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Z)er einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 
ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 
unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 
bestehend aus sich selbst: 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Tilang M. 1: Ghar(u) 1 



<i0 



..c 



Ich bitte dich instandig, erhort es, o Schopfer Heir. {GG-721} >c 

Du bist wahr, groB, wohltatig und fehlerfrei, du unterstiitzt alles. (1 ) 
Vergeblich ist die Welt; erkenne diese Wahrheit, o mein Geist. 
Der Yama (wird) mich bei Haar greifen, aber ich kenne es nicht. ( 1 -Pause) 

Frau, Sohne, Briider, Vater; niemand von ihnen wird meine Hand greifen. m 

SchlieBlich wenn ich fallen (sterben) werde, wird niemand mir helfen, 7^ 

nur das endliche Gebet. (2) V 

Tag und Nacht wurde ich von der Gier verlockt, und meine Gedanken waren schlecht. ^ 

Ich habe niemals die guten Taten getrieben, solch ein ist mein Zustand. (3) lC 

Ich bin ungliicklich, Verleumder, unwissend, schamlos und ich habe keine Furcht. u i 

"Dennoch", Nanak sagt, " Ich bin dein Sklave, ^ 

und ich bin wie Staub unter den FiiBen deiner Diener". [4-1] 



j.f. 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Tilang M. 1: Ghar(u) 2 % 

Deine heilige Furcht ist mein Hanf, mein Geist ist der Sackel fur ihn. 
Ich bin von deiner Liebe berauscht, ich habe meine Bindung verloren. 

Meine Hande sind die Schiissel, und ich bettele um deinen Darshana. «<■ 
Dauernd, immerzu bettele ich an deinem Tor. (1) 
Ich bettele immer um deinen Darshana. 
Ich bitte an deiner Tiir, gewahre mir deine Gnade. (1 -Pause) 
Safran, Blumen, Moschus; alle schmiicken den Korper, 

Tchandan verstreut seinen Duft, 'fx 
Solch eine die Natur ist der Heiligen, sie teilen ihren Duft mit alien. (2) <*? 
Niemand sagt eben ein schlechtes Wort, weder gegen Butter noch Seide. 

Gleich ist der Zustand von einem Heiliger, fur ihn bedeutet die Kaste nichts. $ 
Nanak bettelt (bittet) am Tor von clenjenigen, •>< 
Die sich an deinem Namen hingeben und immer von deiner Liebe erfiillt bleiben. [3-1-2] if ~ : 



jX.: 



Tilang M. 1: Ghar(u) 3 J 

Mein Korper ist von der Maya merzerisiert, i& 

der Stoff (von meinem Korper) ist von der Gier gefarbt 

Mein Gatte, mein Herr, wie wird Er diesen Stoff mogen, "l t: 

Wird er mich als seine Braut annehmen? {GG-722} ~^ 

Ich opfere mich, o mitfuhlender Herr, ^ 
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5« 



y*. Ich opfere mich zu denen, die deinen Namen rezitieren. 

Tatsachlich opfere ich mich immer wieder zu ihnen. (1 -Pause) 
Der Korper sei das GefaB von Farber, und die Farbe sei die (Farbe) 
5/ von Majith (des Namens) 
© Dann wenn der Meister der Farber ist, wunderbar ist die Farbe. (2) 
2£ Der Gatte, der Herr, ist immer bei denen, deren Kleidung so gefarbt ist. 
^ Nanak sucht nur den Staub unter ihren FiiBen, 
y r Dies ist bloB seine Bitte. (3) 

Der Herr selbst erschafft, er selbst schmiickt seine Geschopfe, 
j& und er schenkt seine Gnade. 

Nanak, wenn die Braut dem Herrn gefallt, 
~Qj Schenkt Er selbst Seine Anwesenheit. [4-1-3] 

£ Tilang M. 1 

^ O Unwissende, warum bist du so stolz? 
jv. Warum genieBt du nicht die Liebe des Herrn zu Hause? 
$ Der Herr ist immer in der Nahe, o unwissende Braut. 
5*t Warum suchst du ihn auBen? 

^ Benutze die Augentropfen von seiner Furcht, schmucke dich mit seiner Liebe. 

^ Dann wirst du die gliickliche Braut sein, 

^ Und wirst du die Liebe fur deinen Herrn entwickeln lassen. (1) 

®* O Unwissender, was ist die Niitzlichkeit der Schonheit, 

wenn der Herr sie nicht gerne hat.? 
^ Du milhst dich nutzlos, aber du erreicht nicht den Palast. 
5<r Tatsachlich gewinnt man nichts ohne Seine Gnade. 
Es bedeutet nichts, wenn man viele Versuche macht. 

Berauscht von 'Ich', von Gier, von Selbstachtung, wird (die Seele) in Maya vertieft. 
%h Auf diese Weise schlieBt die Unwissende nicht mit seinem Herrn an. (2) 
&!> Gehe zu den gliicklichen Brauten, um dich zu informieren, 
0 Wie kann man dem Herrn begegnen? 

0 Nimm seinen Willen an, alles was er leistet; befreie dich von deiner Geschick. 

SchlieBe dich an den Lotus-FuBen des Herrn an; 
5^ wegen seiner Gnade gewinnt man das Heil. 

^ Treibe was der Herr befehlt, opfere ihm deinen Korper, deine Seele. 
3ja Auf diese Weise wirst du den Duft des Lebens gewinnen. 
j$j Die gliickliche Braut sagt: "O Schwester, so trifft man den Herrn." (3) 
^ Man begegnet dem Herrn, dem Gatten, wenn man seine Einbildung aufgibt. 
Kein anderes Geschick ist nutzbar. 

Gesegnet ist der Tag, wenn der Herr seinen gnadigen Blick schenkt. 
5v- Dann gewinnt die Braut die neun Schatze. 
^ Gliicklich ist die Braut, die der Herr gerne hat. 
3^ Sie hat wirklich die Ehre erworben. 

jig Erfiillt von der Liebe des Herrn, bleibt sie in Gleichgewicht. 
Tag und Nacht, bleibt sie mit ihrem Herrn vereinigt, 

^ Sie ist wach, hubsch und klug. [4-2-4] 

m 

ti Tilang M. 1 

Ich sage den Bani (das Wort) als ich es erhalte, o Lalo. 
5£ Babar, der Mughal, ist von Kabul gekommen, die Siinden sind die Hochzeitsgesellschaft. 
^ Er fordert gewaltig das Geschenk unserer Heimat. 



5» 
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Die Ehrlichkeit, das Ehrgefuhl, die beiden sind versteckt. ?t 
Unwahrheit ist iiberall verstreut, o Lalo. 
Weder Qazis, noch Pundits haben Autoritat, 
Als ob der Teufel selbst die Riten von Hochzeit leistet. 

Die moslemischen Frauen lesen Koran, sie bitten instandig Gott, in Kummer. SS 

Die Frauen der Hindus, von alien Kasten, bitten auch, o Lalo. {GG-723} ^ 
Die Lieder von Hochzeit sprechen von Blut, 

Statt Safran, salbt das Blut die Braute, o Lalo. (1) ^ 

Nanak singt das Lob des Herrn, in der Stadt von Leichen gefullt, ^ 

Er sagt die Wahrheit. ® 

Der Herr, der die Welt und the sterblichen Menschen geschaffen hat, i/?. 

verbindet sie mit Vergnugen. & 

Aber er selbst bleibt auBen der Bindung, er schaut seine Kreation an. ^ 

Wahr ist der Herr, wahr ist seine Justiz, und wahr wird seine Ordnung. ^ 
Der Stoff (Korper) wird gerissen, 

Indien wird immer diesen Vorfall sich erinnern. ^ 

Er (Babar) ist 1578 gekommen, und er wird 1579 abreisen'. ^ 
Dann wird ein anderer Tapfer sein, 

Nanak sagt die Wahrheit '£&: 

Diese (menschliche) Geburt ist die Gelegenheit um die Wahrheit zu sagen. [2-3-5] ?j| 

m 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend =| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ®j 

Tilang M. 4: Ghar(u) 2 g 

Die ganze Kreation ist nach seinem Willen, alles ist nach seinem Willen. 

Wahr ist der Herr, wahr ist sein Spiel; der Meister ist iiberall. (1) ^ 

Singe die Loblieder des Herrn, am hochsten ist der Gebieter. ^ 

Niemand vergleicht ihm, wie kann ich seine Werte beschreiben? (Pause) & 
Luft, Wasser, Himmel: alles ist sein Haus, sein Tempel, 



Der Herr wohnt iiberall. 

So was kann man als falsch beschreiben? [2-1] '0 t 

Tilang M. 4 | 

Jeden Tag bleibt ein Mensch von schlechtem Intellekt stolz, ^ 

Er treibt die nutzlosen Taten. ^ 
Wenn er irgendwas durch Betriigerei erwirbt, 
Halt er es als sein Sieg. (1) 

Nutzlos ist das Spiel der Welt, wenn man iiber den Namen nicht meditiert. j^j 

In einen Augenblick zerbricht dieses falsche Spiel. ^ 
O mein Geist, meditiere iiber den Meister, den Herrn. (Pause) 
Man kennt nicht den Augenblick, wenn der Tod uns greift. 

Nanak, der Herr erlost den Menschen, in dessen Herz er wohnt, ijc 

durch seine eigene Gnade. [2-2-7] &i 

ire 

$ 



Babar iiberfiel Indien in 1578 Vikrami (1521 AD) und sein Sohn Hamayun war gezwungen, 

das Indien zu verlassen. 0 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Tilang M. 5: Ghar(u) 1 

Der Herr fullte den Staub mit seinem Licht, derart erschuf er die Welt. 

Tatsachlich hat er den Himmel, die Erde, die Baume und das Wasser geschaffen. (1) 

O Bruder, vergeblich ist alles, was du siehst. 

Man eignet sich das an, was anderen gehort. 

Man vergiBt den Herrn, man ubt die Gier aus. (Pause) 

Wie Tiere und Gespenster, benutzt man die verbotene Frucht, 

Und man eignet sich das an, was anderen gehort. 

Man ist ganz von der Maya gefangen. 

Folglich wird man bestraft (in der Holle). (2) 

Conner, Bruder, Herrensitz, Reiche, Palaste und Hauser: 

Was ist ihr Nutzen? Am Abschied wird man von Yama gegriffen. (3) 

Der Herr ist rein und tadellos, er kennt alles, was in unserem Herz ist. 

Nanak, bitte die Heiligen, so daB sie dich auf den wahren Weg leiten. [4-1] 

Tilang M. 5 

Mit Ausnahme von dir, gibt es keinen andern. 

O Schopfer Herr, es geschieht immer, was du willst. 

Du bist allmachtig, du bist meine Sttitze. 

Nanak, meditiere immer iiber den einzigen Herrn. (1) 

O Herr, du bewahrst uns alle. 

Du gewahrst die Untersttitzung, du bist unsere Sttitze. (Pause) 
Du allein bist und du wirst immerzu sein. 

Du bist unergriindlich, unverstandlich, am hochsten und unendlich. 

Jemand dir dient; verliert seine Furcht und seine Angst. 

Durch die Gnade des Gurus singt Nanak deine Loblieder. (2) 

Irgendwas wir sehen, ist deine Offenbarung. 

O Schatz der Werte, o Gobinda, strahlend ist deine Schonheit. 

Wenn sein Diener iiber ihn meditiert, wird er wie der Herr. 

Nanak, man begegnet dem Herrn durch Seine eigene Gnade. (3) 

Ich opfere mich zu dem, der iiber den Herrn meditiert. 

In Begleitung von solchem Menschen wird man erlost. 

Nanak sagt: "Der Herr fullt unsere Verlangen, unsere Hoffnungen. 

Ich suche nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4-2] 

Tilang M. 5: Ghar(u) 3 

Der Herr ist Mitfiihlend. 
Tatsachlich: mein Meister ist barmherzig. 
Er segne alle mit seiner Gnade. (Pause) 
Warum hast du Zweifel, o Bruder? der Herr wird dich retten. 
Der Herr ist der Schopfer, er erhalt die Welt. (1) 
Der Herr hat die Erde geschaffen, er untersttitzt alles. 
Er ist der wahre Meister von alien, er ist der wahre Nahrender. (2) 
GroB, auBen Kummer ist der Herr; niemand kann seinen Preis, seine Natur kennen. 
O Bruder, meditiere iiber den Herrn, so lange du den Atem hast. (3) 
Du bist allmachtig, unermudlich, unsagbar; mein Korper, 
meine Seele gehoren dir, o Herr. 



Nanak bittet dich instandig, o Herr, ich will, < 
daB ich den Frieden wegen deiner Barmherzigkeit gewinne. [4-3] 

Tilang M. 5: Ghar(u) 3 * 

Im Sehen deine Natur, o Herr, bin ich dein Anhanger 1 geworden. J. 
Dein Licht ist in dem Geist und in die Dinge auch. 

Dennoch bleibst du immer auBen [Jindung, du bist rein und tadellos. (Pause) 

In einen Augenblick erschaffst du und dann vernichtest es auch, ^ 
wunderbar ist deine Offenbarung. 

Wer kann dein Ratsel kennen, du allein bist das Licht im Dunkel. ( i ) ^ 

Du bist der Meister von alien, Allah von dem Weltall, der wohltatige Meister. : ( *- 
Wer iiber dich Tag und Nacht meditiert, erleidet nicht die Holle. (2) 
Der Engel vom Tod selbst ist ein Freund von dem, der deine Stiitze sucht. 
Seine Siinden werden begnadigt, er, dein Diener erhalt deinen Darshana. (3) 
Vergeblich ist alles in der Welt; dein Name bringt den ewigen Frieden. 
Im Begegnen dem Guru habe ich cliese Wahrheit verstanden. 

Ich singe die Lobgesange des ewigen Herrn. [4-4] SJ .\ 

Tilang M. 5 1 

O mein weiser Konig, ich habe immer deine Liebe in meinem Herzen. u ] 

O wahrer Souveran, du rettest uns von der Sklaverei. s.. 

Deine Liebe bewohnt meinen Geist, meinen Korper. (1 -Pause) 4 

Die Freude von seinem Darshana, kann niemand seinen Preis beschreiben. ~< : 

O Herr, du bist der reine, tadellose Nahrender; du bist groB und unendlich. (1 ) T ; 

O ehrenhafter Herr, nimm mich bei der Hand. ,* 
Weil, mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. 
Du bist die Ursache, du bist der Schopfer, der Meister der Welt, 

Nanak hat nur deine Stiitze. [2-5] b 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, imrnerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Tilang M. 1: Ghar(u) 2 

Derjenige, der die Welt geschaffen hat, bewahrt sie auch. 

Was kann ich zusatzlich sagen, o Bruder? {GG-725} 

Er treibt und weiB alles, er selbst hat den Garten von Weltall gepflanzt. (1) 

Tanze nach der Melodie von dem Evangelium des Herrn. 

Dieser Tanz bringt immer den Frieden, die Ruhe. (Pause) 

Diejenige, die iiber den Herrn in Liebe nicht meditiert, reut es sich schlieBlich. 

Sie bereut immer und sie ist immer voller Gewissensbisse, 

wenn die Nacht (des Lebens) vergeht. (2) 
Nutzlos ist es zu bereuen, wenn das Spiel (des Lebens) zu Ende geht 
Dann konnte man den Herrn treffen, nur nachste Mai (nachste Geburt). (3) 
Glticklich sind die Freundinnen, die den Herrn getroffen haben. 
Ich habe ihre Werte nicht, wen kann ich beschuldigen? (4) 
Ich gehe bei den Freundinnen, die Seine Anwesenheit genieBen, 
Um mich zu informieren. 

Ich werde sie instandig bitten, ich werde mich vor ihre FtiBe werfen, 



Wortlich: Dein Geliebter. 
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5|V Ich werde ihrem Weg folgen. (5) 

Wenn die Braut den Willen des Herrn erkennt, 
benutzt sie den Tchandan-Duft von seiner Furcht, 
5<a Wenn sie ihre Liebe durch seine Werte vermehrt, 
4f Dann begegnet die Braut ihrem Geliebten. (6) 

Wer ernsthaft entgegen ihm geht, der allein in Anwesenheit des Herrn bleibt. 
Und das ist das wahre Treffen. 

Es bedeutet nichts, wenn man etwas ernsthaft verlangt, 
5** BloBe Sprache ist nicht das Mittel um dem Herrn zu begegnen. (7) 
J® Wie ein Metall sich mit dem Metall verschmilzt, die Liebe vereinigt sich mit der Liebe. 
^ Durch die Gnade des Gurus, erkennt man und trifft den Herrn ohne Furcht. (8) 
@) Selbst wenn einer Garten von Betel hat, kennt der Esel seinen Wert nicht. 
zi r Wer allein die Blume erkennt, versteht die Natur von dem Duft. (9) 
^ Es kommt zu SchluB die Wanderung von dem, der die Ambrosia des Namens trinkt. 
^ In Sahaj (Zustand von Gleichgewicht) gewinnt er den ewigen und hochsten Zustand.[10-1] 



-J 
5*v 



Tilang M. 4 



^ Der Guru, mein Freund, hat mir das Evaneelium des Herrn erzahlt. 
'0 Ich opfere mich zum Guru, ich werde mich ihm hingeben. (1) 
~jy Komm mir treffen, o Jiinger des Gurus, o Geliebter des Gurus. (Pause) 
?v- Von dem Guru bekommt man die Werte, Qualitaten des Herrn; es gefallt dem Herrn. (2) 
Ich opfere mich zu denen, die den Willen des Gurus annehmen. (3) 
O Herr, dein Name nimmt ganz die Angst, den Kummer, weg. 
0 Man bekommt den Namen von dem Guru, damit gewinnt man das Heil. (4) 
S^r Annehmbar sind die Menschen, die iiber den Namen des Herrn meditieren. 
Zu ihnen opfert sich Nanak immer wieder. (5) 
O Herr, das allein ist dein Lob, was dir gefallt. 
5^ Diejenigen, die sich durch den Guru mit deinem Dienst beschaftigen, 
«£) erhalten die Frucht von Namen. (6) 
^ Diejenigen, die den Herrn innig lieben, 
0 befinden sich im Gleichklang mit dem Transzendenten. 
It* Meditation iiber den Herrn, den Geliebten, ist ihr Leben, 

sie sammeln den Reichtum von seinem Namen. (7) 
jp- Ich opfere mich zu denen, die dem Herrn durch den Guru dienen. 
2ji Sie gewinnen ihre eigene Emanzipation, sie retten ihre Familie, ihre Sippe. (8) 
j$i Mein Guru dient dem Herrn, dem Transzendenten, selig ist der Guru. 

Der Guru hat mir den Weg des Herrn gezeigt; dies ist das hochste Geschenk. (9) 
Gliicklich sind die Jiinger des Gurus, sie beschaftigen sich mit seinem Dienst. 
i/y Nanak opfert sich zu ihnen immer wieder. (10) {GG-726} 
?v- Der Herr vergntigt sich mit den Freundinnen, mit denen, 
® die iiber ihn durch den Guru meditieren. 

3^ Sie erhalten das Ehrengewand auf dem Herrensitz, er selbst schlieBt sie in Arme. (11) 
Gewahre mir den Darshana von denen, die iiber dich durch den Guru meditieren. 
Ich wasche ihre FiiBe und trinke dieses Wasser. ( 1 2) 

Diejenigen, die den Betel, die Niisse benutzen und verstreichen ihre Lippen mit Rouge, 
™ r Aber die iiber den Herrn nie meditieren, 

Werden schlieBlich von Yama gegriffen. (13) 
& Diejenigen, die den Namen innig lieben und betten ihn in ihrem Herz ein, 



5^ Werden nie von Yama beriihrt. 
q Sie sind die Geliebten des Gurus. (14) 
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Der wahre Schatz, dies ist der Name des Herrn, rjt 
Selten ist der Mensch, der ihn durch den Guru kennt. 

Nanak, diejenigen, die den Satguru treffen, genieBen die Seligkeit, die Freude. (15) 

GroBrniitig ist der Satguru, in seinem Mitleid gewahrt er die Gnade. ij£ 

Ich opfere mich zum Guru, der mir den Namen des Herm geschenk: hat. (16) 0 

Selig ist der Guru, der mir die Mitteilung des Herrn bringt. 7^ 

Wenn ich den Guru sehe, gehe ich immer in Bliite. (17) ^ 

Die Zunge des Gurus rezitiert den Ambrosia-Namen des Herrn, er ist immer strahlend. ^ 

Der Hunger geht von dem weg, der die Ratschlage des Gurus zuhort. (18) if- 

Man hort reden von dem Weg des Herrn, wie kann man auf diesem Weg marschieren? O 

O Hari, dein Name ist das Marschgepack fur diese Reise. (19) ^ 

Wirklich: reich und klug sind die Menschen, ^ 

die uber den Herrn durch den Guru meditieren. ^ 

Ich opfere mich zum Guru; durch sein Wort lost man sich im Herrn auf. (20) if* 

Du bist mein Meister, mein Herr, mein Konig. is& 
Man wird zu deinem Anhanger, wenn solch ein dein Wunsch ist. 

Du bist der Schatz von Werten. (2 1 ) ^ 

Der Herr macht sich in vielen Forrnen offenbar, aber er ist selbst Einzig. ^ 
Nanak sagt: "Alles, was dir gefallt, o Herr, ist gut und recht". [22-2] 

$ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend H 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Tilang M. 9: Kafi t 

O Bruder, denke uber den Herrn Tag und Nacht nach. i^i 

Mit jedem Atemzug vermindert sich dein Leben, © 

wie das Wasser von einem gebrochenen GefaB flieBt. (1 -Pause) 

O Unwissender, warum singst du nie die Lobgesange des Herrn? ^ 

Du bist von der Gier verfuhrt und du erinnerst dich nicht an den Tod. (1) ^ 

Immer noch konntest du die Lobgesange des Herrn singen, i£ 

Nanak sagi: "Wenn man iiber den Herrn meditiert (betrachtet), s&. 

gewinnt man den hochsten Zustand, ohne Furcht. [2-1] 7^ 



Tilang M. 9 

Wecke dich, o mein Geist; verfuhrt von der Unwissenheit, warum schlafst du? A >' 

Der Korper wird nicht mitgehen, wenn du abreist. (1 -Pause) ® 

Vater, Mutter, Sohne, Verwandte, die du so liebst, ^ 
Werden deinen Korper ins Feuer werfen, wenn die Seele sich von dem Korper trennt. (1) 
Die Welt behandelt dich, nur solange du am Leben bleibst. {GG-727} yk: 
Nanak, singe die Lobgesange des Herrn, alles andere ist vergeblich. [2-2] 



Tilang M. 9 

O mein Geist, singe die Lobgesange des Herrn, das wird immer dir angeben. 41 
Deine Lebenszeit vergeht immer, hor meine Ratschlage zu. (1 -Pause) 
Reiche, Wagen, Reichtum, Gebiete: du verlangst alles so sehnlich. 
Alles wird fremd, wenn man von dem Yama (Tod) gefangen wird. (1) 
O Bruder, du weiBt es, dennoch du verdirbst deinen Zustand, o Unwissender. 
Ohne Zogern begehst du die Sunden, du befreist dich nicht von deiner Einbildung. (2) 
Hor die Ratschlage des Gurus zu, o Bruder, ?Jj 
Nanak sagt laut: "O Bruder, suche die Zuflucht des Herrn." [3-3] ^ 



At.. 
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[ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

4 ' Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Tilang: Hymnen von Bhakatas 
Kabirji 

Vedas, Biicher der Semiten: Nutzlos ist die Rede uber sie. 
Weil sie die Angst des Herzen nicht beseitigen. 

Wenn man selbst einen Augenblick seine Gedanken konzentrieren konnte, 
Erkennt man iiberall die Anwesenheit des Herrn. (1) 
O Bruder, suche dein eigenes Herz durch, 
dann wirst du nicht mehr von dem Zweifel bekiimmert sein. 
Die Welt ist nur ein Spiel, da gibt es keinen Kameraden. (1 -Pause) 
Man wird vergniigt, wenn man die falsche Geschichte liest, 
Wegen der Unwissenheit redet man ohne Zweck. 
Wahrhaftig ist der Ewige in seiner Kreation. 

Er ist nicht Mensch geworden, wie Krishna von schwarzer Farbe. (2) 
Im Himmel (Geist) flieBt der Strom (von Frieden), bade dich dahinein. 
Lebe ein Leben von Demut, schau mal mit deinen Augen an. 
Du wirst sehen, iiberall ist der Herr. (3) 
Der Herr ist am meisten rein, dahin gibt es keinen Zweifel. 
Kabir, alles ist wegen seiner Gnade, er selbst weiB was er treibt. [4-1] 



X. 



Namdeva 

Ich bin blind, o Herr, du bist meine einzige Stiitze. 

Ich bin arm, demutig, o Herr, dein Name ist meine Unterstutzung. (1 -Pause) 

Du bist groGmiitig, wohltatig, wirklich rein, o Herr. 

Du bist iiberall und auch bei mir. (1) 

Quelle der Gnade, du bist wohltatig und wirklich reich. 

Du gewahrst deine Geschenke und du nimmst sie auch weg. 

Mit Ausnahme von dir, gibt es keinen anderen. (2) 

Du bist der Weise, klug, wie kann ich deine Werte beschreiben? 

Du bist der Meister von Namdeva, du schenkt uns alles. [3-1 -2] 



5,^ Mein Freund, mein Kamerad, deine Nachricht bringt mir Freude. 

& Ich gebe mich dir auf, ich opfere mich zu dir. 

~>r Erhaben ist dein Name. 

Wegen deinem Namen, ist annehmbar eben eine obligatorische Arbeit. (1 -Pause) 

^ Woher bist du gekommen? Wo warst du? Und wohin gehst du? 

> (Nirgendwo), in dem Dorf Dwarke hast du selbst den Tanz betrieben. (1) 

& Strahlend ist dein Turban ( deine Form), siiB ist deine Sprache. 

^ Du bist weder in Dwarke, noch in Dbrfern heiligen fur Moslems. 

Dennoch bist du iiberall. (2) 

■-■ r Es existieren Millionen von Welten, aber es gibt nur einen Meister. 

- n Ahnlich ist der Krishna von schwarzer Farbe 

^- (du bist selbst der Krishna) (3) 

■',{ Du bist Meister von Namdeva, du bist meine Sonne, mein Indra, und Brahma auch. 

^ Du, o mein Herr, erlost alle. [4-2-3] 

; {Schlufi Rag Tilang} 
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Der einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: % 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und § 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, |§ 

bestehend aus sich selbst: ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Rag Suhi M. 1: Tchaupadas, Ghar(u) 1 U 

Man wascht das GefaB, man reinigt es mit Weihrauch, ^ 

denn gieBt man dahinein die Milch. {GG-728} ^ 

DaB seine Taten die Milch seien, und laB sie mit der Liebe des Gurus gerinnen, ^ 

Derart, ohi e Erwartung von Gewinn, laB die Milch seiner Leistungen gerinnen. (1) M, 

Meditiere immer iiber den einzigen Herrn! ^ 

Ohne Gewinn und nutzlos sind alle anderen Leistungen. (1 -Pause) '0 

DaB dein Geist die Knoten von dem Strick sein, ^ 

Bleibe immer wach, dies soil dein Wn - beln-Stock sei. ~t% 

Rezitiere den Namen des Herrn, dies soil das Wirbeln von der geronnenen Milch sein. ^ 
Derart gewinnt man die Butter, die Ambrosia des Herrn. (2) 

DaB dein Geist die Wohnung' des Herrn sei. J® 

Wasche ihn im Schwimmbad der Gesellschaft der Heiligen (der Weisheit). ^ 

DaB die Verehrung des Herrn deine Opfergabe (von Blatter) sei, q| 

Auf diese Weise treibe seinen Kult, und befreie dich von der Einbildung. ^ 

Folglich wirst du die Begleitung des Herrn genieBen. (3) <3 

Viele Leute reden von deinem Lob, viele anderen werden davon reden und abreisen, ^ 
Niemand ist dir gleich, o Herr. 

Nanak meditiert iiber dich nicht, dennoch er bittet dir instandig, H 

"Ich will, daB ich deine Loblieder singe, o Herr." [4-1] ^ 

'0, 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Suhi M. 1 '§ 

Innen wohnt der Herr, warum suchst du ihn drauBen? 

Warum verlaBt du die Ambrosia und benutzt das Gift? (1) j3§ 

Denke iiber solche Wahrheit nach, o mein Geist. ^ 
So daB du zum Diener des Herrn wirst. ( 1 -Pause) 

Die Leute reden von Wahrheit und Kachdenken, yvj 

Aber vertieft im Dunkel der Maya geht man umher, ohne Zweck. (2) ^5 

Nur derjenige, der sich mit Seiner Verehrung beschaftigt, ist der wahre Diener. ^ 
Der Herr ist iiberall, im Wasser, iiber der Erde und im Weltraum. (3) 

Ich bin nicht gut, niemand anderer ist schlecht. U§ 

Nanak sagt: "Der Herr allein erlost uns." [4-1-2] {GG-729} j 

Vis 

^ ,c 

'Die Kiste wo der Pundit seine Steine von Kult erhalt. 
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|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

jjjj Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| SuhiM. 1: Ghar(u) 6 

3jt Die Bronze scheint, aber die Schwarze erscheint sobald man sie frottiert. 

Seine Unreinheit geht nicht weg, selbst wenn man sie tausendmal wascht. ( 1 ) 

SjV Der allein ist unser wahrer Freund, der schlieBlich mit uns geht. 

§l<- Da wo man iiber Rechnung gezogen wird, ist er unsere Gewahr. (1 -Pause) 

{8 Hauser. Palaste, Schlosser, obwohl auBen angestrichen, 

^= Aber v enn sie unbevvohnt sind, verderben sie und werden nutzlos. (2) 



Der Reiher hat weiBe Federn und er wohnt in den Wallfahrtsorten, 
Aber er friBt Geschopfe, so seine WeiBe bedeutet die Reinheit nicht. (3) 
^ Mein Korper ist vvie ein Simmal Baum, man 1 wird von seiner GrdBe getauscht. 
Meine Werte sind vvie die Friichte von Simmal, ganz nutzlos. (4) 
Ein Blinder tragi cine Last, 
Lang und steil ist der Weg, 
3j* Nicht fahig seinen Weg zu sehen, vvie kann er sein Ziel erreichen? (5) 
Was ist der Nutzen von Schmeicheleien und Klugheit? 

Nanak, sammele den Namen, derart wirst du dich von den Streiten der Maya befreien.[6-l-3] 



'0. 

2^ 



Suhi M. 1 



3j£ Mache das Boot aus der Meditation (iiber den Herrn), 

jgg Derart wirst du den Ozean uberqueren, ohne Behinderung. 

yjtr Du wirst keine Hindernisse haben, vveder vom Ozean, noch von Ebbe und Flut. (1 ) 

?V« O meine Liebe, dein Name ist der wahre Majith, 

0- mein Korper hat sich seine Farbe angeeignet. (1 -Pause) 

|^ Meine Freundinnen suchen ihre Liebe, wie konnen sie ihn treffen? 

jjg Wenn die Werte ihr Marschgepack sind, vereinigt sie der Herr mit sich selbst. (2) 

3iv Man wird nicht mehr getrennt, wenn man sich wirklich mit ihm vereinigt. 

?| Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende und man erkennt liberal 1 den Herrn. (3) 

Wer seine Einbildung zwingt, befreit sich von dem 'Ich', und sich auf diese Weise ziert, 
Der sammelt den Ambrosia-Namen des Henn, durch das Wort des Gurus. (4) 

0 Nanak sagt: "O meine Kameraden, meine Freundinnen, 

5£ wirklich freundlich und nett ist der Herr. 

?j| Wir sind seine Diener (Dienerinnen), er ist unser Meister." [5-2-4] 

K Suhi M. 1 

0 Der Herr segnet (ziert) diejenigen, die seine Liebe im Herz haben. 

^ fir segnet sic mit seiner Gnade, und er entfernt ihren Kummer. 

jjg' Zweifelios wird er sie erlosen. (1) 

Der Guru wird sicher die treffen, deren Schicksal so bestimmt ist. 

fh Und der Guru segnet sie mit dem Namen des Herrn. 

W- Sie marschieren im Willen des Satgurus, sie gehen nicht irre, 

3^ fur das Almosen des Namens. (2) 

0 Wer in Anvvesenheit des Herrn wohnt, 

warum soil der sich jemandem anderen untervverfen? 

~£ Am Tor des Herrn hindert ihn niemand, in den Herrensitz einzutreten. 

i£ Der allein gewinnt das Heil, dem der Herrn seinen gnadigen Blick gewahrt. (3) 

^ ' Wort! ich: der Papagei. 
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Der Herr selbst sendet die Geschopte in die Welt. ^ 

Und er selbst ruft sie zuriick; niemand ist sein Ratgeber. ^ 

Er schafft und vemichtet dann auch, er weiB alles. ^ 

Nanak, durch seine Gnade bekommt man das Geschenk von seinem Namen. [4-3-5] ~M 

0 

Suhi M. 1 | 

Gut ist das GefaB (Herz), das dem Herrn gefallt. 

Aber wenn das GefaB gottlos ist, wird es nicht rein, §g 
selbst wenn man es wascht. {GG-730} ?§ 

Man gewinnt das Verstandnis, wenn man zur Tiir des Gurus geht. |j| 

Wirklich scheint das GefaB, wenn man es mit der Weisheit des Gurus wascht. 5jc 

Der Herr selbst unterscheidet zwischen gut und schlecht. I£j5 

Man soli nicht die falsche Hoffnung haben, ^ 

daB man driiben (im Jenseits) angenommen wird. ^ 

Weil, da (in der andere Welt) ertragt man, was man hier sat. ijg 

Wie Ambrosia ist der Name des Herrn, er selbst gewahrt uns den Namen. *f%. 

Gesegnet von deinem Geschenk gev. innt man die Ehre, A 

und unser Ruhm verstreut sich uberall. ^ 
Nicht nur in dieser Welt, sonder in den drei Welten. 

Gesegnet von dem Namen, gewinnt man die Seligkeit und man rettet auch seine Eltern. [1-4-6] ^ 

Suhi M. 1 | 

Ein Jogi beschaftigt sich mit Joga, ein GenuBmensch genieBt immer die Vergniigen. i>c 

Ein Asket iibt immer die Strenge aus, er badet sich in den Wallfahrtsorten. (1 ) Jjji 

O mein Geliebter, ich verlange nur dein gutes Wort zu horen. ^ 
Ich will, daB jemand sich zu mir setzt, und mir dein Wort erzahlt. ( 1 -Pause) 

Man ertragt was man sat, und man Denutzt was man gewinnt. vli 

Man wird nicht verpflichtet, um seine Rechnung zu geben, r^S 
Wenn man den Passierschein von dem Namen hat. (2) 

Man wird an seinen Taten erkannt. ^ 

Nutzlos ist der Augenblick, wenn man sich an den Herrn nicht erinnert. (3) 0 

Ich werde meinen Korper verkaufen, wenn jemand mir in Tausch den Namen gibt. ^£ 
Nanak, nutzlos ist der Korper, der den Namen des Herrn nicht gem hat. [4-5-7] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

SuhiM. 1: Ghar(u) 7 § 

Lumpen des Jogis, Stock des Jogis, streichen sich mit Asche; dies ist nicht Joga. §j| 
Die Ringe von Ohren, kurzes Haar, blasen von Horn; dies ist auch nicht Joga. 

Man erreicht den Zustand von Joga, wenn man frei von Bindungen bleibt, ^§ 

selbst wenn man von Bindungen umgeben ist. (1) Q 

Man wird nicht zu einem Jogi, durch eine bloBe Sprache, ifE 

Der allein ist Jogi, der alles als gleich sieht und halt. (1 -Pause) 0 

Wohnen in einem Friedhof, in Trance eintreten; dies ist nicht Joga. ^ 

Lander durchlaufen, baden in Wallfahrtsorten; dies ist nicht Joga. ^ 

Man erreicht den Zustand von Joga, wenn man auBerhalb der Verbindungen bleibt, -«is 

selbst wenn man von Bindungen umgeben ist. (2) ^ 
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stft Das Zweifel geht weg, die Unschltissigkeit geht zu Ende, wenn man den Guru trifft. 

r^- Dann flieBt die Ambrosia von der Quelle (dem Geist), 

W man befindet sich im Gleichklang mit der himmlischen Musik, 

5^ Und man erkennt den Herrn zu Hause. 

Man erreicht den Zustand von Joga, wenn man auBerhalb der Bindungen bleibt, 
5jV selbst wenn man von Bindungen umgeben ist. (3) 

Nanak, sterbe in Leben, mache Ausubung von solchem Joga. 

Dann blast das Horn, selbst ohne Versuchen, und man erreicht den Zustand ohne Furcht. 

2^ Man erreicht den Zustand von Joga, wenn man auBerhalb der Verbindungen bleibt, 

M selbst wenn man von Bindungen umgeben ist. [4-1-8] 
ift 

| Suhi M. 1 

ift Wo ist die Waage, wo sind die Gewichte, um deine Werte auszuwiegen? 
^ Wo ist der Juwelier, der deinen Ruhm beschreiben kann? 

Wo ist der Lehrer, der mich mit deiner Weisheit belehren kann? 
Jji Der mir deine Werte beschreiben kann? ( 1 ) 
0 O mein Geliebter, ich kenne deine Grenzen nicht, 
^ lm Wasser, iiber der Erde, im Himmel, du bist iiberall. 

1^ Du bist in alle durchdrungen, (du belebst alle). (1 -Pause) {GG-731} 

Ware mein Geist die Waage, ware mein Gewissen die Gewichte, 

Dein Dienst ware der Juwelier, 
® Ich will, ich wiege dich in meinem Herzen, und derart beherrsche ich meinen Geist. (2) 
^ Der Herr selbst ist die Waage, die Gewichte auch. 
jjjii Der Herr selbst schatzt (wiegt) seinen eigenen Preis. 

ift Er selbst schaut alles an, er weiB alles, er selbst ist der Hausierer, fur seine Werte. (3) 
§j£ Verblendet ist mein Geist, von niedriger Kaste, Fremder, mal hier mal dariiber. 

Nanak, ich bin verblendet und unwissend, 
3vi In Begleitung von solchem Geist, wie kann ich den Herrn erreichen? [4-2-9] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



3fc 



5^ 
M 
ift 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Suhi M. 4: Ghar(u) 1 



ift 

3^ In meinem Geist meditiere ich iiber den Namen, durch das Wort. 

'0 Alle meine Verlangen sind gewahrt worden, die Furcht von Yama ist entfernt. (1 ) 

lit O mein Geist, singe die Lobgesange des Namens, 

In seinem Mitleid belehrt uns der Guru mit der Weisheit des Herrn. 
Dann trinkt man in Freude die Essenz des Herrn. (1 -Pause) 

3£ Am hochsten ist die heilige Gesellschaft des Gurus, 
I® da singt man die Lobgesange des Herrn. 

^ In deinem Mitleid, o Herr, fiihre mich zur Gesellschaft der Heiligen. 

T 0 Da werde ich die FiiBe deiner Diener waschen. (2) 

ijy Uberall lautet der Name des Herrn; 

3^ durch die Gnade des Gurus genieBt man seinen Geschmack. 

^ Wenn man von dem Ambrosia-Namen gesegnet wird, 

3£ loscht sich der Durst alier Verlangen. (3) 

0 Mein Guru ist meine Kaste, meine Ehre, tatsachlich bin ich zum Guru verkauft. 

if. Nanak ist dein Anhanger, o Herr, 

§5 Bewahre meine Ehre, o Meister. [4-1] 
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Suhi M. 4 1 

Ich meditiere iiber den Namen des Herrn, des Purushas; ich habe me-in Elend verloren. 

Durch das Wort des Gurus ist mein Furcht von der Geburt und dem Tod entfernt. © 

Im Meditieren iiber den ewigen Herrn, befmde ich mich in Ruhe, in Frieden. (1) =|| 
O mein Geist, meditiere iiber den Namen, wirklich suB ist der Name. 

Meinen Geist, Korper, opfere ich meinem Guru. V(§ 
So habe ich meinen Kopf sehr treuer verkauft (gegen dem Namen). (1 -Pause) 
Die Konige geben sich Liebschaften hin, 

Aber wegen dem Fehlen von dem Namen, werden sie von Yama gefangen. ^ 

Dharamraja bestraft sie und dann bereuen sie ihre Taten. (2) 0 

Rette uns, wir sind ohne Werte und demutig. §c 

Wir suchen deine Zuflucht, o Heir, du emahrst die Welt. £f 

Gewahre mir den Darshana des weisen Gurus, derart gewinne ich den Frieden. |j| 
Gewahre mir mein Verlangen, ich bin dein Diener, o Herr. (3) 

Du bist allmachtig, am hochsten, o Meister, beschenke mich mit deinem Namen, gQj 

selbst fur einen Augenblick. yvf 

Von dem Namen erhalt Nanak den Frieden; ich opfere mich dem Namen. [4-2] jp 

Suhi M. 4 1 

Der Name des Herrn schlieBt die Liebe des Herrn ein. © 

Die Liebe des Herrn hat eine liebliche Farbe, wie die von Majith. ^ 

Wenn man diese Farbe durch die Gnade des Gurus erwirbt, g| 

verbliiht diese Farbe nicht mehr. ( ! ) ,^v| 

O mein Geist, laB die Liebe des Herrn entwickeln. i^s 
Wenn uns rat der Guru, in seinem Mitleid, iiber den Namen zu meditieren, 

Wird zweifellos der Herr kommen. um uns zu treffen. (1 -Pause) {GG-732} ^ 

Die unwissende Braut (Seele) ftihr: sich in 'Ich', sein Kommen-und-Gehen dauert fort. 'jgj 

Sie erinnert sich nicht an den Herrn. und sie schlieBt sich dem Anderen an. (2) §gi 
Wir sind von den schlechten Leistungen erfiillt, 

Rette uns, o Hen - , bewahre uns in deiner Anwesenheit. M 
Aller Schmutz der Siinden geht weg, 

wenn der Guru uns im Schwimmbad des Ambrosia-Namens badet. ( 3) 

O wohltatiger, mitfuhlender Herr, du stiitzt die Armen, die Demiitigen. ^ 

O Herr, fiihre mich zur Gesellschaft der Heiligen. M 

Derart laBt man deine Liebe entwickeln, |s 

Unser Korper und Geist werden von deiner Zuneigung erfiillt. [4-3] : 0. 

0. 

Suhi M. 4 |j 

Man tut so, als ob man den Namen rezitierte, |j| 

aber man beschaftigt sich mit schlechten Taten. Sfj§ 

So wird das Herz rein niemals. r^f 

Tag und Nacht treibt man die Riten, M 

aber man gewinnt nicht den Frieden, selbst in Traum. (1 ) ^ 

O Weise, man kann iiber den Herrn nicht meditieren, ohne Gnade des Gurus. 0 

Wie ein unmerzerisierter Stoff kerne Farbe annimmt, v»§ 

Eben wenn man es so sehnlich verlangt. (1 -Pause) <M 

Meditation, Strenge, Disziplin, Fasten: g| 

Es bedeutet nichts, wieviel man es ausiibt. $z 

Erfiillt von der Einbildung, befreit man sich nicht von der Krankheit (vom 'Ich'). Jj| 

Innen wohnt die Krankheit, ^ 

man verschwendet sein Leben in die Liebe von dem Anderen. (2) ^ 
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i,y Man bekleidet sich wie Heilige, man tut so, als ob man klug ware, 

a& Aber der Geist wandert immer umher. 

p.. Vertieft in 'Ich', meditiert man nicht fiber das Wort. 

|j= Man kommt immer wieder auf die Welt. (3) 

Nanak, man gewinnt das Verstandnis, und man meditiert iiber den Namen, 

Wenn man den gnadigen Blick des Herrn erhalt, 
5^ Durch die Gnade des Gurus, erkennt man den Einzigen, und man lost sich in ihm auf. [4-4] 

|jj Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

g Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

m SuhiM. 4. Ghar(u)2 

iS^ Belehrt von dem Guru habe ich im Dorf (in meinem Korper) gesucht. 

Dort habe ich den Schatz von dem Namen des Herrn gefunden. (1) 
3£ Der Herr hat mir den Frieden geschenkt. 

jjg Und der Durst nach Verlangen ist geloscht, in einen Augenblick. (1 -Pause) 
5? O meine Mutter, ich bleibe nur durch das Lob des Herrn am Leben. 
^ Der wohltatige Guru hat mir die Werte des Namens eingescharft. (2) 

Ich suche immer meinen Herrn, den Geliebten. 
3^ In der Gesellschaft der Heiligen erhalte ich die Essenz des Herrn. (3) 

Man begegnet dem Herrn, nach seinem Schicksal, seinem Los. 
|j= In seinem Mitleid fuhrt uns der Guru zum Herrn. [4-1-5] 

Wt 

|r Suhi M. 4 

^ In seinem Mitleid erfiillt uns der Herr mit seiner Liebe. 

5^ Dann lost man sich im Namen auf, durch die Gnade des Gurus. (1) 

5^ Erfiillt von Seiner Liebe bleibt der Geist immer in Freude. 

M. Tag und Nacht genieBt er den Frieden, und lost sich im Wort des Gurus auf. (1 -Pause) 

^ Die Leute verlangen sehnlich die Liebe des Herrn, 

T 0 Aber selten ist der Jiinger des Gurus, der die rote Farbe annimmt. (2) 

M Der Egoist ist immer unwissend, und es fehlt ihm immer die Liebe des Herrn. (3) 

?j£ Man begegnet dem Satguru, wenn der Herr barmherzig ist. {GG-733} 

|^ Im GenieBen der Essenz des Herrn lost man sich in seiner Liebe auf. [4-2-6] 

*$ SuhiM. 4 

Ik Die Zunge wird besanftigt, wenn sie die Essenz des Herrn genieBt. 
jjg Dann trinkt man die Name-Ambrosia, im Refugium des Gurus. 
5£ Und man gewinnt den Zustand von Gleichgewicht. (1 ) 
^ O Bruder, wenn man die Essenz des Herrn kostet, 

Dann liebt man keinen anderen Geschmack. (1 -Pause) 

Im Herzen liebe innig den Ambrosia-Namen, 
$$! Da, erfiillt von seiner Liebe, man die Seligkeit genieBt. (2) 
|j: Der Egoist ist nicht fahig, um den Ambrosia-Namen zu kosten. 
gj[ Er bewegt sich im 'Ich' und wird bestraft. (3) 

5$ Man bekommt den Ambrosia-Namen, wenn man den gnadigen Blick des Herrn erhalt. 
Folglich erfiillt von seiner Liebe, singt man die Lobgesange des Herrn. [4-3-7] 

hi 
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0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^| 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Suhi M. 4 Ghar(u) 6 S 

Wenn man iiber den Herrn meditiert. gewinnt man den hochsten Zustand, ^ 
Und es ist egal, wenn man einer niedrigen Kaste angehort. 

Vidura war Sohn einer Sklavin, M 
Dennoch ist Krishna nach seinem Hause gekommen, (wegen seiner Ergebenheit). (1) 

O Bruder, hdre das unsagbare Evangelium des Herrn zu, ^ 

Es entfernt den Zweifel, die Angst, das Ungliick und den Hunger. ( 1 -Pause) -3§ 
Ravidas, der Gerber, sang immer die Lobgesange des Herrn. 

Obwohl er einer niedrigen Kaste angehorte, wurde er erhaben. ^ 

Und die Menschen der vier Kasten warfen sich vor seine FtiBe. (2) ifR 

Namdeva liebte seinen Herrn, und die Leute nannten ihn Driicker (auf Kattun). jj| 

Der Herr verlieR die Menschen von hoberen Kasten, ^ 

und er umarmte seinen Anhanger Namdeva. (3) |j| 

Die achtundsechzig Wallfahrtsorte erkennen die Anhanger des Herrn an. ^§ 

Ich will, solch ein der Wille des Herm sei. daB ich ihnen (den Anhangem i immer diene. [4- 1 -8 J ^ 

Suhi M. 4 | 

Nur diejenigen, deren Schicksal so oestimmt ist, meditieren iiber den Herm. jj| 
Wie konnte jemand diejenigen verleumden, deren Befurworter der Herr ist. (!) 

O mein Geist, meditiere iiber den Herm, ^ 

Er ist fahig, die Sunden der Geburten zu entfemen. (1 -Pause) ® 

(Seit dem Anfang der Zeiten) sind seine Anhanger gesegnet ^ 

mit dem Schatz seiner Ergebenheit, fjf 

Unwissend und blod ist der (Menschi, der so tut, als ob er ihr gleich sei. & 

Er verliert Ehre hier und auch druben. (2) ^ 
Nur sie sind die wahren Anhanger, Diener, die den Namen des Herrn iieben. 

Durch ihren Dienst begegnet man dem Herm. ,3| 

Verleumder der Anhanger erwirbt nur die Unehre und den HaB. (3) |J| 
Nur der diese Wahrheit kennt. der flihlt es in seinem Herzen. 
Man konnte sich bei Nanak, dem Erleuchter der Welt erkundigen. 

Niemand hat durch Verleumdung den wahren Schatz gewonnen. vig 
SchlieBlich gewinnen die Diener des Herm ihre Emanzipation. [4-2-9] 

0 

Suhi M. 4 | 

Irgendwo meditiert man iiber den Herrn, da ist der Herr, unser Freund, Schirmherr. |j| 

Durch die Gnade des Gurus bewohnt der Herr unseren Geist. M 
Durch keine anderes Mittel kann man ihn erreichen. (1) {GG-734} ?j| 
O Bruder, sammele den Reichtum vom Namen des Herrn. 

Der Herr ist unser Freund, hier und auch drtiben. (1-Pause) \fi 

Man erwirbt den Namen, in der Gesellschaft der Heiligen, ftf 

Kein anderes Mittel steht zur Verfiigung. ^ 

Der Handler von seinem Name-Juwel beschaftigt sich nur mit diesern Handel. ^ 

Im Gegenteil, diejenigen, die blofi schwatzen, ^ 
gewinnen nie den Reichtum von dem Namen. (2) 

Der Name des Herm ist das Juwel, die Perle, der Rubin. i% 
1m Morgengrauen beflnden sich die Anhanger des Herm im Gleichgewicht, 

Sie gewinnen das Geschenk von dem Namen, durch ihre Ergebenheit, Hingabe. jjjjj 
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Und sie gewinnen die unerschopfliche Emte. 

3V> Hier und auch dort gewinnen seine Anhanger den Ruhm von dem Namen. (3) 

M. AuBer aller Gefahr und ewie ist der Schatz des Namens. 

?3£ Feuer, Dieb, Wasser, Yama: nichts kann ihn verderben. 

jjg Ein Dieb kann diesen Schatz nicht erreichen, 
kk niemand kann ihn mit einer Steuer belegen. (4) 

^ Die Egoisten begehen Siinden, sie sammeln den Reichtum von Gift. 

Dieser Reichtum geht nicht mit ihnen mit. 

3vi In der Welt verlieren die Egoisten ihren Besitz, sie erleiden Rummer. 

f$f Daruber, in die andere Welt auch, finden sie kein Refugium. (5) 

^ Der Herr selbst ist der Bankier von diesem Reichtum. 

?g O Heilige, der allein bekommt diesen Reichtum, der von ihm gesegnet ist. 

|^ Unerschopflich ist der Schatz des Namens. 

g£ Der Guru hat mich mit diesem Begreifen beschenkt. [6-3-10] 
0, 

| Suhi M. 4 

jjg Derjenige, der sein Mitleid erhalt, singt die Lobgesange des Herrn. 

Tatsachlich, er ist als der wahre Anhanger des Herrn bekannt. 

3^ Unerklarlich ist die GroBe von dem, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist. ( 1 ) 

®* 0 Bruder, setze dich im Gleichklang mit dem Wort des Gurus, 

5^ Und auf diese Weise singe die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 

Allmachtig ist der Satguru, profitbringend ist sein Dienst. 

Von dem Guru bekommt man den hochsten Schatz des Namens, 

^ Verbunden mit dem Anderen wird der Egoist von Verlangen gefiihrt. 

^ Er leistet immer schlechte Taten. 

jStfc Nutzlos ist all sein Streben, er bewegt sich in Unwissenheit. (2) 

l$! Annehmbar ist die Meditation von dem, der Glaube in den Herrn hat. 

2^ Er gewinnt die Ehre, auf dem Herrensitz. 

^ Im Gegenteil dazu wird sich in nichts der Stolz auflosen, der Stolz von denen, 

^ Die so tun, als ob sie iiber den Herrn meditieren. (3) 

3Vj Alles Leben gehort dir, o Herr, du kennst unsere innersten Gedanken. 

M Nanak, Sklave deiner Diener, sagt: " Ich sage nur das, was du mich sagen laBt." [4-4-1 1] 

H Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

£ Suhi M. 4: Ghar(u) 7 

M Wieviel von deinen Werten kann ich singen? 

|| O Herr, du bist der Schatz der Werte. {GG-735} 

y Ich kann deine GroBe nicht beschreiben. 

s£ Du bist am hochsten, o Herr, o transzendenter Meister. ( 1 ) 

3^ Der Name des Herrn ist meine einzige Stiitze. 

^ Rette mich, o Herr, wie du willst, ich habe kein anderes Refugium. (1 -Pause) 

^ Du bist meine Macht, du bist mein Gericht. 

|g' Du bist mein Meister, ich bitte dich instandig, o Herr. 

3fc Es gibt keinen anderen, dem ich mich zuwenden konnte. 

^ Meine Freude, meine Angst, ich lege sie dir vor. (2) 

p Wasser in Erde, und Erde ist in Wasser, das Feuer befindet sich in Holz. 

2ji Als ob der Lowe und das Schaff am selben Ort waren. 

<3| Meditiere doch iiber den Herrn, derart geht dein Zweifel weg. (3) 
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<$> 

O Heilige, seht die GroBe des Herrn, er schenkt den Demiitigen Kriifte. sijg 
Man marschiert iiber die Erde, schlieBlich deckt sie unseren Korper. 

Genauso, die Leute verehren die Heiligen, sie (Leute) werfen sich vor ihre FiiBe. [4-1-12] ^ 

Suhi M. 4 

O Schopfer Herr, du weiBt alles, was kann ich dir sagen? 

Du kennst (versteht) unsere schlechten Taten, die guten auch. ^ 

Und man maht nur was man sat. (1 ) ^ 

O Herr, du kennst unseren wahren Zustand, unsere wahren Gedanken. ajc 

Du kennst das Gutes und Schlechtes, du bewegt uns, wie du willst. (1 -Pause) |& 

Der Herr hat den Korper geschaffen, die Liebe fur Maya auch. ^ 

Er selbst laBt uns in menschlicher Form, iiber sich meditieren. ^ 
Der Herr leitet Einige dem Guru entgegen, und er gewahrt ihnen Seligkeit. 

Aber die anderen sind an die Maya gebunden. (2) ^ 

Alles gehort dir, o Herr, du bist Meister von allem. !% 

Dein Dekret, dein Befehl, ist fur alle. ^ 

Die Leute hangen von dir ab, o Herr. ^ 

Man kann nichts treiben, ohne deinen gnadigen Blick. (3) ^ 
Du allein kennst deine GroBe, die Leute meditieren iiber dich. 

Der allein ist gutgeheiBen, wer von dir gesegnet ist, |j| 

Und er vereinigt sich mit dir, o Herr. [4-2-13] ^ 

Suhi M. 4 M 

Alle Krankheiten gehen weg von denen, deren Herz von dem Herrn bewohnt ist. M 

Im Meditieren iiber den Namen des Herrn, gewinnen sie Emanzipation. |*f 

Werden rein und gewinnen den hochsten Zustand. (1) 35 

Deine Anhanger, o mein Herr, sind immer gesund. jilt 

Die Krankheit und das 'Ich' gehen weg von denen, die iiber den Herrn meditieren, |* 

durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) 
Brahma, Vishnu und Shiva bewegten sich auch im 'Ich', unter dem EinfluB der Maya 

Sie, die Armlichen, erinnerten sich nicht an den Herrn, ihren Schopfer. M 

Wirklich, man gewinnt das Verstandnis nur durch den Guru. (2) fj§ 

Jeder ist von der Krankheit vom 'Ich' gefangen. ^ 
Man erleidet die Wehen von Geburt und Tod. 

Selten ist der Mensch, der die Emanzipation durch die Gnade des Gurus gewinnt. §g 

Ich opfere mich solchen Menschen. (3) cpf 

Der Schopfer Herr allein kennt seine GroBe; unbegrenzt ist seine Weite. |j| 
In Freude schaut er die Kreation an. {GG-736} ^£ 

Durch die Gnade des Gurus gewinnt man das Begreifen Seiner Werte. [4-3-14] |g 

Suhi M. 4 I 

Alles geschieht, alles kommt, nach seinem Willen. ^ 
Wir wtirden etwas erledigen, wenn wir es konnten. 

Nichts geschieht nach unserem Willen, o Herr, rette uns in deinem Willen. (1) & 

O Herr, alles ist in deiner Verwaltung. ^ 

Wir haben keine Krafte, segne uns, erlose uns wie du willst. (1 -Pause) ^ 

Du schenkst den Korper und die Seele, ^ 

Du selbst stellst uns die Aufgaben, nach deinem Willen. ^ 

Man bewegt sich nach deinem Befehl, als hattest du es entschieden. (2) !$t 

Aus den ftinf Elementen hast du die Kreation geschaffen. jj| 
Gibt es das sechste Element? Kann jemand ein solches Element erschaffen? 

M 



Page 25 



www.sikhbookclub.com 



3(r 
3k 



Jk 
life 

jjy Du leitest einige dem Guru entgegen, sie gewinnen das Verstandnis. 

5^ Die anderen bewegen sich im 'Ich', sie erleiden Kummer und es rent sie. (3) 

0 Ich bin demtitig, unwissend; ich bin unfahig, deine GroBe zu beschreiben. 

^ Verzeihe mir, o Herr, unwissend wie ich bin, suche ich deine Zuflucht. [4-4-15-24] 

as 

$ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Suhi M. 5: Ghar(u) 1 

Der Jongleur stellt sein Schauspiel aus. 

^jjj Er macht sich sichtbar in verschiedenen Formen. 

Wenn er das Maskenspiel beseitigt, kommt zum SchluB das Spiel. 

^ Und es bleibt nur er. (1) 

^ Soviele Gestalten machen sich sichtbar, und dann verschwinden sie. 

2£ Wovon kommen sie, und wohin gehen sie? (! -Pause) 

0 Soviele Wellen tauchen im Ozean auf, 

^ Mit Gold schafft man viele Muster, 

jjjj Ein Korn erzeugt viele Zweige, 

5^ Dann bringt die Frucht (vom dem Korn) ahnliche Korner hervor. (2) 

^ Derselbe Himmel erscheint verschieden, wenn er in verschiedene Kriige reflektiert wird. 

U| Wenn die Kriige verschwinden, gibt es nur einen Himmel. 

3ti Wegen der Verbindung mit der Maya erstehen der Zweifel und die Gier. 

0 Wenn man sich von dem Zweifel befreit, lost sich alles in dem Ewigen auf. (3) 

& Ewig und unsterblich ist der Herr, 

"0 Er kommt weder in der Welt, noch geht er weg. 

ijy Der perfekte Guru hat den Schmutz von meinem 'Ich' abgewaschen. 

3^ Auf diese Weise habe ich den hochsten Zustand erreicht. [4-1] 

0 

R Suhi M. 5 

0 Es geschieht alles, was du willst, o Herr. 

3^ Mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. 

0 Erledigen sich alle Leistungen von dem, der sich mit deinem Dienst beschaftigt. 

3^ O Herr, bewahre die Ehre deines Dieners. (1) 

^ O Perfekter, o Mitfiihlender, ich suche deine Zuflucht. 

yj Mit Ausnahme von dir kann niemand anderer mich bevvahren. (1 -Pause) 

3£, Im Wasser, iiber der Erde, im Himmel, der Herr ist tiberall. 

0,, Er ist immer bei uns, nicht in der Feme. 

Ujj- Man gewinnt Vergntigen in der Welt, aber zu welchem Zweck? 

Das 'Ich' verschwindet, wenn man sich in Gleichklang mit dem Wahren stellt. (2) 

t# Der allein stellt sich am Dienst des Herrn, wen der Herr so beschaftigt. 

^ In seinem Herzen taucht das Juwel der Gnosis auf. 

f^- Seine schlechter Intellekt geht weg, er erreicht den hochsten Zustand. 

2^ Durch Gnade des Gurus, meditiert er iiber den Namen. (3) 

0 Durch die Gnade des Gurus, verrichte ich meine Gebete, 

U= Fruchtbar wird mein Gebet sein, wenn es dir annehmbar wird. 

yjj In deinem Mitleid, stelle mich zu deiner Meditation, 

So daB ich immer iiber dich meditierte. [4-2] {GG-737} 
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Suhi M. 5 

Selig ist die Braut (Seele), die den Herrn erkennt. M 

Sie nimmt seinen Befehl an, sie befreit sich von dem 'Ich'. M 

Erfiillt von ihrem Herrn, genieBt sie seine Liebe. (1) ^ 

Hor zu, o meine Freundin, dies ist das Zeichen der Vereinigung mit dem Herrn. 0 

Die allein ist mit dem Herrn vereinigt, die ihm ihren Korper und ihre Seele opfert, V<£ 
Und sie achtet nicht auf die Welt. (1 -Pause) 

Eine Freundin belehrt eine andere, §1 

Sie sagt: "Wenn man leistet, was dem Herrn gefallt, ^ 

Bekommt man seine Gnade und wird mit ihm vereinigt." (2) |E> 
Die Egoistin erreicht den Palast nicht. 

Sie bereut, wenn die Nacht (des Lebens) vergeht. |J 

Sie ist wirklich ungliicklich und erleidet sie Schmerzen. (3) ^ 

Ich werde meine Gebete dem Herrn zuwenden, wenn ich ihn in der Feme halte. ^ 

Der Herr erfiillt alle Orte, er ist uberall. J3| 

Im Erkennen seiner Anwesenheit sinsjt Nanak immer Sein Lob. \4-3) pS. 

Suhi M, 5 § 

Ich, Braut des Herrn, habe mein Ha.use (meinen Geist) beherrscht, 

durch die Gnade des Gurus. 
Wegen seiner Gnade dienen mir die zehn Sinnesorgane. 

Ich habe die Mobelstiicke im Hause arrangiert. '& 

Jetzt erwarte ich nur den Blick des Henri. (1 ) |c 
Welche Werte des Herrn kann ich beschreiben? 

Er ist Weise, schon, mitfuhlend: er vernichtet das Ungluck. (1 -Pause) §j| 

Ich schmiicke mich mit Wahrheit und die Ehrfurcht des Herrn ist meine Augentropfen. H 

Sein Ambrosia-Name ist das Blatt von Betel, fur mich. |3| 

Ich bin mit Armreifen und Kleiderrt der Tugend geziert. || 

Ich, Braut des Herrn, gewinne alle Seligkeit, ^ 

wenn der Geliebter zu mir nach Hause kommt. (2) ^§ 
Durch den Charme der Tugend, habe ich meinen Herrn bezaubert. 
Durch die Gnade des Gurus ist mein Zweifel entfernt und ich habe den Herrn bezaubert. 

Nun ist meine Wohnung hoch. ^ 

Der Herr hat mich als seines angenornmen, er hat Vorliebe fur mich. (3) '0, 

Die Sonne ist aufgetaucht, Licht ist uberall. ^ 

In vollen Glauben habe ich den Belt (von meinem Herzen) angestelk, |j| 

fur meinen Gatten, den Herrn. 

Der Geliebte genieBt dieses Bett. |j§ 

Die Braut genieBt die hochste Ruhe, in Anwesenheit des Herrn. [4-4] '0. 

Suhi M. 5 | 

In meinem Geist ist das Verlangen aufgetaucht, dem Herrn zu begegnen. ^ 

Ich gehe nach auBen, auf der Suche nach meinem Geliebten. ~M 

Ich habe sein Wort' gehort; ich habe das Bett (von meinem Herzen) angestellt, fur ihn. |J| 

Ich habe ihn uberall gesucht, aber ich habe seinen Darshana nicht gehabt. (1) j|| 

Mein armliches Herz, wie kann es z;ufrieden sei, ohne dich, o Herr? |j| 

Komm, o Herr. um mich zu treffen, ich opfere mich dir. (1 -Pause) ^ 

Dasselbe Bett ist fur die Braut und auch fur den Herrn. **j§ 

1 % 

Wortlich: seine Mitteilung. &9 
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0. 

Schlafrig ist die Braut, aber der Herr ist immer wach, 
^ (Es scheint) die Braut ist von dem Wein der Maya berauscht. 
^ Die Braut erwacht wenn der Herr sie ruft. (2) 
5^ Soviele Tage sind vergangen, ich verliere Hoffnung. 
0 Ich habe ihn uberall gesucht, sogar in alien Landern. 

5fc Ich kann nicht am Leben bleiben, selbst einen Augenblick, ohne ihm zu begegnen. 
^ Das Schicksal der Braut erweckt sich, wenn der Herr in seinem Mitleid sie trifft. (3) 
Der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, 
er hat mich zur Gesellschaft der Heiligen geleitet. 
0 Mein Hunger ist geloscht, ich habe den Herrn zu Hause gefunden. 
<j= Jetzt passen mir alle Schmuckstiicke gut. 

^ Nanak sagt: "Der Guru hat meinen Zweifel weggenommen." (4) {GG-738} 

Irgendwo schaue ich an, erkenne ich den Herrn. 
?^ Der Guru hat den Schleier entfernt, mein Geist ist in Ruhe. [1-2. Pause-5] 

S Suhi M. 5 

0. Ich bin ohne Werte, du bist mein Meister, 

^ welche von deinen Werten kann ich beschreiben? 

j^j Ich bin dein Sklave, welche Klugheit kann ich leisten? 

Mein Korper, meine Seele: alles gehort dir, o Herr. (1) 

5^ O Herr, mein Geliebter, du bezauberst mein Herz. 

0 Ich opfere mich deinem Darshana. (1 -Pause) 

^ Du bist mein mitfuhlender Herr, ich bin ein demiltiger Bettler an deiner Tiir. 

0 Du bist immer barmherzig zu mir. 

3^ Mit meiner eigenen Macht, kann ich nichts betreiben. 

^ Du bist unbegrenzt, unergriindlich, o Herr. (2) 

^ Welchen Dienst kann ich dir leisten? Wie kann ich dir gefallen? 

3^ Wie kann ich deinen Darshana haben? 

0. Ich bin unfahig, deine Grenzen, deine Werte zu kennen. 

^ Ich verlange sehnlich, mich vor deine FiiBe zu werfen. (3) 

Ich bin starrsinnig, ich bettle an deiner Tiir. 

Segne mich mit dem Staub unter den FiiBen der Heiligen. 

3^. Der Guru ist barmherzig fur Nanak. 

® Und Gott der Herr hat ihn erlost, mit seinen eigenen Handen. [4-6] 
3^ 

U Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|j Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

* Suhi M. 5: Ghar(u) 3 

0, Derjenige, der den wenigsten Dienst leistet und fordert seine Belohnung, 

^ Erreicht nie den Palast des Herrn, selbst wenn er solch einen Erfolg wiinscht. (1 ) 

jgjj Niemand vergleicht dem Menschen, der vom Herrn angenommen wird. 

%r Wenn jemand sich starrsinnig gibt, ist er wirklich unwissend und dumm. ( 1 -Pause) 

Man tragt Kleider als Heilige, aber man iibt die Wahrheit nicht. 
® Man tut so, als ob man den Palast erreicht hat, selbst wenn man nicht in der Nahe sei. (2) 

Man ist in Maya vertieft, und nennt sich dennoch Asket. 

Der Geist ist ohne Zuneigung, aber man erklart sich erfiillt von der Liebe des Herrn. (3) 
3jt Nanak sagt "Ich wende dir mein Gebet zu, 

Sunder, starrsinnig, ausschweifend wie ich bin, erlose mich, o Herr." (4) 



3fc 
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M 

Gewahre mir das Geschenk von deinem Darshana. ^ 

O Herr, o Purusha, du gewahrst die Ruhe, den Frieden. [1-2. Pause- 1-7] ^ 

Suhi M. 5 S 

Man ist immer fertig, um die Siinden zu leisten j% 

Aber wenn es dem Meditieren iiber den Namen betrifft, schlaft man immerzu. (1) =jjjj 
Der Unwissende versteht nicht die Angelegenheit, 

Er ist immer in Maya vertieft. (1 -Pause) -0 

In Freunde folgt er den Wellen von Gier,. ?fk 

Er sucht niemals den Darshana der Heiligen. (2) ^ 
Der unwissende Dummkopf versteht nicht die Wahrheit. 

Er ist in den Leistungen' der Welt verworren. (1 -Pause) & 
Fur seine Ohren ist die Musik von Siinden siifi. 

Sein Geist ist ein Faulpelz, er hort dem Lob des Herrn nicht zu. (3) ^ 
O Verblendeter, warum denkst du nicht nach? 

SchlieClich wirst du alles hier lassen. ^ 
Nanak sagt: "Habe Mitleid, verzeihe mir, 

In deinem Mitleid fiihre mich der heiligen Gesellschaft entgegen." (4) ^ 
Man gewinnt nur etwas, wenn man zu Staub unter den Ftiflen von anderen wird. [1 -Pause, 2-8] 

Suhi M. 5 M 

Der Herr ist zu Hause, im Herz, aber man sieht ihn nicht. M. 
Man tragt einen Stein (Bild von Gott) um seinen Hals. {GG-739} 

Der Egoist ist von Zweifeln verwirrt, er wandert umher, uberall. j$j 
Wirklich wirbelt er Wasser, nicht Milch, 

derart verschwendet er sein Leben, ohne Zweck. (1 -Pause) ^ 

Der Stein, den man als sein Gott erkennt, ^ 

LaBt ihn ertrinken. (2) jij£ 

Ich bin ein Sunder, ich bin deinem Salz untreu, o Herr, & 

Wie kann ich (den Ozean) iiberqueren, in dem Boot aus Stein? (3) ^ 

Nanak, man erkennt den Herrn, wenn man dern Guru begegnet. ^ 

Der perfekte Meister ist uberall, im Wasser, iiber der Erde, auch im Weltraum. [4-3-9] sjg 

' M 

Suhi M. 5 H 

O meine Freundin, wie hast du die Anwesenheit des Herrn, des Geliebten, genossen? ^ 
Zeige mir auch, o Freundin, den Weg zum Herrn! (1) 

Du bist rosa und purpurrot, du bist wirklich strahlend, rkf 

Weil du von der Liebe des Herrn erfiillt bist. (1 -Pause) ^ 

O meine Freundin, ich werde deine FiiBe waschcn, mit meinen Wimpern. ^ 

Ich gehe, wohin du willst. (2) ^jg 

Wenn du mir hilfst, den Herrn zu sehen, selbst fur einen Augenblick, j£l| 
Werde ich als Tausch alle Betrachtung, Harte und Disziplin geben. (3) 
Diejenige, die seine Macht und Einbi Idling beherrscht, 

Ist die wahre, gliickliche Braut des Herrn. [4-4-10] ■ill 

Suhi M. 5 H 

Du bist mein Leben, o Herr, du bist die Unterstiitzung von meinem Atem. 

Wenn ich deinen Blick habe, ist mein Geist in Ruhe. (1) $ 

iff 



Wortlich: In der Falle. 
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0 

5^ Du bist mein Freund, du bist mein Geliebter. 

^ Ich will, daB ich dich niemals vergesse, selbst fur einen Augenblick. (1 -Pause) 

Ich bin dir verkauft, ich bin dein Diener, dein Sklave. 
3£ Du bist allmachtig, o Herr, der Schatz der Werte. (2) 
0 Millionen von Anhangern suchen das Refugium von seinem Herrensitz. 

Jeden Augenblick bleibt der Herr bei seinen Anhangern. (3) 
~0 Ich bin wahrlich demutig, alles gehort dir, o Herr. 
5<r Wie SchuB- und Querfaden bist du immer bei uns. [4-5-1 1 ] 
a£ 

f, Suhi M. 5 

^ Voll herrscht der Frieden im Palast des Herrn, hoch ist sein Tor. 
0 Dort wohnen seine Anhanger. (1) 

%X SuB wie Ambrosia ist das Evangelium vom Gleichgewicht des Herrn. 

^ Selten ist der Mensch, der ihn mit seinen eigenen Augen sieht. (1 -Pause) 

gj; Da schallt die hochste Musik von seinem Evangelium. 

3ti Und die Gesellschaft der Heiligen setzt sich in Gleichklang. 

0 Die Heiligen wohnen da, erfullt von der Liebe des Herrn. (2) 

|jt Da gibt es weder Geburt noch Tod, weder Freude noch Angst. 

^ Der Regen von dem Ambrosia-Namen fallt immerzu. (3) 

Man begreift dieses mysteriose Evangelium durch den Guru. 

f£ Nanak rezitiert immer das Wort des Herrn. [4-6-12] 
0 

Suhi M. 5 

Sein Blick laBt die Millionen von Stinden verschwinden. 

Durch seine Gnade iiberquert man den gefahrlichen Ozean. (1) 
?^ Er allein ist unser Freund, unser Begleiter, 
^ Der uns iiber den Herrn meditieren laBt. (1 -Pause) 
3ji Dessen Sprache uns die Freude bringt, 
0 Dessen Dienst uns von dem Yama befreit. (2) 

^ Durch den man iiber den Herrn meditiert, und man gewinnt ein gutes Antlitz, 
^ Der allein ist unser Freund. (3) 

Der Herr selbst ziert seine Anhanger, 
§i Nanak sucht ihre Zuflucht und opfert sich ihnen. [4-7-13] 
0 

& Suhi M. 5 

Weder die engelhaften Menschen noch die Gotter sind ewig. 

Soviele Menschen, die den Heiligen und den Asketen gedient haben, 
5»§ sind gegangen. (1) ~ " {GG-740} 

Nur diejenigen tatsachlich, die den Herrn innig lieben, bleiben (am Leben). 

3^ In der Gesellschaft der Heiligen haben sie den Darshana des Herrn. (1 -Pause) 

0 Konige, Bankier, alle werden eines Tages abreisen, o Bruder. 

r^i Alles, was man sieht, wird vom Tod vernichtet werden. (2) 

^ Man schliefit sich der falsche Liebe an, 
0 

Aber, im Augenblick des Abschieds, erleidet man Kummer und bereut. (3) 
^ O Herr, du bist der Schatz von Mitleid, gewahre mir das Geschenk, 
0 DaB ich iiber deinen Namen, Tag und Nacht, meditiere. [4-8-14] 

| Suhi M. 5 

0 Herr, du wohnst in alien Herzen. 
3^ Das Weltall befindet sich mit dem Bindfaden von seinem Gesetz verbunden. (1) 
®L Du bist mein Herr, mein Geliebter, du bist die Stiitze von meinem Atem. 



Page 30 



www.sikhbookclub.com 



Suhi M. 5 



.38 



%~ 

Wenn ich deinen Blick habe, erbliiht mein Geist. (1 -Pause) 
Ich habe durch die Geburten gelaufen, 

Nun bin ich miide, ich suche die Gesellschaft der Heiligen. (2) 

Du bist unerreichbar, mysterios, unsagbar, unbegrenzt, o Herr. r*«5 

Nanak meditiert iiber dich, Tag und Nacht. [3-9-15] ®» 

Suhi M. 5 | 

Fiir welchen Nutzen ist der Reichtum der Welt. §iv 

Er kann in einem Augenblick, in kurzer Zeit verschwinden. ( 1 ) ^ 
Die Welt ist wie ein Traum, 
Aber der Schlafende weiB es nicht. 

So ohne Verstandnis schlieBt man sich mit der Welt an. (1 -Pause) 

Der Unvvissende ist von der Liebe der Maya berauscht. ^2 

Er weiB nicht, warm er von hier abreisen wird? (2) ^ 

Am hochsten ist der Herrensitz von unserem Herrn. ^ 
Er ist der Schopfer, aber er vernichtet auch. (3) 

Es gibt keinen anderen, und es wird kein anderer sein. M 

Nanak, meditiere doch tiber den einzigen Herrn. [4-10-161 ^ 

Suhi M. 5 S 

Ich bleibe nur am Leben, wenn ich tiber den Herrn meditiere. ,3f 

Ich trinke die Wasche von seinen Lotus-FuBen. (1) M 
Er, der Herr, kennt die Gedanken von meinem Herzen. 

Der Meister wohnt unter den Heiligen. (1 -Pause) |g 
Ich hore deinen Ambrosia-Namen, ich meditiere iiber dich, 

Den ganzen Tag singe ich deine Lobgesange. (2) ^ 

Wenn ich deine Wunder sehe, freut sich mein Geist. M 
Unzahlbar sind deine Werte, o Heir, am hochsten ist deine Schonheit. (3) 

Man befreit sich von aller Furcht, wenn man iiber dich meditiert. fj| 

Nanak, meditiere immer iiber den Herrn. [4-11-17] ?j£ 

Suhi M. 5 I 

Durch das Wort des Gurus bette ich den Herrn in meinem Herzen ein. #| 

Mit rneiner Zunge rezitiere ich immer seinen Namen. (1) fit? 

Profitbringend ist sein Darshana, ich opfere mich ihm. ^ 

Seine Lotus-FiiBe sind die Unterstiitzung von meinem Atem. (1 -Pause) '^g 

In der Gesellschaft der Heiligen habe ich die Geburt und den Tod besiegt. yj§ 

Meine Ohren horen nur das Ambrosia- Wort des Herrn. ^ 

Dies ist die Unterstiitzung von meinem Leben. (2) 0, 

Ich habe die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und die Bindung mit der Maya aufgegeben. ^ 

Ich habe mir den Namen eingescharft. |g 
Dienst von anderen und das reine Verhalten sind mein Leben. (3) 

Nanak sagt: "Dies ist die vvahre Weisheit, ^ 

Der den Namen rezitiert, gewinnt seine Emanzipation." [4-12-18] || 



Ich bin unwissend und ein Sunder, 

wenn ich mich mit der Gier und der falschen Liebe verbinde. ^ 

Und ich leiste niemals deinen Dienst, o mein Schopfer. (1) s^g 

O Herr, dein Name macht die Sunder zu rein. ^ 

Ich bin ohne Werte, erlose mich, o mein mitfiihlender Herr. (1-Pausei {GG-741} J% 
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2ft 0 mein wohltatiger Herr, du kennst die Gedanken von meinem Herzen. 

^ Der Korper dauert nicht, aber man bleibt immer von Stolz geschwollen. (2) 

^ Berauscht von Maya klammert man sich an Freude, Streiten und Eifersucht. 

2^ Verbunden mit ihr verschwendet man das wertvolle menschliche Leben. (3) 

0 O Kdnig Herr, du schenkst das Leben und du entfernt die Angst. 

^ Nanak gibt alles auf, und er sucht dein Refugium. [4-13-19] 



5/v 



Suhi M. 5 

Man sieht, aber man erkennt nicht; man hort aber versteht nicht. 
0 Was in der Nahe ist, halt man ftlr in Feme; man beschaftigt sich mit Siinden. ( 1 ) 
^ 0 Bruder, leiste solchen Taten, damit du das Heil gewinnst. 

Meditiere iiber den Namen des Herrn, suB wie Ambrosia ist sein Wort. ( 1 -Pause) 

Du schlieBt dich den Pferden, Schlossern und Palasten an, 
^ Aber schlieBlich werden sie nicht mit dir mitgehen. (2) 

Du waschst immer dein GefaB (den Korper), 
2ji Aber es bleibt immer schmutzig innen; 
0 schlieBlich wirst du von Yama bestraft werden. (3) 

Man ist in Zorn, Gier und Bindung vertieft, 
|g Und man laBt sich in den Morast (der Welt) fallen. (4) 
ifi Erhore das Gebet von Nanak, o Herr, 

Rette ihn, der Stein gerade ertrinkt. [5-14-20] 

0, 

g Suhi M. 5 

i^j Der allein erkennt den Herrn, der im Leben stirbt. 

Und durch die Gnade des Herrn begegnet er dem Meister. ( 1 ) 

5^ H6r zu, o Bruder, auf diese Weise uberquert man den gefahrlichen Ozean. 

^ In Begleitung des heiligen Gurus, rezitiere den Namen des Herrn. (2) 

3ji Nimm alles an, was der Herr leistet. 

0 Dann wirst du die wahre Bedeutsamkeit von dem ewigen Herrn verstehen. (3) 

3*t Nanak sagt: "Ich opfere mich dem, 

^ In dessen Herz Gott der Herr wohnt." [4- 1 5-2 1 ] 

U Suhi M. 5 

0, Allmachtig ist der Guru-Gott, er treibt alles. 

|= Er unterstiitzt die Welt, das Weltall. (1) 

^ Wenn man die Lotus-FiiBe des Gurus innig liebt, 

|fr Befreit man sich von aller Angst, allem Leid. (1 -Pause) 

?^ Der Satguru rettet die Geschopfe, die im gefahrlichen Ozean gerade ertrinken. 

P Der Herr vereinigt sie mit sich, 

die von ihm seit Millionen von Geburten getrennt sind. (2) 

~0 Beschaftige dich immerzu mit dem Dienst des Gurus, 

'ifc Derart wirst du die Seligkeit und das Gleichgewicht gewinnen, 

^ In Frieden und Ruhe wird dein Geist sein. (3) 

^ Durch Zufall und Gliick erhalt man den Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus, 

jv; Nanak opfert sich immer dem Guru. [4-16-22] 

0 

|? Suhi M. 5 

^ Ich opfere mich immer meinem Guru. 

5fv Durch die Gnade des Gurus singe ich ganzen Tag die Lobgesange des Herrn. ( 1 ) 

2£ Meditiere immer iiber deinen Herrn, den Meister. 

|j| Er kennt die innersten Gedanken von jedem Herzen. (1 -Pause) 
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Wenn man die Zuneigung fur die Lotus-FuBe des Herrn entwickeln laBt, ?)£ 

Wird rein und perfekt das Verhalten von unserem Leben. (2) f§ 

Durch die Gnade des heiligen Gurus bewohnt der Herr unseren Geist. J% 

Dann befreit man sich von den Siinden, gesammelt wahrend der Geburten. (3) ^ 

O Barmherziger, o Meister der Demutigen, gewahre mir dein Mitleid. |]| 

Nanak bittet nur um Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4- 1 7-23] i?c 

Suhi M. 5 | 

Ich bleibe nur am Leben, wenn ich deinen Darshana habe, o Meister. 5fZ 
Dann wird mein Schicksal erfullt. (1 ) {GG-742} % 

Erhore mein Gebet, o Herr. *x 

Mache mich zu deinem Sklaven, schenke mir deinen Namen. (1 -Pause) i| 

Halte mich in deinem Refugium, o barmherziger Herr. ^ 

Selten ist der Mensch, der dich durch die Gnade des Gurus erkennt. (2) i£ 

O Herr, mein Freund, hore meinem Gebet zu. 0, 
Ich will, daB deine Lotus-FuBe meinen Geist bewohnen. (3) 

Nanak wendet dir ein Gebet zu, ^ 

"Ich will, daB ich dich nie vergesse, o Schatz der Werte." [4-18-24] ^ 

Suhi M. 5 i 



M ein Herr ist mein Freund, Sohn, Bruder und Verwandter. ^ 

Oberall wo ich hinschaue erkenne ich ihn bei mir. (1) 'jg 

Der Name des Herrn ist meine Kaste, Ehre und mein Reichtum. yv§ 
In der Tat, er ist mein Gliick, Gleichgewicht,. 

meine Seligkeit und mein Frieden. ( 1 -Pause) 0, 

Meditieren iiber den Transzendenten ist mein Kettenhemd. ^ 
Keine Waffe ist fahig, es zu durchbrechen. (2) 
Das Refugium von den Lotus-FiiBen des Herrn ist mein SchloB. 

Weder Yama noch der Tod konnen es erobern. (3) ^ 
Nanak, der Diener, opfert sich dem Herrn, 

Er (Nanak) opfert sich seinen Heiligen, seinen Diener. [4-19-25] ^ 

Suhi M. 5 1 

Da, wo man die Lobgesange des Flerrn singt, ^ 

Herrscht der Frieden, die Seligkeit und die Freude. (1) ^ 

O meine Freundin, meditieren wir iiber den Gebieter. ijc 
Bitten wir ihn, den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen zu bekommen. 

Auf diese Weise konnen wir uns von den Siinden der Geburten befreien. (2) p 

Bringen wir ihm die Opfergabe von dem Geist, der Seele. ^ 

Und durch Meditation iiber ihn befreien wir von unserer Einbildung (3) vig 

O barmherziger Herr der Demutigen, gewahre mir deinen Glauben, $5, 

So Nanak, dein Diener, dein Refugium, deine Zuflucht sucht. [4-20-26] '% 

Suhi M. 5 § 

Der Ort, wo die Heiligen wohnen, ist ein Paradies 

Und man bettet die Lotus-FuBe des Herrn im Geist ein. (1) 

O Bruder, hore meinem Rat zu, ^ 

Ich werde deinem Korper, Geist, die Seligkeit und Ruhe sehen lassen, i>g 

Damit wirst du die Speisen (von Namen) kosten. (1 -Pause) 0 
Gebe deinem Geist die Speise von dem Ambrosia-Namen. 

Wunderbar ist sein Geschmack, man kann es nicht beschreiben. (2) ^ 
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Dann geht die Gier weg, das Verlangen und der Hunger erloschen, 
^ Und man sucht die Zuflucht des transzendenten Herrn. (3) 
jir Vergehen die Furcht und die Bindung, gehauft wahrend der Geburten. 
3^ Der Herr beschenkt seine Diener mit seinem Mitleid. [4-21-27] 

W. 

| Suhi M. 5 

"0 Der Herr laBt soviele Fehler seines Anhangers verschwinden. 
afc In seinem Mitleid macht der Herr den Anhanger als seines. (1) 
?jv O Herr, du erlost deinen Anhanger, 

|~ Den Anhanger, der im Netz der Welt gefangen ist. (1 -Pause) 

Der barmherzige Herr laBt die Siinden verschwinden. 
0 Die Siinden, die groB wie Berge und wirklich gefahrlich sind. (2) 



^ Die Angst, die Krankheiten und die Katastrophen; 

^ Alles verschwindet, wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert. (3) 

ijy Durch deine Gnade konnen sich deine Anhanger an den Zipfel deines Mantels klammen. 

3^ Sie werfen sich vor deine Lotus-FiiBe, sie suchen deine Zuflucht, [4-22-28] {GG-743} 

* Suhi M. 5 

jjij Diejenigen, die von dem Herrn an der Beschaftigung fiir Welt angestellt werden, 
und nicht am Glaube, 
Werden immer als Sunder erkannt, hier und ins Jenseits auch. ( 1 ) 
Was dem Herrn gefallt, das allein ist annehmbar. 



0. 



^ Der Meister allein kennt seine eigene Natur. (1 -Pause) 

gjj Wem der Herr den Dharma, die Aufrichtigkeit und die Frommigkeit ausiiben laBt, 

5<r Der sammelt den Schatz vom Namen, er gewinnt auch die Werte in der Welt. (2) 

^ Innen, in jedem Herzen, bleibt der Einzige wach. 

^ Und man leistet die Taten, zu denen der Herr uns anstellt. (3) 

2J*, Du bist unerreichbar, unsagbar und unergriindlich, o mein wahrer Meister. 

0. Nanak sagt nur, was du ihn reden laBt. [4-23-29] 

I Suhi M. 5 

i/y O Bruder, am friihen Morgen, meditiere iiber den Namen. 

3$j Derart wirst du die Zuflucht gewinnen hier und ins Jenseits auch. ( 1 ) 
Meditiere immer iiber den Namen des Herrn. 

•Ay 

5^ Danach werden die Wtinsche deines Herzens erfullt. (1 -Pause) 

jjjg Tag und Nacht, singe die Lobgesange des Herrn, des Unsterblichen. 

Du wirst die ewige Wohnung und die Seligkeit gewinnen, 

2jv in diesem Leben und auch danach. (2) 

|g Diene dem wahren Konig, nichts fehlt ihm. 

3^ Solange man den Reichtum des Namens verbraucht, 
0. lebt man sein Leben in Frieden und Seligkeit. (3) 

5j? Der Herr, der Purusha, ist das Leben von allem Leben, 

^ man begegnet ihm in der Gesellschaft der Heiligen. 

Durch die Gnade des Gurus meditiert man iiber den Namen. [4-24-30] 

3^ 

SJ Suhi M. 5 

Wenn der perfekte Guru seine Wohltatigkeit schenkt, 

0_ Verschwindet das Ungliick und man erhalt die Belohnung fiir seine Miihe. ( 1 ) 

§v O Herr, ich bleibe nur durch deinen Darshana am Leben. 

?v lch opfere mich deinen Lotus-FiiBen. 

v~- Mit Ausnahme von dir ist niemand mein. ( 1 -Pause) 



Page 34 



www.sikhbookclub.com 



' " % 

Ich habe die Gesellschaft der Heiligen sehr gerne, vij 
So ist das Dekret des Herrn, nach meinen friiheren Taten. (2) 

Wunderbar ist die GroBe des Namens. J® 
Wenn man iiber den Namen meditiert, 

wird man nicht mehr von den drei Krankheiten beriihrt. (3) g| 
O Herr, gib mir dein Geschenk, damit ich deinen Lotus-FiiBe nie vergesse, 

selbst fur einen Augenblick tj% 

Ich bitte nur fur dieses Geschenk, o mein geliebter Herr. [4-25-3 1 ] ^ 

Suhi M. 5 $ 

Ich will, daB die gluckliche Gelegenheit komme, o mein Geliebter, 
Wenn man nur deinen Namen rezitiert. (1) 

Erhore meine Bitte, o wohltatiger Herr der Demiitigen. ^ 

Ich will deinen Heiligen folgen, ^ 

Weil deine Heiligen immer deine Lobgesange singen. (1 -Pause) |t| 

Meditieren iiber dich ist die Unterstutzung des Lebens, o Herr. ?j| 
Du bewohnst den Geist von dem, dem deine Gnade gewahrt wird. (2 ) 

Dein Name besanftigt den Hunger deiner Anhanger. ^ 

O Herr, du bist der wohltatige Spender. (3) i^f 

Durch die Meditation iiber dich genieBen deine Heiligen den Frieden und die Seligkeit. |j| 

Du bist der Spender, du bist Allweise, o Herr. [4-26-32] ^ 

m 

Suhi M. 5 U 

O Bruder, dein Leben vergeht immer, aber du erkennst es nicht. p 

Du beschaftigst dich immer damit, nutzlose Kleinigkeiten anzuhaufen. (1) ^ 

Meditiere immer, Tag und Nacht, iiber den Herrn, den Meister der Maya. ^ 

Suche sein Refugium, da wirst du das Ziel vom Leben finden. (1 -Pause) $E| 

Mit ganzer Macht und ohne Achtung leistest du die Siinden. ^ 
Du meditierst nicht iiber das Juwel, den Namen, selbst fur einen Augenblick. (2) 

Wahrend des ganzen Lebens beschaftigst du dich damit, ^ 

die Notwendigkeiten zu erwerben. &5 
Suche die Zuflucht des Allmachtigen, er ist unsagbar. (3) {GG-744} |j§ 

Auf diese Weise gewinnt man das Heil, die Emanzipation. ^ 

Der Herr kennt unsere innersten Gedanken. [4-27-33] ®> 

Suhi M. 5 g 

In der Gesellschaft der Heiligen, meditiere iiber den Namen des Herrn, das wahre Juwel. ^ 

Derart kann man den gefahrlichen Ozean uberqueren. (1) ^5 

Ich bleibe am Leben, wenn ich iiber den Namen meditiere, M 

Dann gehen meine Krankheiten, Angst und mein Ungliick weg, ^ 

durch die Gnade des perfekten Gurus. (1 -Pause) gj| 

Durch den Namen gewinnt man das ewige Leben. ^ 

Rein werden der Korper und die Seele; & 

die Begegnung mit dem Herrn wird das Ziel des Lebens. (2) ^ 
Meditiere immer, Tag und Nacht, iiber den transzendenten Herrn. 

Aber man erreicht den Herrn nur, wenn solch ein Schicksal friiher bestimmt ist. (3) 1$ 

Barmherzig und wohltatig fur die Demiitigen ist der Herr. ?^ 

Nanak bittet nur fur den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen, ^ 
Die sich dem Herrn zuwenden und meditieren iiber seinen Namen. [4-28-34] 
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V Suhi M. 5 

|j£ Man weiB nicht die gute Arbeit von seinem eigenen Hause (Herzen) 

Der unwissende beschaftigt sich mit schlechten Taten. ( 1 ) 

2£ O Herr, man fuhrt sich als du ihn anstellt. 

Man denkt iiber den Namen nach, wenn so deine Gnade ist. (1 -Pause) 

^= Die Anhanger des Herrn bleiben immer von seiner Liebe erfullt. 

jjg Sie bleiben immer berauscht von der Essenz des Namens. (2) 

5<v Der Herr nimmt sie beim Arm, und zieht sie aus dem Sumpf heraus. 

^ Er vereinigt mit sich die Menschen, die seit Geburten von ihm getrennt sind. (3) 

^ O Meister, dein Sklave Nanak sucht deine Zuflucht, habe Mitleid. [4-29-35] 
3^ 

P- Suhi M. 5 

3^ Durch die Gnade des heiligen Gurus, gewinnt man das Gleichgewicht, 
$ die ewige Wohnung. 

5^ Dann genieBt man alien Komfort und verliert nicht mehr den Glauben. (1) 

Ijjj Wenn man iiber den Guru nachdenkt, und im Herzen den Herrn erkennt, 

ijy Gibt der Herr das Geschenk des ewigen Lebens. (1 -Pause) 

5^. Singe die Lobgesange des ewigen unsterblichen Herrn. 
Derart zerreiBt die Schlinge von Yama. (2) 



b Y 

^ In seinem Mitleid vereinigt der Herr seine Anhanger am Zipfel seines Mantels. 



3<r 

2S£ 



Sie singen immer die Lobgesange des Herrn, sie genieBen immer die Gliickseligkeit. [3-30-36] 



Suhi M. 5 

J*? Ein siiBes Elixier ist das Wort des heiligen Gurus. 

^ Jemand, der iiber das Wort meditiert und rezitiert immer den Namen, 

^ gewinnt seine Emanzipation.(l -Pause) 

^ Alles Ungltick vergeht, 

p. Der Name des Einzigen bewohnt den Geist. ( 1 ) 

j| Der seine Stirn mit dem Staub unter den FiiBen des Gurus streicht, 

gji Gewinnt seine Emanzipation, im Refugium des Gurus. [2-3 1 -37] 

5* 

| Suhi M. 5 

ylt O wohltatiger Herr, ich singe immer deine Lobgesange, 
fj£ Gewahre mir deinen Darshana, o perfekter Herr. (Pause) 
^ Du ernahrst die Welt, habe Mitleid mit mir. 

Weil mein Korper, meine Seele, alles dir gehort. (1) 
JjE Meditiere iiber den Namen, driiben wird er dir mitgehen. 

Nanak bittet nur um den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [2-32-38] 

g Suhi M. 5 

|£ AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

Sjy. Der wahre Herr allein ist die Stiitze der Leute. ( 1 ) 

Der Name des Herrn ist meine einzige Stiitze. 
H Allmachtig, unendlich, die Ursache ist der Meister. (1 -Pause) 
3^ Wenn der Herr zum Bewahrer fur jemanden wird, 

LaBt er (Herr) dessen Krankheiten verschwinden, 
|| Und er gewahrt ihm die wahre Gesundheit. [2-33-39] {GG-745} 
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Suhi M. 5 ^ 

Die Leute verlangen sehnlich den Darshana des Herrn, & 

Aber man bekommt den Darshana nur durch Gliick und Zufall. (Pause) ® 

Wie konnte man in Frieden schlafen, wenn man den Herrn vergiBt, ijs 

Und man ist von der Maya, der Verfuhrerin, bezaubert. j$f 

Und man folgt dem Weg der Siinden? (1 ) ^ 
Die Maya ist der wahre Tyrann, sie trennt uns von unserer Liebe. 

Sie ist grausam und sie hat keine Bamiherzigkeit. (2) §^ 

Verwirrt in Zweifel wandert man umher, wahrend vieler Widergeburten. & 

Und die perfide Maya laBt"uns nicht nach Hause gehen. (3) S 

Man emtet nur, was man sat, ^ 

Warum soil man jemand anderem Schuld geben? <S}| 

Weil, das unser eigenes Karma (Leistungen) ist, das uns verwirrt. (4) 7^ 

Hqr zu, o mein Freund, o Heiiiger, o Anhanger des Herm, ^ 

Man gewinnt seine Emanzipation nur in der Zuflucht der Lotus-FtiBe des Herm. [5-34-40] 0,^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar p 

Rag Suhi M. 5: Ghar(u) 4 % 

Selig ist die strohgedeckte Hiitte, wo man die Lobgesange des Herm singt. ^ 

Nutzlos ist der Palast, wo man den Herm vergiBt. (1 -Pause) #s 

Selig ist die Not, in der Gesellschaft der Heiligen, If 

Wenn man da sich an den Herm erinnert. ^ 
Verabscheuenswert ist der Ruhm der Welt, 

Damit verbindet man sich mit der Maya. ( 1 ) 9?§ 

Gesegnet ist die Angelegenheit, wo man die Korner mahlt und sich bekleidet in Lumpen, $| 

Wenn man in Zufriedenheit und Ruhe bleibt. ^ 
Im Gegenteil dazu was ist der Nutzen von einem Reich, 

Wenn man immer mehr verlangt und niemals besanftigt ist. (2) Jf 
Man gewinnt den Ruhm, wenn man den Herm liebt. 

Es ist egal, wenn man ohne gutes Kleid 1 geht. |g 

Nutzlos sind die Seidenkleider, wenn man immer mehr verlangt. (3) ^ 

Alles ist in deinen Handen, o Herr, du bist die Ursache. i '? 

Gewahre mir das Geschenk, damit ich mit jedem Atemzug iiber dich meditiere. [4-1-41] || 

Suhi M. 5 | 

Der Heilige des Herrn ist mein Atem, mein Reichtum. 

Ich bringe Wasser fur ihn, ich bin sein Sklave. i3 

Fiir mich ist er teurer als meine Briider, Freunde, ^| 

Sohne und auch mein Leben. (1 -Pause) ^ 

Ich will, |£| 

Von meinem Haar einen Facher machen, und damit den Heiligen facheln, ^ 

Meinen Kopf vor seine FiiBe legen. ^ 

Meine Stirn mit dem Staub unter seinen FuBen streichen. (1) y 

Ich will ihn mit einer siiBen Sprache und in Demut instandig bitten, *f 

Ich gebe mein 'Ich' auf, und ich suche bei ihm Zuflucht. If 

m 

1 Wortlich: Riicken und Kopf nackt. % 
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3^ - - 

M 

Derart gewinne ich den Schatz der Werte des Herrn. (2) 
^ Ich will, den Darshana von seinem Heiligen immer wieder haben. 

Derart wird mein Geist von seiner siiBen Sprache erfullt sein, 
3£ Und ich werde ihm immer wieder gehorchen. (3) 
® Ich suche immer die Begleitung der Heiligen, ich bitte immer instandig, 
|j= O Herr, sei barmherzig zu mir, 

jgi' Damit ich immer das Refugium der Lotus-FiiBe Lotus der Heiligen suche. [4-2-42] 

K Suhi M. 5 

j^. Die Leute werden von der Maya verfuhrt, 

3^ Auch ich schlieBe mich ihr an. 

|g O Herr, Sunder der ich bin, rette mich von seinem EinfluB. 

Segne mich mit deinem Namen. (1 -Pause) 

|!£ Ich folge immer dem, der niemals jemanden Ruhe gebracht hat. 

^ Ich hange mich auf ihr ab, die uns alle verlaBt. ( 1 ) 

3^ O barmherziger Herr, segne mich, damit ich deine Lobgesange singe. {GG-746} 

M Dies ist meine Bitte, o Herr, gewahre mir die Begleitung der Gesellschaft der 
g Heiligen. [2-3-43] 

& Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

p Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Rag Suhi M. 5: Ghar(u) 5, Partala 

5^ Die hochste Liebe ist die Zuneigung fur den reizenden Herrn. 

Meditiere doch tiber den Einzigen, alles iibrige ist nutzlos. 
^ Befreie dich von der Zweiheit, und suche die Zuflucht der Heiligen. (1 -Pause) 
3s£ Der Herr ist jenseits der drei Modalitaten der Maya. 
^ Aber der Herr hat sich in so vielen Gestalten sichtbar gemacht. 
|fc Der Geist ist Bewahrer jedes Korper, 

Im Tempel des Korpers wohnt der geliebte Herr. 
Da bleibt er in hochsten Frieden. 
2£ Weder der Tod noch der Lebensabend beriihren den Herrn. (1) 
P Man beschaftigt sich mit seinen Leistungen, man wandert uberall umher, 
H Und man versucht, sich etwas anzueignen, das einem nicht gehort. 

Auf diese Weise ist man von Ubel umgeben. 
5^ Wenn man die Zuflucht der Heiligen sucht, 
pti Befindet man sich am Tor des Herrn. 

M Man erhalt den Darshana des Herrn, und man begegnet dem Guru. 
3^ Danach tritt man in die Gebarmutter nicht ein. [2-1-44] 

& Suhi M. 5 

§6 Die Welt ist nur eine Biihne, 

Die ganze Kreation, jedes Geschopf, spielt seine Rolle. (1 -Pause) 
5vi Unzahlbar sind die Farben, die Gestalten sind in Millionen. 
Sj! Der Herr schaut alles an, er wird niemals davon mude. 
^ Dennoch bleibt er immer auBerhalb der Bindung. (1 ) 

Der Herr hat weder Farbe noch Form, weder Gesicht noch Bart. 

O Herr, ich bin unfahig, dein Spiel zu beschreiben. 

Nanak sucht den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [2-2-45] 



at 
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Suhi M. 5 | 

O Herr, ich bin zu deinem Refugium gekommen. if$ 

Ich bin gekommen, weil ich deinem Mitleid vertraue. jS| 

Erlose mich, o Meister, wie du willst. =j| 
Der Guru hat mir deinen Weg gezeigt. ( 1 -Pause) 

Uniiberwindbar ist der Ozean der Maya. k£ 

Ahnlich dem Gewitter tragen uns die Wellen der Maya hier und dort. (1 ) i^f 

Ich habe Furcht, weil ich sagen hore, M 
Der Herr, der Konig ist sehr anstrengend. (2) 

Die Welt ist wie ein dunkles Grab. |j$ 

Und dahin alles ist an Feuer. (3) |Sj 
Jetzt suche ich die Zuflucht der Heiligen, 

Und ich meditiere iiber den Herrn. ^| 

Derart habe ich den perfekten Herrn gefunden. [4-3-46] 5% 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Suhi M. 5: Ghar(u) 6 | 

Ich bitte den Guru instandig, daB ich den Namen, meine Stiitze, bekomme. ^ 

Der Kummer geht weg, wenn der barmherzige Herr uns sein Mitleid gewahrt.(l) 0 

O ewiger Schopfer, du bist die Stiitze deiner Anhanger, '§§ 

das Refugium der Heiligen. (1 -Pause) £*f 

Wahr ist deine Natur, wahr ist dein Herrensitz. 0 

Wahr sind deine Schatze, wahr ist deine Weite, deine Kreation. (2) ^ 

Unbegrenzt ist deine Form, reizend ist dein Darshana. <® 
Ich opfere mich deinen Anhangern, sie haben deinen Namen gern. (3) {GG-747} 9<£ 

Alle Wiinsche werden erfiillt, wenn man den Herrn trifft; || 

ungriindlich und unendlich ist der Herr. ^ 

Nanak 1 ist dem Transzendenten begegnet, |«£ 

Er opfert sich den Lotus-FiiBen des Herrn. [4-1-47] W- 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend $f 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Suhi M. 5: Ghar(u) 7 1 

Der allein marschiert nach deinem Willen, o Herr, dem du dein Mitleid gewahrst. 

Der Kult allein ist der wahre Kult, der dir gefallt, o Gebieter. ^ 

Du ernahrst die ganze Kreation. (1 ) 2j| 

O mein Gott. mein Konig, die Heiligen haben nur deine Stiitze. ?*l 

Alles was dir gefallt, ist ihnen annehmbar. ^ 

Du bist die Stiitze ihres Korpers und Geistes. (1 -Pause) |Jf 

Du bist der wohltatige Barmherzige; du erfiillst unsere Wiinsche. M 

Du bist das Leben von allem, deine Anhanger gehbren dir, du bist ihr Geliebter. (2) ^ 
Du bist unendlich, unergriindlich, am hochsten; niemand ist dir gleich. 

Dies ist meine Bitte, o Quelle der Seligkeit, |f| 

DaB du mich nie vergiBt, o Herr. (3 ) '$& 

%z 



1 AO: Wer den Guru Nanak trifft, begegnet dem Herrn. 
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3fc - - 

5^ Wenn es dir gefallt, o Herr, ich immer werde, Tag und Nacht, deine Lobgesange singen. 
^ Dein Name ist mein Frieden, in deinem Mitleid gewahre mir dieses Geschenk. [4-1-48] 

|I Suhi M. 5 

p Von welcher Art ist der heilige Ort, wo man dich niemals vergiBt, 
^= Der Ort, wo man iiber dich den ganzen Tag meditiert, 
r 0 Wo man den Korper reinigt, durch deine Verehrung. (1) 
ijv O mein Gott der Herr, ich suche immer solch einen Ort. 
?f Nach viel Suche, habe ich die Stelle gefunden. 

Dies ist die Gesellschaft der Heiligen, 
^ ich habe mien unter ihre Wachen gestellt. (1 -Pause) 
T 0 Ohne Gewinn war das Lernen der Vedas fur Brahma, 
5*r Weil er die wahren Werte des Herrn nicht verstehen konnte. 
^ Die Sidhas, die Jogis wandern umher. 

Sie schreien immer, sie sind von der Maya verfuhrt. (2) 
3^ Es wird gesagt, die zehn Fleischwerdungen von Vishnu hatten sehr viel Ruhm gewonnen, 
($1 Und Shiva war der Verzicht selbst. 

Niemand konnte deine Grenzen kennen, 
?j| Obwohl Shiva den Korper mit Asche gestrichen hatte. (3) 

Die Heiligen singen deine Loblieder, 
^ Sie finden den Frieden, das Gleichgewicht, 
M. die Gliickseligkeit und den Geschmack des Namens. 
^ Sie begegnen dem Guru (Nanak), dessen Darshna die Seligkeit bringt. 
j^j Dann meditieren sie ernsthaft iiber Gott den Herrn. [4-2-49] 

K Suhi M. 5 

^ Bekundung von guten Taten und Riten ist nicht annehmbar 1 . 

Singe doch, auBerhalb der Verbindungen mit Maya, die Lobgesange des Herrn. 
0 Meditieren iiber ihn, selbst einen Augenblick, bringt die Emanzipation. (1) 
3<t O Heilige, dies ist der Weg, um den Ozean zu iiberqueren. 

In der Tat: wenn man das Wort der Heiligen ausiibt, 
tiberquert man den Ozean durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 
|$ Millionen von Waschungen in den Wallfahrtsorten sind ohne Zweck. 
S$j Wirklich sammelt man dort den Schmutz von Siinden. 
5j= Im Gegenteil dazu, wird rein und tadellos die Seele von dem, 
T 0 Der die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen singt. (2) 
yiY Weder die Vedas, noch die Shastras, noch die Smritis, 
5*5 noch die semitischen Biicher, bringen Emanzipation. 

Aber rein und tadellos ist der Ruhm von dem, der den Namen des Ewigen rezitiert, 
H durch die Gnade des Gurus. (3) 
jjg Derselbe Unterricht ist fur die vier Kasten, 

5^ man soli den Namen des Herrn rezitieren. {GG-748} 

Man eewinnt das Heil, wenn man iiber den Namen nachdenkt, durch den Guru, 
|* Dann erkennt man den Herrn in jedem Herzen. [4-3-50] 

$ Suhi M. 5 

& O Bruder, die Heiligen bleiben immer von der Liebe seines Namens erfiillt. 
^ Sie nehmen immer an, was vom Herrn kommt. 

%fc Weltweit ist ihr Ruhm, von denen, die sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus werfen. (1) 


|J£ Wortlich: Yama wird mit Steuern belegen . 
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■ ........ ^ 

O mein Herr, niemand gleicht deinen Heiligen. 

Deine Anhanger lieben dich immer innig. ^ 

Sie erkennen dich uberall, im Wasser, iiber der Erde, und im Weltraum. ( 1 -Pause) ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnen Millionen von Sundern ihre Emanzipation. Af$ 

Sie sind auBerhalb des Einflusses von Yama. & 

Der heilige Guru vereinigt sie mit dem Herrn, ^ 

die seit vielen Wiedergeburten von dem Herrn getrennt waren. (2) ^ 
Die Liebe fur die Maya, der Zweifel und die Furcht gehen weg, 

wenn man die Zuflucht der Heiligen sucht. 

Man erhalt alles von den Heiligen, nach seinem Verlangen, ^ 

wenn man iiber den Herrn meditiert. (3) ^ 

Wie kann ich den Ruhm des Anhangers beschreiben, '0 

Von dem, der dem Herrn gefallt? ^ 

Nanak sagt: "Wenn man dem Satguru begegnet, sucht man Hilfe von keinem anderen." [4-4-5 1 ] ^ 

Suhi M. 5 i 

O Herr, du hast mich vor dem groBen Feuer gerettet, ich suche deine Bewahrung. 8K 

In meinem Herzen ist deine Macht, dein Glaube. =j| 
AuBer dir habe ich keine andere Stiitze, auch keine Hilfe. (1) 

O mein Herr der Konig, wenn du in meinen Geist kommst, Q)§ 

1st das meine Emanzipation, mein Heil. ^5 
Du bist meine einzige Stiitze, 

man gewinnt Emanzipation durch deine Meditation. (1 -Pause) ^ 

In deinem Mitleid ziehst du selbst uns aus dem dunkeln Graben heraus. |j| 

Du bewahrst uns, du schenkst uns die Freude, den Komfort; ^ 

du versorgt uns mit Ernahrung. (2) £j| 

Wenn der Herr barmherzig zu uns ist, ^ 

Bricht er unsere Fesseln, und man gewinnt seine Emanzipation. ^ic 

Er selbst stellt uns an seiner Meditation und laBt uns ihm zu dienen. (3) '0 
Der Zweifel ist entfernt, die Bindung und die Angst existieren nicht mehr, 

Weil der Herr barmherzig zu mir ist. ^ 
Und ich habe den perfekten Guru getroffen. [4-5-52] 

Suhi M. 5 | 

Wo war der Mensch vor der Kreation? || 

Wegen welcher Taten ist er in der Welt gekommen? ^ 

Wirklich hat der Herr selbst sein Spiel ausgestellt. $s§ 

Der Herr ist der Schopfer, er schaut seine Kreation an. (1 ) ^ 

O mein Herr der Konig, ich kann nichts erledigen, || 
Du bist der Schopfer, du selbst laBt uns deine Plane zu leisten. 

O Herr, du bewohnst alle Herzen. (1 -Pause) |g 

Wenn ich die Rechnung meiner Taten vorlegen muB, §»e 

Konnte ich nie meine Emanzipation gewinnen. |p 

Ich bin unwissend und sterblich ist mein Korper, ^ 

Habe Mitleid, o Herr, wunderbar sind deine Geschenke. (2) Sjg 

Die Geschopfe sind deine Kreation, alle meditieren iiber dich. |t| 

Du allein kennst deinen Zustand, deine Natur. ffe 

Niemand kennt die Weite deiner Macht. (3) ^ 

Ich bin ohne Werte, unwissend, ein Dummkopf und ohne Weisheit. ^ 

Ich kenne weder Riten noch Rituale. ^ 
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tt<i Habe Mitleid, o Herr, damit ich deine Lobgesange singe. 

^5 Ich will, daB mir dein Wille suB sei. [4-6-53] 
0 

|= Suhi M. 5 

© Gliicklich und selig sind deine Heiligen, deren Reichtum dein Name ist , o Herr. 
3^ Annehmbar ist ihr Kommen auf die Welt, 

^ ihre Taten finden immer Erfolg. ( 1 ) {GG-749} 

^ O Herr, ich opfere mich deinen Heiligen. 

a& Ich will einen Facher von meinem Haar fur sie machen, 

(® Ich will meine Stirn mit dem Staub unter ihren Lotus-FuBen bestreichen. (1 -Pause) 

Deine Heiligen sind auBen dem Kreis des Kommen-und-Gehens. 
^ Ihr Kommen auf die Welt ist fur das Wohl der anderen, 

Sie schenken alien das geistliche Leben. 
^ Sie fiihren uns zur Meditation des Herrn, und vereinigen uns mit ihm. (2) 
&i Wahr ist seine Ordnung, wahr ist sein Reich. 

Die Heiligen sind immer von seiner Liebe erfiillt. 
^ Sie sind immer von Gliick und Ruhm gesegnet. 
y y Sie gehoren dem Herrn, er nimmt sie als seine an. (3) 
|fc Ich will sie facheln, Wasser fur sie bringen, und Korner fur sie mahlen. 
|£j Dies ist mein Gebet, o Herr. 

Gewahre mir den Darshana deiner Heiligen. [4-7-54] 

J Suhi M. 5 

iSfc. Du bist transzendent, o mein Meister, du bist der Gott der Gotter, 
der wahre Guru, der Schopfer. 
Ich bitte nur um den Staub unter deinen Lotus-Fiifien. 
Ich opfere mich deinem Darshana, deinem Blick. (1) 
j7r O mein Herr, mein Konig, bewahre mich, wie du willst. 
?^ Wenn es dir gefallt, du laBt uns iiber deinen Namen zu nachdenken, 
0 Du schenkt uns alien Komfort und alle Seligkeit. (1 -Pause) 

3^ Emanzipation, Freude der Welt, gutes Verhalten: alles kommt durch deinen Dienst. 

0 Aber der sich allein damit beschaftigt, der bekommt deine Gnade. 

*M Der Ort, wo man deine Lobgesange singt, ist ein Paradies. 

^ Du selbst gewahrst den Glauben. (2) 

^ Ich bleibe am Leben durch deine Meditation. 

3^ Auf diese Weise erbliihen mein Korper und meine Seele. 

§J| O wohltatiger Meister der Demiitigen, 

s£ Ich will die Wasche deiner Lotus-FiiBe trinken, du bist der wahre Guru. (3) 
^ Ich opfere mich dem Augenblick, wenn ich zu deinem Tor komme. 

Wenn in deinem Mitleid habe ich den perfekten Guru getroffen. [4-8-55] 

$ Suhi M. 5 

5^ Man genieBt die Gluckseligkeit, wenn man sich an dich erinnert, 
^ Hingegen stirbt man, wenn man dich vergiBt, o Herr. 

O mein Schopfer, der allein iiber dich meditiert, dem schenkst du dein Mitleid. (1) 
^ O mein Meister, ich bin ohne Unterstiitzung, du bist meine einzige Stiitze. 

Ich bitte dich instandig, ich bleibe nur am Leben, wenn ich dein Wort hore. ( 1 -Pause) 
^ Konnte ich zu Staub unter den Lotus-FuBen deiner Heiligen werden, 
T 0 Konnte ich mich deinem Darshana opfern, 
3^ Konnte ich deinen Ambrosia-Namen in meinen Geist einpragen. 
?^ Man erreicht die Begleitung deiner Heiligen nur durch deine Gnade. (2) 
H Ich habe dir meinen wahren Zustand ausgestellt. 



2£ 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 



1 AO: Hoch ist die GroBe von Guru Nanak. 



0, 

Der allein beschaftigt sich mit deiner Meditation, dem du in deinern Dienst stellst, 

Und der allein ist dein wahrer Anhanger. (3) ^ 

Mit gefalteten Handen bitte ich dich, mir ein Geschenk zu gewahren, $i 

Ich erhalte dieses Geschenk nur durch deine Gnade, dein Mitleid. ^ 

Konnte ich iiber dich immerzu meditieren! 0 

Konnte ich den ganzen Tag deine Lobgesange singen! [4-9-56] M 

Suhi M. 5 fj 

Wenn jemand deinen Schutz hat, o Herr, wie kann er leiden? 4g 

Aber berauscht von der Maya, kann man nicht sogar reden, W> 

und man erinnert sich nicht an den Tod. (1) ^ 

O mein Meister, mein Konig, du gehorst den Heiligen, die Heiligen sind deine. ^ 

Dein Anhanger ist immer auBerhalb der Furcht, ^ 

der Yama beriihrt ihn nie. (1 -Pause) {GG-750} 

Das Leid, die Pein von Geburt und Tod verlafit jene, die von deiner Liebe erfullt sind. |J| 

Niemand kann das Dekret deiner Wohltatigkeit wegnehmen, ^ 
Der Satguru hat mir diesen Glauben geschenkt. (2) 

Deine Heiligen denken iiber deinen Namen nach; Gluckseligkeit ist ihre Belohnung, §|§ 

Und sie meditieren immerzu iiber dich, o Herr. |§ 

In der Zuflucht bei dir, wegen deiner Sttitze beherrschen sie die fiinf Feinde. (3) f| 

Ich kenne weder Gnosis, noch Meditation, weder Riten noch Rituale, =y| 

Ich kenne deinen Zustand auch nicht, o Hen - . |g 

Nanak, am hochsten ist der wahre Guru 1 , er hat meine Ehre bewahrt. [4-10-57] vs§ 

m 

Suhi M. 5 J? 

Ich habe alle anderen verlassen, suche ich die Zuflucht des Gurus. ^ 

Rette mich, o Herr, du allein bist fahig, mich zu erlosen. jjjf 

Ich beschaftige mich mit dem, was du willst, M 

Sonst habe ich keine Wichtigkeit. (1) ^ 

O HeiT, du kennst meine Gedanken, die innersten. Ij| 

Sei barmherzig zu mir, o Herr, du bist wohltatig und der Gott der Gotter. ^ 

Ich will immerzu deine Lobgesange singen. (1 -Pause) ^ 
Man soil iiber den Herrn immer meditieren, 
Durch die Gnade des Gurus iiberquert man den Ozean. 

Befreie dich von deiner Einbildung, werde zu Staub unter den Lotus-FiiBen von anderen. S 

Derart bleibt man am Leben. (2) ^ 

Gekront von Erfolg ist die Geburt von denen, |}| 

Die iiber den Namen meditieren, in der Gesellschaft der Heiligen. sis 

Es werden alle Wiinsche von denen erfullt, die von dem Herrn gesegnet sind. (3) ^ 
O Wohltatiger, o Meister der Demutigen, ich suche Zuflucht in dir. 
In deinem Mitleid schenke mir deinen Namen. 

Gewahre mir den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4-1 1-58] 



vie 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar =| 

Rag Suhi: Ashtapadis M. 1: Ghar(u) 1 ft 

Ich habe keine Werte, nur Schwiiche, 

Wie kann ich dann meinen Gatten, den Herrn treffen? (1) ^ 
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y% Ich habe weder Schonheit noch hervorragende Augen, 

^ Ich habe weder ein Verhalten von guter Familie, noch eine siiBe Sprache. (1 -Pause) 

^ Die Braut soil das Gleichgewicht als seine Zierde haben, 

2^ Aber sie ist nur annehmbar, wenn sie dem Herrn gefallt. (2) 

0 Gott der Herr hat weder Form noch Schild. 

3jr (Wenn man den Herrn vergiBt) 

^ Mann kann iiber den Herrn nicht meditieren bloB vor dem Abschied. (3) 

t^. O Herr, ich bin unwissend, ich habe weder Weisheit noch Intelligenz. 

jS* In deinem Mitleid, vereinige mich mit deinen Lotus-FiiBen, o. Herr. (4) 

Was ist der Nutzen von Klugheit, wenn ich dem Herrn nicht gefalle? 

^ Verbunden mit der Maya bin ich voll von Zweifeln. (5) 

^jj Man vereinigt sich mit dem Herrn, wenn man sich von der Einbildung befreit. 

5^ Dann erreicht die Braut (Seele) den Herrn, er ist die Quelle der neun Schatze. (6) 

^ Seit vieler Widergeburten war ich von dir getrennt, und ich erlitt Kummer. 

^ O Gott der Herr, o mein Konig, nimm mich beim Arm. (7) 

5£ Nanak sagt: "Gott der Herr ist und er wird immerzu sein, 



3<r 



Wer dem Herrn gefallt, den vereinigt der Herr mit sich." [8-1] {GG-751} 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
3£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Suhi M. 1: Ghar(u) 9 

^ Verganglich ist die Farbe von Kusumba , sie halt nur einige Tage. 

5^ Ohne Namen ist sich man in Zweifel verwirrt. 

3^ Auf diese Weise wird man immer getauscht, 

® wenn man sich mit falschem Handel beschaftigt. 

3^ Hingegen wer von dem Wahren erfullt ist, tritt nie wieder in die Gebarmutter ein. (1 ) 

0 Erfullt von der Liebe des Herrn wird man von keiner anderen Liebe verfuhrt. 

Sfc Beschaftige dich mit dem Dienst des Herrn, er wird dir seine Liebe einscharfen. 

^ Setze dich im Gleichklang mit dem wahren ewigen Herrn. (1 -Pause) 

Man gewinnt nicht den Schatz von dem Namen, ohne Gliick. 

Es ist egal, selbst wenn man in alle Richtungen wandert. 

p. Verfuhrt vom Bosen ist man nicht annehmbar, selbst wenn man sich demiitig 2 zeigt. 

^ Man gewinnt seine Emanzipation, wenn man unter der Wache des Gurus ist, 

^ Wenn man sich mit der Liebe des Wortes trankt, durch die Gnade des Gurus. (2) 

%fr Man kleidet sich weiB, aber sein Herz ist hart und mit Schmutz gefullt. 

3^ Der Name ist nicht in seinem Herzen, und man bindet sich mit dem Anderen. 

Obwohl man so tut, als ob man ein Heiliger ist, ist man wirklich ein Dieb, 

3^ Man kennt seinen Ursprung nicht, man ist wie die Tiere. (3) 

0 Jeden Tag freut man sich iiber Vergnugen, aber man fordert immer mehr und mehr. 

tix Man erinnert sich nicht an den Herrn, damit erleidet man Kummer. 

^ Wenn man iiber den Herrn, den Spender von Komfort und Leid, meditiert,. 

^ Leidet man dann nicht Hunger. (4) 

2^ Der Schuldige wird vor den Richter gerufen, und man wird von Yama bestraft. 

0 Dann muB man die Rechnung seiner Taten vorlegen. 



<J= Dennoch wird man durch die Liebe des Herrn gerettet. 
Weil der Herr barmherzig ist. (5) 



^Kusumba ist eine Pflanze von rotte Blatter, aber die Farbe verschwindet schnell 



^ Wortlich: Katzbuckelt wie ein Jager. 
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& 

Wenn man die Hilfe von jemand anderem als den Herrn sucht, 

Stirbt man zweifellos, und wird zu Staub. •*£ 

Man wird von vielen Schauspielen bezaubert, ^ 

Verwirrt kommt man an und reist ab, immer wieder. ^ 

Man gewinnt die Emanzipation durch die Gnade des Herrn. ®i 
In seinem Mitleid vereinigt er uns mit sich. (6) 

O Nachlassiger, bar der Weisheit, man gewinnt Weisheit nur von dem Guru. 

Du bist von dem inneren Streit belastigt. ^ 

Uberlege mal, das Ergebnis der guten Taten geht immer mit dir. ^ 

und die Folge der Bosen auch. Q 

Wenn man von der Furcht des Henn, durch das Wort, nicht erfiillt ist, ?^ 

1st man immer unter dem EinfluB von Yama. (7) ^ 
Der Herr hat die Kreation geschaffen, er unterstiitzt uns und ernahrt uns. 
Warum soli man ihn vergessen, er ist immerzu der wohltatige Hen-. 

Vergesse nie den Namen, er ist die Stiitze derer ohne Hilfe. [8-1-2] M 

T fi 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Suhi M. 1 : Kafi, Ghar(u) 1 0 f| 

Wirklich teuer ist die menschliche Geburt, S| 

Aber man kennt seinen Preis nur durch die Hilfe des Gurus. c-| 

Wenn es dem Guru gefallt, werden der Geist und der Korper ruhig ^ 
durch die Liebe des Herrn. (1) 

Dann sammelt man die Waren der Wahrheit, und sein Leben wird annehmbar. 

Man gewinnt die Ehre auf dem Herrensitz. ® 

Man erhalt sie durch das Wort, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) ^ 

Meditiere ernsthaft iiber den Wahren, damit der Herr mit dir zufrieden ist. ^ 

Erfiillt von seiner Liebe wird dein Geist den Herrn erkennen, ^ 
Und du wirst den perfekten Guru erreichen. (2) {GG-752} 

Ich bleibe am Leben, wenn ich iiber deinen Werten nachdenke, J® 

und du bewohnst meinen Geist. ^ 

Wenn du meinen Geist bewohnst, werde ich unmerklich und spontan glucklich. (3) jgf 

O mein unwissender Geist, wie kann ich dir raten? $e 

Im Refugium des Gurus singe die Lobgesange des Herrn. ^ 

Auf diese Weise tranke dich mit der liebe des Herrn. (4) ^ 
Liebe den Herrn innig jeden Tag, den Geliebten, in deinem Herzen. 

Dann wirst du dem Weg der Werte folgen, und du wirst keinen Kummer erleiden. (5) |g 

Der Egoist ist in Zweifel verwirrt, weil er den Herrn nicht gern hat ^ 
Er ist von dem Herrn getrennt, er stirbt als Fremder zum Herrn. (6) 

Wenn man sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt, erzielt man Gewinn. |jt 
Durch das Wort des Gurus befreit man sich von der Bindung. (7) 

O Herr, Nanak wendet dir sein Gebet, wenn solch ein ist dein Wille. ijjsj 
Gewahre mir deinen Namen, damit ich immer deine Lobgesange singe. [8-1-3] 

Suhi M. 1 | 

Man schmilzt Eisen in Backofen und verandert es immer. 

Auf dieselbe Weise tritt der Egoist immer wieder in die Gebarmutter ein. (1) ^ 

Wenn man den Herrn nicht erkennt, ertragt man Leid. ^ 

Im 'Ich' kommt man auf die Welt und reist ab, man ist in Zweifel verwirrt. (1 -Pause) ^ 
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5^ O Herr, du erlost uns, durch den Guru, wenn man iiber deinen Namen meditiert. 

^ In deinem Willen vereinigst du uns mit dir, und wir iiben das Wort aus. (2) 

® Du erschaffst alles, du schaust alles an, wir bekommen nur, was du uns gewahrst. 

jt* Du erschaffst und vernichtest auch; du haltst alles unter deiner Aufsicht. (3) 

SchlieBlich wird der Korper zu Staub und die Luft tragt ihn weg, 

5fc Dann hat man weder Haus, noch Palast noch Wohnzimmer. (4) 

^ Selbst an einem hellen Tag ist man von Dunkel umgeben, und man verliert alles. 

5£ Die Einbildung ist es, der innere Dieb, die unseren Frieden stiehlt. 

& Wem kann man doch eine Beschwerde einlegen? (5) 

® Durch die Gnade des Gurus erleidet man den Einbruch nicht. 

^ Weil man Wach zum Namen des Herrn bleibt,. 

r 0 Durch das Wort befreit sich man von dem Feuer der Wiinsche, 

Dann erleuchtet das hochste Licht das Herz. (6) 

3^ Die wahre Perle ist der Name des Herrn, man erkennt sie durch die Gnade des Gurus. 

P. Man bleibt immer auBen der Bindung, wenn man die Ratschlage des Gurus bekommt. (7) 

3(i Tag und Nacht prage dem Geist den Namen des Herrn ein! 

j$j Derart vereinigt man sich mit dem Herrn, durch seinen Willen. [8-2-4] 

| Suhi M. 1 

VergiB niemals den Herrn, Tag und Nacht meditiere iiber ihn. 
5ji Sei zufrieden, es macht nichts, wie der Herr dich erhalt. (1 ) 

Geblendet wie ich bin, der Name des Herrn ist mein Stab, meine Stiitze. 
^ Wer die Untersttitzung des Herrn genieBt, der wird nie von der Maya verfiihrt. ( 1 -Pause) 
g| Irgendwo sehe ich, erkenne ich den Herrn, durch die Gnade des Gurus. 

Ich suchte ihn, durch das Wort erkenne ich ihn nun auBen und auch innen. (2) 
p£ Ich diene dem Guru ernsthaft durch das tadellose Wort. 

p. O Zerstorer der Furcht und Zweifel, alles was dir gefallt ist ftir mich dein Wille. (3) 

Von Geburt an fiihlt man die Furcht vor dem Tod. 
jjjj' Aber wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

wird die Geburt und auch der Tod annehmbar . (4) 
?J5 Ich bin nichts, du bist alles, du hast die ganze Kreation geschaffen. 
^ Du erschaffst, du vernichtest auch, du schmuckst alles mit deinem Wort. (5) 
3}*; Der Korper vermischt sich mit dem Staub; 

j$i man weiB nicht wo die Seele hingeht? {GG-753} 

O Herr, du bist iiberall durchdrungen, das ist das Ratsel, das Wunder. (6) 
j^- Du bist nicht in der Feme, o Herr, du bist iiberall. 

|^ Durch die Gnade des Gurus erkennt man dich, innen und auch auBen. (7) 
3£ Gewahre mir das Refugium des Namens, damit ich den Frieden gewinne. 
Sfc. Ich, dein Sklave, will deine Lobgesange singen, 
^ Gib mir solche Ratschlage, o wahrer Guru. [8-3-5] 

p, 

|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
j®. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

g Rag Suhi M. 3: Ashtapadis, Ghar(u) 1 

Alles ist von dem Namen entstanden, 
zt- Aber ohne den Guru kann man den Namen nicht erkennen. 

Wirklich suB ist das Wort des Gurus. 
3^ Aber wie kann man sein Geschmack kennen, wenn man es nicht kostet? 
<® Man verschwendet sein Leben fur Kleinigkeiten, und man kennt sich selber nicht. 

at 
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Wenn man dem Weg des Gurus folgt, erkennt man den Einzigen. ?)t 

Dann erleidet man die Krankheit vom 'Ich' nicht. (1) ^5 

Ich opfere mich meinem Guru, er stellt uns in Gleichklang mit dem Herrn, dem Ewigen. ^ 

Dann erkennt man die Essenz des Wortes, die den Geist erleuchtet, ijf 

Und man gewinnt das Gleichgewicht. (1 -Pause) |JS 

Wenn man dem Weg des Gurus folgt, singt man, i& 

denkt uber das Wort nach und erkennt das Wort. yj? 
Durch die Gnade des Gurus erbliihen der Korper und die Seele, 

Erledigen sich alle Angelegenheiten. p 

Der verblendete Egoist begeht immer schlechte Taten, |fe 

und er erntet immer das Bose in der Welt. ?^ 

Ohne Guru, wegen der Bindung, erleidet man immer Leid. (2) ^ 

Der allein ist der wahre Anhanger, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, ^ 
Er vertreibt sich gemaB dem Willen des Gurus. 

Er bettet das Wort, das Lob des ewigen Herrn in seinem Geist ein. i% 

Er befreit sich von der Einbildung und er rezitiert das wahre Wort. ^ 

(Er glaubt) |g 

Barmherzig ist der Herr, und er verkiindet es auch anderen. (3) ^ 

Gurmukh (Weise-in-Guru) versucht immer zu meditieren und er erntet damit die Frucht, t**| 

Er laBt andere Liber den Namen meditieren. $ 

Erfullt von der Liebe des Wahren, bleibt man immer auBerhalb der Bindung. 0 

Durch die Gnade des Gurus, erreicht man den Zustand des Gleichgewichts. '0 

Der Egoist redet immer die falsche Sprache, er sat Gift und erntet Gift. ^ 

Er (Egoist) wird von dem Feuer der Wiinsche gebrannt, er ist von Yama gefangen. ^ 

AuBer dem Guru kann niemand anderer ihn erlosen. (4) ^ 
Das Wort ist der wahre Wallfahrtsort. 
Da badet man in der Quelle von Wahrheit. 
Der Herr selbst laBt uns diese Wahrheit beereifen. 

Das Wort des Gurus schlieBt die achtundsechzig Wallfahrtsorte ein. ^ 
All Schmutz wascht ab, wenn man sich in dieser Quelle badet. 
Tadellos ist das Wort, es hat keine Unreinheit, es verschmutzt nichts. 

Rein und tadellos ist das Lob des Herrn, man erhalt es durch den Guru. (5) M 

Der Korper, die Seele: alles gehort dem Herrn. || 

Aber man sagt es nicht, wegen seinem bosen Intellekt. |g 

Wenn das Sein Wille ist, befreit man sich vom 'Ich' und wird rein. ^ 

Dann, in Gleichgewicht, nimmt man den Rat des Gurus an; ^ 

das Feuer von Verlangen erloscht. 
Erfullt von dem Wort des Gurus bleibt man von seiner Liebe berauscht. 
Und man erreicht den Zustand des Gleichgewichts. (6) 
Man vertraut dem Namen, in der Liebe des Gurus. {GG-754} vyg 

Man wird von dem wahren Ruhm gesegnet, durch den Guru, ,fJ§ 

dann hat man gern den wahren Namen. Jj| 

Der einzige Herr ist in alles durchdrungen. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der darauf uberlegt. ||| 

Der Herr selbst vereinigt uns mit sich, er selbst segnet uns mit seiner Meditation, M 

Und er schmuckt unser Leben. (7) ^ 

Der wahre Herr ist alles, er ist iiberall, ^ 

Aber selten ist der Anhanger des Gurus, der diese Wahrheit kennt. ^ 

Solch einer versteht sich auch. M 
Er begreift, daB die Geburt und der Tod, beide im Willen des Herrn sind. 

Wenn man iiber den Namen meditiert, gefallt es dem Guru. ^ 
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1$ 

hi? Und man erhalt was man verlangt. 

^ Nanak, alles eehort dem, der sein 'Ich' beherrscht. [8-11 

Suhi M. 3 

Dieser Korper ist die schone Braut, bei der der Herr bleibt. 
h& Sie liebt das Wort des Gurus innig, so genieBt sie immer die Liebe des wahren Herrn. 
|g Erfullt von der Verehrung des Herrn brennt sie ihre Einbildung. (1) 
%J y Wunderbar ist das Wort des Gurus, alle Herrlichkeit dem Wort. 
Jt* Das Wort entsteht vom Herzen des Gurus, 
p und es stellt uns im Gleichklang mit dem Wahren. (1 -Pause) 
^ Im Korper befindet sich alles; der Himmel, die Welten und die Untergriinde. 

Im Korper vvohnt der Herr, er ist das Leben von allem, er ernahrt alles. 
yy Selig ist der Korper, die gliickliche Braut des Herrn, 
3^ Der (die) den Namen des Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus. (2) 
W : Im Korper wohnt der Herr, er ist unsagbar, jenseits einer Beschreibung. 
2^ Der unwissende Egoist begreift es nicht, er geht nach auBen, um Ihn zu finden. 
'0 Man gewinnt Frieden durch den Dienst des Gurus. 
hi? Der wahre Guru laBt uns den unsagbaren Herrn erkennen. (3) 

Die Meditation iiber den Herrn ist das wahre Juwel, 

w 

Der Korper ist mit Juwelen und Perlen gefiillt, 
5^ Im Korper befinden sich die Erde, die Dorfer und die Laden, 
0 Im Korper findet man die neun Schatze, 
*V wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert. (4) 
0 Im Korper wohnt der Herr, er selbst wiegt unsere Werte. 
5iv Im Geist befinden sich die Juwelen, Perlen; unschatzbar ist ihr Preis. 
3^ Man gewinnt den Namen, wenn man iiber das Wort nachdenkt. 
®f Kein anderes Mittel ist niitzlich, um den Namen zu gewinnen. (5) 
5£ Wenn man dem Weg des Gurus folgt, sucht man den Namen in seinem eigenen Korper, 
T 0 Sonst geht man irre, 

hi? Der allein bekommt das Geschenk, der von dem Herrn gesegnet ist. 

^ Nutzlos ist alle andere Geschicklichkeit. 

^ Im Korper wohnen die Liebe und die Furcht von dem Herrn, 

Man bekommt sie durch die Gnade des Gurus. (6) 
j$) Im Korper wohnt der Herr, alles ist von ihm entstanden; Brahma, Vishnu und Shiva auch. 

Alles ist sein Spiel, die Kreation und auch das Kommen-und-Gehen. 
?g Der wahre Guru hat es gezeigt, man gewinnt Emanzipation durch den Namen. (7) 
ijj, Der Wahre selbst schmiickt den Korper, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 
3^ AuBer dem Namen gibt es kein Refugium, 
0 ohne den Namen wird man von Yama bestraft. 

Nanak, man gewinnt die GroBe der Wahrheit, wenn der Herr uns seinen Segen schenkt. [8-2] 

hi? 
3^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
®. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Suhi M.3: Ghar(u) 10 



•u? 
3t< 



hi? 



h»? O Bruder, preise nicht die Welt, sie wird vergehen. {GG-755} 

Und lobe nicht die Leute, sie werden zu Staub. (1) 

Wunderbar ist der Herr, alle Herrlichkeit ihm. 

^ O Bruder, singe die Lobgesange des wahren ewigen Herrn; er ist sorgenfrei. (1 -Pause) 

© Der Egoist hat gerne die Welt, aber er dahinein brennt. 
hi? 
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Er leidet Rummer und wird von dem Yama bestraft, er erhalt keine andere Chance. (2) 
Erfolgreich ist das Leben der Anhiinger des Gurus. 

Sie stellen sich in Gleichklang mit dem vvahren Wort. ,© 

Ihr Inneres ist von dem Transzendenten erleuchtet. ?j| 

Und sie bleiben in Ruhe, in Gleichgevvicht. (3) ^ 

Wer das Wort des Gurus verlaBt und hat Freundlichkeit fur Anderes (mit der Maya), ^ 
Der besanftigt nie seinen Hunger, er brennt im Feuer des Verlangens. (4) 

Er hat Freundlichkeit mit den Bosen, und er ist feindselig zu den Heiligen. M, 

Er ertrinkt und laBt seine Verwandten und Eltem zu ertrinken. (5) ^ 

Jemanden, irgend jemanden verleumden ist nicht giinstig. gjj 

Nur unwissende Egoisten verfolgen diesen Weg. *C 

Schliefilich verlieren sie die Ehre, und erleiden die Holle. (6) ^% 

O mein Geist, man wird denen ahnlich, deren Dienst man austibt. M, 
Dann beschaftigt man sich mit den Leistungen, wie die Taten ihres Meisters. 

Man erntet, was man sat; man kann nichts dazu sagen. (7) j^j 

Die Weisen reden immer von den Grundlagen, ^ 

Sie sind wie eine Quelle von Ambrosia, sie sind nie von der Gier verfuhrt. (8) ^ 

Sie sind wertvoll, sie leisten immer gute Taten; wertvoll sind ihre Ratschlage. ^ 

Glucklich sind die (Menschen), die in ihrer Gesellschaft bleiben, ~Xf£ 

und sie meditieren iiber den Namen. (9) '® : 
Der Herr hat die Kreation geschaffen, er selbst ernahrt sie. 
In der Tat, der einzige Herr ist der einzige Spender, er ist unser Meister. (10) 

O Bruder, der ewige Herr ist immer bei dir. erkenne ihn durch die Gnade des Gurus. ^ 

In seinem Mitleid vereinigt er uns mit sich, ~4k, 
Bette ihn in deinem Herzen ein, o Bruder. (11) 

Rein, tadellos ist der Herr. ^ 

Wie kann man ihn erreichen, solange der Geist unrein bleibt? ^ 

Man schlieBt sich dem Herrn an, wenn das Sein Wille ist. ^ 

Dann brennt man seine eigene Einbildung, sein 'Ich'. (12) ^ 

Abscheulich ist das Leben, wenn man den Wahren vergiBt. .!% 

Aber man vergiBt den Herrn nicht, wenn Er seinen gnadigen Blick gewahrt. ^ 
Dann meditiert man iiber das Wort des Gurus. (13) 

Wenn der Guru uns mit dem Herrn vereinigt, meditieren wir iiber den Wahren. ^ 
Einmal vereinigt, trennen wir uns nicht von dem Herrn, 

dies ist wegen der Liebe des Gurus. (14) M 
Meditiere iiber das Wort des Gurus, singe die Lobgesange von deinem Meister. 

Wenn die Braut (Seele) dem Herrn begegnet, gewinnt sie Frieden. j$j 
So eine Braut wird uberall geehrt. ( 15) 

Der Egoist hat keine Zuneigung fur den Namen. 1§ 
Hart ist sein Herz und schmutzig ist sein Geist. 

Eine Schlange verliert nicht ihr Gift, selbst wenn man sie mit Milch ernahrt. (16) 

Der Herr selbst erledigt alles, er selbst verzeiht uns. M 

So welchem anderen konnen wir zuwenden? 

Durch das Wort des Gurus befreit man sich von dem Schmutz, 

Und man schmiickt sich mit der Wahrheit. (17) ^ 

Wahr ist der Handler Konig, wahr sind seme Hausierer. a)e 

Die Falschen werden auf den Herrensitz nie angenommen. P 

Sie haben keine Zuneigung fur die Wahrheit, ^ 
und sie verlieren sich in Ungliick. (18) {GG-756} ^ 

Beschmutzt von dem 'Ich' wandert man umher, ohne Zweck. ^ 

Man kommt auf die Welt und stirbt immer wieder. i f- 

®> 
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3^ 

0, 

3j£ Man bewegt sich gemaB seiner Natur, (geschafft wegen seinen Taten-Karma) 
^ Niemand kann sie ausloschen. (19) 

Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen bleibt, liebt man den Wahren. 
3£ Man singt die Lobgesange des Wahren, man liebt ihn innig, 
0 und man wird annehmbar, auf dem Herrensitz des Wahren. (20) 

Perfekt ist der Rat des vollkommenen Gurus, 
er leitet uns zur Meditation von dem Namen. 

Dann befreit man sich von der Krankheit, dem 'Ich', der Einbildung. (21) 
5^ Ich singe die Lobgesange des Gurus, 
$ ganz demiitig suche ich das Refugium seiner Lotus-FuBe. 
3£ Ich gebe ihm die Opfergabe von meinem Korper, meiner Seele; 
jgjj so verliere ich meii! Ich. (22) 

5^ Beunruhigt von der Zweiheit erleidet man die Unehre; 

^ stelle dich doch in Gleichklang mit dem Einzigen. 

|j£ Befreie dich von der Einbildung, derart lost man sich im Wahren auf. (23) 

Diejenigen, die dem wahren Guru begegnen, sind die wahren Briider, 
0. sie befinden sich in Gleichklang mit dem wahren Wort. 
^ Vereinigt mit dem Wort trennen sie sich nicht mehr. 
|g Sie sind auf dem Herrensitz des Wahren angenommen. (24) 

Diejenigen, die iiber den wahren betrachten (reflektieren), sind unsere Briider, Freunde. 
5^ Ihre Schwachen verschwinden, sie erbliihen und bleiben in der Begleitung der Werte.(25) 
0 Deshalb entwickelt sich Freude in ihrem Herzen, 

und sie geben sich dem Kult des Wahren hin. 
jjjjj Durch das Wort des Gurus beschaftigen sie sich mit dem Handel von Wahrheit, 
zt* Sie emten den Profit vom Namen. (26) 
?^ Man begeht Siinden, das Gold und Geld zu erwerben, 
^ SchlieBlich geht nichts mit uns mit. 

2^ AuBer dem Namen ist alles nutzlos; man wird von Yama verfiihrt. (27) 

0 Der Name des Herrn ist das Marschgepack fur den Geist; 

3(? liebe ihn innig in deinem Herzen. 

|j£ Unerschoptlich ist dieses Marschgepack, 

i£ man benutzt es durch die Gnade des Gurus. (28) 

aS, Getrennt von der Quelle, geht man weg ohne Ehre, 

0 Die Welt ist in die Liebe von Maya vertieft. 

|£ O mein Geist, befreie dich von der Bindung, 

T 0 meditiere iiber den Wahren, durch den Guru. (29) 

5^' Mann kann den Herrn nicht preisen, man kann seine Werte nicht erklaren. 
j 1 *- Wenn man trankt sich, den Korper und Geist, mit dem Wort des Gurus, 
0 Lost man sich uiimerklich im Herrn auf. (30) 

Wunderbar, die Sehonheit selbst, ist mein Herr. 
® Wegen seiner eigeuen Natur, full t er uns mit seiner Liebe. 

ate Die Braut (Seele) nimmt die Farbe von seiner Liebe, wenn sie Sein Refugium sucht. (31 ) 

^ Es bedeutet nichts. wie lange man schon von dem Herrn getrennt ist, 

^ Man begegnet dem Herrn, wenn man sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt. 

2^ Im Herzen findet man den Namen, die neun Schatze. 

0 Unerschoptlich ist dieser Schatz. 

3jc VI an benutzt diesen Schatz und man singt die Lobgesange des Herrn. (32) 

Folglich wird man nicht wieder geboren, und stirbt noch auch. 
if*.' Und man erleidet kein Leid. 

Der allein ist erlcist, den der Guru bewahrt, 
0 Dann genieBt man die Begleitung des Herrn. (33) 
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Wenn man sich Tag und Nacht mit den FiiBen des Herrn, des Kameraden verbindet, ^ 
Trennt man sich nicht mehr von dem Herrn. 

Selten sind die Leute in der Welt, die sich mit: dem Wahren vereinigen. [34-1-3] ® 

Suhi M. 3 % 

Subtil, mysterios und ungriindlich ist der Hen - . ^ 
Wie kann man ihn erreichen? 

Man befreit sich von Zweifel, durch das Wort des Gurus. vt§ 

Dann bewohnt der Herr selbst unmerklich den Geist. (1) f-f 

Die Anhanger des Gurus meditieren immer iiber den Namen des Herrn. J® 

Ich opfere mich denjenigen, die immer iiber den Herrn nachdenken; ^ 

sie singen seine Lobgesange. (1 -Pause) j$j 
Der Guru ist der groBe erhabenste Brunnen, {GG-757} 

Aber nur die Gliicklichen erreichen ihn. ^ 
Die Heiligen Gurmukhs suchen ihn immerzu, 

Sie finden diesen Brunnen; diese Schwane sammeln das Name-Juwel. (2) ty* 

In Liebe meditieren sie iiber den Namen, $E| 

sie bleiben immer in Gleichklang mit dem Wort (Namen). ?=| 
Aber man nimmt den Willen des Gurus nur an, wenn so sein Schicksal bestimmt ist. (3) 
Die Gliicklichen suchen in ihrem eigenen Hause (Herz), 

Da finden sie den Schatz des Namens. <% 

Der perfekte Guru leitet sie die Realitat zu erkennen, |j| 

Damit erkennen sie den Herrn, in ihren eigenen Herzen. (4) ijc 

Der einzige Herr ist Meister von allem, es gibt keinen anderen. j£ 

Durch die Gnade des Gurus pragt man sich den Herrn im Herzen ein. =j| 

Und dann erkennt man das Licht des Herrn. (5) ^ 
Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, der Herr ist iiberall. 
Alles ist seine Offenbarung, was kann daher man fur bose halten? 

Denke doch mal iiber den Namen nach. (6) ,® 

Solange man von der Zweiheit verwirrt ist, kennt man einige als schlecht und andere gut. ^ 

Aber der Gurmukh erkennt den Einzigen und er lost sich in ihm auf. (7) jjjji 
Annehmbar ist den Dienst von dem, den der Herr gut findet. 

Nanak, setze dich in Gleichklang mil den Lotus-FiiBen des Gurus, 5f 

Und meditiere iiber den Namen des Herrn. [8-2-4-9] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Suhi Ashtapadis M. 4: Ghar(u) 2 =| 

Ich werde mich dem verkaufen, der mich zu meinem Geliebten leitet. (1) 0, 

Wirklich brennend ist mein Verlangen, ihn zu sehen, fiir seinen Darshana. ^ 

In deinem Mitleid, fiihre mich dem Satguru entgegen, q| 

Damit ich iiber deinen Namen meditiere. (1 -Pause) vie 

Ich meditiere iiber dich, wenn du rmr Komfort schenkst, ^ 

Und ich meditiere iiber dich, selbst wenn ich mich in Unruhe befinde. (2) ^ 

Wenn du mir Hunger gibst, bleibe ich zufrieden, i/f. 
In deinem Willen ist auch die Angst meine Freude. (3) 

(Fur deinen Darshana) ^ 
Ich opfere dir meinen Korper, jedes Glied; ich brenne mich in Feuer. (4) 
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5*V Ich fachele die Gemeinde (der Heiligen) und bringe ihr Wasser, 
^ Ich bin zufrieden mit dem was du mir gibst. (5) 

O Herr, armlich und demiitig ist Nanak, er ist an deine Ttir gekommen. 
?^ Vereinige ihn mit dir, o Herr, dies ist deine eigene GroBe. (6) 
p- Ich werde dir meine Augen als Opfergabe geben, und iiberall gehen, 

Damit ich meinem Guru-Herrn begegnen kann. (7) 
r 0i Ich meditiere iiber dich, wenn du mich bei dir haltst, 

§Ar Und ich meditiere iiber dich, selbst wenn du mich aus deinem Herrensitz vertreibst. (8) 

^ Wenn die Leute mich lobpreisen, ist das deine GroBe. 

cZ Aber ich verlasse dich nicht, wenn mich die Leute verleumden. (9) 

Solange ich deine Unterstiitzung habe, bedeutet es nichts, was die Leute sagen. 
M Aber wenn du mich vergiBt, ist das mein Tod. (10) 
3^ Ich opfere mich dem Guru, ich stelle mich vor seine Lotus-FiiBe, 

damit er sich mit mir in Einklang bringt. (11) 
g,v' Nanak ist bloB narr geworden, fur deinen Darshana, o Herr. (12) 
?>. Regen, Gewitter, Donner, es bedeutet nichts, was geschieht; 
^ ich gehe nach drauBen urn dem Guru zu begegnen. (13) 

Der Anhanger des Gurus wird den Guru treffen, 
0 selbst wenn er einen Ozean iiberschreiten muB. (14) 

2^ Man stirbt ohne Wasser, genauso der Anhanger bleibt ohne Guru nicht am Leben. (15) 
^ Die Erde wird griin mit dem Regen; 

^ Genauso erbliiht der Anhanger, wenn er dem Guru begegnet. (16) {GG-758} 

2^ Ich werde zum Diener des Dieners des Gurus sein und werde ihn glucklich rufen. (17) 

®>. Dies ist mein Gebet, o Herr, fuhre mich dem Gum entgegen, 

^ In der Begegnung mit ihm gewinne ich Frieden. (18) 

|g Du selbst bist der Guru, und auch der Anhanger. 

5<r Wenn ich iiber den Guru meditiere, meditiere ich nur iiber dich. (19) 

^ Diejenigen, die sich mit deinem Dienst beschaftigen, gleichen dir, o Herr. 

Du selbst bewahrst die Ehre deiner Anhanger. (20) 
2v; Ganz gefiillt, unerschopflich sind die Schatze deiner Verehrung. 
isjf Aber der allein bekommt davon, der deinen Segen gewinnt. (21) 
5| Der allein bekommt deinen Namen (Schatz), der von dir gesegnet ist. 
|g Jede andere Geschicklichkeit ist nutzlos. (22) 

Meditiere immer iiber deinen Guru, 
3> So wird dein Geist wach. (23) 

®. Nanak, der Demiitige, wiinscht sich nur ein Geschenk, 
3^ O Herr, mache mich zum Sklaven deiner Diener. (24) 
<$j Wenn der Guru mich ausschimpft, ist das siiB fur mich. 
3<V Wenn er mir segnet, ist das seine Herrlichkeit. (25) 
^ Gut ist die Sprache des Gurmukhs, 
g£ Aber die des Egoisten ist nur eine Schwatzerei. (26) 

Jt*. Kalte, Glatteis, Schnee, trotz alledem wird der Anhanger den Guru treffen gehen. (27) 

M Tag und Nacht verlange ich den Darshana des Gurus. 

5^ Und bette ich seine Lotus-FiiBe in meinen Augen ein. (28) 

jjj, Man bemiiht sich mehr, den Guru zu treffen, 

Aber nur die Anstrengung heiBt gut, das ist dem Herrn annehmbar. (29) 
^ O Herr, habe Milleid, damit ich iiber die Lotus-FiiBe des Gurus meditiere. (30) 
|~ Der Guru ist mein Korper, meine Seele, 

2^ in der Begegnung mit dem Guru besanftigt sich mein Geist. (3 1 ) 
i£| Allgegenwartig ist der Herr von Nanak, iiberall ist der Herr. [32-1] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend i& 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

Rag Suhi M. 4: Ashtapadis Ghar(u) 10 M 

Der Guru hat mir die Liebe des Herrn emgescharft. yg 

Folglich bliihen mein Korper und meine Seele, |j| 
wenn ich die Anwesenheit des Gurus erkenne. (1) 
Ich habe den Schatz des Namens erhalten, 

Unzuganglich und tief ist der Name, ich habe ihn von dem Guru bekommen. (1 -Pause) 

Mein Geist erbliiht, wenn ich den Darshana (Blick) des Herrn habe, §c 

Und ich werde von der Liebe des Namens gesegnet. ^| 

Wenn der Guru in seinem Mitleid uns mit dem Herrn vereinigt, ^ 

Gewinnt man die Emanzipation. (2) ^ 

Der Satguru liebt den Namen des Herrn innig, |Jf 

Ich werde ihm meinen Geist, meine Seele als Opfergabe darbringen, wenn ich ihn treffe. ^ 

Wenn das mein Schicksal ist, trinke ich den Ambrosia-Namen. (3) 'g| 

Wach oder schlafend soli man die Lobgesange des Gurus singen. -rig 
Wenn ich so einem Gurmukh begegne, werde ich seine FiiBe waschen. (4) 

Konnte ich einen Freund finden, der mich zu meinem Geliebten fiihren wird? 0 

Wenn man den Satguru trifft, erreicht man den Herrn, ^ 

Gewinnt man den Zustand des Gleichgewichts. (5) jsj| 
Satguru ist der Ozean der Werte, von dem Namen, {GG-759} |te 

Ich habe ein brennende Verlangen, ihn zu sehen. ^ 

Ohne seinen Darshana kann ich nicht einen Augenblick am Leben bleiben. (6) ^ 
Der Fisch kann ohne Wasser nicht am Leben bleiben, 

Es bedeutet nichts, wie sehr er (der Fisch) sich bemtiht. ,9| 

Ahnlich ihm (Fisch), kann der Heilige ohne Flari nicht leben. ohne Namen stirbt er. (7) ^ 

Ich bin in den wahren Guru vemarrt, '0 

O meine Mutter, wie kann ich ohne ihn leben? i£ 

Das Wort des Gums ist meine Unterstiitzung, meine Stiitze. £j| 

Ich verbinde mich mit dem Wort, das ist mein Leben. (8) ^ 
Das wahre Juwel ist der Name des Herrn, man bekommt es durch die Gnade des Gurus. 

Der wahre Name ist meine Unterstiitzung. jH| 

Ich will immer in Gleichklang mit dem Namen bleiben. (9) ?j| 

Der Name schlieBt die Weisheit des Gurus ein; man gewinnt sie durch das Wort. ^ 

Aber der allein bekommt es, der von dem Henri gesegnet ist. vg! 

Dann sucht man das Refugium der Lotus-FiiBe des Gurus. (10) ^ 
Unbeschreiblich ist die Liebe des Herrn, 

Wenn jemand davon redet, j^g 

Werde ich ihm meine Seele opfem, und ich werde mich vor seine FiiBe werfen. (11) 0 

0 weiser Schopfer, du bist mein einziger Freund. $s 

Du hast mich zum Satguru gefuhrt, du bist immerzu meine Stiitze. meine Macht. (12) || 

Mein wahrer Guru ist ewig, er kornmt weder noch geht er weg. ^ 

Wirklich ewig ist der Herr, der Purusha. er hat alles durchdrungen. (13) ^| 

Perfekt ist das Kapital von dem Namen. f& 
Wenn man das Kapital des Namens sammelt, wird man gesegnet, 

und man heiBt gut auf dem Herrensitz. [14-1-2-11] jjg 
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3£ 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

r f, Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

i. Rag Suhi M. 5: Ashtapadis, Ghar(u) 1 

W. ... 

5fr Man ist in das Gift von Maya verwickelt. 
2j§ Der Geist wird von so vielen Wellen (Wiinschen) verfuhrt. ( 1 ) 

O mein Geist, wie kann man den Mysteriosen, Unbeschreiblichen erreichen? (1 -Pause) 
Man ist von Leidenschaften berauscht, 

Belastet vom Hunger der Wiinsche gewinnt man keine Ruhe. (2) 
s£ Der Zorn, der wahre Tchandala (Teufel) bewohnt den Korper, 
^ Unwissend ist man von dem Dunkel umgeben, man begreift die Wahrheit nicht. (3) 
y> Man ist verwirrt, voll von Zweifeln, und man bindet sich an die Maya. 
2£ Wegen dieser Hindernisse kann man den Herrensitz nicht erreichen. (4) 
j$i Man ist von Angst und Hoffnung gefangen, 

0 Daher erreicht man den Palast des Herrn nicht, man wandert umher wie ein Fremder. (5) 
q£ Man wird von vielen Krankheiten geplagt, 

Und man ist durstig, wie ein Fisch aus dem Wasser. (6) 

Ich habe weder Weisheit noch Geschick, o Herr, 
® Du allein bist meine Hoffnung. (7) 

Ich bitte deine Heiligen, 

Vereinigt mich, o Heilige, mit meinem Meister. (8) 

Nanak sagt: "Wenn der Herr uns barmherzig ist, 
^ erreicht man die Gesellschaft der Heiligen. 
^ Dann besanftigen sich die Verlangen, 

2& und man erreicht den Perfekten." [1-2. Pause- 1] {GG-760} 
<® 

p; Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Rag Suhi M. 5: Ghar(u) 3 

H Die Welt ist ein Ozean, gefiillt von Angst, 

der falschen Bindungen und von dem Feuer der Wiinsche. 
|^ O weiser Herr, in deinem Mitleid nimm mich aus diesem Ozean heraus. ( 1 ) 
^ Du bist der Meister der Demtitigen, Unterstiitzung der Anhanger. 
P Ich suche das Refugium deiner Lotus-FiiBe. (1 -Pause) 

3^ Du stiitzt die Demtitigen, die ohne Stiitze, du vernichtest die Furcht deiner Anhanger. 
T 0 In der Gesellschaft der Heiligen wird man frei vom EinfluB von Yama. (2) 
5fc O barmherziger Herr, du bist strahlend und das Leben selbst. 

ZerreiBt die Schlinge von Yama, wenn man tiber deine Werte meditiert. (3) 
P Wenn man den Ambrosia-Narnen rezitiert, 

3^ Wird man nicht mehr geplagt von der Maya, der Quelle aller Krankheiten. (4) 
'0 Im Meditieren tiber den Herrn rettet seine Kameraden man auch, 
5jr Und man erleidet kein Ungliick, wegen den fiinf Diebe. (5) 
^ Wer durch Sprache und Taten tiber den Herrn meditiert, 

Der gewinnt die Frucht aller seinen Wiinsche. (6) 

Der Herr macht solch einen zu seinem, 
p. In seinem Mitleid gewahrt Er ihm seine tadellose Verehrung. (7) 
^ Am Anfang, in der Mitte und am Ende ist der Hen - , 
y Nanak, auBer ihm gibt es keinen anderen. [8- 1 -2] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar © 

Rag Suhi M. 5: Ashtapadis, Ghar(u) 9 % 

Wie kann man die Gesellschaft von denen erreichen, M 

Deren Darshana (Blick) den Geist erbliihen laOt. ^ 

Diejenigen allein, die die Liebe des Herrn in mir erwachen lassen. '0 

Sind meine Freunde, meine Kameraden. ^§ 

Ich will das meine Liebe (Zuneigung) fiir sie immerzu fortdauert. ( 1 ) ^ 

O transzendenter Herr, eewahre mir deine Mitleid, ™i 

damit ich immer deine Lobgesange singe. |p 

O Heilige, meine Freunde, kommt zu mir. urn iiber den Namen zu ineditieren. (1 -Pause) .<g| 

Vertieft in Maya ist man verblendet. ^ 

Dann sieht man weder noch hort, man begreift die Realitat nicht. ^ 

Schwach, zerbrechlich ist der Kdrper. wie ein ungefeuerter Krug. |j| 
Alledem beschaftigt man sich mit falschen Taten. 

Diejenigen, die iiber den Namen meditieren, ^ 

Gewinnen den Kampf des Lebens, und sie vereinigen sich mit dem perfekten Guru. (2) ^ 

Man kommt auf die Welt gernaB dem Willen des Herrn, ^ 

und man reist gemaB seinem Willen ab. ^ 

Die Kreation ist in seinem Willen. in seinem Plan genieBt man alle Geschmacke. ^ 

(Aber vertieft in Geschmacke) fgf 

Man vergiBt den Herrn und erleidet dann Angst und Trennung. (3) 4c 

Wenn man von dem Herrn gutgeheiBen wird, wird man auf den Herrensitz geehrt. ?g 

Man gewinnt Frieden hier, und sem Gesicht wird strahlend. ^ 

Und man meditiert iiber den reinen tadellosen Namen des Ewigen. 5j£ 

Der transzendente Herr gewahrt die Ehre, '0. 

und man dient dem Guru mit vollem Herzen. (4) ^ 

Der Herr ist iiberall, hat alle durchdrungen, er ernahrt die ganze Kreation. ^ 
DerN ame des Herrn ist der perfekte Schatz, sammele den wahren Reichtum. 

Man vergiBt den Herrn nicht, wenn der Herr uns barmherzig ist. (5) #E 

Der Kreis des Kommen-und-Gehens geht zu Ende, iH 

wenn der Herr, der ohne Form, den Geist bewohnt. {GG-761} 
Niemand kann seine Grenzen kennen, mysterios und am hochsten ist der Herr. 
Wer den Herrn vergiBt, der kommt immer wieder auf die Welt. (6) 
In der Tat, der allein hat Zuneigung fiir den Herrn, 

dessen Geist vom Herrn bewohnt wird. W> 

Wer sich in der Begleitung von solchen Menschen befindet, ?te 

der meditiert Tag und Nacht iiber den Herrn. 

Er ist von der Liebe des Herrn erfiillt, alle seine Krankheiten vergehen. (7) §g 
Du bist der Schopfer, die Ursache, du bist der Einzige; du bist in der Tat alles. 

Du bist allmachtig, du hast alles durchdrungen. ft| 

du bist fahig, das Gutes von dem EBosen zu unterscheiden. |j| 

Nanak, meditiere immer iiber den Namen, dies ist die Sttitze der Heiligen. [8-1-3] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Suhi M. 5: Ashtapadis, Ghar(u) 10, Kafi. jj| 

Ich wandere, ich tausche, trotzdem bin ich deines. || 

Diejenigen, die sich an das Andere binden, sterben in Angst. ^ 
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5^ 

^ Sie sind fremde fur sich auch. ( 1 ) 

jgjj Ich werde nie meinen Herrn verlassen, 

3^ Immer in Freude ist mein Herrn, Geliebter, er allein ist meine Stiitze. ( 1 -Pause) 

^ Du bist mein Freund, du bist mein Verwandter; ich vertraue nur auf dich. 

P- Wenn.du in meinem Herzen bist, bin ich in Ruhe. 

3^ Du bist die Stiitze derjenigen, die keine Unterstiitzung haben. (2) 

i$> Du bist der Schatz der Barmherzigkeit, 

5j£ Wenn du mir barmherzig bist, vereinige ich mich mit niemand anderen. 

^ Gib mir dieses Geschenk; ich will es in meinem Herzen bewahren. (3) 

5^ Ich marschiere auf deinem Weg, ich sehe dich mit meinen Augen, 

5^ Ich hore dein Evangelium, wenn der Guru mir barmherzig ist. (4) 

P Selbst wenn ich Millionen von deinen Werten beschreibe, o mein Geliebter, 

^ Sagt da nicht bloB die GroBe von deinem einzelnen Haar. 

jjg Du bist der hochste Konig, ich kann deine Werte nicht beschreiben. (5) 

zi? Gibt es Millionen deiner Anhanger; ist jeder besser als ich. 

^ Gewahre mir deinen Darshana, so wenig es sei, 

Damit ich deine Zuneigung genieBen kann. (6) 
3^ Ein Blick von ihm bringt Komfort, und durch ihn verschwenden alle Siinden. 
®i O Mutter, warum soli man ihn vergessen? Er ist iiberall, er hat alles durchdrungen. (7) 

In aller Demut habe ich mich ihm zugewandt, 
jig er ist unmerklich gekommen, um mir zu begegnen. 

Nanak, ich habe alles bekommen, was in meinem Schicksal bestimmt war, 
durch die Gnade des Gurus. T8-1-41 

U Suhi M. 5 

i$) Man liest die Vedas, die Smritis und die Puranas, und man schreibt Riten vor, 
& Aber auBer dem Namen ist alles nutzlos, ohne Zweck. (1) 
^ Der Name des Herrn ist der Schatz ohne Preis; 
i/y die Anhanger meditieren iiber Ihn, in ihrem Geist. 

^ Wenn man von den Heiligen gesegnet ist, vergeht das Leid von Geburt und Tod. 
®t Die Bindung an die Maya vergeht auch. ( 1 -Pause) 

^ Man ist in die Bindung, Streit und in das 'Ich' vertieft; schlieBlich bereut man es. 

Wenn man den Namen vergiBt, gewinnt man weder Frieden noch Komfort. (2) 
5^ Verfuhrt von Selbstsucht ist man an die Maya gebunden. 

So vertieft in den Kampf gegen Maya,, 
befmdet man sich einmal in der Holle einmal im Paradies. (3) 
?a Ich habe uberlegt, und ich habe die Realitat begriffen. 
SStS Ohne den Namen gewinnt man keinen Komfort. 
^ Zweifellos verliert man das Spiel des Lebens. (4) 

So viele kommen und reisen ab, sie werden geboren und sterben. {GG-762} 
5fv Ohne Verstand ist alles nutzlos, und man wandert durch die Geburten. (5) 
?^ Diejenigen, die die Barmherzigkeit des Herrn bekommen, 
cz erreichen die Gesellschaft der Weisen. 
g£ Sie rezitieren den Ambrosia-Namen des Herrn. (6) 

Millionen bemiihen sich in der Suche nach ihm, sie sind in der Tat unzahlbar. 



^? Aber der allein erkennt ihn in der Nahe, dem der Herr sich sichtbar macht. (7) 

"0 O mitfuhlender Herr, verlasse mich nicht, gewahre mir deinen Namen. 

iy* Damit ich immer deine Lobgesange singe, dies ist meine einziges Verlangen. [8-2-5] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Suhi M. 1: Kutchaji 

Ich bin ohne Werte, unzahlbar smd meine Schwachen. t% 

Wie kann ich die Liebe von meinem Herrn genieBen? ^ 

So viele anderen gefallen dem Herrn, jeder besser als die Anderen. ^ 

Wer wird selbst meinen Namen kennen? #j 
(Man kann sagen), meine Freundinnen, die die Liebe des Herrn genieBen, 

Sind im Schatten der Mangobaume. ^ 
Ich habe keine Werte, 

Wie kann ich jemand anderen beschuldigen? ^ 

Welchen deiner Werte kann ich beschreiben? ^ 

Welchen deiner Namen kann ich rezitieren? M 

Ich gleiche nicht einem deiner Werte. ^ 

Ich opfere mich dir immer wieder, 0 Herr. $$$ 

Gold und Silber sind sehr teuer und angenehm, ebenso wie Perlen und Rubine. $e 
Der Herr hat mir diese Geschenke a;ewahrt, ich binde an sie, aber nicht an dem Herrn. 

Die Hauser aus Stroh und Erde, die Palaste aus Stein: ich halte sie fur das wahre Kapital, ^ 

Verfiihrt von ihrer GroBe setze ich mich nicht bei meinem Herrn. ^ 

Alle meine Werte sind entfernt 1 , ich habe die Schwachen erworben. jSt| 

Nun soil ich zu meinen Schwiegereltern gehen, ^ 

Wie kann ich mich ihnen vorstellen? ^ 

Schlafend habe ich die Nacht (des Lebens) verschwendet. ^§ 

Gibt es schon Morgengrauen (Altersabend), und ich habe den Weg verloren. #j 

Ich bin immer von dir eetrennt, o Herr. & 

Nun ist meine Lage wirklich traung. ^ 

Du bist die Werte selbst, ich habe keine Werte. $ 
Trotzdem bitte ich dich instandig, o Herr. 

"Du hast alle mit deiner Begleitung beschenkt, *^ 

Gibt es wenigsten eine Nacht fur mich? (1) ^ 

Suhi M. 1: Sutchaji 

Wenn du bei mir bist, o Herr, verehrt mich die ganze Welt. M 

O Herr, du bist mein Meister, du bist mein Kapital. §f 

Ich befinde mich in Ruhe, wenn du meinen Geist bewohnst. ^ 

Ich bin gesegnet, wenn du mein Herz bewohnst. ^ 

Nach deinem Willen setzt man sich auf dem Thron, 0. 

nach deinem Willen wird man zurn Bettler. ^ 

Nach deinem Willen gewinnt man Ehre, nach deinem Willen wird man zum Asketen. ^ 

Nach deinem Willen entstehen die Ozean in der Wtiste (des Herzen), ^ 
Und nach deinem Willen erbliiht das Lotus (Geist). 

Nach deinem Willen iiberschreitet man den gefahrlichen Ozean, j% 

Nach deinem Willen, belastet mit Siinden, ertrinkt man in der Mitte des Stroms. ^ 

Nach deinem Willen ist man froh und wird mari von deinem Lob erfiillt, g$ 

0 Schatz der Werte. i& 
Laut deinem Willen erscheinst du uns schrecklich, 

Nach deinem Willen folgt man den Kreis des Kommen-und-Gehens. |"| 

#| 

Wortlich: Die Schwane sind in Himmel und die Reiher sind eekommen. JJ| 
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»f 974 ' s sMHimi8*i^^ 

jt* Du bist unerforschlich, unermeBlich, o Herr. 

Im Beschreiben deiner GroGe verlasse ich mich zu dir, |GG-763} 

Was kann ich fordern? Was kann ich sa«en? 
2^ Ich habe nur Verlangen fur deinen Darshana. 

'0 Durch das Wort des Gurus erreicht man den Herrn, dies ist mein Gebet. (2) 

g Suhi M. 5: Gunvanti 

^ Wo immer ich einen Gursikh treffe, werfe ich mich voll Demut vor seine FuBe. 
3£ Ich beschreibe ihm das Leid meines Herzens, 

© ich bitte ihn instandig, "O Bruder, fiihre mich dem Guru entgegen. 
Belehre mich, damit mein Geist nie in Irre geht. 



0 



Zeige mir den Weg zum Guru; ich opfere dir meinen Geist. meine Seele, 
Ich bin von Feme gekommen, ich suche deine Zuflucht, 
^ Ich halte mich an deine Stiitze, o Bruder, laG meine Angst verschwinden." 
p. O Bruder, folge dem Weg des Gurus, beschaftige dich mit Taten, 
|^ die vom Guru gefordert werden. 

Befreie dich von deiner Einbildung, verlasse die Liebe fur das Andere. 
5^ Derart vvirst du den Darshana des Herrn haben, 
Selbst die heiBe Luft wird dich nicht beriihren. 
^ Ich kenne nichts, ich sage nur was der Herr fordert. 
a£ Ich bin vom Schatz der Verehrung des Herrn gesegnet. 
0_ So ist die Gnade von dem Guru Nanak zu mir. 

hr. Nun habe ich weder Hunger noch Durst, ich bin zufrieden und besanftigt. 

^ Wo immer ich einen Gursikh treffe, werfe ich mich voll Demut vor seine FuBe. (3) 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|jr Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Rag Suhi M. 1 : Chhant, Ghar(u) 1 

Berauscht von der Jugend, weiB ich nichts; 
®i ich bin nur ein Gast meiner Eltern. 

>^ Mein Geist war schmutzig, ich bin ohne Werte, ich habe keine Werte erworben. 

jig Ich kenne nicht das Leben der Werte, ich bin verwirrt von Zweifeln, 

5^ So habe ich meine Jugend ohne Zweck verschwendet. 

^ Ich kenne weder meinen Herrn, noch sein Hause, noch seinen Darshana. 

pi Ich habe keine Zuneigung fur' den Herrn. 

3^ Ich erkundige mich nicht nach dem Weg zum Guru. 

0 Im Schlaf ist die Nacht meines Lebens vergangen. 

|fr Nanak sagt: "Ich bin Witwe geworden, selbst in Jugendzeit. 

Ohne meinen Herrn ist meine Jugend verwischt." (1 ) 

O Vater, o Guru, verheirate mich mit meinem Herrn, 
3^ ich habe ein brennendes Verlangen ihm zu begegnen. 

0-, Er ist iiberall, er erlebt alles; wahrend der Zeiten, ist er der Herrscher der drei Welten. 

^ Gliicklich ist die Braut, die die Zuneigung des Herrn genieBt, 

T 0_ ist er der Meister der drei Welten. 

^ Im Gegenteil ist die ohne Wert ist niemals bei Herrn, 

^ Der Herr ist uberall, er weiB alles. 

Von ihm bekommt man alles, nach seinem eigenen Verlangen und seiner Hoffnung. 

3ji 



3fr 



Wortlich. Fur die Natur des Herrn. 
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Frohlich und vergniigt ist die Braut, die sich zum Herm hingibt. ^ 
Sie wird nie Witwe, ihr Kleid ist niemals schmutzig. 

Nanak sagt: "Ich liebe den wahren Herm, er ist derselbe, zu alien Zeiten." (2) 

O Vater, bestimme den giinstigen Augenblick, =|| 
wenn ich zum Hause meiner Schwiegereltern gehen kann. 

Der giinstige Augenblick kommt nach seinem Willen, seinem Befehl. tyg 
Es geschieht immer was er will. 

Niemand kann das Dekret des Herrn, bestimmt durch unsere Taten, verwischen. M 
Mein Herr ist selbstandig, er ist iiberall. in den drei Welten. 

Die Maya trennt die Braut von ihrem Herm, das ist die Natur der Maya. &g 

Dann ftihlt die Braut keine Zuneigung fur ihren Gatten (Herm). M 

Die Braut ist frohlich im Palast des Herrn. wenn sie iiber das Wort meditiert, ^ 

Sie vereinigt sich mit den Lotus-FiiBen des Gurus, ^ 
und sie liebt innig den Herrn. (3) {GG-764} ^ 

Der Vater Guru hat mich im Lande, weit von der Maya, verheiratet. !$! 

Nun gehe ich nicht mehr nach Hause (meiner Eltern). ?te 
Ich bin gliicklich in der Anwesenheit meines Gatten (Herrn). 

Der Herr genieBt meine Anwesenheit, ich bin frohlich in seinem Hause. ^ 

Der wahre Herr, aus seinem eigenen Willen, hat mich mit sich vereinigt. #3 
Und mein Intellekt ist perfekt geworden. 

Durch Zufall habe ich den Herm getroffen, || 

Gesegnet ist der Ort unseres Treffens. jj| 

Ich bin wertvoll geworden durch die Weisheit des Gurus. |fc§ 

Die Wahrheit und die Zufriedenheit, ich sammele sie in meinem SchoB. ^ 

Wegen der wahren Sprache ich dem Herrn gefalle. & 

Nanak sagt: "Von nun an trenne ich mich nicht von dem Herrn, ^ 

So erleidet ich keinen Kummer mehr. |J| 

Durch die Gnade des Gurus lose ich mich im Einzigen auf." [4-1] its 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |§ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |f 

Rag Suhi M. 1: Chhant Ghar(u) 2 % 

i IH 

Die Freunde sind zu mir gekommen. 

Der wahre Herr hat die Versammlung verursacht. 

Nun, im Zustand von Gleichgewicht (Sahaj) liebe ich den Herm. |J| 

Ich habe die Heiligen getroffen, so habe ich Seligkeit gewonnen. || 

Ich habe das Ziel erreicht, das ich verlangte. ^ 

Meine Vereinigung (mit dem Herrn) ist dauernd, friedvoll ist mein Geist, ^ 
gesegnet ist mein Haus. 

In meinem Herzen schallen die fiinf Klanee der himmlischen Musik. M 
Weil die Freunde zu mir gekommen sind. (1) 

Kommt meine Freundinnen, singen wir das Lied von Freude. g| 
Singt die Lieder von der Hochzeit der Wahrheit, 

Damit der Herr Zuneigung fur uns habe; seine GroBe ist in alien Zeiten bekannt. §f 

Der Herr ist in mein Herz gekommen, es ist seine eigene Wohnung. ^ 

Er hat sein eigenes Haus gesegnet; alle meine Leistungen sind erledigt, durch das Wort. S«£ 

Ich habe die Augentropfen der Weisheit, die wahre Essenz, benutzt, $H 

i«E 

. 

Aii: Der Herr mein Freund ist in mein Herz gekommen. |J| 
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5ft Und ich habe den Meister der drei Welten erkannt. 

^ Meine Freunde und Freundinnen, singt die Lieder von Freude, 

yj Weil mein Meister, mein Freund, zu mir gekommen ist. (2) 

2fc Mein Korper, mein Geist, sind von der Ambrosia (des Wortes) erfullt. 

0 Innen scheint das Juwel von seiner Liebe. 

?ft In meinem Korper ist das Juwel von dem Namen; ich denke iiber die Realitat nach. 

"0 Die Leute betteln an deiner Tur, 0 mitfuhlender Herr. 

ijv Und du gewahrst alien deine Geschenke. 

3^ Du kennst alles, selbst unsere innersten Gedanken; du bist die Ursache. 

®. Hort, o meine Freunde, der Herr hat meinen Geist bezaubert. 

^ Mein Korper, mein Geist, sind von der Ambrosia (des Wortes) erfullt. (3) 

0 O Herr, du bist uberall, du erlebst die Welt, 

3ft Wahr, reell ist dein Spiel. 

^ In der Tat, wahr ist dein Spiel, du bist unendlich und unerschopflich. 

c** AuBer dir kann niemand dich uns sichtbar machen. 

2^ Es gibt viele Anhanger, Weise und Sidhas, 

0 Aber ohne deine Gnade konnen sie nichts erledigen. 

5ft (In deinem Mitleid) kommt zum SchluB der Kreis von Geburt und Tod. 

~0 Und der Geist erreicht Gleichgewicht durch die Gnade des Gurus. 

y Nanak, die Siinden vergehen durch das Wort. 

?^ Man gewinnt Tugend und man erreicht den Herrn. [4-1-2] 

0, 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Rag Suhi M. 1: Ghar(u) 3 

5ft 

gli Komm, komm, o mein Freund, damit ich deinen Darshana habe, 

0 0 mein Freund, ich warte immer fiirdich, in meinem Herzen habe ich eine Hoffnung. 

5ft Ich habe ein Verlangen, um dich zu sehen; hore mein Gebet. 

^5 0 Herr, auBer deiner Stutze habe ich keine andere Hilfe. 

0 ' 

i^y Ich habe deinen Darshana, so bin ich rein geworden, 

3^ Und nun bin ich frei vom dem EinfluB der Bindung. 

0, Das Leid von Geburt und Tod ist entfernt. ~ {GG-765} 

^= Dein Licht ist uberall, du erlebst alles; durch dein Licht wirst du gekannt. 

0 Durch deiner Zuneigung kommst du unmerklich um uns zu begegnen. 

§fy Nanak sagt: " Ich opfere mich meinem Freund, 

P£ durch die Liebe des Namens kommt er, uns zu begegnen." (1 ) 

Wirklich gliicklich ist die Braut (Seele), wenn der Herr zu ihr nach Hause kommt. 
Bezaubert von dem Wort erbliiht sie mit dem Darshana des Herrn. 
So gewinnt sie die Werte, und sie ist all frohlich. 

3ft Weil sie erfullt von Seiner Liebe, genieBt die Anwesenheit des Herrn. 

^ Ihre Schwachen vergehen, und der perfekte Schopfer erfullt sein Herz mit Werten. 

^ Sie bringt die funf Diebe um, sie schlieBt sich dem Herrn an; der Herr ist immer gerecht. 

5^ Nanak sagt: "Man gewinnt Emanzipation durch den Namen; 

0 man begegnet dem Geliebten durch das Wort des Gurus." (2) 

i<ft Wenn die Braut (die Seele) dem Gatten (Herrn) begegnet, 

0 werden alle ihre Wunsche erfullt. 

ift Der Herr vereinigt sie mit sich. 

5^ In der Tat erreicht sie ihren Herrn durch das Wort; der Herr ist uberall, nicht in der Feme. 

® Der Herr ist nie in der Feme, er wohnt in jedem Herz. 
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Jedes Geschopf ist seine Braut, jede gehort ihm. 

Er selbst ist die Quelle aller Seligkeit, er selbst genieBt sie. ^ 

Alles schlieBt seine GroBe ein. ~| 

Ewig, unendlich, unbegrenzt, immer in Gluckseligkeit ist der Herr. ij§ 

Man erreicht den wahren Herrn durch den perfekten Guru. (® 

Er selbst vereinigt die Braut (Seele) mit sich, ?^ 

durch Sein Mitleid setzt sie sich in Gleichklang mit Ihm. (3) ^ 
Der Herr wohnt oben, in einen groBartig Palast, 

Er ist der Meister der drei Welten. ^ 

Ich bin hochst begeistert von seinen Werten, J% 

in meinem Inneren schallt das lautlose Wort. =^ 

Ich denke iiber den Namen nach, und ich erbringe gute Taten, ^ 

Ich bin mit dem Passepartout des Namens gesegnet. y£ 

Ohne den Namen haben die Falschen keine Zuflucht. ^ 

Wahrlich, heiBt gut nur das Juwel von dem Namen. M 

Wenn man das Passepartout vom Namen bekommt, wird zu perfekt der Intellekt. ~0 
Man gewinnt Ehre, und das Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 
Nanak, wenn man sich selbst erkennt, durch die Gnade des Gurus, 

gleicht man dem ewigen Herrn. [4-1 -3] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Suhi Chhant M. 1: Ghar( u) 4 i 

Der Schopfer selbst schaut seine Kreation an, er selbst stellt uns Aufgaben. ^ 

Durch seine Barmherziekeit wird der Geist erleuchtet. ,®| 

Durch sein Mitleid scheint im Korper der Mond der Weisheit. ^ 

In der Tat, es scheint der Mond der Weisheit, und die Dunkelheit und das Leid vergehen q| 
Die Werte sind die Begleiter der Hochzeit, 

der Gatte (Herr) hat sich mit ihnen geschmuckt. ^ 

Die schone Braut (gesegnet mit Werten) wahlt ihn sorgsam. M 

Die Hochzeit ist in alles Geprange geschehen. #j 

Die lautlose Musik von funf Melodien schallt in meinem Geist. jg| 

Der Schopfer selbst schaut seine Kreation an, er selbst stellt uns Aufgaben. ( 1 ) ire 

Ich opfere mich den Weisen, die frei von dem EinfiuB der Maya sind. ^ 

Ich bleibe in ihrer Begleitung, und ich fuhle wahre Zuneigung zu ihnen. ^ 

Ihnen habe ich meinen Geist geopfert, wie kann ich sie vergessen? ^ 

Mit ihrem Darshana bleibe ich immer in Ruhe, warum soil ich sie nicht umarmen? 0 

Sie haben nur Werte, keine Schwachen, sie sind ewig. ^ 

Ich opfere mich den Weisen, die frei vom EinfiuB der Maya sind. (2) 
Wenn man sich mit dem Schatz der Tugend parfumiert hat, 

kann man das Parfum genieBen. 

Waren meine Freunde von Werte gesegnet, & 

wurde ich mit ihnen beteiligt sein. {GG-766} Ijz 

Wir konnen die Werte teilen und uns von der Schwache befreien, ^ 

Wir konnen uns mit dem Seidenkleid der Tugend ^ 

und mit der Zierde der Giite schmucken, 
Und damit leisten wir unsere Taten. 

Irgendwo gehen wir, sollen wir die Wahrheit sagen. ^ 

So trinken wir die Ambrosia des Namens. 0 



Page 61 



www.sikhbookclub.com 



p, 

3j? Wenn man sich mit dem Schatz der Tugend parfumiert hat, 
^ kann man das Parfiim genieBen. (3) 

if* Der Herr erledigt alles; an wen sonst konnen wir uns den wenden? 

5^ Man konnte die Schulden tragen nur, wenn der Herr die lire machte. 

®> Beginge der Herr die Irre, konnte man ihm die Schulden geben, 

5^ 1st es moglich, daB der Herr die Schulden begehet ? 

gj' Er sieht alle unsere Taten, er schenkt uns seine Geschenke, 

3fr Selbst wenn man es nicht fordert. 

^ Der Schopfer Herr gewahrt seine Geschenke, er allein ist der wahre Meister. 

^ Der Herr erledigt alles; an wen sonst konnen wir uns den wenden? [4- 1 -4] 

| Suhi M. 1 

1# Erfullt von seiner Liebe, singe ich seine Lobgesange; der Herr macht mich frohlich. 
Die Wahrheit ist die Stufen, die uns der Guru schenkt. 

Mit diesen Stufen erreicht man den Herrn, dann.genieBt man die wahre Freude. 
2£ Man gewinnt Frieden, den Sahaj (das Gleichgewicht), 
und man gibt sich mit dem Herrn zufrieden. 
Wenn der Intellekt von der Wahrheit des Gurus beraten wird, 
|g erleidet man nie eine Niederlage. 

i£ Der Herr ist weder von Waschungen in Wallfahrtsorlen noch von guten Taten 

m noch von Gelehrsamkeit getauscht. 

p, Eitelkeit, Siinden, Tauschung, Zweiheit; alles vergeht, 

^ Erfullt von seiner Liebe singe ich seine Lobgesange; der Herr macht mich frohlich. ( 1 ) 
r 0 Lobpreise den Herrn, den Meister, der die ganze Kreation geschaffen hat. 
%J, Wie kann man die Ambrosia trinken, solange der Geist schmutzig ist. 
3^ Wenn man den Geist zum Guru verlaBt, und man den Ambrosia-Namen rezitiert, 
®. Nimmt der Guru die Opfergabe an. 
^ Dann ist man in Gleichgewicht und erkennt den Herrn, 
0 Und man setzt sich in Gleichklang mit ihm. 
§ft Man singt Seine Lobgesange, wenn das Sein Wille ist. 
^ Lobpreise den Herrn, den Meister, der die ganze Kreation geschaffen hat. (2) 
^ Es gibt keine Entbehrung, wenn der Herr den Geist bewohnt. 
3^ Dann geht der Kreis des Kommen-und-Gehens zu Ende. 
'0 Erfullt von seiner Liebe befindet sich der Geist im Gleichklang mit dem Herrn. 
Erfullt von seiner Liebe, lobpreist man den Herrn, 
Der hat aus einem Tropfen Wasser das SchloB (den Korper) geschaffen. 
Der Herr ist der Schopfer Meister des Korpers aus fiinf Elementen, 
3£ Er schmiickt den Korper mit seiner Wahrheit. 
j$j Wir sind Sunder, erhore mein Gebet, o Herr. 
5^ Das allein ist wahr, das dir gefallt. 

^ Es gibt kein Kommen-und-Gehen, wenn man deine Wahrheit begreift. (3) 

Ich werde die Augentropfen benutzen, die dem Herrn gefallen. 
sul Werde ich das Verstandnis erhalten, und den Herrn erkennen, 
®! Wenn er sich selbst sichtbar macht. 

3jr Der Herr selbst macht sich sichtbar, er leitet uns auf den wahren Weg. 

^ Er selbst zieht den Geist zu sich. 

ijr Er selbst leitet uns fur guten Taten. 

5v- Wer kann den Preis von solch Mysteriosem beschreiben? 

®j Ich kenne weder Geschick noch Mantras, 

3^ Ich liebe nur den Herrn innig, mein Geist ist in Gleichklang mit ihm. 
0 Man kennt die wahren Tropfen des Namens durch seine Gnade. (4) 
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% 

Wenn der Herr zu Hause ist, warum soli ich nach drauBen gehen, urn ihn zu suchen? 

(In solcher Lage) ^ 

Ist man von der Liebe des Herrn erfiillt, genieBt man seine Anwesenheit. ^ 
Man genieBt die Vereinigung mit dem Herrn; dies ist der wahre Dharma. {GG-767} 

Wallfahrt, Almosen, Kult, Riten: die Liebe des Namens schlieBt alles ein. .© 

Der Herr selbst erschafft, erhalt und stiitzte auch, alles laut seinem Willen. ^ 
Mein Freund, der Geliebte hat mir das Geschenk seiner Gliickseiigkeit gewahrt. 

Und in meinem Herzen ist die Liebe fur den Herrn erwachsen. (5) i\~ 

Wenn man einem Leiter, der selbst verblendet ist, folgt ^ 

Wie kann man den richtigen Weg finden? j% 

So einer ist nicht tiefsinnig, er ist verwirrt, geraubt von den Fiinf". ^ 

Wie kann er auf dem richtigen Weg marschieren; wie kann er den Palast erreichen? ^ 

Weil sein Intellekt blind und verwirrt ist. ^ 

Ohne den Namen erkennt man nichts, der Verblendete bemuht sich nutzlos. -"5 

Wenn man das Wort des Gurus ins Herz einbettet, ®j, 

Erwachen das Licht und die Freude. ^ 

Mit gefalteten Handen und in vol! Demut werde ich mein Gebet an den Guru wenden, 'jg 

"Zeige mir den Weg zu meinem Meister." (6) ^ 

Wenn der Geist dem Herrn fremd ist, bleibt man anderen fremd. ^ 

Wem kann man sein Leid klagen? Weil die Leute Kummer erleiden. || 

Die Leute bemiihen sich in Leid, wer wird meine Lage kennen? ijc 

Wirklich gefahrlich ist (fur mich) der unendliche Kreis des Kommen-und Gehens. © 
Wenn uns der Name entzogen wird, hat man ein leeres Gefiihl, 

Und man hort nicht zu. 'S 

Wenn der Geist dem Herrn fremd ist, bleibt man anderen fremd. (7) ^ 

Wenn der Herr den Geist bewohnt, lost man sich im Gedachtnis des Herrn auf. ^ 

Aber der allein beschaftigt sich mit dem Dienst des Gurus, M 

der mit dem Wort zufrieden ist. ^ 

Man hat Zuneigung fur das Wort, und man trankt sich mit der Liebe des Herrn, ^ 

Und man findet den Herrn in seinem eigenen Inneren. ^ 

Der Herr selbst erledigt alles, er ist innen und auch auBen, in jedem Herz. ^ 

Man gewinnt Frieden, wenn man sich in Gleichklang mit dem Guru stellt. M 

Dann hort man im Inneren die lautlose Musik des Namens. ?g 
Wenn der Herr den Geist bewohnt, lost man sich im Gedachtnis des Herrn auf. (8) 

Was ist das Ziel urn die Kreation zu lobpreisen? ^ 

De Herr hat alles geschaffen, er selbst schaut alles an. ^ 
Man kann den Herrn nicht schatzen, selbst wenn man alle seine Krafte anstrengt. 
Der allein kennt seinen Preis, dem der Herr selbst sich sichtbar macht. 
Der Herr ist auBen der Reichweite des Irrtums, er tauscht sich niemals. 
Dann singt man die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Gurus. 

Armlich, ohne Werte bin ich, o mein Herr, ^§ 
Ich bitte dich instandig, daB ich deine Wahrheit niemals vergesse. 

Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er schaut alles an, ^ 

Er segnet uns mit seiner Weisheit. [9-2-5] 'gjj 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jjj 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Suhi, Chhant M. 3: Ghar(u) 2 | 

O Briider, singt das Lied des Herrn, das Lied der Freude, ^ 

So werdet ihr die Frucht (des Namens) gewinnen, durch die Gnade des Gurus. ® 

n^jsk:^ i^;^;^ ^::as»: ^ n^;kk2^:?^[:«©i^< sg;:M5»:]^: ^<a»;3^! Ng^^ js& !^:c<£K2^ ^ sg^se}^ 1^;^::^^; 
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lit Ihr bekommt die Furcht, und meditiertet iiber den Namen des Herrn. 

3^ Damit wahrend der Geburten angehauften Sunden vergehen. 

^ Ich gebe mich dem Guru hin, er erledigt alle Angelegenheiten. 

2fc In seinem Mitleid, meditieret iiber den Herrn. 

O Heilige, so werdet ihr die Frucht seiner Seligkeit bekommen. 

5^ Nanak sagt: " Hort zu, o Briider, singt das Lied des Herrn, das Lied der Freude." (1) 

g Wenn man von der Tugend des Herrn hort, trankt man sich mit Seiner Liebe, 

Und durch das Wort des Gurus meditiert man im Gleichgewicht iiber den Namen. 

3£ Aber der Guru trifft nur die (Menschen), deren Schicksal so bestimmt ist. 

& Sie verlieren die Furcht vor Geburt und Tod. 

U= Sie verlieren den Sinn der Zweiheit, 

'0 und sie setzen sich in Gleichklang mit dem Herrn. {GG-768} 

5iv Diejenigen, die das Mitleid des Herrn bekommen, 
3^ singen den ganzen Tag die Lobgesange des Herrn. 

® Wenn man von der Tugend des Herrn hort, trankt man sich mit Seiner Liebe. (2) 

^ In der Welt ist der Name das Mittel der Emanzipation. 

'0 Durch die Gnade des Gurus denkt man iiber das Wort nach. 

•ztr. Im Meditieren iiber den Namen hat man Zuneigung fur den Namen des Herrn. 

^ Aber der allein erhalt den Namen, dem der Herr sein Mitleid gewahrt. 

Dann ist man in Gleichgewicht, man singt Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn, 

3(a Und seine Sunden vergehen. 

0. Alles gehort dir, o Herr, und du gehorst alien. 

5^ Ich bin deins und du bist meins, o Herr. (3) 

jgj' Wenn der Herr, der Freund, kommt, um den Geist zu bewohnen, 

~j,r Dann singt man die Lobgesange des Herrn, und der Hunger wird besanftigt. 

3^ Ganz beschaftigt, singt man die Lobgesange des Herrn, 

^ Und man leidet weder Hunger noch Durst. 

^ Die Heiligen meditieren iiber den Namen, 

jjg Uberall verehrt man die Anhanger des Herrn. 

zir. Nanak, der Herr selbst trennt und er selbst vereinigt uns mit sich. 

^ AuBer ihm gibt es keinen anderen. [4-1] 



3* 

|jj Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

3* Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

m Rag Suhi M. 3: Ghar(u) 3 

3V< In alien Zeiten hat Hari die Ehre seiner Anhanger bewahrt,. 

0 Der allein ist der wahre Anhanger, der auf dem Weg des Gurus marschiert. 

2^ So einer verbrennt seine Einbildung, sein 'Ich'. 

j^jj Das 'Ich' verbrennen gefallt es dem Herrn; wahr, ewig ist sein Wort. 

hit Man marschiert auf dem Weg des Gurus, und erklart anderen den Namen. 

^ Wahr und rein ist der Weg der Anhanger, sie lieben den ewigen Namen. 

Die Anhanger erscheinen prachtvoll an der Tiir des Herrn. 

3v; Sie iiben nur die Wahrheit aus. (1) 

ffi Hari ist die Kaste, der Ruhm, seiner Anhanger. 

3^ Sie losen sich im Namen des Herrn auf. 

" Die Anhanger geben sich dem Herrn hin, sie befreien sich von dem 'Ich'. 

Sie unterscheiden Recht von Unrecht. 

3^, Sie konnen Recht von Unrecht unterscheiden, sie rezitieren den Namen. 

0 Sie verbleiben in der Ehrfurcht des Herrn, sie lieben seine Meditation. 
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Sie verehren den Herm, sie bleiben frsi von der Bindung vig 
Erfiillt von seiner iMeditation ist ihr Geist immerzu rein. 

Sie erkennen den Herrn immer bei sich. ® 

Diejenigen, die den Namen immer innig lieben, sind die wahren Anhanger. (2) ^ 
Die Egoisten treiben auch Kult, aber wie kann man den Herrn ohne Guru verehren? 

Vertieft in das 'Ich' wird man von der Maya betriibt, & 

Man kommt auf die Welt und kommt immer wieder um. ^ 

Man kommt hierher und reist ab, man verschwendet seine Leben in Zweiheit. ^ 

Ohne Guru kennt man die Essenz nicht. JfZ 

Ohne Meditation iiber den Herrn sind die Leute verwirrt. |$» 

SchlieBlich empfinden sie beim Abschied Reue. |s 

Selten, einer unter Millionen, ist der Mensch, ■ ^ 

der die Essenz vom wahren Namen erkennt. ^ 
Nanak, durch den Namen gewinnt man Ehre. {GG-769} 

Aber in Zweiheit gewinnt man nur Unehre. (3) ,® 

Im Haus der Anhanger herrscht immer die Freude der Vereinigung, =p 

Sie verkiinden immer die Werte des Herrn. jjjjj 

Der Herr selbst beschenkt sie mit dem Schatz seiner Verehrung. ^ 

Sie siegen uber das Leid des Todes, sie losen sich in dem Herm auf. ^ 

Derart vereinieen sie sich mit dem Herm. -*% 

Es gefallt dem Herrn, und sie gewinnen den wahren Schatz des Namens. ^ 

Unerschopflich ist dieser Schatz, der Herr gewahrt alles, ganz unmerklich. ®S 
Geschmiickt mit dem Wort des Gurus sind die Anhanger des Herrn am hochsten. 

In seinem Mitleid vereinigt sie der Herr mit sich. ^ 
Sie sind durch die Zeiten bekannt. [4-1-2] 

Suhi M. 3 '% 

Durch das wahre Wort gewinnt man die hochste Freude; ^ 

durch das Wort meditiert man iiber den Gebieter. ^ 
Die Siinden, das 'Ich' auch, vergehen, wenn man den Namen im Geist einbettet. 

Wenn man den Namen im Geist einbettet, iiberschreitet man den Ozean des Lebens. ^ 

Und dann wird man nicht wieder verpflichtet, um dieser Reise zu wiedergehen. J% 

Wahr ist der Guru, wahr ist das Wort, dadurch erkennt man den wahren Herm. ^ 

Wenn man Seine Lobgesange singt, lost man sich in ihm auf, $j 

Und man erkennt ihn Liberal!. yfi 

Nanak sagt: "Wahr ist der Herr, ewig ist sein Name. ^ 

Durch den wahren Namen gewinnt man Emanzipation." (1 ) ^ 

Der wahre Guru macht uns die Wahrheit offenbar, der wahre Herr bewahrt unsere Ehre. Sjc 

Zuneigung fur den Herrn ist das wahre Marschgepack; $ 

durch den Namen gewinnt man die Seligkeit. ?te 

Durch den Namen gewinnt man Gluckseligkeit, dann stirbt man nicht mehr, ^ 

und tritt noch in die Gebarmutter ein. ^ 
Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht, durch den Namen erbluht der Geist. 
Diejenigen, die die Wahrheit begreifen, meditieren uber den einzigen Herrn, 
Und sie werden wahr und ewig. 

Diejenigen, die den Namen im Geist einbetten, -0 
Werden nicht mehr von dem Herrn getrennt, und sie erleiden kein Leid. (2) 

Durch das Wort herrscht die hochste Freude iiber den Ort, A % 

wo man die Lobgesange des Herrn singt. ~| 

Wenn man sich mit den Werten des Herm trankt, werden der Korper und die Seele rein, ife 
Weil der Herr den Geist bewohnt. 



Page 65 



www.sikhbookclub.com 



bx Dann iibt man nur die Wahrheit und man sagt nur die Wahrheit, 

^ Und man begreift; es geschieht immer, was der Herr will. 

^ Oberall wo ich hinschaue, erkenne ich den wahren Herrn, 

g£ Es gibt keinen anderen. 

& : Alles kommt von dem Herrn, schlieBlich geht alles zu ihm. 

5j£ So lange es die Zweiheit gibt, kommt man auf die Welt und stirbt. 

^ Allmachtig ist der Herr, es geschieht immer was er will. (3) 

i,y Die Anhanger erscheinen prachtvoll an seiner Tur, sie sagen nur die Wahrheit. 

^ In ihrem Herzen wohnt das wahre Wort; durch die Wahrheit begreifen sie sich. 

p. Sie verstehen sich und sie erkennen den Wahren. 

K= Durch die Wahrheit erwacht ihre Intuition. 

T 0 Wahr ist das Wort, wahr ist sein Ruhm, durch die Wahrheit gewinnt man die Seligkeit. 

5^ Erfullt von dem Wahren, sind die Anhanger in Einklang mit dem Einzigen. 

?^ Sie kennen keine andere Liebe. 

^ Nanak sagt: "Der erreicht die Wahrheit, dessen Schicksal so bestimmt ist." [4-2-3] 

% Suhi M. 3 

Selbst wenn die Braut (Seele) durch die vier Epochen wandert, 

^ Trifft sie den Gatten (Herrn) nicht ohne Gnade des Gurus. 

^ Ewig ist die Herrschaft des Herrn; auBer ihm gibt es keinen anderen. 

Jv- In der Tat ist er der Ewige. 

Durch den Guru, erkennt man den Ewigen. {GG-770} 

^ Die Braut (Seele) begegnet dem Gatten (Herrn), 

|^ wenn sein Geist von dem Rat des Gurus besanftigt wird. 

Wenn man den Guru trifft, erreicht man den Herrn. 

J 5 * Ohne Namen des Herrn gewinnt man nie Emanzipation. 

Wenn der Geist die Wahrheit annimmt, genieBt die Braut die Anwesenheit des Herrn, 

^ Und sie befindet sich in Gluckseligkeit. (1) 

O unwissende Seele, beschaftige dich mit dem Dienst des Gurus, 

3^ So wirst du den Herrn, deinen Gatten, erreichen. 

Du wirst immerzu die glilckliche Braut sein, 
5£ und du wirst nie von dem Herrn getrennt' werden. 

afc Ihre Kleider werden nicht mehr schmutzig; 
p im Uberwaltigen das Tch' erkennt sie den Herrn. 

^ Aber selten ist die Seele, die dieses Verstandnis durch die Gnade des Gurus gewinnt. 

|g Sie erbringt gute Taten, sie lost sich im Wort auf, sie erkennt den einzigen Purusha. 

ifc Sie genieBt die Anwesenheit des Herrn, sein Ruhm ist iiberall. 

?^ Nanak sagt: "Die Braut genieBt die Anwesenheit ihres Gatten; er ist uberall." (2) 

@> O unwissende Braut, wenn du dich mit dem Dienst des Gurus beschaftigst, 

5^ wird er dich mit dem Herrn vereinigen lassen. 

jjjjj' Erfullt von der Liebe wirst du den Herrn treffen; Frieden wird dein Los sein. 

g£ Vereinigt mit dem wahren Herrn, wirst du erkennen, uberall ist der Herr. 

^ Geschmiickt mit Wahrheit, wirst du dich mit dem einzigen Herrn vereinigen. 

Der wohltatige Herr macht sich sichtbar, durch das Wort, 

3^ SchlieBt sie der Herr in seine Arme. 

<$! Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus, 

3^ erreicht die Braut den Palast des Herrn, und sie begegnet dem Herrn." (3) 

^ Wenn das ihr Los ist, vereinigt der Herr mit sich die Braut. 

%fc Ihr Herz wird erleuchtet und sie erkennt uberall die Anwesenheit des Herrn. 

^ 

^ 1 W6rtlich: Seine Kleider werden nicht mehr schmutzig, wie die von einer Witwe. 
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las 

Sie bettet den Herrn im Herzen cm, den Herrn, der iiberall ist. ^ 

So erhalt sie was fur sie bestimmt war. ^ 

Sie eiTeicht das Ehebett, geschmtickt mit Wahrheit gefallt sie dem Herrn. ~t 
Sie wird rein und tadellos, weil sie sich von der Einbildung befreit. 

Durch die Gnade des Gurus lost sie sich im wahren Herrn auf. '{Jf 

Der Schopfer vereinigt sie mit sich, sie gewinnt die neun Schatze des Namens. [4-3-4] ^ 

Suhi M. 3 | 

Singe die Lobgesange des Herrn; man tnfft den Herrn durch den Guru. 
Tag und Nacht meditiere Liber das Wort, 
So wird die lautlose Musik im Herzen schallen, 

Und der Herr bewohnt den Geist, das Herz; singe dann die Loblieder des Herrn. 
Die Braut (Seele), die iiber ihren Guru, Tag und Nacht, meditiert, 
Wird zur Geliebten ihres Herrn. 

Man wird schon und strahlend, wenn das Wort den Geist bewohnt. ,$f 

Nanak, die Gliickseligkeit herrscht im Herzen, wenn der Herr im Hause wohnt. (1) ^ 

Die Gliickseligkeit erwacht im Geist der Anhanger, |$ 

Sie bleiben immer in Einklang mit dem Namen des Herrn. Jie 

Durch die Gnade des Gurus wird der Geist rein, t3 

Und man singt die tadellosen Lobgesange des Herrn. ^ 

Derjenige, der die Lobgesange des Herrn singt, den Namen im Geist einbettet, ^ 

durch das Wort des Gurus, j3| 

Gewinnt seine Emanzipation. =p 
Derjenige, der deine Lobgesange singt, o Herr, erreicht den Zustand des Gleichgewichts, 
Und durch das Wort vereinigt er sich mit dir. 

Nanak sagt: "Erfolgreich ist das Leben von denen, $f 

die auf dem Weg des Herrn geftihrt werden, durch den Guru." (2) {GG-771} 0 

Diejenigen, die sich den Heiligen anschlieBen, losen sich im Namen des Herrn auf. ~£ 

Durch das Wort des Gurus lebt man immerzu, '0 

man wird erlost und man befindet sich in Einklang mit dem Namen. yig 

Durch die Gnade des Gurus erreicht man die Gesellschaft der Heiligen. 

Man richtet seine Aufmerksamkeit auf den Herrn, |J| 

und sein Geist wird von Seiner Liebe getrankt. ^ 

Man erreicht den Herrn, den, der den Frieden gewahrt. 0 
Man befreit sich von der Bindung; den ganzen Tag meditiert man iiber den Namen. 

Erfiillt von dem Wort, berauscht von Seiner Liebe, befindet man sich in Gleichgewicht, ^ 

Und man bettet den Namen im Geist ein. ^ 

Nanak, Freude herrscht im Hause von denen, ^ 

die sich dem Dienst des Gurus hingeben. (3) ftf 

Ohne den wahren Guru sind die Leute verwirrt, voll von Zweifel. |j| 
Und man erreicht den Palast des Herrn nicht. 
Der Guru vereinigt einige (mit dem Herrn), 

Ihr Leid vergeht. & 

Wenn der Heir sie gern hat, vergeht ihre Angst. |j| 
Erfiillt von Seiner Liebe singen sie die Lobgesange des Herrn. 

Die Anhanger sind immer rein und tadellos, gjj 
Sie sind in alien Zeiten bekannt. 

Sie treiben Verehrung nur des Herrn, sie werden auf dem Herrensitz verehrt. "3 

Der Herr ist ihr Haus, ihr Heim. y 
Nanak, wahr ist sein Lied der Freude, wahr ist sein Wort, 

Man gewinnt Frieden durch das Wort. [4-4-5] 0 
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g Suhi M. 3 

S O unwissende Braut, wenn du deinen Gatten treffen willst, 

richte deine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Gurus. 

^ Dann wirst du die gliickliche Braut des Herrn sein; 
p, der Herr wird nicht geboren, noch stirbt er. 

^j? Gesegnet von dem Guru erreicht die Braut den Zustand des Gleichgewichts, 

^ Dann wird sie die Geliebte des Herrn, der nicht geboren wird, noch umkommt. 

§fi Durch die Disziplin von Zufriedenheit und Wahrheit wird sie rein und tadellos, 

2£ Und sie bekommt Frieden durch das Wort des Gurus. 

0, Wahr, ewig ist der Herr, tatsachlich ist er die Ursache. 

3jt Nanak, d.e Braut, die ihre Aufmerksamkeit auf die FiiBe des Gurus richtet, 

|g GenieBt die Anwesenheit ihres Herrn. (1 ) 

i£ O Unwissende, diejenige, die dem Herrn begegnet, 

3* bleibt immer berauscht von der Liebe des Herrn, 

M Sie befindet sich im hochsten Gleichgewicht. 

^ Durch die Ratschlage des Gurus, herrscht die Seligkeit ihren Geist, 

^ Und ihr Korper bleibt immer fleckenlos, 

Rein und tadellos bleibt sie erfullt von der Liebe des Herra. 

Der Gebieter vereinigt sie mit sich. 

p Sie genieBt immer, Tag und Nacht, 

^ die Anwesenheit ihres Gatten, sie verliert ihre Einbildung. 

qfi Durch das Wort des Gurus begegnet sie ihrem Gatten, 
gfc erreicht den Zustand des Gleichgewichts. 

f£. Bleibt sie von der Liebe des Herrn erfullt. 

® Nanak, gesegnet von dem Ruhm des Namens, genieBt sie die Anwesenheit ihres Herrn; 

|£ Sie bleibt von Seiner Liebe erfullt. (2) 

T 0 Erfiillt von Seiner Liebe erinnert sie sich an ihren Herrn, und sie erreicht den Palast. 

5^ Tadellos. wohltatig ist der Herr, er befreit uns von dem 'Ich'. 

5^. In seinem Mitleid vernichtet er die Bindung und die Braut ist nett zum Herrn. 

M Tag und Nacht singt sie die Lobgesange des Herrn, sie rezitiert sein Evangelium, 

5£ Der Herr existiert in alien Zeiten, aber ohne Guru begegnet man dem Herrn nicht 

ijg Nanak, diejenige, die ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn richtet, 
trankt sich von Seiner Liebe und genieBt die hochste Freude. (3) 

r§ Der Freude erwachst im Herzen, 

|£ wenn die Braut ihrem Geliebten begegnet. {GG-772} 

Sie befolgt die Ratschlage des Gurus, ihr Geist wird rein, 

0 Und sie bettet den Herrn im Herzen ein. 

tti Erledigen sich seine Leistungen, und sie erkennt den Herrn, 
^6 durch den Unterricht des Gurus. 

5^ Sie wird von dem Herrn bezaubert, sie erreicht den Meister, den Autor des Schicksals. 

3^ lm Dienst des Gurus befindet sie sich in Gliickseligkeit, 
j$j und der Herr bewohnt ihren Geist. 

zit Nanak, sie vereinigt sich mit dem Herrn, durch den Guru; 
das Wort ist ihre Zierde. [4-5-61 

ft Suhi M. 3 

p Der Name des Herrn ist das Lied der Freude; man kann iiber ihn nachdenken, 
^ durch das Wort des Gurus. 

Durch den Guru wird man von dem Namen des Herrn erfullt, 

|^ Dann hat man Zuneigung fur den Namen. 

^ Man liebt den Namen, man rettet seine Sippe auch, 
^ und man rezitiert das Evangelium (des Herrn). 
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Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, man erzielt GliickseligkeU. ^ 

Und man richtet seine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Gurus (Herrn). M_ 

Der Herr hat Nanak sein Mitleid geschenkt, er (Nanak) hat den Herrn erreicht. SSSf 

Der Name des Herrn ist das Lied der Freude; man kann iiber ihn nachdenken, =|| 

durch das Wort des Gurus. (1) ^ 

Ich bin armlich und demiitig, am hochsten ist der Herr. ^ 

Wie kann ich den Herrn erreichen? ~$% 

In seinem Mitleid laBt der Guru uns dem Herrn begegnen. .$| 

Dann gibt sich man zur Liebe des Herrn hin. ^ 

Man liebt das Wort, befreit sich vorn 'Ich', und man genieBt die Liebe des Herrn. 0 

Wenn die Braut (Seele) Zuneigung fur den Herren hat, fe 

Wird sein Bett (Herz) bequem, und sie lost sich im Namen auf. & 

Gliicklich ist die Braut (Seele), die sich gemaB dem Willen des Salgurus verhalt. |j| 

Ich bin armlich und demiitig, am hochsten ist der Herr. ijrE 

Wie kann ich den Herrn erreichen? (2) '0 t 

In jedem Herzen ist derselbe Herr, er ist der Gatte (Meister) von alien. ^te 

Einige halten ihn in der Feme, |j| 

Aber fur die anderen ist der Herr die einzige Stiitze. ^ 

Der Schopfer Hen' ist die Stiitze, durch Zufall und durch den Guru trifft man den Henm. |§ 

In jedem Herzen ist derselbe Herr, der Einzige, ,P| 

Er ist unsagbar und unermeBlich, er macht sich sichtbar durch den Guru, jp 

Wenn man von der Meditation des Transzendenten erfiillt wird, 0 

Gewinnt man den Sahaj (das Gleiehgewicht), die hochste Freude. 5^ 

In jedem Herzen ist derselbe Herr, er ist der Gatte (Meister) von alien. (3) ^ 

Diejenigen, die sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigen, M 

losen sich im Namen des Herrn auf. fa 

O Herr, gewiihre mir den Staub unter den Lotus-FuBen des Gurus. jg| 

Damit ein Stinder wie ich das Heil gewinnen kann. ^ 

Durch die Gnade des Gurus gewinnen das Heil die Sunder auch. ^ 

Sie befreien sich von dem 'Ich', sie kommen in ihr eigenes Haus zuriick. g| 

Ihr Intellekt erwacht, ihre Nacht (das Leben) vergeht in Freude. |gj 

Ihr Geist erleuchtet sich mit den Ratschlagen des Gurus und durch den Namen. |J| 

Sie denken den ganzen Tag iiber den Namen nach; Freude ist ihr Los, ^ 

siiB ist der Herr fur sie. 
Diejenigen, die sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigen, 

losen sich im Namen des Herrn auf. [4-6-7-5-12] ^ 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Rag Suhi M. 4: Chhant Ghar(u) 1 | 

Ich opfere mich dir, o Herr, 

Fiihre mich dem Guru entgegen, damit ich mich von meinen Schwachen befreie. U§ 
Ich liebe deine Werte innig. {GG-773} &s 

Damit meditiere ich iiber deinen Namen, und ich rezitiere das Wort des Gurus. z| 

Wer die StiBigkeit des Wortes kostet, befreit sich von seinen Stinden. ^ 
Seine Krankheit des 'Ichs' vergeht. seine Furcht verschwindet. 

Der tritt in den Zustand des Gleichgewichts ein, ganz unmerklicb. 1J§ 

Gesegnet von dem Wort wird das Korper-Bett bequem. || 

Und man genieBt die Freude, durch den Inbegriff (Herrn) der Weisheit. ^ 
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Aber der allein genieBt diese Seligkeit, dessen Schicksal so bestimmt ist. (1 ) 
f*. Wenn der Guru der Vermittler ist, um dem Herrn zu hegegnen, 
0 Dann laBt man die Zufriedenheit zu erwachsen, und man dient in Liebe. 
3^ In Begleitung der Heiligen singt man das Wort des Gurus. 
0 Im Singen des Wortes erreicht man den hochsten Zustand, 
M Und man wohnt in der Gesellschaft der Heiligen, der Gewahlten des Herrn. 
^ Dann vergehen der Zorn, das 'Ich', der Zweifel und die Illusion. 

Das Leid der Einbildung verschwindet, man gewinnt Frieden, der Korper wird gesund. 
Sii Durch die Gnade des Gurus, erkennt man den Transzendenten. 

UnermeBlich sind seine Werte. (2) 
Sj? Die Egoistin (Seele) bleibt immer vom Herrn getrennt, 
?j| sie erreicht den Palast des Herrn nicht; 
if Sie verbrennt wegen ihrer Wiinsche. 
3^ In ihrem Herzen wohnen das 'Ich' und die Unwahrheit, 
p, Verwirrt von der Unwahrheit beschaftigt sie sich mit falschem Handel. 

Sie ubt die Unwahrheit und den Betrug aus, und sie leidet Angst. 
^ Ohne Guru findet sie den wahren Weg nicht. 
tfc Verwirrt durchlauft sie die Wiisten, und sie wird bestraft. 
3^ Wenn der Wohltatige sein Mitleid gewahrt, begegnet sie dem Guru. 
H Getrennt seit vielen Wiedergeburten wird sie von dem Guru mit dem Herrn vereinigt. (3) 
2^ Im giinstigen Augenblick kommt der Gatte (Herr) nach Hause zur Braut (Seele), 

Wirklich gliicklich ist die Braut. 
W- Die Pundits (Priester) lesen ihre Biicher, um iiber den Augenblick nachzudenken. 
H Freude erwacht in ihrem Herzen, wenn sie die Ankunft ihres Freundes hort. 
i£ Die Weisen bescheiden, um sie zu unmittelbar verheiraten. 

(Durch die Gnade des Gurus) 
0. Die Braut trifft ihren Gatten, er ist unsagbar und unermeBIich. 
|j= Er ist immerzu jung und ein Freund seit dem Kindesalter. 
^ Durch Sein Mitleid begegnet die Braut dem Herrn, 
yjY und sie wird nicht mehr getrennt. [4- 1 ] 

9 Suhi M. 4 

[Man singt diese vier Hymnen, um die Heirat feierlich zu begehen.] 

M 

%fc Im ersten Kreis unterrichtet uns der Guru von den ehelichen Pflichten. 
^ Er rat uns, um das Wort als Vedas zu halten, die Wahrheit auszutiben. 
^ So vergehen die Stinden. 

p£ Scharfe dem Herzen den Weg der Tugend ein, und meditiere iiber den Namen des Herrn. 
S$ Der Guru belehrt uns, iiber den Namen zu meditieren. 

^ Denke iiber den Satguru, den perfekten Guru nach, deine Stinden werden vergehen. 
^ Die Gliickseligkeit, das Gleichgewicht werden dein Los sein. 

Durch Zufall und Gliick wird der Herr suB fur deine Geist sein. 
p§ Nanak, dein Diener, sagt: "Mit dem ersten Kreis hat die Trauung begonnen." ( 1 ) 
0 Mit dem zweiten Kreis laBt der Herr uns den wahren Guru, den Purusha, treffen. 
^ Man verliert die Furcht, der Schmutz vom 'Ich' verschwindet. {GG-774} 
^ Man trankt sich von der Furcht des reinen Herrn, 

man singt seine Lobgesange und erkennt seine Anwesenheit. 
^ Had, die hochste Seele, ist iiberall, der Herr ist in alles durchdrungen. 
g| Innen, aufien, der Herr ist iiberall; in Begleitung der Heiligen singe seine Lobgesange. 
2j)s Nanak, dein Diener, sagt: "Mit dem zweiten Kreis schallt 

die lautlose himmlische Musik." (2) 

M 
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Mit dem dritten Kreis erwacht die Freude des Loslosens. 

Das Schicksal erbliiht, durch die Begegnung mit den Heiligen erreicht man den Herrn. ^5 

In der Gesellschaft der Heiligen singe seine Loblieder und rezitiere das Wort des Herrn. ^ 
Durch Gliick erreicht man den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. 

Dann singt man das unsagbare Evangelium des Herrn, @j, 

Und im Herzen erwacht die Liebe des Herrn. f»£ 

Aber man meditiert iiber den Namen nur, wenn das sein Los ist. t3 

Aft) 

Nanak, dein Diener, sagt: "Mit dem dritten Kreis erwacht die Freude des Loslosens." (3) §J| 

Mit dem vierten Kreis tritt der Geist in den Sahaj (das Gleichgewicht) ein, *fZ 

Man gewinnt den hochsten Zustand, man erreicht den Herrn. Jlf 

Durch die Gnade des Gurus begegnet man unmerkiich dem Meister. 2jt 

Und man genieBt, Korper und Seele. die StiBigkeit des Herrn. ^ 
StiB ist der Herr, man gefallt dem Herrn; 

den ganzen Tag richtet man seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. ^ 

Man gewinnt die Frucht seiner Wunsche, den Herrn, jSf 

Und im H erzen schallt der Ruhm des Namens. ^ 

Der Herr selbst laBt das Ereignis geschehen, |g 

Die Braut (Seele) ist erbliiht, der Geist wird vom Namen erleuchtet. v)§ 

Nanak sagt: "Mit dem vierten Kreis. treffe ich den ewigen, unsterb lichen Herrn." [4-2] tj% 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend .g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar U 
Rag Suhi Chhant M. 4: Ghar(u) 2 

Wenn man die Loblieder des Herrn singt, durch die Gnade des Gurus. 3gj 

Bettet man den Herrn im Geist ein, und man kostet Seine Essenz. |J| 

Es gefallt dem Herrn, er begegnet uns unmerkiich. || 
Tag und Nacht genieBt man die Gliickseligkeit, 

man schlaft in Ruhe und man liebt das Wort. *v§ 

Durch Gliick begegnet man dem perfekten Guru, M 
Tag und Nacht meditiert man iiber den Namen. 

Ganz unmerkiich begegnet man dem Leben selbst, ^ 

und man lost sich im Vollkommenen auf. (1) <jj| 

In der Gesellschaft der Heiligen, badet man im Schwimmbad des Namens. ^ 
Wenn man sich mit dem Wasser des Namens wascht, wascht man den Schmutz ab, 

Der Korper wird rein und tadellos. §j| 

Der Schmutz des bosen Intellekts verschwindet. ^ 

Der Zweifel vergeht, das Leid verschwindet auch. f3| 

Durch den gnadigen Blick des Herrn gewinnt man die Begleitung der Heiligen. & 

Und man erreicht seine eigene Wohnung, das Refugium des Henri. g| 

Durch das Singen der Lobgesange des Herrn wird man gliicklich ^ 

Und der Name setzt den Geist in Bliite. (2) M 

Wer iiber das Juwel (den Namen) nachdenkt, und den Namen liebt, 0 S 

durch die Gnade des Gurus, || 

Der liebt den Namen innig, und er erzielt Emanzipation durch das Wort. y 

Das Dunkel seiner Unwissenheit verschwindet, <§§ 

Innen erleuchtet das Licht der Weisheit; sein Haus, Korper wird erleuchtet. **§ 

Er widmet seinen Korper, seine Seele, dem Herrn; dies ist seine Zierde, |j| 
Es gefallt dem Herrn. {GG-775} ^ 

Dann leistet man, was der Herr fordert, ^ 
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3fc Unci man lost sich im Herrn auf. (3) 

?^ Es hat geschehen! Der Herr hat die Trauung geschehen lassen, 
^ Ich heirate den Herm, durch die Gnade des Gurus. 
ij£ So erreiche ich den Herrn, und der Gatte liebt mich. 
j$j In der Begleitung der Heiligen singe ich seine Lobgesange, 
5fc Der Herr selbst hat mich mit seiner Liebe geschmiickt. 
Wie wunderschon sind die Parteimitglieder, 
Es gibt Angelhafte, Weise und die himmlische Sanger. 

Ich habe den wahren Herrn erreicht, er stirbt nie, noch verschwindet er. [4-1-3] 
<® 

|i Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



3* 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Suhi Chhant M. 4: Ghar(u) 3 



5^ Kommt, o Weise. singt die Loblieder des Herrn, 

Durch die Gnade des Gurus begegnet man dem Herrn. 

yjv Dann schallt zu Hause, im Herzen, die himmlische Musik. 

^ Am hochsten ist dein Wort, deine Musik, o Herr, 

^ Du bist der Schopfer und du bist liberal 1. 

2^ Tag und Nacht, meditiere ich iiber den Herrn, ich singe sein Lob. 

i&j Und bette ich im Herzen die Liebe des Herrn ein. 

3f*r Erfullt von seiner Liebe, in Gleichgewicht treibe ich den Kult des Namens. 

^ Durch die Gnade des Gurus erkenne ich nur den einzigen Herrn, 

^ Ich erkenne keinen anderen. (1 ) 

5^ Der Herr vviderhallt in allem, er kennt unsere innersten Gedanken. 

^ Wer iiber den Herrn meditiert, durch die Gnade des Gurus, 

^ Erkennt uberall die Anwesenheit des Herrn. 

^ Er ist mein Meister, er kennt unsere Absichten und unsere Gedanken. 

j/y Er bewohnt jedes Herz. 

^ Durch das Wort des Gurus erreicht man den Wahren, 

^ Gewinnt man den Zustand des Gleichgewichts, und man erkennt keinen anderen. 

^ Ich singe seine Lobgesange nur wenn es ihm gefallt (dies ist sein Wille). 

Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. 

2^ Man erkennt den Herrn durch das Wort. 

^ Dann meditiert man Tag und Nacht iiber seinen Namen. (2) 

^ Die Welt ist ein unuberwindlicher Ozean; der Egoist kann ihn nicht iiberschreiten. 

3^ In seinem Herzen wohnen das Tch', die Fleischeslust, der Zorn und die Geschicklichkeit. 

!$[ Sein Inneres ist von der Geschicklichkeit gefullt, aber er flndet keine Zuflucht. 

Er verschvvendet sein Leben ohne Zweck. 

^ Er leidet Schmerz auf dem Weg von Yama, und bereut es schlieBlich beim Abschied. 

ijy AuBer dem Namen gibt es weder Freund noch Sohn, weder Familie noch Briider. 

^ Nanak, Illusion ist das Spiel der Maya; nichts geht mit uns ins Jenseits mit. (3) 

p- Ich wende meinem wohltatigen Satguru mein Gebet zu, 

|^ Wie kann man den unuberwindlichen Ozean uberqueren? 

0 Ftihre dich auf dem Weg des Gurus, derart sterbe in Leben. 

ji* Strebe in Leben, 

^ Auf diese Weise wirst du den Ozean uberqueren, 

5*^ Und du wirst dich im Namen eintauchen, durch die Gnade des Herrn. 

2£ Durch Gliick erreicht man den perfekten Purusha, 

0 Und man setzt sich in Gleichklang mit dem wahren Namen. 
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Der intellekt erwacht und der Geist ist Ruhig, ^ 

Und man gewinnt den Ruhm des N aniens. ^» 
Nanak, auf diese Weise erreicht man den Herrn, durch das Wort, 

Und das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. [4-1-4] {GG-776} ^ 

M, 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |f 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Suhi M. 4: Ghar(u) 5 

O Heiliae, ich habe meinen Geliebten, den Guru, oetroffen. ?S 

Der Durst von meinem Verlangen ist erloschen. ^ 

Ich opfere meinen Korper, meine Seele dem wahren Guru. ^ 
Damit er mich dem Herrn entgegen fiihre; der Schatz der Werte ist der Herr. 

Gesegnet ist der Guru, der Purusha; er laBt mich den Darshana des Herm haben. M 

Durch Gliick hat Nanak den Herrn erreicht, ^ 
Er ist in Bliite, durch den Namen. ( 1 ) 
Ich habe meinen Freund, meinen Guru getroffen, 

Er hat mir den Weg zum Herrn gezeigt. £*f 

Komme zu mir nach Hause, o Herr, durch das Wort des Gurus, M 

Ohne dich fiihle ich mich traurig, als der Fisch aus dem Wasser leidet. ijc 

Durch Gliick meditiert man tiber den Herrn, |J| 
Und man lost sich im Namen auf. (2) 

Der Geist des Egoisten wandert in alle Richtungen umher, 3§ 

Verfiihrt von Zweifel ist er verwirrt. ^ 

Jeden Tag widmet er sich falschen Hoffnungen ^ 

Und er hat den Hunger des Verlangens. H| 

Im Inneren liegt ein immenser Schatz, || 
Dennoch geht man nach drauBen, um das Gift zu finden. 

Nanak, singe immer die Lobgesange des Herrn, ^ 
Ohne Namen verschwendet man sein Leben. (3) 

Ich habe meinen teueren Guru getroffen, M 

Und mein Geist ist von der Liebe des Herrn durchdrungen. j£ 

Ich habe alien Sinn fur die Welt verloren, verschwunden sind meine Wiinsche p 

und meine Angst. |i£ 

Innen habe ich das Gefuhl fur seine Liebe, || 
Wenn ich den Darshana des Gurus habe, gewinne ich Ruhe, Unterstiitzung. 

O Herr, komme mir entgegen; komme um mir zu begegnen! ^ 

Nanak, dein Diener, opfert sich dir immer. [4-1-5] fg 

Suhi Chhant M. 4 g 

O Bruder, bezwinge dein 'Ich', es ist ein Hindernis zwischen dir und dem Herrn. ^ 

Schon (teuer) wie Gold ist der Korper, aber man verschwendet ihn wegen dem 'Ich'. Sj| 

Alle Verbindungen sind eine nutzlose Illusion, J8| 

Aber unwissend ist der Egoist, er bindet sich. "|| 
Man gewinnt Emanzipation durch den Guru, 

In der Tat, man befreit sich von dem 'Ich' durch das Wort des Gurus. (1) ^ 
Dein Geist wandert ahnlich einem Adler, beherrsche ihn, o Bruder. 

Du bist in Verlangen vertieft, die Nacht deines Lebens vergeht in Angst. |j| 
O Heilige, ich bin dem Guru begegnet, 

Meine Wiinsche sind erfiillt, und ich rezitiere den Namen des Herrn. fgj 
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Sft O Herr, gewahre mir die Weisheit, 

3^ Ich will mich von meinem Verlangen befreien, 

Und ich schlafe in Ruhe. (2) 
3^ Die Braut (Seele) verlangt ernsthaft um ihrem souveranen Meister zu begegnen, 
0 Sie wendet ihm ihr Gebet zu, "0 mein Meister, komme zu meinem Bett-Herzen." 
5*? Mein Herr, du bist wahrlich wohltatig, 
^ O mein Souveran, in deinem Mitleid vereinige mich mit dir. 

Ich verlange ernsthaft seinen Darshana zu bekommen, durch die Gnade des Gurus. 
$5*, Denn ich habe das Bett meines Glaubens fur dich aufgestellt, o mein Souveran! 
0 Wenn es dem Herrn gefallt, begegnet uns unmerklich der souverane Herr. (3) 
^ O Bruder, auf demselben Bett ist der Herr, aber ich erkenne ihn nicht. 

j^i Tatsachlich begegnet man dem Herrn durch den Unterricht des Gurus. {GG-777} 

Ich bin, Korper und Geist, von der Liebe des Souverans erfullt, 
?> In seinem Mitleid, hat der Guru mich mit dem Herrn vereinigt, 
& Ich opfere mich dem Guru, ich bringe ihm mein Leben dar. 
^ Nanak sagt: "Wenn der Guru uns barmherzig ist, 
0 vereinigt er uns mit dem Herrn." [4-2-6-18] 

0 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Suhi M. 5: Chhant Ghar(u) 1 



at* 

0 



H6r zu, o verruckter Mensch, 
Warum laBt du dich von der Illusion verfiihren? 
Hor mal, deine Liebe ist triigerisch, wie die Farbe von Kusumba. 
p- Du bindet dich an die Maya, sie hat keine Werte. 
^ Hingegen fest und dauernd ist die Liebe des Namens des Herrn. 

ggj Im Meditieren iiber das Wort wirst du die feste rote Farbe dem Mohn ahnlich bekommen. 

*ir Aber du bleibst immer vertieft in die Liebe der Welt, 

^ und du bindest dich an die Unwahrheit. 

^ Nanak, suche das Refugium des barmherzigen Herrn, 

^ er bewahrt immer die Ehre seiner Anhanger. ( 1 ) 

0 Hor zu, o Verruckter, beschaftige dich mit dem Dienst des Meisters des Lebens. 
2^ O Verruckter, wer hier kommt, reist auch ab. 

?g 0 Fremder, du haltst die Welt fur dauernd, aber sie wird verschwinden. 
|^ Vereinige dich doch mit der Gesellschaft der Heiligen. 

a> Wenn man Gleichgiiltigkeit ausiibt, erreicht man den Herrn, durch gutes Gliick. 
jpj. SchlieBe dich den Lotus-FiiBen des Herrn an. 

Ohne Zogern, iiberlasse dem Herrn deinen Geist, 
~0 und verliere das 'Ich', durch die Gnade des Gurus. 
3<y Nanak ist unfahig, deine Werte zu beschreiben, o Herr. 
^ Du la(3t deine Anhanger den Ozean uberqueren. (2) 

Hor zu, o Verriickter, warum bist du Stolz auf das, was verganglich ist. 
2^ Alles, was du ftir dauernd haltst, wird verschwinden, 
0 Werde also zum Diener der Heiligen, 

»t Wenn man im Leben stirbt, iiberquert man den gefahrlichen Ozean. 

^ Aber nur, wenn das sein Schicksal ist. 

hp Man dient dem Guru, und man trinkt Ambrosia, 

a^ Wenn der Herr uns iiber den Namen meditieren lafit. 

Nanak sucht das Refugium an seinem Tor, er opfert sich dem Meister. (3) 
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H6r zu, o Verruckter, tue nicht so, als ob du den Herrn erreicht hast, ^ 

Werde zu Staub unter den FtiBen von denjenigen, die iiber den Herrn meditieren. r*£ 

Diejenigen, die iiber den Herrn meditieren, gewinnen die Gliickseligkeit. ^ 

Durch Gliick bekommt man den Darshana des Herrn. ^ 

Opfere dich den Anhangern des Herrn; befreie dich von der Einbildung. jgjj 

Gesegnet ist der (Mensch), der den Herrn erreicht, ich werde mich ihm verkaufen. ^ 

Nanak sagt: "Ich suche deine Zuflucht, du bist der Ozean des Friedens, ^ 

Mache mich deines, bewahre meine Ehre." [4-1] ^ 

Suhi M. 5 t 

In seinem Mitleid hat der Guru mir das Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn geschenkt, 
Ich opfere mich dem Herrn. 

Der Herr besitzt alles, seine Schatze sind randvoll von Ambrosia. ^ 
Der Herr, mein Vater, ist allmachtig, er ist die Ursache. 
Man leidet keine Angst, wenn man iiber ihn meditiert. 

Mit seiner Hilfe iiberquert man den gefahrlichen Ozean. =j| 

Seit dem Anfang der Zeiten ist der Herr die Stiitze seiner Anhanger, ^ 
Ich lebe durch sein Lob. {GG-778} y 

Nanak, wirklich suB ist der Ambrosia-Name, ich trinke ihn immer. (1) ^ 

Wenn der Herr jemanden mit sich vereinigt, wie kann der getrennt bleiben? Wi 

Wer deine Unterstiitzung hat, o Hen", der bleibt immerzu am Leben, ^ 
Du bist der wahre Schopfer, du selbst gewahrst deine Stiitze. 
Niemand kommt von seiner Tiir mit leeren Handen, so ist unser Herr. 

In der Gesellschaft der Heiligen singe ich deine Lobgesange, ^ 

ich hange an deiner Stiitze ab. |j| 

Nanak opfert sich dir, o Herr. i}g 

In der Tat, der Darshana des perfekten Gurus ist vorteilhaft. (2) j$j 

Ich opfere mich dem Herrn, ^ 

Jeder der iiber die wahre Wohnung des Herrn (den Guru) meditiert, ^ 
Erzielt Ehre, Ruhm und Wahrheit. 

Wenn man dem barmherzigen Guru begegnet, singt man die Lobgesange des Ewigen. ^ 

0 Bruder, singe immer die Lobgesange des Herrn, des Meisters der Welt, des Lebens. ,SS$ 

Damit du glticklich bist, und der Herr dich in seine Arme SchlieBt. || 
Konntest du den Herrn treffen! Er kennt unsere innersten Gedanken. 

So gewinnt man Zufriedenheit, Wahrheit, und man hort die lautlose himmlische Musik. 'y* 

Nanak, wenn man den Namen des Schopfer-Herrn hort, verliert man alle Furcht. (3) #f 

Wenn die Essenz von der eottliche Weisheit erwacht, 'S 

erkennt man den Herrn hier und driiben auch. ^ 

Wenn die Seele (der Mensch) der hochsten Seele (den Herrn) begegnet, y 0 

kann dann niemand sie trennen. 
Uberall beobachte ich den wunderbaren Herrn, ich hore, daB vom Herrn gesprochen wird, 
In der Tat, erkenne ich uberall den wunderbaren Herrn. 

Die Anwesenheit des Herrn macht sich, im Ozean, a/| 

iiber die Erde und im Himrnel sichtbar, j£l| 

Der Herr bewohnt jedes Herz. ^ 

Wenn man sich im Meister, von dem man entsteht, auflost |g 
Kann niemand so eine Vereinigung beschreiben. 

Nanak, meditiere iiber ihn, sein Spiel ist jenseits der Beschreibung. [4-2] 4£ 

m. 
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|^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3£ 



Rag Suhi Chhant M. 5: Ghar(u) 2 



5^ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 
^ Bleibt man immerzu wach, in der Liebe des Herrn. 
^ r Die Liebe fur den Herrn erwacht und man begegnet den Heiligen, 

So vergehen die Sunden. 
0 Wenn man sich vor die Lotus-FuBe des Gurus wirft, verschwindet der Zweifel. 

Und es erledigen sich alle Angelegenheiten. 
^ Gliicklich hort man das Wort, 
ijv Dann meditiert man iiber den Namen, 

man gewinnt den hochsten Zustand des Gleichgewichts. 
P Nanak sagt sein Gebet: "Ich suche Zuflucht bei dir, o Herr, 
^ ich bringe dir meinen Korper, meine Seeledar. (1) 
jjg Wirklich ist giinstig die Musik des Wortes, 

3(t Durch den Gesang des Lobs des Herrn gewinnt man das vvahre Gliick. 
?j£ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, vergehen alle Krankheiten. 
^ Und die Freude erwacht im Geist. 

5jA Rein werde der Korper und der Geist, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. 
0 Wenn man zu Staub unter den FtiBe der Heiligen wird, und iiber den Herrn meditiert, 
3^ Gefallt es dem Herrn. 

^i' Nanak sagt: "O Herr, gewahre mir dein Mitleid, damit ich deine Lobgesange singe." (2) 
^ r In der Begleitung des Gurus iiberquert man den Ozean. {GG-779} 
^ Durch die Meditation iiber die Lotus-FuBe des Herrn, erreicht man Emanzipation. 
0 Dann geht der Kreis des Kommen-und-Gehens zu Ende. 
^ Es gefallt dem Herrn, wenn man ernsthaft iiber ihn meditiert. 
0 Meditiere iiber den Herrn; einzig, unsichtbar und unendlich ist der Herr. 
h*. AuBer ihm gibt es keinen anderen. 
^ Nanak sagt: "Der Guru hat meinen Zweifel entfernt, 
und ich erkenne iiberall den Herrn." (3) 
Der Name des Herrn macht die Sunder rein. 
0 Es erledigen sich die Angelegenheiten der Heiligen. 
^ In Begleitung des Gurus meditiere ich iiber den Herrn, 
|g So werden alle meine Wiinsche erfullt. 

|^ Die Krankheit des 'lchs' verschwindet, ich gewinne Gliickseligkeit. 

Seit langerer Zeit war ich vom Herrn getrennt, jetzt habe ich den Herrn getroffen. 
0. Mein Geist ist nun Ruhig, Ruhm ist mein Los. 

Von jetzt an vergesse ich den Herrn nicht. 
jjjjj Nanak sagt: "Der Guru hat mir eingescharft, 

daB man iiber den Herrn meditieren soil." [4-1-3] 

0 
0 

|z Rag Suhi, Chhant M. 5: Ghar(u) 3 

0 

O Herr, du bist auBerhalb der Bindungen, 
5^ Es gibt Millionen deiner Diener-Anhanger, die mir ahnlich sind. 
0 Du bist Ozean von Juwelen, ich kenne deine Essenz nicht. 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
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Wahrlich kenne ich deinen Zustand nicht, du bist der hochste Weise. ""r 

O Herr, sei barmherzig zu mir, ^ 

Schenke mir Weisheit, damit ich den ganzen Tag iiber dich meditiere. ^ 
0 Bruder, sei nicht stolz, werde zu Staub unter den Lotus-FiiBen der anderen. 

So wirst du Emanzipation erreichen. ,<3S 
Der Meister Nanaks ist der Souveran von alien, 

Es gibt Millionen deiner Diener-Anhanger, die mir ahnlich sind.(l) ^ 

Du bist die Perle, die hochste wertvolle, du bist der tiefste Ozean, ^ 
Du bist mein Gatte, mein Herr. 

Du bist am hdchsten, ich bin die (der) Demiitige. % 

Ich bin nichts. du allein existiert, du bist der hochste Weise. ^ 

Wenn ich deinen barmherzigen Blick bekomme, selbst fur einen Augenblick, jgj 

Bleibe ich am Leben, und ich genieBe die Freude und alle Geschmacke. ^ 

Ich bin ein Diener deiner Sklaven, ich suche dein Refugium, *S 

In deinem Refugium erbltihen mein Korper und meine Seele. ^ 

Nanak sagt: "Der Herr belebt uns, er hat alles durchdrungen, er treibt was er will." (2) Sjje 

Ich stiitze mich auf dich, du bist meine einzige Stiitze. M 

Die Weisheit, der Intellekt, die ich habe, sind nur dein Geschenk. ^ 

Der allein erkennt den Herrn, dem der Schdpfer Herr seine Gnade gewahrt. -0 

Der Egoist ist verwirrt, und er ist in der Falle der Maya gefangen. ^ 
Der (die) allein ist wertvoll, der (die) dem Herrn gefallt, 

Und er (sie) genieBt Seine Liebe. j® 

0 Herr, du bist die Stiitze Nanaks, du bist seine Ehre.(3) ^ 

Ich bringe mich dir dar, o Her, wie ein Berg bewahrst du mich. ^ 

Ich opfere mich Millionenmal, du hast den Schleier des Zweifels verschwinden lassen. ^ 

Die Dunkelheit ist entfernt, ich habe mich von den Stinden befreit, ?J 

Und mein Geist befindet sich in Gleichklang mit meinem Meister. $*| 

Wenn ich dir gefallt, o Herr, vergesse ich die Sorgen, ^ 
Dann wird mein Leben wertvoll und annehmbar. {GG-780} 
Ich bin sehr wertvoll geworden, wirklich wichtig, 

Die Tiir zur Emanzipation ist offen fur mich. ^ 

Nanak sagt: "Ich habe meine Sorgen verloren, ^ 
weil du meine Zuflucht bist , o Herr." [4-1-4] 

Suhi M. 5 || 

Vollkommen ist mein wahrer Guru, mein Freund, der Purusha. y 

AuBer ihm erkenne ich keinen anderen. $sj 

Er ist mein Vater, meine Mutter, mein Bruder, Sohn, meine Eltern, £f 

mein Leben und auch mein Atem. J% 

Er ist meinem Geist annehmbar. ^ 
Die Seele, der Korper, alles ist sein Geschenk, 

er ist der unerschdpfliche Schatz der Tugend. ?i| 

In seinem Refugium findet man Komfort, und gewinnt man Gluckseligkeit. *3 

Ich opfere mich dem Herrn, ich gebe mich ihm immerzu hin.(l ) ^ 
Durch Gltick begegnet man dem Guru, durch ihn erkennt man den Herrn, 
Die Siinden der Geburten verschwinden, 

Und man badet im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. ^ 

Man badet im Staub, und man meditiert iiber den Herrn, ^ 

Dann tritt man nicht mehr in die Gebarmutter ein. ^ 

Wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, ^ 

verliert man den Zweifel und auch die Furcht, % 
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5^ Und man bekommt die Friichte seines Verlangens. 

^ Wer die Lobgesange des Herrn singt, meditiert iiber den Namen, 

5^ Der leidet keine Angst mehr. 

2£ Nanak, das Leben selbst ist der Herr, perfekt ist sein Ruhm, seine GroBe. (2) 
© Hari ist der Schatz der Werte, er ist unter dem EinfluB der Liebe der Heiligen. 

Wer das Refugium der Lotus-FuBe der Heiligen sucht, 
^0 Wer sich mit dem Dienst der Heiligen beschaftigt, der gewinnt den hochsten Zustand. 
^ r Er wird gesegnet, er verliert sein 'Ich', und der Herr ist barmherzig zu ihm. 
3v- Ein Erfolg ist sein Leben, verschwindet seine Furcht. 
^ Weil er dem Herrn, dem Einzigen begegnet. 
2k Der Schopfer Herr vereinigt ihn mit sich selbst, 
0 sein Licht lost sich im hochsten Licht auf. 
hi Nanak, meditiere iiber den reinen Namen, 

So begegnet man dem Satguru und man gewinnt Frieden. (3) 
O Heilige, singt immer die Lobgesange des Herrn. 
jk Sein Lob erfullt alle Wiinsche. 
~0 Erfullt von der Liebe des Herrn stirbt man nicht, man kommt weder und noch reist ab. 

Wenn man iiber den Namen meditiert, erreicht man den ewigen Herrn, 
^ Und man bekommt alles, was man sich wiinscht. 
5^' Wenn man sich den Lotus-FiiBen des Gurus hingibt, 

gewinnt man Zufriedenheit, Seligkeit und Gleichgewicht. 
® Der ewige Herr bewohnt jedes Herz, er hat alles durchdrungen. 
5^ Nanak sagt: "Wenn man sich den FiiBen des Herrn hingibt, 
j^i' bekommt man alles, was man sich wiinscht." [4-2-5] 

$ Suhi M. 5 

^ 0 Herr, schenke mir dein Mitleid, 

jk Damit meine Augen deinen Darshana (Blick) haben. 

tSjS Gewahre mir Millionen von Zungen, um deine Lobgesange zu singen. 

5j£ Durch deine Meditation iiberschreitet (besiegt) man den Weg von Yama, 

^ und man erleidet keine Angst mehr. 

Allgegenwartig ist der Herr, er ist im Wasser, iiber der Erde, im Himmel; er ist liberal!. 
%b. Uberall wo ich hinschaue, da erkenne ich den Herrn. 

Meine Bindung, mein Zweifel und meine Siinden sind entfernt, 
^= Wirklich bei mir ist der Herr. 

T 0 O Herr, gewahre mir das Geschenk von deinem Darshana. (1) 
ht O mein Herr, gewahre mir Millionen von Ohren, 

3^ Damit ich deine Lobgesange hore. {GG-781} 
J®. Auf diese Weise wird der Geist rein , 
2k Und die Schlinge von Yama zerreiBt. 

j$j Durch die Meditation iiber den Ewigen zerreiBt die Schlinge. 

Und man gewinnt die Freude, die hochste Weisheit. 
^ Wer sich mit dem Simran (der standigen Erinnerung) beschaftigt, 

gewinnt den hochsten Zustand des Gleichgewichts. 
5^ Die Siinden und die Angst verbrennen, wenn man iiber den Herrn meditiert, 
® Und man befreit sich von dem bosen Intellekt. 

Nanak sagt: "O ewiger Herr, sei barmherzig zu mir, 
j^j damit ich deine Lobgesange hore." (2) 

~jr Gewahre mir Millionen von Handen, damit ich dir dienen kann, 
^ Ich will, daB meine FiiBe auf deinem Weg marschieren. 

^ Dein Dienst ist das Boot; jeder der es benutzt tiberquert den gefahrlichen Ozean. 
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Durch den Simran iiberquert man den Ozean, und alle seine Wtinsche werden erfullt, 

Die Siinden verschwinden, Ruhe herrscht und es schallt die himmhsche Musik. ^ 

Man gewinnt die Friichte seiner Wunsche; unbegrenzt ist deine Macht, o Herr. ^ 
Nanak sagt: "O Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, 

damit mein Geist auf deinem Weg marschiert." (3) j% 

Die Liebe des Namens, ^ 

Durch Gliick bekommt man diesen Schatz, dieses Geschenk, diesen Ruhm. -0 

Ich suche nur diese Freude, diesen Feiertag, iv§ 

wo mein Geist sich in Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Gurus setzt. ^ 

Mein Geist ist in Einklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn, er ist die Ursache. ^ 

Ich suche seine Zuflucht, sein Refugium. i/§ 

O mein barmherziger Herr, alles gehort dir, du bist meines. <$> 

Ich bin ohne Werte, o mein Geliebter, du bist der Ozean des Friedens. IJz 

Mein Geist erwacht in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Nanak sagt: "Der Herr hat sein Mitleid geschenkt, ^ 

mein Geist verbindet sich mit seinen Lotus-FiiBen." [4-3-6] #S 



Suhi M. 5 

Der Herr hat dieses Haus (den Korper) geschaffen, um iiber seinen Namen zu meditieren. ^ 

Seine Heiligen meditieren immer iiber seine Werte. ^ 

Durch die Meditation iiber den Herrn befreit man sich von seinen Siinden. *3 

Am hochsten ist das Evangelium des Herrn. -^g 
Durch den Gesang der Lobgesange des Herrn, gewinnt man den hochsten Zustand. 
SuB ist das Evangelium des Herrn, es ist wirklich eine Quelle von Frieden. 

Es beschreibt den unbeschreibliche Zustand (die Geschichte) des Herrn. =j£ 
Glucklich ist der Augenblick, das Zusammentreffen der Umstande, 

Wo das Fundament fur die Meditieren entsteht. ^ 

Nanak, es erledigen sich alle Angelegenheiten, wenn der Herr sein Mitleid gewahrt. (1) ^ 

Wenn der Herr den Geist bewohnt, schallt die himmlische Musik. % 

Durch die Gnade des Gurus folgt man dem richtigen Weg, ijc 

Und der Zweifel und die Furcht verschwinden. i$| 

Der Guru erklart das gottliche himmlische Evangelium. ?te 

Durch anhoren dieses Bani (dieses Evangelium) erbliihen mein Korper und mein Geist. y 

Der allein gewinnt alles Gliick, den der Herr als seines nimmt. v\§ 

In seinem Hause befinden sich die neun Schatze. •fi 

Er trankt sich mit der Liebe des Herrn. i% 

Nanak, perfekt ist das Schicksal seines Dieners, ^ 

Er (Diener) vergiBt den Herrn niemals. (2) jjg 

Mein Herr, der Konig, hat mir eine Stelle unter seinem Schirm geschenkt, ^ 

Das Feuer meines Verlangens ist erloscht. ^ 

Das Haus von der Angst, der Siinden, ist eingefallen. ^ 

Und alle meine Angelegenheiten sind in Ordnung. iff 

Der Herr hat den Befehl gegeben, die Angst ist entfernt. 3| 

In meinem Herzen ist die wahre Religion, die Freundlichkeit, erwacht, p 
Schlafend, sitzend, stehend, meditiere immerzu iiber den Herrn. {GG-782} ^ 

Der Schatz der Werte, der Ozean des Friedens ist der Herr, ^ 

Seine Anwesenheit schallt uberall; lm Wasser, iiber der Erde, in alien Gebieten. A £ 

Nanak, der Diener, sucht sein Refugium. ^ 

Mit Ausnahme von ihm existiert kein anderer. (3) ijc 

0. 
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P. 

sfr Mein Hause ist gebaut, mein Garten ist gebildet, und mein Schwimmbad auch'. 

^ Ich habe meinen Herrn, den Konig, getroffen. 

Mein Geist ist Friedvoll, meine Freunde, meine Kameraden 2 sind Ruhig. 

^ Ich singe die Lobgesange des Herrn, 

© Durch den Gesang seiner Loblieder, durch die Meditieren iiber ihn, 

<fr werden alle meine Wiinsche erfullt. 

^| Man bleibt wach, wenn man mit den Lotus-FiiBen des Herrn verbindet, 

5^ Dann schallt im Geist das Lied der Gliickseligkeit. 

3^ Der Herr ist der wahre Spender, er hat mir das Geschenk der Seligkeit gewahrt. 

P Er erlost 3 uns hier und dariiber (in die andere Welt) auch. 

Nanak sagt: "Meditiere iiber den Namen des Herrn, 

0 er unterstiitzt den Korper und auch die Seele." [4-4-7] 

| Suhi M. 5 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean, durch die Meditation iiber den Namen. 
gji Die Lotus-FiiBe des Herrn sind das wahre Boot. 
i$j Wer in Begleitung des Gurus iiber die Lotus-FiiBe des Herrn meditiert, 
3£ der iiberquert den Ozean. 

Durch das Wort des Gurus iiberschreitet man den gefahrlichen Ozean. 

Dann stirbt man nicht mehr, und der Kreis des Kommen-und-Gehens geht zu Ende. 
^ Wenn man alles annimmt, was der Herr treibt, 
P. Gewinnt der Geist Frieden und den Zustand des Gleichsewichts. 
^ Im Refugium des Herrn, des Ozeans von Frieden, 
jjg' erleidet man weder Angst noch Hunger noch Krankheit. 
5*v Wenn man iiber den Herrn meditiert, trankt sich man von seiner Liebe, 
^ und die Angst vergeht. ( 1 ) 

(CI)) 

^ Die Heiligen haben mir den Mantra (Namen) des Herrn eingescharft. 

^ Folglich ist der Herr, mein Freund unter meinem EinfluB. 

0, Ich bringe ihm meine Seele dar, und der Herr hat mir alles geschenkt. 

3^ Der Herr hat mich zu seinem Diener(in) gemacht, entfernt ist meine Angst. 

Ich habe den Frieden gefunden, im Tempel des Herrn (in meinem Korper). 
s,y Meine Freude, mein Vergnugen, dies ist die Meditation iiber den Wahren. 

Uber den Ewigen, der niemals von uns weggeht. 
0 Sie allein ist die wahre gliickliche Braut, die iiber den Herrn nachdenkt, 
|J= Nanak sagt: "Erfullt von seiner Liebe, getrankt von seiner Zuneigung, 

meditiere ich iiber seinen Namen." (2) 
yjy O meine Kameraden, ich bin standig in Gleichgewicht, 
^ Zu Hause schallt die himmlische Musik. 

^ Der Herr selbst hat mich geschmiickt, ich bin zu seiner ehrbaren Braut geworden. 
jj*; Unmerklich ist der Herr barmherzig zu mir geworden, 

0 Der Herr schlieBt seine Anhanger in seine Arme, sie betten den Namen im Geist ein. 
sjt Die Leute befinden sich in 'Ich', Bindung und Einbildung vertieft, 
^ In seinem Mitleid hat der Herr selbst mich erlost. 

Nanak sagt: "Ich habe den Ozean iiberquert, 
5^ alle meine Angelegenheiten sind erledigt." (3) 

0 O meine Kameraden, singt immer die Loblieder des Herrn, er ernahrt uns immer, 
?v. 



P Hs bedeutet die Seele, den Korper und den Geist. Aber einige halten, da(3 es bctrifft den Tempel 

<^ 1 aus Gold, Amritsar. 

0 ~Es bedeutet die Sinne. 

y ' Wortlich: er ziert uns. 
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Suhi M. 5 



Dann werden alle Wiinsche erfullt, 

Durch die Begegnung mit den Heiligen gewinnt man die Frucht des Lebens, *h 
Wenn man iiber den ewigen Herrn meditiert, in der Gesellschaft der Heiligen. 

Meditiert dcch iiber den einzigen Meister, ^ 
Er macht sich sichtbar in vielen Formen, er ist liberal] durchdrungen. g| 
Sein ist die ganze Kreation, der Herr ist iiberall. 
Ich erkenne ihn an jede Stelle, jeden Ort, 

Im Wasser, iiber der Erde, in alien Gebieten, iiberall ist der Herr. M 
AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

Wenn Nanak seinen Darshana hat, erbliiht er. '0 
Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. [4-5-8] {GG-783} 



Durch die Meditation iiber den Herrn. gewinnt man Frieden und Ruhe, 

Der Korper wird dann zum Hause des ewigen Herrn. jsB 

Der Herr selbst hat dieses Dorf geschaffen, ^ 

Wenn man iiber den Herrn meditiert. ^ 

wird man mit den Frtichten seiner Wiinsche belohnt. ^ 

Der Schopfer Herr hat dieses Dorf geschaffen; gewinnt man da alle Ruhe. r*^ 

Und alle, Sohne, Bruder, sind hier gliicklich. J® 

Sie singen die Lobgesange des perfekten Meisters; alle Angelegenheiten erledigen sich. ^ 
Der Herr selbst ist mein Meister, Htiter, Vater und meine Mutter. 
Nanak sagt: "Ich opfere mich dem wahren Guru, er hat diesen Ort geschaffen." (1 ) 

Haus, Tempel, Bazar: alles, wo befindet sich der Name, ist strahlend. $ 

Die Heiligen meditieren iiber den Namen. sie befreien sich von der Schlinge. ^ 
Die Schlinge zerreiflt, wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert, 

Man erhalt alles, was man verlangt; v/ird man mit den Fruchten seiner Wunsche belohnt. 0 

Die Heiligen genieBen den Frieden und die Ruhe. ^ 

Ihr Zweifel, ihre Angst und Krankheit vergehen. ^ 

Der wahre Guru ziert sie mit dem Wort. ^ 

Nanak opfert sich immer dem Meister. (2) M 

Perfekt ist das Geschenk des Namens, es verbessert sich jeden Tag. ,® 

Der Transzendente hat seinen Schutz geschenkt; grofi ist der Ruhm des Herrn. ^ 
Seit dem Anfang der Zeiten bewahrt er seine Anhanger; wohltatig ist der Herr. 

Er selbst emahrt die Geschopfe, er selbst gewahrt alien Gliickseligkeit. ^ 
Seine Herrlichkeit ist iiberall, niemand kann seinen Preis beschreiben. 

Nanak sagt: "Ich opfere mich dem wahren Guru, $| 

er hat das ewige Fundament geschaffen." (3) 

Weisheit, Meditation, man bekommt alles, |g 

wenn man das Evangelium des Perfekten hort. ^£ 

GroB ist dann die Freude der Anhanger des Herrn; Er vernichtet alle Hindernisse. ^ 
In ihren Herzen schallt die lautlose himmlische Musik. 

Sie denken iiber die Essenz des Herrn nach, sie unterhalten sich mit den Heiligen. ^ 
Wenn man iiber den Namen meditiert, wascht man den Schmutz ab, 

und man befreit sich von den Siinden. 
Dann gibt es kein Kommen-und-Gehen, und auch keinen Tod, 
Und man tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. 

Nanak ist von dem Guru-Gott gesegnet, ^ 

durch ihn (Herrn) werden alle seine Wunsche erfullt. [4-6-9] ^ 

■*& 

Au: Ewig ist die Stadt Durch die Meditation iiber den Namen gewinnt man Ruhe. .0 
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% SuhiM. 5 

^ Der Herr selbst leistet die Aufgaben seiner Heiligen. 

ijv Der Herr ist tatsachlich selbst gekommen, urn ihre Angelegenheiten zu erledigen. 

sfr Nun ist die Erde gesegnet, strahlend ist der Teich. 

0, Der Teich ist mit Wasser gefullt, alle Anstrengung ist erfolgreich, 

^ Alle meine Wiinsche sind erfiillt. 

0 Der Ruhm von diesem Erfolg ist liberal 1, in der Welt verstreut 

%y Und meine Angst ist verschwunden. 

3^ Ewig ist unser perfekter Herr, der Purusha. 

fj^ Die Vedas und Shastras singen auch seine Loblieder. 

a£ Der Herr macht seine Natur sichtbar, 

M Durch seine Gnade, meditiert Nanak iiber seinen Namen. ( 1 ) 

3^ Der Herr hat mir die neuen Schiitze geschenkt; Reichtum und alle Macht. 

|gj Nun leide ich keinen Mangel. 

i<v Ich gebe diesen Reichtum aus; ich genieBe seine Geschcnke. 

Ich habe Gliickseligkeit gevvonnen; unerschbpflich ist die Giite des Herrn. {GG-784} 

0 Unerschopfiich ist die Giite des Herrn; ich habe den Herrn erreicht, 
|^ er kennt unsere innersten Gedanken. 

'0 Millionen von Hindernissen sind verschwunden, ich erleide keinen Schmerz mehr. 

?M Frieden, Sahaj (Gleichgewicht), Seligkeit: das ist mein Los. 

^ Mein Hunger ist ganz besanftigt, 

Nanak, singe die Lobgesange des Herrn, vvunderbar ist seine Heniichkeit. (2) 

^ Der Herr selbst hat die Arbeit geleistet, seine eigene Aufgabe. 

0 Was kann ein bloBer Mensch leisten? 

|{= Strahlend sind seine Anhanger, sie singen seine Lobgesange, 
jjjji sie verkunden seinen Ruhm, seinen Sieg. 

Die Gliickseligkeit erwachst, wenn man seine Lobgesange singt, 
^ in der Gesellschaft der Heiligen. 

^ Wie kann man die GroBe von dem beschreiben, der den Teich 1 geschaffen hat. 

3^ Das Bad in diesem Teich gleicht der Waschung in den achtundsechzig Wallfahrtsorten, 

M und alien Almosen. 

0 Das ist die Natur des Herrn, er macht die Sunder rein. 
aj>, 

^ Nanak hat nur die Unterstutzung des Herrn, des Wortes. (3) 

5^ Mein Schopt'er Herr ist der Schatz der Tugend, wie kann ich ihn lobpreisen? 

Die Heiligen wenden ihr Gebet an ihm, "Gewahre uns, o Herr, 
P. die Ambrosia des Namens. 

3^ Schenke uns deinen Namen; vergiB uns nicht, selbst fur einen Augenblick. 

0 Wir wollen Tag und Nacht deine Lobgesange singen, o Herr." 

5fc Wer die Liebe fur den Namen hat, trankt sich sein Geist von der Ambrosia. 

'q. Nanak sagt; "Mein Verlangen ist gefullt, ich bleibe am Leben, durch deinen Darshana." [4-7-10] 

|? Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Suhi M. 5: Chhant 

3^ SuB wie Ambrosia isl die Sprache meines Herrn. 

^ Ich habe mal versucht, mich zu erinnern; er hat niemals ein schlechtes Wort gesagt. 

■?£ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



t£ Dh: Ein Herz gefullt von dem Namen. 
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Shaloka 



In Indien bekleidct sich die Braut in Rosa. 



" ' " m 

Der Perfekte zieht nicht meine Schwaehe zur Rechnung, er sagt kein schlechtes Wort. ^ 
Die Sunder rein zu machen ist seine Natur. 

Er ignoriert niemals den Dienst; egal wie gering er ist. 0, 

Er bewohnt alle Herzen, er ist liberal] ; er ist immer bei uns. || 

Nanak sucht immer sein Refugium; suB wie Ambrosia ist mein Herr. (1) gf 

Ich bin hochst begeistert, ich habe den wunderbaren Darshana des Herrn. |g; 

In der Tat, schon ist mein Herr, ich bin bloG wie Staub unter seinen Lotus-FiiBen. M 
Sein Darshana bringt mir das Leben, den Komfort; niemand gleicht ihm. 

Am Anfang, in der Mitte, am SchluB, iiberall ist der Herr. aj£ 

Er erfullt das Wasser, die Erde und den Himmel. &g' 
Wenn man iiber seine Lotus-FiiBe meditiert, iiberquert man den gefahrlichen Ozean. 

O perfekter Herr, Nanak sucht Zuflucht bei dir, niemand kennt deine Grenzen. (2) ^ 
Ich vergesse niemals meinen Herrn, selbst einen Augenblick; 
er ist die Stiitze meines Lebens, 

Der Satguru hat mich verstehen lassen; mysterios, unsagbar ist der Herr. j$| 

Ich habe den N amen bekommen, durch die Gnade des Gurus; ^ 
Mein Leid der Geburt und des Todes ist entfernt. 

Der Knoten (vom 'Ich') ist losgelost; yvg 

ich habe den Sahaj (das Gleichgewicht) gefunden. {GG-785} 

Der Herr ist in allem; dennoch ist er ohne Bindung; M 

er ist jenseits der Zuneigung und des Hasses. fa 

Nanak, der Diener, sucht Zuflucht bei ihm; '@ 

der Herr allein ist die Stiitze meines Geistes. (3) 'M 

Nach viel Versuch, habe ich seine ewige Wohnung gefunden, $ 

Nun verstehe ich, alles ist verganglicii, $g 

so richte ich meine Aufmerksamkeit auf seine Lotus-FiiBe. Sgi 

Ewiir ist der Herr, ich bin sein Diener. ffi 

Der Herr stirbt nie, kommt weder an. noch geht er weg. ?j| 

Erfolg, Reichtum. Dharma; der Herr hat alles, ^ 

Er erfi'tllt die Wiinsche unseres Herzen. yj£ 
Vedas, Shastras, Smritis singen die Lobgesange des Schopfer-Herrn 
Sidhas, Weise, Anhanger: alle meditieren iiber ihn. 
Nanak sucht das Refugium des Herrn, Er ist der Schatz des Mitleids 
Durch Gliick smgt Nanak seine Lobgesange. [4-1-1 1] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J| 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar f| 
Var von Rag Suhi, mit Shalokas: M. 3 



Sie ist wirklich eine Witwe, obwohl sie sich bekleidet in Rosa . ijc 

Sie geht aus. urn das Bett von jemand anderem zu genieBen. |H 

Sie veiiaGt sein Haus, ihren Gatten; sie wird von der Liebe des Anderen verfiihrt. "0 

Alles erscheint ihr si'iB, aber seine Vergniigen bringen ihr Schmerz. ^ 

Sie verlaBt ihren guten tadellosen Herm, so erleidet sie den Schmerz der Trennung. $g 

Diejenige, die dem Weg des Gurus folgt, wendet sich von anderen ab. *fi 

Sie ist mit der Liebe des Herrn geschmuckt. ® 

4g 
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3^ Sie bettet den Namen im Geist ein, sie genieBt die Anwesenheit von ihrem Herrn. 

^ Sie ist die gliickliche Braut, weil sie immer ihrem Herrn gehorcht.. 

^ Und der Herr vereinigt sie mit sich. 

3^ Nanak, immerzu gliicklich ist die Braut, die ihren Herrn trifft. (1) 

p. 

% M.3 

®j O demiitige Braut, du bist in Rot gekleidet, erinnere dich immer an deinen Herrn. 

5fr So wird dein Leben besser, tatsachlich wird dein Sippe auch das Heil gewinnen. (2) 

^ Pauri 

^ Der Herr selbst hat seinen Thron geschaffen; den Himmel und auch die niederen Gebieten. 

|(y, Laut seinem Willen hat er die Erde geschaffen, um gute Taten zu leisten. 

3£ Er selbst erschafft und vernichtet auch. 

M Er ernahrt alle, wunderbar ist seine Ordnung. 

^ Er ernahrt uns alien, aber er selbst existiert in sich. (1) 

"®. 

|| Shaloka M. 3 

r 0 Die rot Gekleidete ist nur gliicklich, wenn sie den Namen im Herz annimmt. 

Wenn sie ihrem wahren Guru gefallt, ihre Schonheit ist wirklich strahlend. 

3^ Es gibt kein anderes Mittel. 

Ziere dich auf diese Weise, damit dein Kleid nicht mehr schmutzig wird! 

^ Derart wirst du Tag und Nacht die Liebe des Herrn genieBen. 

gjj Nanak, was sind die Merkmale einer glucklichen Braut? 

5^ Mit Wahrheit im Inneren ist ihre Gestalt rein und tadellos, 

^ Sie lost sich in ihrem Herrn auf. (1) 

% M.3 

^ Hort, o Leute, ich habe mich in Rot gekleidet, 

2j£ Ich habe soviele Kleider benutzt; 

0 aber man begegnet dem Herrn nicht wegen seinem Kleid. 

5fc Nanak, diejenigen allein, die die Ratschlage des Gurus befolgen, treffen den Herrn. 

|* Was dem Herrn gefallt, geschieht immer, 

Auf diese Weise begegnet man dem Herrn. (2) {GG-786} 

p Pauri 

3j£ Laut deinem Willen hast du, o Herr, die Welt mit vielen Geschopfen geschaffen. 

Ich kenne die Grenze deines Willens nicht, du bist unendlich und unermeBlich. 

^ Du vereinigst einige mit dir, weil sie iiber das Wort des Gurus meditieren. 

Erfullt von dem Namen bleiben sie rein und tadellos. 

yjv Sie befreien sich von der Einbildung und der Eitelkeit. 

Der allein trifft dich, den du mit dir vereinigst; er allein ist der Weise. (2) 

p 

S Shaloka M. 3 

P, O du, rot Gekleidete, die ganze Welt ist in Ungluck vertieft. 

|j= Alles erscheint dir schon, weil du von dem Anderen verfiihrt bist. 

^ In einen Augenblick verschwindet alles Unwirkliche, wie der Schatten eines Baumes. 

Dauerhaft wie die Farbe von Majith ist die Liebe des Herrn, 

^ Diejenigen, die im Herrn wach bleiben, werden von der Liebe des Herrn gefarbt. 

p Sie wenden sich vor der Maya ab, verbinden sich mit dem Herrn. 
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'&< 

Der Ambrosia-Name bewohnt ihr Herz. ^ 

Nanak sagt: "Ich opfere mich meinem Guru, 4§ 

in seiner Begleitung singe ich die Lobgesange des Herrn." ( 1 ) ® 

M. 3 U 

Nutzlos ist das rote Kleid, wenn man den Herrn nicht trifft, 
Die rote Farbe verfarbt sich in einen Augenblick. 

Verbunden mit dem Anderen, bleibt man (die Braut) vom Herrn getrennt. ^ 

Die unwissende Braut (Seele) ist vom Herrn getrennt. C3 

Weil sie sich von der Rote verfuhren laBt. |j| 

Wenn man sich mit der Furcht-Liebe des Herrn schmiickt durch das Wort, a)£ 

Bekommt man die Rosafarbe des Herrn. |£| 
Wenn man dem Weg des Gurus folgt, wird man zur gliicklichen Braut des Herrn. (2) 

Pauri 

Der Herr selbst hat seine Kreation geschaffen, nur er selbst kennt seinen eigenen Preis. |j| 

Niemand kennt seine Grenzen; sein Ratsel offenbart sich, durch das Wort. ^§ 

Die Bindung an Maya ist das wahre Dunkel. ^ 

Eingehiillt von diesem Dunkel wird man durch die Liebe des Anderen verfuhrt. .© 

Es geschieht immer, was der Herr will; alles geschieht nach seinem Willen. (3) ^ 

M 

Shaloka M. 3 ^ 

Boshaft und verdorben ist die m Rosa Gekleidete, 

wenn sie ihren Herrn verlafit, und sie bindet sich mit jemand Anderem. 

Eingebildet hat sie weder Wiirde noch gute Miene. 31 

Sie sagt immer die Unwahrheit, sie verschwendet in schlechten Taten. |j| 

Diejenige, deren Los so beschrieben ist, begegnet dem wahrem Guru, #| 

dem ewigen Gatten. J3| 

Sie gibt ihr rotes Kleid auf, und sie kleidet sich in Bescheidenheit. || 

Sie gewinnt Ruhm hier und auch driiben. 0 

Die Leute verehren sie, §1 

Deutlich ist ihr Gewinn, der Schopfer Herr ist ihr Gatte. fj§ 

Nanak sagt: "Glticklich ist die Braut, die dem Weg des Gurus folgt. |j| 

Derewige Herr selbst ist ihr Meister." (1) *C 

M 

M.l I 

Die roten Kleider von Maya sind ein Traum, ein Kranz ohne Faden. flf 

Die Meditation iiber den Herrn, durch den Guru, ist ahnlich der festen Farbe von Majith. p 

Nanak, man befreit sich von alien Stinden, wenn man sich von der Liebe des Ewigen trankt. (2) ^ 

y 

Pauri | 

Der Herr selbst hat die Welt geschaffen, wunderbar ist sein Spiel. 

Aus den fiinf Elementen hat der Herr den Kdrper geschaffen. M 

Dahinein hat er die Bindung, das 'Ich' und die Unwahrheit gesetzt. $i 

In Unwissenheit kommt der Egoist und reist dann ab, er irrwandert andauernd. ^ 
Der Herr gewahrt einigen die himmlische Erkenntnis, durch den Guru {GG-787} |J| 

Der Herr schenkt ihnen den Schatz seiner Verehrung || 

und den Reichtum seines Namens. (4) ^ 
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3^ 



Shaloka M. 3 

O du rot Bekleidete der Maya, gib dieses rote Kleid auf, 
5fc Dann wirst du dich dem Herrn anschlieBen. 
^ Niemand erreicht den Herrn wegen dem roten Kleid; 
^ die Egoistin verschwendet sein Leben und stirbt ohne Zweck. 

Wenn man dem wahren Guru begegnet, gibt man das rote Kleid auf, 
P, Und man befreit sich von der Einbildung. 

Der Korper und der Geist werden rot (in Liebe des Herrn), 
i0 wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 
W Gleich wird die Zunge von Tugend getrankt. 
U| Auf diese Weise wird man eine gliicklich Braut des Herrn. 

Man betlet im Geist das Wort ein, und man ziert sich mit der Furcht-Liebe des Herrn. 
3V-, Nanak sagl: "Durch seine Gnade erreicht man den Palast des Herrn, des Geliebten, 
P Und man bettet ihn im Geist ein." ( 1 ) 

® .VI. 3 

^ O Braut (Seele) verlaB die Liebe der Maya, schmiicke dich mit der Liebe des Herrn. 

<jg Denke iiber das Wort des Gurus nach, so geht das Kommen-und-Gehen zu Ende 

3(t Schon und hubsch ist die Braut, deren Herz vom wahren Herrn bewohnt ist. 

Nanak, wirklich schon ist die Braut, wenn der Herr ihre Anwesenheit genieBt. (2) 
0 ' b 

M 

^ Pauri 

Der unwissende Egoist ist in die Liebe der Welt (Familie) vertieft. 
2£ Im 'Ich' lauft er dem Reichtum nach, aber nichts geht mit ihm mit. 
p Er denkt nicht an den Tod, er wird von der Liebe des Anderen verfuhrt. 

SchlieBlich wird er von dem Yama gefangen, dann ist es zu spat. 
$ Man bewegt sich wirklich nur nach dem Dekret des Herrn. (5) 
M 

| Shaloka M. 3 

3^ Diejenige, die sich mit der Totenbahre ihres Gattes verbrennt, ist nicht eine Sati. 

^ Wirklich, sie ist die wahre Sati, die von dem Schlage der Trennung stirbt. (1 ) 

$ ' 

f*. M. 3 

In der Tat, die ist die wahre Sati, die in Zufriedenheit lebt, und sich mit ein gutem Verhalten ziert. 
2s£ Sie liebt ihren Meister (Herrn) innig, sie beschaftigt sich mit seinem Dienst. (2) 



M.3 

Frauen leiden mit ihren Gatten, 
5| Wenn sie ihren Gatten lieben, leiden sie in ihrem Dienst. 
|j£ Wenn eine Frau ihren Gatten nicht liebt, warum soil sie leiden (mit ihm)? 
§jv Es ist egal, ob sie am Leben bleibt oder stirbt; sie ist immer weit entfernt von ihm. (3) 

H Pauri 

ffc O Hari, das ist dein Dekret; das Leid und das Vergntigen, beide sind deine Kreation. 
P. Kein Geschenk gleicht deinem Namen; durch die Gnade des Gurus bewohnt er den Geist. 
Wenn der Herr in seinem Mitleid den Namen gewahrt, 
ist man nicht mehr verpflichtet, um seine Rechnung zu zeigen. 
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0. 

Nur diejenigen, die sich in Demut niit seiner Meditation beschaftigen, ^ 
begegnen dem Herrn. (6) 

Shaloka M. 2 % 

Diejenigen, die verstehen, daB sie eines Tages abreisen werden, |3| 

setzen sich nicht zu Schau. || 
Hingegen diejenigen, die es nicht verstehen, beschaftigen sich mit den gemeinen Taten. (1 ) 

M. 2 f 

Wenn man Rcichtum ftlr die Nacht sammelt. aber bei Tagesanbrucii abreisen soil, ^ 
Geht der Reichtum nicht mit uns mit. und dann bereut man. (2) 

M. 2 % 

Wenn man verpflichtet wird, urn etwas zu tun, J3| 

Gewinnt man keinen Profit fur sich, noch auch fur andere. ^ 

Nur das ist die wahre Leistung, das man von aus eigenen Wilien leistet. (3) |g 

Ml ^ 

Man gewinnt das Wohlwollen des Herrn nicht, selbst wenn man sich viel beiniiht. vvg 

In der Tat, man gewinnt Seine Gunst nur, ^ 
wenn man uber das Wort meditiert. (4) {GG-788} & 

if* 

Pauri @>. 

Der Schopfer Herr hat das Weltall geschaffen, er allein versteht seine [Creation. || 

Er selbst hat die Kreation geschaffen, er selbst vernichtet sie. g| 

In alien Zeiten hat man versucht, Seine Grenzen zu finden, aber inimer ohne Erfolg. ^ 
Der wahre Guru macht uns sichtbar den Herrn, 

dann sind der Korper und die Seele fnedvoll. Ijjl 
Durch die Gnade des Gurus singe die Lobgesange des Herrn. 

Es geschieht immer, was der Herr will. (7) |$ 

Shaloka M. 2 |f 

Diejenigen, die die Furcht des Herrn haben, werden von keinern anderen erschreckt. 

Diejenigen, die die Furcht des Herrn nicht haben, haben viel Furcht. |j| 

Nanak, man begreift das Ratsel, nur auf dem Haufe des Herrn. (1 ) |J| 

M. 2 M 

Diejenigen, die marschieren, gesellen sich zu denen, die marschieren, 

Diejenigen, die fliegen, geseilen sich zu denen, die fliegen. |J| 

Ein Lebender gesellt sich zu denen, die voll von Leben sind. f(S 

Und ein Toter (nicht Lebhaft) geht mit denen, die wie er sind. £j| 

Nanak, singe die Lobgesange des Herrn, alles kommt von ihm. (2) §g 

Pauri I 

Rein, tadellos sind die Menschen, die uber den ewigen Herrn meditieren, $s 

durch das Wort des Gurus. U| 

Sie beheirschen ihr 'Ich', sie betten den Namen im Geist ein; tadellos ist ihr Geist. |te 

Nur die Unwissenden verbinden sich mit Hausern und Palasten. ^ 
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0 

Sie verstehen den Herrn nicht, sie sind von Dunkel umhiillt. 

|£ Der allein versteht den Herrn, dem der Herr seine Gnade gewahrt. 

ijV In der Tat, ganz kraftlos ist der Mensch. (8) 

jg Shaloka M. 3 

at^ 0 Braut (Seele), schmiicke dich nur, wenn es deinem Herrn gefallt. 

0 Nutzlos wird alles Schmiicken, wenn du vom Herrn nicht besucht wirst. 

5j= Du wirst die Zierden verdient haben, wenn es dem Herrn gefallt. 

jjg Alles Schmiicken ist niitzlich, wenn der Herr Liebe fur die Braut hat. 

3^ Sei es so, dein Schmiicken ist die Furcht des Herrn. 

3^ Der Name dein Betel ist, und die Liebe des Herrn deine Ernahrung ist. 

UberlaB deinen Korper und deine Seele dem Herrn, 

3ji Nur dann wirst du den Herrn treffen. ( 1 ) 



3fc 



M. 3 

Augentropfen, Blumen, Betel: alles Schmiicken ist nutzlos, 



^ So lange der Gatte (Herr) nicht kommt, um der Braut zu begegnen. (2) 

0 

R M.3 

jgj Die sind keine Gatten, die sich zusammensetzen. 

5<v In der Tat, nur die sind Gatten, die dieselbe Seele in beiden Korpern haben. (3) 

0 

\k Pauri 

¥ Ohne Ehrfurcht des Herrn kann man nicht iiber ihn meditieren, 
0 

^ noch auch den Namen lieben. 

2£ Wenn man den Herrn trifft, erwacht dann Seine Furcht, und man schmtickt sich mit der 
0 Furcht-Liebe des Herrn. 

|j? Voll erfiillt von Seiner Liebe, beherrscht man sein 'Ich' und sein Verlangen. 

^ Man wird rein und strahlend, und man begegnet dem Herrn. 

sfc Aber man bekommt seine Zuneigung und Furcht nur durch seine Gnade. 
Die Anwesenheit des Herrn ist iiberall spurbar. (9) 

0 

& Shaloka M. 1 

0 

ifi Gesegnet und wunderbar bist du, o Schopfer Herr, du hast das Weltall geschaffen. 

?V> Ozean, Wellen, Teich, Gewachs, Berge, Regen: alles ist deine Kreation. 

0 Du wohnst in deiner eigenen Kreation, du bist allmachtig, o Herr. 

^ Annehmbar ist der Dienst der Gurmukhs. 

ijjj Im Zustand von Gleichgewicht meditieren sie iiber die Essenz des Namens. 

rstt An der Tiir des Herrn bekommen sie die Belohnung fiir ihren Dienst. 

^6 Randvoll sind die Schatze des Herrn, 

Von seiner Tiir geht niemand mit leeren Handen weg. ( 1 ) 

| M.1 

3* Der Korper ist mit guten weiBen Zahnen und Augen geschmiickt, 
f^. sie sind die wahren Juwelen. 

3^ Alter werden ist ihr Feind, sie sterben mit dem Alter. (2) {GG-789} 
0 
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Pauri 



Pauri ?| 

Singe die Lobgesange des Herrn, bringe ihm deinen Korper und deine Seele dar. jgjj 

Durch das Wort des Gurus erreicht man den Herrn; >it 

ewig und unermeBlich tief ist der Herr. ^ 

Dann erfullt der Herr den Korper und die Seele; ein wahres Juwel ist der Herr. ® 

Und man verliert den Schmerz des Kommen-und-Gehens, ^ 

man erleidet die Seelenwanderungen nicht mehr. 31 

Nanak, lobpreise den Namen des Herrn, er ist der Schatz der Tugend. (10) ?t 

Shaloka M. 1 ii 

Verbrenne die Liebe des Korpers. diesen verdammten Korper, ^ 

der den Herrn vergessen hat. 

Wenn der Schmutz von Siinden sich im Teich (des Korpers) hauft, ^1 

Wird es sehr schwer, ihn sauberzumachen. (1) M 

M. 1 % 

Nanak, schlecht und verdorben sind die Taten meines Geistes; sie sind unzahlbar. ^ 

Wegen ihnen erleide ich soviel Kummer. 

Aber wenn der Herr mir verzeiht, leide ich nicht mehr. (2) 



Wahr ist der Befehl des Herrn, wahr ist sein Wille. xr Z 

Er ist ewig, er ist der weise Purusha, seine Anwesenheit ist uberall spurbar. ^ 

Durch die Gnade des Herrn beschaftigt man sich mit seinem Dienst, Xfi 

und man wird von dem Wort gesegnet. i£> 

Perfekt ist seine Ordnung, genieBe seine Liebe durch die Gnade des Gurus. ^ 

UnermeBlich, unerreichbar, mysterios ist der Herr. Er offenbart sich durch den Guru. (11) ^ 

Shaloka M. 1 f 

Man bnngt einen Sack mit Geldstucke auf den Herrensitz, ^ 
Da werden die Falschen von den W r ahren unterschieden. (1) 



M. 1 

Man besucht die Wallfahrtsorte, gj| 

Aber der Geist hat schlechte Absichten, und der Korper ist mit Siinden gefullt, || 

Der auBere Schmutz wascht ab, wie ein Kiirbis, aber innen bleibt immer das Gift. ^ 

Ein Heiliger ist gesegnet, selbst wenn er so eine Waschung nicht ciurchfiihrt, 3jg 
Ein Dieb bleibt dennoch Dieb, trotz seiner Waschung. (2) 

M 

Pauri 

Der Herr selbst verkiindet seinen Befehl, er selbst stellt uns die Aufeabe. M 

Er vereinigt uns mit sich, und dann man gewinnt Frieden durch den Guru. ^ 

Der Geist lauft in alle Richtungen; jg| 
man gewinnt Gleichgewicht durch die Gnade des Gurus. 

Die Leute suchen den Namen; man gewinnt den Namen durch den Guru. || 

Niemand kann verschwinden lassen. was im Schicksal beschrieben ist. (12) ^ 
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r Shaloka M. 1 

"0 Die Sonne und der Mond sind die zwei Lampen, sie erleuchten die Welt , 

5^ Jedes Geschopf ist Sein Handler, 

3^ Die Laden sind immer offen; der Handel dauert immer an. 

® Alle kommen an und werden sicher abreisen. 

^ Dharmraja ist der Makler, er billigt oder miBbilligt (den Handel), 

(jg Nanak, nur der Profit des Namens ist bei Dharamraja annehmbar. 

3*r Wenn man mit diesem Profit nach Hause zuruckkommt, 

^ Wird man von der GroBe des Namens gesegnet. ( 1 ) 

8 M. 1 

^ Was weiB ist bleibt immer weiB, obwohl die Nacht dunkel ist, 

3^ Was schwarz ist bleibt schwarz, obwohl der Tag hell und weiB ist. 

Ohne Weisheit ist man ahnlich einem Verblendeten, vveil man von Dunkel umhiillt ist. 

5jV Nanak, ohne den gnadigen Blick des Herrn gewinnt man nie Ehre. (2) 

5k Pauri 

^ Der wahre Herr selbst hat das SchloB des Korpers geschaffen. 

Einige verbinden sich mit dem Anderen; sie sind verwirrt, gemaB seinem Willen. 

$v> Sie sind in das 'Ich' vertieft. 

®. Die menschliche Geburt ist wahrlich wertvoll, 

^ Aber der Egoist leidet immer (Cummer und Angst. 

"0 Der allein erkennt den Herrn, dem er sich sichtbar macht; 

^ alles geschieht durch die Gnade des Gurus. 

Die Welt ist nur sein Spiel, seine Anwesenheit ist iiberall spurbar. (13) {GG-790} 

'0. 

s£ Shaloka M. 1 

^ Diebe, Ehebrecher, Huren, Kuppler: solche gesellen sich immer, 

5^ Die unreligiosen gesellen sich immer mit ihrer Art; sie benutzen denselben Becher. 

(gjj Sie kennen die Essenz (Werte) des Herrn nicht, 

5^ Weil ihr Geist von der Bosheit bewohnt ist. 

^ Ein Esel wascht sich in Staub, selbst wenn man ihn mit Tchandan bestreicht. 

* Nanak, mit den Faden der Unwahrheit webt man immer einen falschen SchuBfaden. 

3(i Folglich ist der Stoff falsch, und falsch ist der Stolz auf solche Kleider. (1 ) 



5v» 



M. 1 

Ausrufer, Flotistem, Hornblaser 4 , Berufsmusiker: alle leben von Almosen. 



H r r In der Welt gibt es Bettler und auch Spender, 

~ Aber ich verlange nur deinen Namen. 

y Nanak sagt: "Ich opfere mich denen, die deinen Namen horen and auf ihn vertrauen." (2) 

& Pauri 

2^ Falsch ist die Verbindung mit der Maya, falsch wird der (Mensch), der sich ihr anschlieBt 

0. Stolz streitet man sich immer, und im Streiten verschwendet man sein Leben. 



® ? Wortlich: die vierzehn Laden. 

"Mohammedanische Geistlicher. 
§ >ie Bettler. 

g£ J °8 is - 
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AC 



Durch die Gnade des Gurus befreit man sich von dem Streit. 

Dann erkennt man iiberall die Anwesenheit des ewigen Herrn, & 
Wenn man iiberall die hochste Seele erkennt, tiberquert man den gefahrlichen Ozean, 
Das Licht lost sich im hochsten Licht auf. 



Und man verschmilzt im Namen des Herrn. (14) 0 

M. 1 § 

O wahrer Guru, segne mich mit deiner Giite, ^ 

du bist der wohltatige Herr, du bist allmachtig. 

Segnc mich, damit ich vom 'Ich', von Eiitelkeit und Fleischeslust befreie. ® 
Ich will meine Gier beherrschen, und dein Name wird meine Stiitze. 

So bin ich frei von Bosheit, und werde ich rein und tadellos. @> 

Nanak sagt: "Auf diese Weise gewinnt man das Heil, i^. 

und durch deinen gnadigen Blick gew innt man den Frieden." (1 ) ^ 

ii 

M. 1 g 

Nur es gibt einzigen Herrn von alien, die auf Seiner Tur sind. ^ 
Erfiillt von seiner Liebe erkundigen sie sich nach dem Herrn. (2) 

M.l % 

Alle sind von der Liebe des Herrn erfiillt. ich allein bin von ihm getrennt. & 

Ich bin von Bosheit (Schwache) erfiillt, der Herr sieht mich nicht an. (3) ?^ 

M. 1 

Ich opfere mich denen, die seine Lobgesange singen. ^ 

Sie genieBen seine Liebe, aber ich verschwende mein Leben (die Nacht) ^ 

getrennt von ihm. (4) ijc 



Pauri 

Ich bin ein Bettler an deiner Tiir, in deinem Mitleid gewahre mir deine Giite! 

Vereinige mich mit dir, durch den Guru, und segne mich mit deinem Namen! & 

Damit mein Licht mit dir auflost, ^ 

und die lautlose himmlische Musik in meinem Geist schallt. ^ 

Ich will deine Lobgesange singen und deinen Sieg verkiinden, ijg 

Ich liebe dich innig, o Herr, du bewegst die ganze Kreation. (15) Sfe 

Shaloka M. 1 m 

Wer die Essenz der Liebe des Herrn nicht genieBt, ^ 

Der ist wie ein Gast, in einem verlassenen Haus. ^ 

Er reist mit leeren Handen ab, wie er ankommt. (1) ^| 

M.l I 

Wahrend des Tages bin ich hundertmal verdammt, und tausendmal wahrend der Nacht. ^ 

Der Schwan meines Lebens (Geist) hat die Perle Seines Lobes verlassen, JJ| 

Er iBt immer die Leiche der Siinden. ^ 
Abscheulich ist die Nacht (das Leben), 

wenn man nur iBt, um seinen Magen zu vergroBern. •jvl 

Nanak, ohne den Namen werden die Leute, selbst die Freunde, zu Feinden. (2) ^ 
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|| Pauri 

0 Troubadour singt die Lobgesange des Herrn, so schmiickt er sein Leben. {GG-791} 

5^ Durch die Gnade des Gurus lobpreist er den Herrn, und bettet ihn in seinem Geist ein. 

^ Durch seine wahre Zuneigung fur den Namen erreicht er den Herrn, sein wahres Haus. 

^ Tatsachlich erhalt man den Namen vom Guru, ich opfere mich dem Guru. 

^ O Schopfer Herr, du selbst schmiickt uns alle. (16) 

h, 

J** 



Shaloka M. 1 

0 Das Dunkel verschwindet, wenn man die Lampe einschaltet, 
ztx Gleich soil man sich von seinen Siinden befreien, 
wenn man die Vedas (die heiligen Schriften) liest. 
Am Morgen geht die Sonne auf, dann sieht man den Mond nicht. 
2^ Auf dieselbe Weise verschwindet die Unwissenheit, wenn man die Weisheit erwirbt. 
i$j Die Lesung der Vedas ist eine Formalitat geworden, 

Der Pundit liest die Vedas und er erklart sie, 
^ Aber ohne die Essenz zu Verstehen, befindet er sich in einer schlechten Lage. 
Nanak sagt: "Man iiberquert den Ozean durch die Gnade des Gurus." ( 1 ) 

| M.l 

5£ Man liebt das Wort nicht, man hat keine Zuneigung fur den Namen. 
i®. Man auBert schlechte Sprache, und man verschwendet jeden Tag. 

Nanak sagt: "Man benimmt sich nur laut seinen eignen Samskaras', 
0 Niemand kann sie tilgen." (2) 

% Pauri 

^ r Wer den Herrn lobpreist, der gewinnt Ehre. 

5**- Er bezwingt sein 'Ich', er bettet den Herrn in seinem Geist ein. 

P*. Durch das Wort singt er die Lobgesange des Herrn, er hat Gluck. 

Seit langen Zeiten getrennt vereinigt er sich mit dem Herrn, durch die Gnade des Gurus. 
0 So wird der schmutzige Geist rein, und man meditiert iiber den Namen des Herrn. ( 1 7) 

zl* Die frischen Zweige des Korpers sollen Blumen von Wert erzeugen, 
5^ Und man soli einen Kranz mit diesem Blumen flechten, 
|j| Diese Opfergabe ist dem Herrn annehmbar. 

Warum soil man drauBen nach Blumen suchen? (1) 

0 In der Tat, ist es Fruhling fiir die, deren Herz vom Herrn bewohnt ist. 
sfr Aber die anderen, die vom Herrn getrennt sind, 
^ erleiden immer den Kummer der Trennung. (2) 

^ Pauri 

P- Wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert, verzeiht uns der Herr in seinem Mitleid. 
jt£ Erftillt von seiner Liebe, beschaftigt man sich mit seinem Dienst 



5^ 



Shaloka M. 1 



und man singt seine Lobgesange. 



1 Samskaras- Erfolg der friiheren Taten. 



Z*X 
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Unbegrenzt ist mein Herr, niemand kann seine Grenzen beschreiben. 

Wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, ^ 

meditiert man iiber den Namen des Herrn. ^ 

Dann werden alle Wiinsche erfiillt, selbst zu Hause.. (1 8) a|C 

Shaloka M. 1 % 

Die Blumen kommen mit dem Friihhng. 

Aber der Herr ist immer in Bliite, selbst vor dem Friihling. ^ 

In der Tat, kommen alle Bliiten von ihm; aber niemand macht ihn erbliihen. (1) ^ 

M 2 g 

. Meditiere iiber den Herrn, der selbst vor dem Friihling ist. ^ 
Nanak, singe die Lobgesange von dem, der alle unterstutzt. (2) 



'Wortlich: Wie ein Wurm. 



M. 2 

Man trifft jemanden, aber ohne wahre Verbindung. ^ 

Eine wahre Vereinigung gibt es nur, wenn man sich im Geist verbindet. (3) ^ 

<$» 

Pauri M 

Lobpreise den Namen des Herrn, dies ist die wiirdige Tat. ^ 

Wenn man sich mit anderen Taten beschaftigt, ^ 

tritt man immer wieder in die Gebarmutter ein. $z 

Erfiillt von dem Namen erreicht man den Herrn, und man singt dann seine Lobgesange. 9§ 
Wenn man den Herrn lobpreist, durch das Wort des Gurus, 

lost man' sich im Namen des Herrn auf. 

Fruchtbar ist der Dienst des wahren Gurus. ^ 

Durch seinen Dienst wird man mit Gliickseligkeit gesegnet. (19) ^ 

Shaloka M. 2 8 

O Herr, viel andere haben irgendeine Unterstiitzung, {GG-792} ^ 

Ich bin demiitig, ich habe nur deine Stiitze, o Herr. ^ 

Solange du nicht kommst, um meinen Geist zu bewohnen, leide ich Kummer. (1) j£f 

'ii 

M. 2 $ 

Im Komfort und auch in der Angst, erinnere dich immer an deinen Herrn. v c 

Nanak sagt: "O weise Braut (Seele), auf diese Weise begegnet man dem Herrn." (2) ^ 

Pauri M 

Ich bin sehr demiitig', wie kann ich dich lobpreisen? ® 

Jenseits der Begreifvermogen ist deine GroBe. ^ 

Du bist unendlich, unermeBlich tief, wohltatig; du selbst vereinigst uns mit dich. M 

AuBer dir habe ich keinen Freund; schlieBlich bist du allein meine Hilfe. i% 

Du gewahrst dem Heil, der in dir Zuflucht sucht. ^ 

Ohne Sorgen ist der Hen - , ganz frei von Gier. [20-1] tig 
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a£ Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



v. 
0 



Rag Suhi: Hymnen von Kabir und anderen Bhakatas. 
> Hymnen von Kabir 

jgj Seit deiner Geburt, was hast du getrieben? o Bruder! 

Du hast niemals iiber den Namen meditiert. ( 1 ) 
^ Du meditierst nicht iiber den Namen. 

Mit welchen schlechten Taten beschaftigst du dich? ( 1 -Pause) 



0 



3f 

Du erleidest schmerz und genieBt Freude, so sorgst fur deine Familie. 
0 SclilieBlich, nach deinem Tod, vvirst du alleine erleidcn, wegen deiner Taten. (2) 

Wenn Yama dich fangt, reut es dich, 
^ Kabir sagt: "Warum erinnerst du dich nicht an den Herrn, vor dieser Gelegenhcit." [3-1 J 

^ Suhi Kabirji 

0 Mein unvvissender Geist zittert vor Furcht, 

Ich weiB nicht, wie der Herr mich behandeln wird? 
^ Die Jugend' existiert nicht mehr, 

Auf dieselbe Wiese wird der Lebensabend" vergehen. 
^ Die schwarzen Hummeln (Haar) sind entfernt, 
® die weiBen Kraniche 3 sind erscliienen. (1 -Pause) 
^ Wasser halt sich nicht in einem ungefeuerten Krug. 
'0 Der Korper verfallt, wenn die Schwan-Seele wegfliegt. (2) 
5"? Es ist nicht richtig, daB eine Jungfrau sich schmuckt, 

Weil ihre Zierde nutzlos ist, bevor sie ihrem Gatten begegnet. (3) 
^ r Ich zeige den Krahen, meine Mitteilung zum Herrn zu tragen, 
Ji*. Und damit sind meine Arme miide geworden. 

0 Kabir sagt: " Auf diese Weise wird die Geschichte von meinem Leben zu Ende gehen." [4-2J 

^ Suhi Kabirji 

^ Die Zeit der Arbeit ist zu Ende; nun soil ich (man) die Rechnung vorstellen. 
S^- Die harten Vertreter von Yama sind gekommen, um mich zu fangen. 
0 (Sie erkundigen) 

^ Was hast du hier gewonnen, und wo hast du deinen Gewinn verschwendet? 
Beeile dich, du wirst auf dem Herrensitz verlangt. (1) 

Stehe auf, es ist egal in welcher Lage du bist, du wirst auf dem Herrensitz verlangt. 
^ In der Tat, du wirst auf dem Herrensitz erwartet. ( 1 -Pause) 
^ Ich bitte sie, "Ich muB noch einige Aufgaben leisten, 
gewahrt mir noch eine Zeitspanne von einer Nacht. 
0 Ich werde ihre 4 Kosten zahlen, wenn ihr wahrend der Nacht bleibt. 
3£ Am Morgeir, werde ich meine Gebet auf dem Weg sagen." (2) 
jj^ Wirklich gesegnet und gliicklich ist der (Mensch), 

Der sich von der Liebe des Herrn trankt, in der Gesellschaft der Heiligcn. 
^ Er genieBt die Gliickseligkeit, hier und driiben auch. 
i®. 

3*t "I 

3^ 1 Wortlich: die Nacht. 
0 ^Wortlich: der Tag. 

4 Die weiRe Haare. 
~q .Kosten der Vertreter von Yama. 
^ "Ich werde ihr Fruhmorgen mitgehen. 
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Er gewinnt die Wette des Lebens, auBen Preis ist diese Geburt. (3) 

AuBerlich erscheint man geweckt, aber man schlaft immer in Maya. ^ 
Derart verschwendet man sein Leben . 

Man sammelt Reichtum, aj§ 
schlieBlich wird er (Reichtum) jemand anderem gehoren. {GG-793} j(K 
Nanak sagt: "Wer den Herrn vergiBt. der ist wirklich verwirrt. 

und er handelt mit Staub. [4-3] ^ 

Suhi Lalit Kabirji 

Meine Augen sind miide, miide sind meine Ohren, todmiide ist mein Korper. 

Durch das Alter sind meine Sinne schwach geworden. ^ 
Aber meine Bindung an Maya entkraftet sich nie. (1 ) ^ 
O unwissender Dummkopf, du hast keine Weisheit gewonnen. 

Du hast nicht iiber den Herrn meditiert. ^ 
Folglich hast du dein Leben nutzlos verschwendet. (1 -Pause) ^ 
Wahrend du am Leben bist, meditiere iiber den Herrn, ^ 
Selbst wenn der Korper verfallt, wird die Liebe des Herrn dein Begleiter sein. p 
Und du wirst die Wohnung auf den Lotus-FiiBen des Herrn erreichen. (2) ?te 
Besanftigt ist der Hunger von dem. der durch das Wort des Herrn gesegnet ist. 

Er erkennt den Willen des Herrn. ^ 
Auf dem Schachbrett des Lebens wiirfelt er die Wiirfel wie ein Sieger. (3) 
Derjenige, der iiber den Herrn meditiert, wird niemals gezwungen. 

Kabir sagt: "Derjenige, der die Wiirfel des Namens wiirfelt, ?^ 
erleidet niemals eine Niederlage." [4-4] 



Suhi Lalit Kabir ^ 

Der Korper ist das SchloB, die fiinf Verlangen sind die Komrnandanten, 

Sie alle fordern den Ertrag. fa 

Ich habe niemand anderes Feld kultiviert, j£g 
Warum soil ich dann die Steuer zahlen? (1 ) 

O Heilige, der Einnehmer belastigt mich immer. A £ 

Ich habe mein Gebet dem Guru zugewendet, ^ 

Und der Guru hat mich gerettet. ( 1 -Pause) jift 

Die neun Schatzer und zehn Richter iassen niemanden in Ruhe. '0. 
Ihre Behandlung ist nicht ehrlich, und sie fordern Bestechung. (2) 

Im Korper aus zweiundsechzig Zimmcrn wohnt der Herr, der Puruslia. ^ 

Der Guru hat rnir seinen Namen als Marschgepiick geschenkt, ^ 

Meine Rechnung mit dem Dharamraja ist geregelt, und ich zahle nic ht mehr. (3) ^ 

O Bruder, verleumde nie die Heiligen, die Heiligen und der Herrn sind Eins. j® 

Kabir sagt: "Ich habe den Herrn, den Guru, erreicht, ^ 

sein Name ist die wahre Wahrnehmung." [4-5] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, imnierwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 
Rag Suhi: Hymnen von Ravidas 

Nur eine treue Braut kennt die Werte ihres Herrn. 

Sie verliert ihre Einbildung, sie genieBt Frieden und Komfort, mit ihrem Gatten. ^ 

Sie QberlaBt ihm ihren Korper und ihre Seele, sie bleibt nicht von ihm getrennt. a)c 

Sie schaut niemand anderen an, noch sieht sie irgendeinen anderen. M 



7fc 
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Sie redet nicht von jemand anderem. ( 1 ) 
^ Wie kann man das Leid von einem anderem kennen? 
gj-- Wenn man weder Barmherzigkeit noch Empfindlichkeit hat. (1 -Pause) 
jli Diejenige, die sich an ihren Herrn nicht erinnert, 

bleibt immer traurig und getrennt von ihrem Herrn. 
3^ Sie leidet hier und driiben auch. 
^ Es ist wirklich schwer, auf die Brucke, 
^ die das Feuer der Holle iiberspannt, zu marschieren. 

3^ Da hat man weder Freund noch Kamerad; und man marschiert dort allein. (2) 
®, Belastigt von Kummer, bin ich an deinen Tor angekommen, o barmherziger Herr. 

Ich habe Durst nach deinem Darshana, aber ich bekomme keine Antwort. 
0 Ravidas sagt: "Ich suche deine Zuflucht, erlose mich, wie du es willst." [3-1] 

S Suhi 

P Die Sonne geht auf, sie geht immer unter. 

^ Gleich werden alle abreisen, nichts ist dauerhaft. 

jig Meine Freunde reisen gerade ab, ich auch muB gehen, eines Tages. {GG-794} 

In der Feme ist das Reiseziel, der Tod fliegt iiber den Kopf. (1) 
^ Sei wach, o Unwissender, warum schlafst du? 

Haltst du das Leben in der Welt fur dauerhaft? (1 -Pause) 
JjA Der Herr hat dir das Leben geschenkt, er sorgt auch fur dich. 
M Er wohnt in jedem Herzen, und er sorgt fur alle. 

^ Beschaftige dich mit seiner Meditation, verlasse deine Einbildung, dein Tch'. 
"0 Friih am Morgen meditiere im Geist iiber den Namen des Herrn. (2) 
5^ Dein Leben vergeht, aber du marschierst nicht auf dem Weg des Herrn. 
?v- Der Abend ist da, bald wird es tiberall dunkel sein. 
j®. Ravidas sagt: "O unwissender Dummkopf, du denkst nicht dartiber nach, 
die Welt verganglich ist." [3-2] 

h 



Suhi 

Selbst wenn man hohe Schlosser und groBe Haushalte hat, 
Bleibt man nicht hier, selbst einen zusatzlichen Augenblick, 
3U (bestimmt gemaB seinem Willen. (1) 
p Der Korper ist wie eine strohbedeckte Hiitte. 
3j= Wenn diese Hiitte brennt, gibt es nur Staub als Rest. (1 -Pause) 
1^ Freunde, Kameraden, Familie: schlieBlich alle verlassen ihn (den Korper). 
ify Sie sagen, "Man muB ihn bald auBen tragen." (2) 
Auch die Frau, die immer bei ihm war, 
Entfemt sich von ihm. 
2^ Fiir sie 1st er zu einem Gespenst geworden. (3) 
0 Ravidas sagt: "Die Leute sind geraubt, 

Iff' Ich habe das Heil gewonnen, weil ich iiber den Herrn meditiere." [4-3] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
fa Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

>k Rag Suhi: Hymnen von Sheikh Farid 

y, Ich leide Kummer, ich bereue immerzu, 
3V- Ich bin verriickt geworden, ich suche meinen Gatten. 
De Herr ist iiber mich verargert. 



3*r 
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0. 

Aber dies ist meinetwegen, der Herr ist vollstandig schuldlos. ( 1 ) 

Ich kenne den Preis meines Meisters nicht. ^5 

Meine Jugend ist vergangen, ich bereue das. (1 -Pause) M 

O schwarze Koel, warum bist du schwarz geworden? ^ 

Ich bin schwarz geworden wegen der Trennung von meinem Geliebten. '0 
Ohne Herr, wie kann ich Ruhig bleiben? 

Der Herr selbst vereinigt uns mit sich, durch seine Barmherzigkeit. (2) 

Die Braut (Seele) ist alleine, im gefahrlichen Loch (in der Welt). |g 

Sie hat weder Freund noch Kamerad. ijt 

In seinem Mitleid hat der Herr mich zur Gesellschaft der Heiligen gefuhrt. M 
Wo ich hinschaue, tiberall ist Hari, mein Kamerad. (3) 

Schwer ist der Weg, auf dem ich marschieren muB, ^ 

Er ist scharfer als ein Schwert, und diinn wie ein Haar, yg 
Und ich muB auf diesen Weg allein marschieren. 
Farid sagt: "Erinnere dich an diesen Weg, sobald es moglich ist." [4-1] 

Suhi Lalit ^ 

Ich habe mein Boot nicht geschaffen, wenn ich es leisten konnte. 

Nun ist der Ozean stiirmisch, und es ist sehr schwer, ihn zu uberqueren. (1) A f 

Beruhre nicht den Kusumba, er wird verwelken 1 . (1 -Pause) || 
(Wegen der Bindung an Maya) 

Die Braut (Seele) wird schwach, und sie bekommt nur Schimpf und Schande. 0 

Sie bereitet sich nicht daraus vor, dem Herrn zu begegnen. §c 

Sie verliert ihre Chance, und sie vereinigt sich nicht mit dem Herm. (2) |f 

Farid sagt: " O meine Kameraden, der Herr wird sie rufen, ^ 

Dann wird der Schwan (Seele) wegfliegen, %z 

Und der Korper wird nur ein Haufen von Staub sein." [3-2] lit 



[SchluB Rag Suhi} 



1 Aii: Er wird dich brennen. 



M 
M 

0, 

u 

M 
M 
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% Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 
unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 
|£ bestehend aus sich selbst: 

P- Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3^ Rag Bilawal M. 1 : Tchaupadas, Ghar(u) 1 

Du bist der wahre Souveran, O Herr, {GG-795} 

^ Wenn ich dich lobpreise, das ist wie ich dich einen Vorgesetzten nenne. 

Ich singe deine Loblieder, als du es mir aufbringt. 

^ Unwissender wie ich bin, ich kenne keine deinen Werte beschreiben. ( 1 ) 

M O Herr, schenke mir das Verstandnis, so das ich deine Lobgesange singe. 

^ Ich will, daB ich immer in Wahrheit nach deinem Willen bleibe. (1 -Pause) 

0 Die Welt, die ganze Kreation, alles ist von dir entstanden. 

li* Alles ist nur deine GroBe. 

3^. Ich kenne deine Grenzen nicht, o mein Gebieter. 

P Ich bin verblendet, o Herr, ich habe weder Intellekt noch Weisheit. (2) 

5^ Wie kann ich dich beschreiben? Du bist unsagbar. 

M Ich bin nicht fahig, um dich zu beschreiben. 

5^ Ich sage nur was dir gefallt, o Herr; alles -ist nach deinem eigenen Willen. 

?g Und dies ist nur eine kleine Teilmenge von deiner GroBe. (3) 

'^jr Du hast soviele Anhanger 1 , ich bin von dir getrennt. 

3^ Ich rede 2 nur, um die Sorgen von meinem Korper zu besanftigen. 

P- Selbst wenn Nanak sich mit deiner Meditation nicht beschaftigt, 

<J= Dennoch bleibt immerzu die GroBe von dem Namen des Herrn. [4-1] 

® 

& Bilawal M. 1 

0 Mein Korper ist von der Demut des Bettlers bekleidet, 

5^ Mein Geist ist der Tempel, ich bade auf dem Wallfahrtsort meines Herzens. 

^ Das Wort des Herrn wohnt in meinem Geist, 

^ Damit werde ich nicht mehr in die Gebarmutter eintreten. (1 ) 

3^ Mein Geist ist von der Pfeile der Liebe des Herrn gebohrt. 

O meine Mutter, niemand kennt den Kumfner von jemand anderem. 
|j= Aufier dem Herrn denke ich an niemand anderen an. (1 -Pause) 

Du bist mysterios, unendlich, unbeschreiblich, unermeBlich; du sorgst fur uns. 
jtif Im Wasser, iiber der Erde, im Himmel, du bist allgegenwartig. 
3^ Dein Licht ist in jedem Herzen. (2) 
■® Intellekt, Weisheit, alles ist deine Geschenke; Schlbsser, 

Refugium sind nur dein Wohlwollen. 
i$j Mit Ausnahme von dir, erkenne ich niemand anderen. 
5jT Ich singe immer deine Loblieder, o Herr. (3) 
0 Alle Geschopfe suchen deine Zuflucht, du sorgst fur sie. 
■jf* Nanak sagt sein Gebet, " Irgendwas dir gefallt, o Herr, das ist gut." [4-2] 



3^ 



w Aii: Es gibt soviele Hunde, und ich bin ein Fremder unter ihnen. 
^ Wortlich. Ich belle. 
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BilawalM. 1 

Der Herr selbst ist das gottliche Wort, er heiBt es selbst gut. 

Er selbst hort das Wort, er selbst kennt seine Essenz. ^ 

Der Herr hat selbst die Kreation geschaffen, er selbst sieht seine GroBe an. ij| 
Du bist der Spender, o Herr; nur dein Name ist gutgeheiBen. (1) {GG-796} 0 

Ahnlich dir ist dein Name rein und tadellos, o Hen", du bist frei von Bindungen. ijz 

Ich bin ein Bettler an deinem Tor, du bist mein mysterioser, ^ 

unsichtbarer Meister. (1 -Pause) ^ 
Die Bindung mit der Maya ist wie Zuneigung fiir eine verdammte Frau. 

Ahnlich einer haBlichen Hexe, die ihre Reinheit verloren hat. 0" 

Die Schonheit und Herrschaft dauern nur einige Tage, ^ 

Aber wenn man den Namen bekommt, befreit man sich von dem Dunkel. (2) jgg 

Ich habe mal die Realitat gesehen, und ich habe keinen Zweifel. ^ 

Man wird nicht unehelich geheiBen, wenn man seinen Vater hat, ^ 

Gleich hat man keine Furcht, wenn man zum Herrn gehort. *t 
Man weiB, nichts geschieht auBer dem Willen des Herrn. (3) 

Wer im Wort stirbt, beherrscht seinen Geist. ®> 

Er zwingt seinen Geist, er lost sich im Wahren auf. ^ 
Ich erkenne nichts anderes, ich op fere mich zum Guru. 
Nanak, erfullt von dem Namen man gewinnt das Heil. [4-3] 

Bilawal M. 1 % 

Durch die Ratschlage des Gurus, setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn, 

Damit gewinnt der Geist den Zustand. vom Gleichgewicht. ,® 

Erfullt von der Liebe des Herrn, besanftigt sich der Geist. |§ 
Ahnlich einem Wahnsinnigen befindet sich der Egoist in Zweifel verwirrt. 

Ohne den Herrn kann man die Ruhe nicht finden. ^ 

Wirklich erkennt man den Herrn, durch das Wort. (1 ) ^ 

Wie kann ich am Leben ohne Darshana des Herrn bleiben? ^ 

Mein Geist besanftigt sich nicht, selbst fur einen Augenblick, #E 

Aber der Guru macht uns die Realitat sichtbar. (1 -Pause) 0 

Wenn ich meinen Herrn vergesse, erleide ich den Kummer. ^ 

So suche ich immer meinen Herrn, und ich meditiere iiber ihn. g| 

Heutzutage bin ich jenseits der Bindung, und ich bin glucklich im Namen des Herrn. ^ 

Durch die Gnade des Gurus habe ich verstanden, der Herr ist immer bei uns. (2) ^ 

Durch die Gnade und im Willen des Gurus, ® 

kann man die unsagliche Geschichte des Hemi sagen. 

UnermeBlich tief, mysterios ist der Herr, der Guru laBt uns den Herrn zu erkennen. '0 r 

Mit Ausnahme von dem Weg des Gurus, sind alle anderen Leistungen nutzlos. ^ 

Wenn man sich mit dem Wort des Gurus verbindet, beherrscht man sein 'Ich', ^ 

und man lost sich im Namen auf. (3) 

Die Egoistcn bleiben immer von dem Herrn getrennt; sie versuchen immer, ^5 

das falsches Kapital zu sammeln. .® 
Dagegen sind die Heiligen-in-Guru von dem Ruhm des Namens gesegnet. 

In seiner Barmherzigkeit hat der Guru (Herr) mich zu Diener seiner Sklaven gemacht. p 

Nanak sagt: "Der Name des Gurus ist mein Reichtum, mein Kapital." [4-4] l)i 

0. 
ii 
AS 

0. 
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^ ■■- - 

p. Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|5 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Bilawal M. 3: Ghar(u) 1 

5^ Abscheulich ist die Nahrung, verdammt ist der Schlaf, verdammt sind die Kleider, 

Abscheulich ist der Korper, verdammt sind die Verhaltnisse; 

§(v' wenn man den Herrn nicht erreicht. 

Einmal verliert man den Griff auf dem Leben, man vergeudet diese Geburt. (1 ) 

H Wenn man die Lotus-FuBe des Herrn vergiBt, hat man keine Zuneigung fur den Herrn 1 . 

3^ O Herr, du bist der mitfuhlende Meister von alien, 

: 0t Du entfernt die Pein seiner Anhanger. (1 -Pause) 

2^ Du bist der wohltatige Herr, du bist die Barmherzigkeit selbst. 

^ Entgegen dir haben die Menschen keine Wichtigkeit. 

|^ Emanzipation, Sklaverei, die beide kommen von dir, o Herr. 

f*£ Dies ist alles, was ich sagen kann. 

®. Derjenige, der sich dem Guru wendet, ist frei. 

^ lm Gegenteil, leiden immer die Egoisten. (2) 

@>j In der Tat, der Mensch ist emanzipiert, der sich von der Liebe des Herrn trankt. 

A Er bleibt immer bei dem Herrn. {GG-797} 

^ Niemand kann seine Tiefe, seinen Zustand beschreiben; der Herr segnet ihn selbst. 

^ lm Gegenteil, sind die Egoisten in Zweifel verwirrt. 

p£. Sie gewinnen die Ruhe nicht, weder hier noch im Jenseits. (3) 

M Der allein erreicht den Herrn, wem der Herr seine Gnade schenkt. 

HI Dann solch ein Mensch liebt innig das Wort des Gurus. 

|g' Der Anhanger des Herrn gewinnt das Heil, selbst wenn er in Maya wohnt. 

5<r Nanak, wessen Los ist so bestimmt, der bezwingt den Tod auch. [4-1] 

| Bilawal M. 3 

i?£ Wie kann man den Herrn ermessen? Er ist unermeBlich. 

P Man konnte ihn nur kennen, wenn man so groB wie er sei. 

In der Tat, gibt es keinen anderen auBer ihm. 

So wie kann man seinen Preis schatzen? (1) 

\k Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr, um den Geist zu bewohnen. 

|!£ Dann verliert man den Zweiheitssinn, und man erkennt den Herrn. (1 -Pause) 

$g Der Herr selbst probiert das Geldstiick auf seinem Priifstein, 

2£ Der Herr selbst wiegt, sein Gewicht ist perfekt. 

p, Er allein erkennt sich, auBer ihm gibt es keinen anderen. (2) 

|j= Von dem Herrn kommen (entstehen) alle Gestalten der Maya, 

jjg Der allein wird rein, wem der Herr mit sich vereinigt. 

5£ Jedenfalls beruhrt es die Maya, wenn so sein Wille ist . 

^ SchlieBlich wenn der Herr die Realitat sichtbar macht, lost man sich im Wahren auf. (3) 

vjj Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. 

5^ Er selbst macht uns durch die Maya verwirrt. 

p Er selbst macht sich sichtbar, er selbst schenkt uns das Verstandnis. 

|j= Er selbst ist der wahre Guru, der Satguru, er selbst ist das Wort. 

^ Er selbst, der Herr verkiindet sein Wort. [4-2] 

2£ 



' Aii: Er hat Liebe zum Anderen. 



3^ 
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Bilawal M. 3 % 

Der Herr macht selbst uns zu seinem Diener, er hat mir seinen Dienst, ^ 

seine Verehrung geschenkt. ® 

Anders kann man nichts leisten. =j| 

So ein ist dein Spiel, o Herr, du bist allgegenwartig, du bewegt alles. (1) y 

Wenn man sich von dem Namen durch die Gnade des Gurus trankt, ^ 
Lost man sich im Namen auf. 

Aber der allein begegnet dem Satguru, wem seine Gnade beschenkt wird, 1% 

Dann befindet man sich im Gleichklang mit dem Herrn ^ 

und im Zustand von Gleichgewicht. (1-Pause) 0 

O Herr, wie kann man dir dienen? ^ 

Wie kann man auf seine eigenen Leistungen stolz sein? r^f 

Wenn du dein Licht zurtickziehst, wird man unfahig zu reden. (2) |j| 

Der Herr selbst ist der Guru und der Anhanger auch. ^ 

Er selbst ist der Schatz von Werten. 0 

Alle Geschopfe fiihren sich nach seinem Willen. (3) Ss§ 
Nanak sagt: " Du bist der Ewige, o Herr, wie kann ich deine Leistungen erkennen? 

Einige bekommen deine GroBe, selbst zu Hause. ^ 
Aber die anderen befinden sich verwirrt, sie sind in 'Ich' vertieft. [4-3] 

M 

Bilawal M. 3 

Perfekt ist die Kreation des perfekten Herrn, man fiihlt seine Anwesenheit uberall. tj% 

Nach seinem Schema ist riesig die GroBe von dem Namen. g| 

Nutzlos ist es, wenn man uber etwas stolz ist. (1) #s 

Wer die Weisheit von dem Satguru erhalt, lost sich im wahren Guru auf. gj| 

Der Name wohnt im Geist von dem, der auf dem Wort Glaubt.(l -Pause) M 

Im Refugium des Gurus versteht man die Essenz der vier Yugas. ^ 

Man begreift, der Name ist der wahre Schatz fur den Anhanger des Gurus. ^| 

(Es wird gesagt) i/c 

Zolibat, Selbstbeherrschung, Wallfahrt, sind durch die Zeiten der Dharma. S| 

Aber heutzutage sind das Lob des Herrn und sein Name der wahre Dharma. (2) |£ 

Untersuche mal die Vedas und die Puranas, ^ 
Nach ihnen (Vedas) waren das Zolibat und die Selbstbeherrschung der Dharma, 
durch die Zeiten, 

Jedes Zeitalter hat seinen eigenen Dharma. J3| 

In der Tat, vollkommen und annehmbar sind diejenigen, =|| 
die uber den Herrn durch den Guru meditieren. (3) {GG-798} ^ 

Nanak sagt: "Man verliert die Einbildung, die Eitelkeit, wenn man den Herrn innig liebt." ^ 

Wer den Namen hort und rezitiert, gewinnt den Frieden. ^ 
Im Glauben bekommt er den Schatz des Namens. [4-4] 

Bilawal M. 3 |f 

Wem der hochste Guru die Leibe des Herrn einpragt, y>| 

(Der) befindet sich in Gliickseligkeit zu Hause; .^§ 

er wird von dem Wort des Gurus gesegnet. i|| 
In seinem Haus singt man die Gesange von Seligkeit. 

Im Begegnen dem Herrn gewinnt er den ewigen Frieden. (1 ) p 

Ich opfere mich zu denen, die den Herrn im Geist einpragen. ^§ 

Wenn man die Anhanger des Gurus trifft, gewinnt man den Frieden, §1 

Und man singt die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) || 

Du selbst bewohnst den Geist derjenigen, ^ 

die von deiner Liebe und Freude erfiillt bleiben. p| 

Id 
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0. 

3^ Sie sind von deiner GroBe gesegnet. 

^> Durch die Gnade des Gurus begegnen sie dem Herrn. 

Wirklich: der Herr selbst leitet sie entgegen dem Guru. (2) 

2£ Durch die Gnade des Gurus, werden sie von der Liebe des Herrn erfullt. 

j® Sie bleiben in ihrer eigenen Wohnung, sie lobpreisen die Werte des Herrn. 

5£ Gefarbt von der Rote seiner Liebe sehn sie strahlend aus. 

^ Diese Farbe verwelkt nie, sie losen sich im Wahren auf. (3) 

Das Dunkel von Unwissenheit entfernt sich, wenn der Name den Geist bewohnt. 

^ Man begegnet dem geliebten Herrn, 

jS8 wenn man die Gnosis (Kenntnis) durch den Guru bekommt. 

|j= Man erleidet nicht mehr die Seelenwanderung, 

0 wenn man von dem wahren Namen erfullt ist. 

jjv Nanak, der perfekte Guru hat mir den Namen eingepragt. [4-5] 

S*. Bilawal M. 3 

jj^ Ich habe von dem perfekten Guru die Gliickseligkeit, die GroBe erhalten. 

jjjjj' All unmerklich ist der Herr gekommen, um meinen Geist zu bewohnen. 

bfc Durch das Wort habe ich mein 'Ich' und meine Bindung mit der Maya gebrannt. 

Durch den Guru habe ich die Ehre auf dem Herrensitz gewonnen. (1 ) 
^ Ich diene dem Gebieter der Welt, keine andere Leistungen hat den Wert. 
3ji Ich befinde ich in Seligkeit, ich verlange nur das Geschenk von deinem Namen, o Herr. 
<® Dies ist die Quelle der Seligkeit. (1 -Pause) 

Man gewinnt den Glauben, mittels seinem eignen Geist, durch die Gnade des Gurus, 
jjjjj Man begreift das Wort, durch den perfekten Guru. 

Dann nimmt man den Tod und Leben gleich an, 
3* Und man stirbt nicht mehr, noch sieht man Yama. (2) 

Zu Hause (im Herzen) sind alle Schatze des Herrn, 

Wenn der Guru es sichtbar macht, beherrscht man seine Einbildung. 
^ Dann richtet man seine Aufmerksamkeit auf dem hochsten Herrn, 
5(y Und man singt immer, Tag und-Nacht, die Lobgesange des Namens. (3) 
96 Heutzutage wird man mit der GroBe gesegnet, 
M. Wenn man iiber den Namen durch die Gnade des Gurus meditiert. 
2^ Uberall wo ich hinschaue, siehe ich nur den Herrn; er ist allgegenwartig. 
7 0t Er schenkt uns immer den Frieden, niemand kennt seinen Preis. (4) 
sfc Durch ein perfektes Schicksal erreicht man den perfekten Guru. 

In seinem eigenen Inneren erkennt man den Schatz des Namens. 
5^- Wirklich suB ist der Name des Gurus. 

Er loscht den Durst; der Korper und die Seele treten in Ruhe ein. [5-6-10] 

% 

& Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Bilawal M. 4: Ghar(u) 3 



|j= Der Herr kennt unsere innersten Gedanken. 

@j Leistung, Intellekt: alles ist sein Geschenk; 

man bewegt sich nach Seiner Eingebung. {GG-799} 

^ Die Musik erzeugt sich, wenn der Musiker die Geige spielt. 

^ Gleich bewegt man sich, nach dem Willen des Meister-Spielers. (1) 

s£ O Bruder, rezitiere den Namen des Herrn, 

M Wegen dem Dekret (des Herrn), begegnet man dem Guru. (1 -Pause) 

3fef 
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Vertieft in Maya, fiihrt man sich in lire, ^ 

Erlose uns, o Herr, wir gehoren dir. 

Prehlada war von der Macht Harnaklishas freigelassen, 

Und du nahmst ihn in dein Refugium. (2) || 

Von wie vielen anderen kann ich den Zustand beschreiben? jgjj 

Von denen, den Siindern, die durch die Gnade des Herrn rein gemacht worden sind. ^ 

Ravidas trug Tierleiche, und beschaftigte sich mit dem Leder-Handel. f*f 

Er suchte die Zuflucht des Herrn und er was erlost. (3) M 
O barmherziger Herr, du laBt seine Anhanger den Ozean iiberqueren. 
Sunder bin ich, laB mich frei von meinen Siinden. 

O Meister, mach mich zu deinem Sklaven. [4-1] ^ 

Bilawal M. 4 g 

Ich bin unwissend und ein Dummkopf, du bist mein ewiger Herr; ^ 
ich suche deine Zuflucht. 

In deinem Mitleid, bewahre mich, o Herr. ^ 

Ich bin ohne Werte, armlich, unglucklich, fast wie ein Stein. (1 ) ^ 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn. ^ 

Man gewinnt die Essenz durch den Unterricht des Gurus. M 

VerlaB alle anderen Leistungen; alles andere ist nutzlos. (1 -Pause) j% 

O Herr, du erlost seine Anhanger. ^ 

Ich bin wertlos, rette mich, o Herr, dies ist deine eigene Heniichkeit. g| 

Aufier dir gibt es keinen anderen, o mein Herr. v\§ 

Durch Gliick, meditiert man iiber dich. (2) ^ 

Abscheulich ist das Leben von denen , die iiber den Namen nicht reflektieren, ® 

Angst und Kummer sind ihr Los. ^ 

Sie kommen und reisen immer wieder ab, '<3| 

Sie sind unglucklich und Dummkopf, sie bekommen nie die Gnade des Herrn. (3) ?te 

Der Name ist die Unterstiitzung der Anhanger, ^ 

Aber nur die bekommen den Namen, denen der Guru den Namen einpragt. [4-2] ^ 

Bilawal M. 4 Q 

Mein Gewissen ist von der Maya verfuhrt, es ist von schlechten Gedanken gefiillt. ^ 

Ich bin unfahig, deinen Dienst zu treiben. ^ 

Ich bin unwissend, wie kann ich denn den Ozean iiberqueren? (1) vt§ 
O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn; er ist der Meister von alien. 

Wenn so sein Wille ist, begegnet man dem Guru, M, 

und man uberquert den Ozean. (1 -Pause) ^ 

O Herr, 0 mein Vater, gewahre mir das Verstandnis, |$ 

So daB ich deine Lobgesange singe. M 

Jeder kommt dir entgegen, gewinnt sein Heil, o Herr, 2j§ 

Wie das Eisen schwimmt mit dem HoJz. (2) ^ 

Schwach ist der Intellekt der Egoisten , sie dienen nie dem Herrn. ^£ 

Solche Menschen sind unglucklich und haben ein schlechtes Verhalten. |J| 

Sie kommen auf die Welt und reisen ab, ihre Seelenwanderung kommt nicht zu Ende. (3) ^ 

Derjenige, den der Herr mit sich vereinigt, ^ 

badet sich im Teich von Zufriedenheit des Gurus. ^ 

Wegen der Meditation uber den Herrn, ^| 

verschwindet der Schmutz von dem bosen Intellekt, 

Und er uberquert den Ozean. [4-3] ^ 
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& Bilawal M. 4 

|j£ Kommt, o Briider, wir singen die Lobgesange des Herrn, 

^ In Kali-age (dunkles Alter), der Name des Herrn ist das Boot, 

2£ und der Guru ist der Fahrmann. 

0 Durch das Wort uberquert man den Ozean des Lebens. (1 ) 

5j? O mein Geist, rezitiere immer das Lob des Herrn! {GG-800} 

O mein Geist, rezitiere immer die Werte des Herrn! 

Man singt seine Lobgesange, wenn so unser Schicksal ist , 

Und man uberquert den Ozean, in Begleitung der Heiligen. (1 -Pause) 
0 1m Dorf, im Korper, befindet sich die hochste Essenz des Herrn. 
5j= Beratet mir, o Heilige, wie kann man diese Essenz bekommen? 

^ In der Tat, man wird von dem Darshana des Herrn durch den Dienst des Gurus gesegnet. 
|<y Wenn man den Herrn trifft, trankt man sich von der Ambrosia des Herrn. (2) 
^ SuB ist der Ambrosia-Name; o Heilige, kostet ihn und ihr werdet es bezeugen, 
® Durch die Gnade des Gurus, fuhlt man die StiBigkeit der Essenz des Herrn, 
aj£ Dann verlaBt man seine Siinden. (3) 

0 Der Name des Herrn ist das Allheilmittel; meditiert immer iiber den Herrn, o Heilige! 
3£ Es wird gesagt, es gibt vier Sachen in der Welt, 



2fc 



Wenn man iiber den Herrn meditiert, gewinnt man alle vier. [4-4] 



Bilawal M. 4 

0 Das Wort des Herrn ist iiberall und fur alle, 

^ Es ist egal, ob man Brahmane, Kshatriya, Shudra oder Vaishya ist. 
^ Halte den Guru als den hochsten Meister. 

Treibe immer seinen Kult, beschaftige dich mit seinem Dienst, Tag und Nacht. ( 1 ) 

O Heilige, seht den Guru an, er ist der Herr selbst. 
0 Durch die Ratschlage des Gurus, singt den Namen des Herrn. 

Und ihre Wiinsche werden erfullt. (1 -Pause) 
^ Die Leute iiberlegen sich ihre eigenen Guter. 
i/y Aber der Herr macht geschehen, was wir kaum bedenken. (2) 
3*§ O Heilige, verlaBt die Geschicklichkeit ihres Intellekts, 
0. Obwohl es sehr schwierie ist. 

ay ° 

3^ Durch den Unterricht des Gurus, meditiert immer iiber den Namen. (3) 

|g O Herr, ganze Weisheit ist in deinen Handen. 

5^ Wir sind nur die Mittel, du bist der wahre Spieler. 

Ujjj O Schopfer-Herr, du bist mein Meister; ich sage nur was du willst. [4-5] 

£ Bilawal M. 4 

0 Ich meditiere iiber den hochsten Purusha, 

5fc Er ist die Quelle der Gliickseligkeit, so befinde ich mich in Freude. 

^ Ich bin auBer dem EinfluB von Dharmraja, ich habe auch keine Furcht von dem Tod. ( 1 ) 

^ O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn. 

Durch Gltick begegnet man dem Guru, 

0 Dann singt man die Lobgesange des Herrn, der Quelle des hochsten Friedens. (1 -Pause) 

Unwissend sind die Egoisten, vertieft in Maya wandern sie in Irre, ohne Zweck. 

^ Gebrannt von ihren Wiinschen, gefesselt wegen ihren friiheren Taten, 

5£ Marschieren sie im Kreis, ahnlich dem Ochse von Olmann. (2) 

5^ Man gewinnt die Emanzipation, 

^ wenn man durch gutes Schicksal sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 

3^ Jeder, der iiber den Herrn meditiert, gewinnt die Friichte seines Verlangens. 

0 Alle seine Fesseln, entstanden von der Maya, zerreiBen. (3) 

kk 
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Der Herr selbst ist der Meister, er selbst ist der Anhanger. '^e 

In der Tat, der Herr ist alles. ^ 

Nanak sagt: "Der Herr ist iiberall, er erledigt alles, ^ 

Wir bleiben wie der Herr uns will." [4-6] i)§ 

H 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Bilawal M. 4; Partala, Ghar(u) 13 

O Binder, rezitiere den Namen des Herrn, er macht die Sunder rein. {GG-801 } ^ 

In der Tat, Der Herr emanzipiert seine Anhanger, ^ 
Der Herr ist iiberall durchdrungen, sein Name ist im Himmel und auch iiber der Erde. 

Singe immer die Lobgesange des Herrn; er entfernt den Kummer. ( 1 -Pause) }fS, 
Der Her hat meine Geburt erfolgreich gemacht, 

Ich betrachte iiber den Herrn; er entfernt die Angst. =^ 

Ich habe den Guru getroffen, er emanzipiert uns. y 

De Herr hat mein Leben gesegnet. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen singe ich seine Lobgesange. (1) ~& 

O mein Geist, suche die Unterstiitzung des Namens, |3| 

So daB deine Liebe fur die Maya weggeht. ^ 

Selbst umgeben von der Maya, hebe dich oben der Bindung, ^ 

Auf diese Weise begegnet man dem Herrn, seinem Meister. |»§ 

Jeder die Lobgesange des Namens singt, & 

Wirft sich Nanak vor seine FiiBe. [2-1-7-17] Jjj| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |l 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar g 

Rag Bilawal M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 1 if 

Man laBt seine Liebe entwickeln fur das Sichtbar, fl| 

Wie kann ich dir begegnen, o Herr? Du bist unsichtbar aber ewig. =j| 
Gewahre mir deine Barmherzigkeit, fuhre mich auf deinem Weg. 
Vereinige mich mit der Gesellschaft der Heiligen. (1) 

Wie kann man den gefahrlichen Ozean uberqueren? M. 

In der Tat, man uberquert diesen Ozean, mit dem Boot des Gurus. {1 -Pause) $| 

Wie die Luft schiittelt die Maya den Menschen, || 

Aber die Anhanger des Herrn bleiben immer in Sahaj, im Zustand von Gleichgewicht. ^ 

Weil, der Guru selbst fur ihren Schutz sorgt. (2) ^ 

Die Schlange von Maya gibt uns immer um. 3| 

Ahnlich den Motten brennt man im Feuer von 'Ich'. |*| 

Man begegnet dem Herrn nicht, wegen seinem Schmucken. j^g 

In seinem Willen laBt der Herr uns den Guru treffen. (3) |If 

Traurig wandere ich umher; ich erkundige mich nach dem Juwel, meinem Geliebten. ^ 
Preislos ist dieses Juwel, man kann es nicht durch seine eigenen Bemuhungen finden. 

Im Korper befindet sich dieses Juwel, der Tempel des Herrn. ^ 
Wenn der Guru den Schleier entfernt, kennt man das Juwel, 

und man befindet sich in Freude. (4) 0 

Der allein kennt den Geschmack, wer ihn kostet. ^ 

Ein Stummer kostet, aber er kann den Geschmack nicht beschreiben. ^ 
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3i*r Ich sehe iiberall den Herrn, seine Anwesenheit ist iiberall. 

^ Durch Rezitieren seines Namens lose ich mich in ihm auf. [5-11 

% Bilawal M. 5 

0 Der Guru hat mich mit der perfekten Seligkeit gesegnet. 

5fc Ich bin sein Diener, er hat mich auf seinen Dienst gestellt. 

^ Nun meditiere ich iiber den mysteriosen unsagbaren Meister. 

ijr Folglich erleide ich keine Hindernisse. (1) 

3fc Das Herz wird rein, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 

0.. Die Siinden vergehen, wenn man seinen Namen rezitiert. (1 -Pause) 

|j= Der Herr ist iiberall, er ist allgegenwartig. 

0 Seit dem Anfang der Zeiten ist seine GroBe riesig. 

i|y Durch die Gnade des Gurus erleidet man keine Traurigkeit. (2) 

3^ Die Lotus-FiiBe des Gurus sind fur meinen Geist suB. 

0. Frei von Bindungen, jenseits der Siinden, wohnt der Herr iiberall. 

5^ Man gewinnt alien Komfort, wenn es dem Guru Freude macht. (3) 

^ Der transzendente Herr, mein Freund, ist meine Zuflucht. 

sfc Uberall wo ich hinschaue, er ist immer bei mir. 

^ Nanak sagt: "Der Herr unterstiitzt seine Anhanger." [4-2] {GG-802} 

% Bilawal M. 5 

i$j O mein geliebter Herr, du bist ein Schatz von Gliickseligkeit. 

Unendlich, unzahlbar sind deine Werte, o mein Meister. 

•j| Ich bin ohne Schutz, ich suche deine Zuflucht. 

%fc O Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, so daB ich dich im Geist einbette. 

3^ Ich bin Wertlos, laB mich am Zipfel deines Mantels anschlieBen. (1 -Pause) 

0-. Wenn man sich an den Herrn erinnert, erleidet man keinen Kummer. 

^ Der Diener des Herrn wird von dem Yama nicht bestraft. 

Durch den Simran (Erinnerung ) an den Herrn vergeht die Angst. 

W Weil der Herr immer bei uns ist. (2) 

^ Der Name des Herrn ist die Stiitze von meinem Korper, meiner Seele. 

|~ Der Korper wird zu Staub, wenn man den Namen vergiBt. 

jji Alles erledigt sich, wenn man sich an den Herrn erinnert. 

Aber wenn man den Herrn vergiBt, wird man von alien unterworfen. (3) 

pi Ich habe Zuneigung zu den Lotus-FtiBen des Herrn. 

^ Mein boser Intellekt ist entfernt, und auch mein schlechtes Verhalten. 

yj In meinem Korper und Geist schallt der Mantra (das Wort) des Herrn. 

3fc Nanak, die Seligkeit herrscht im Haus der Anhanger. [4-3] 
<$! 

3^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
% Rag Bilawal M. 5: Ghar(u) 2 

3^ In meinem Geist habe ich nur deine Stiitze, o Herr; ich habe nur deine Hilfe. 

'0 Nutzlos sind alle anderen Geschicklichkeiten, du bist mein Refugium. (1 -Pause) 

3*>; Man gewinnt Emanzipation, wenn man den wahren Guru begegnet. 

^ Der allein beschaftigt sich mit dem Dienst des Gurus, wem sein Mitleid beschenkt ist. 

p; Der Guru-Meister kann unser Leben erfolgreich machen, 

5ti Er besitzt alle Krafte, er ist allmachtig. 

6 Nanak, der transzendente Herr, der Guru, ist immer bei uns. (1) 
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Ich bleibe am Leben, wenn ich den Ruhm von denjenigen hore, 

die ihren Herrn erkannt haben. ^ 

Immerzu meditieren sie iiber den Namen, ^| 

sie rezitieren den Namen und bleiben von dem Namen erfiillt. ^ 

Ich, dein Diener, o Herr, verlange nur das Geschenk von dem Dienst deiner Anhanger. 0 

Ich diene ihnen nur, durch deine perfekte Gnade. ^ 

Nanak wendel dir sein Gebet zu, o Herr, gewahre mir den Darshana deiner Anhanger. (2) ^ 

Glucklich und gesegnet sind die Menschen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen. ^ 
Sie meditieren iiber den tadellosen Ambrosia-Namen, ihr Geist geht in Bltite. 

Ihr Kummer von Geburt und Tod verschwindet, M 

sie befreien sich von der Schlinge des Yamas. ^ 

Aber diejenigen allein, die von dem Herrn selbst gesegnet werden, 

bekommen den Darshana des Herrn. (3) ^ 

Du bist unendlich, unbegrenzt, am hochsten, o Herr; niemand kennt deine Werte. 

Diejenigen, die deine Lobgesange horen und singen, gewinnen das Heil. j% 

Derart entfernen sich viele Sunden. ^ 

Du machst die Tiere, die Unwissenden, die Gespenster fahig, den Ozean zu uberqueren. ^ 

Selbst laBt du die Steine zu uberqueren. §jj 

Nanak sucht immer deine Zuflucht, o Herr, er opfert sich zu dir. [4-1-4] £!§ 

Bilawal M. 5 % 

Gib das geschmacklose Wasser von Sunden auf, o mein Freund, <$> 

trinke die Essenz des Namens. y| 
Ohne den Ambrosia-Namen, ertrinken gerade die Leute, {GG-803} 
Niemand befmdet sich in Freude. 

O Freund(in), du hast weder Ruhm, noch Ehre noch Macht; H 

werde zu Diener der Heiligen. j3t 

Nanak, diejenigen allein werden von der GroBe gesegnet, || 
die der Herr als seine eigene annimmt. ( 1 ) 

Die Maya ist eine Luftspieglung, Eigenheit von Hirsch, 

Schatten von dem Baum, ein Trugbild. S§ 

Sie (Maya) ist Liignerin, schlieBlich geht sie mit uns nicht mit. ffb 

Man verlaBt sich den Vergniigen und Freuden von Fleisch, ^ 

Aber derart gevvinnt man nie den Frieden. 

Selig sind die Heiligen des Herrn, die iiber den Namen meditieren. (2) ^ 

O mein gliicklicher Freund, bleibe immer bei den Heiligen. M 

Da erleidet man weder Hunger noch Pein, weder Tod noch Angst. jl| 

Und man befindet sich im Gleichklang mit dem Herrn. ^ 

Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende; es gibt nicht mehr die Geburt, ^ 

noch auch den Tod, ^ 
Man tritt das ewige Refugium des Herrn ein. 

Dann wird man nicht mehr von dem geliebten Herrn getrennt, .S| 

und man wird nie von der Bindung belastet, || 
Folglich meditiert man iiber den einzigen ewigen Herrn. (3) 

Mit seinem gnadigen Blick hat der Herr meinen Geist (meine Seele) durchdrungen, |§ 

Unmerklich befinde ich mich von seiner Leibe erfiillt. & 

Im Begegnen meinem Herrn wird mein Bett geschmiickt; lj| 
in Freude singe ich seine Lobgesange. 

Diejenigen, die von seiner Lieber erfiillt sind, befriedigen ihre Wunsche. |g 

Dann lost sich die Seele in der hochsten Seele auf. ^ 

Aber man kann diesen wunderbaren Zustand nicht beschreiben. [4-2-51 >J§ 
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|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

g Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

I Rag Bilawal M. 5: Ghar(u) 4 

~M Die ganze Kreation kommt von derselben Quelle, dem einzigen Herrn. 

^ Der Herr selbst ist der Handler, und die Ware auch. (1) 

^; Selten ist der Mensch, der dieses Verstandnis erwirbt. 

Jvs Irgendwo schaue ich an, sehe ich nur den einzigen Herrn. (1 -Pause) 

0 Der vollkommene Herr ist immer gleich; zahlreich sind seine Gestalten. 

^ Er selbst ist der Ozean, und die Welle auch. (2) 

jjjjjj' Er selbst ist der Tempel, und die Verehrung auch. 

5^ Er selbst ist die Gottheit, und er selbst treibt die Vergotterung. (3) 

Er selbst ist der Jogi und der Joga auch. 

0, Dennoch ist der Meister Nanaks immer frei von Bindungen. [4-1-6] 

% Bilawal M. 5 

3^ Der Herr erschafft selbst, er unterstiitzt selbst seine Kreation. 

^ Er laBt uns bewegen, aber er tragt davon keine Verantwortung. ( 1 ) 

Der Herr auBert selbst seine Sprache, er bewegt sich nach seinem Wort. 
2fc Er selbst genieBt seine GroBe, er selbst erleidet die Angst. (1 -Pause) 

Er selbst ist der Schweigende, er selbst auBert dauernd. 
3^ Er ist auBen dem Tauschen, niemand kann ihn verwirren. (2) 

Er selbst ist mysterios und sichtbar auch. 
ijy Er wohnt in jedem Herzen, aber er ist immer frei von Bindungen. (3) 
3fc Er selbst ist unsichtbar vollkommen, er selbst bleibt bei seiner Kreation. 
0 Nanak sagt: "In der Welt ist die ganze Kreation nur sein Spiel." [4-2-7] 

% Bilawal M. 5 

yjr Wer dem Verworrenen den Weg zeigt, 

Begegnet man so einem Guru nur durch Gliick und gute Chance. (1) 
^ O mein Geist, meditiere uber den Namen, rezitiere den Namen des Herrn. {GG-804} 

Liebe innig die Lotus-FiiBe des Gurus. (1 -Pause) 
jjgf Man befindet sich in Bindung, Zorn, Fleischeslust und Gier vertieft. 
&t Der Guru kann unsere Fesseln zerreiBen, er gewahrt uns die Emanzipation. (2) 
Umgeben von dem Vergniigen und der Pein kommt man auf die Welt, 
und dann stirbt immer wieder. 
^ Man gewinnt den Frieden, wenn man die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Gurus sucht. (3) 
0 In dem Ozean von Feuer ertrinkt gerade die Welt, 
^ Aber wenn man die Zuflucht des Gurus sucht, 

jjg Nimmt uns der Guru bei Arm und zieht uns aus dem Ozean heraus. [4-3-8] 

M 

^ Bilawal M. 5 

M Ich bringe dir meinen Korper, meine Seele dar, o mein Herr. 
3^ Gewahre mir die Weisheit, so daB ich uber dich meditiere. 
jjgj Ich warte ab und ich bin an dein Tor gekommen. 
3*'t Ich habe deinen Darshana, und mein Herz erbliiht. (1 -Pause) 
In vielen Aiten denke ich uber dich nach, o Herr. 
Man gewinnt die Emanzipation nicht, 
5^ so lange man die Zuflucht der Heiligen nicht sucht. (2) 

Ich besitze weder Weisheit noch guten Intellekt noch Geschicklichkeit. 



3^ 
0 



0. 
tin 



Page 1 08 



www.sikhbookclub.com 



*f~ 

Man trifft den Herrn nur, wenn er uns mit sich vereinigt. (3) ^ 

Die Augen sind zufrieden, wenn man den Darshana des Herrn hat. ^ 

Nur dann werden das Leben, die Geburt erfolgreich. [4-4-9] ^| 

i£ 

Bilawal M. 5 ® 

Mutter, Vater, Sonne, Reichtum; nichts geht mit uns mit. ?^ 

In der Gesellschaft der Heiligen verliert man alle Schmerzen. (1) ^ 
Der Herr selbst hat in alle Kreation durchdrungen. 

Man erleidet keinen Kummer, wenn man Seinen Namen rezitiert. (1 -Pause) $z 

Man befinde sich von dem Durst und Hunger gefangen, man erleidet dauernd. J® 

Man gewinnt den Frieden, die Ruhe, wenn man iiber den Herrn meditiert. (2) ^ 

Man gewinnt nicht die Zufriedenheit, trotz der Bemiihungen. ^ 

Aber der Geist wird besanftigt, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. (3) ^ 

O mein Herr, du kennst unsere innersten Gedanken, gewahre mir deine Verehrung. 4% 

O Herr, dies ist mein einziges Gebet. [4-5-10] ^ 

Bilawal M. 5 «g 

Man erreicht den perfekten Guru nur, durch Gliick und gute Chance. ^ 

Dann singt man seine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen, ?B 

man meditiert iiber seinen Namen. ( 1 ) |j| 

O mein transzendenter Herr, ich suche nur deine Zuflucht. 5^ 

Es entfernen sich meine Sunden, |3| 

wenn ich iiber die Lotus-FiiBe des Gurus meditiere. (1 -Pause) i& 

(AuBen dem Refugium des Gurus) sind alle Leistungen nur eine GroBtuerei. o 

Man gewinnt Emanzipation in der Gesellschaft der Heiligen. (2) ^ 

Ich habe die Vedas und Smritis mal gelesen, ijc 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn man iiber den Namen reflektiert. (3) jj| 
0 Herr, gewahre mir das Geschenk von deinem Mitleid. 

Ich will den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen haben. ^ 

Derail konnte ich die Emanzipation gewinnen. [4-6-1 1] ^ 

Bilawal M. 5 If 

Im Geist denke ich iiber das Wort des Gurus nach, ^ 
Folglich sind alle meinen Verlangen und Hoffnungen erfiillt. (1) 

Der Herr streut de GroBe seiner Anhanger aus. vv§ 

In seinem Mitleid schenkt er ihnen das Geschenk von seinem Namen. (1 -Pause) ^ 

Der Herr zieht sie aus dem dunklen Graben heraus. M 

Ihr Erfolg und Sieg schallen durch die ganze Welt. (2) ^ 

Der Herr erhebt die Demtitigen, er erfiillt die Leeren. jjjjj 
Er spendet die Gabe von seinem Ambrosia-Namen, wahrer Essenz. (3) 
Meine Sunden sind verbrannt; mein Korper ist rein geworden; 

nun ist meine Seele tadellos. I| 
Der Herr ist mit mir befriedigt. [4-7- 1 2] {GG-805} i| 

'<$ 

Bilawal M. 5 M 

O mein Freund, alle Wiinsche und Hoffnungen werden erfiillt, l3 

Wenn man seinen Geist an den Lotus-FuBen des Herrn anschlieBt. ( 1 ) ^ 
Ich opfere mich zu demjenigen, der iiber den Herrn meditiert. 

Er singt die Lobgesange des Herrn, und sein Feuer von Verlangen erloscht. (1 -Pause) |3| 

Gesegnet ist sein Leben, fruchtbar ist seine Geburt. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, setzt er sich im Gleichklang mit dem Herrn. (2) ^ 



Page 1 09 



www.sikhbookclub.com 



0 

5^ Er bekommt Ehre, Weisheit, Reichtum und selbst die hochste Gluckseligkeit. 

^ Er vergiBt den Transzendenten nie, selbst fur einen Augenblick. (3) 

i^' Ich verlange ernsthaft, den Darshana des Herrn zu haben. 

Jii Nanak sagt sein Gebet, "O Herr, ich suche nur deine Zuflucht." [4-8-13] 

M 

t Bilawal M. 5 

Ich bin ohne Werte, ich habe keine Tugend, 

Sei barmherzig, o Herr, nimm mich als deins. (1) 
^ Erfiillt von dem Herrn, erscheinen strahlend mein Korper und meine Seele. 

Weil, in seinem Mitleid der Herr meinen Geist bewohnt. (1 -Pause) 
3£ O Herr, du bist der Freund deiner Anhanger, du entfernst ihre Furcht. 
iSBi Durch deine Gnade, habe ich den Ozean der Welt uberquert. (2) 
3j= Die Vedas sagen auch, o Herr, du machst die Sunder rein. 



3* 



Dies ist deine Natur, und ich habe sie mit meinen eigenen Augen gesehen. (3) 
Der Herr macht sich sichtbar in der Gesellschaft der Heiligen. 
Da entfernt sich all Kummer von Nanak, seinem Diener. [4-9-14] 



% Bilawal M. 5 

i$j Niemand kann den Preis von deinem Dienst kennen, o Herr. 

3^ Du bist ewig, unsterblich, unsagbar und mysterios. (1) 

^ Du bist wahrlich tief, unermeBlich, ohne Grenzen sind deine Werte. 

%J,_ O mein Meister, deine Wohnung ist am hochsten, 

•?£ Du bist einzig, du bist mein transzendenter Meister. (1 -Pause) 

M AuBer dir existiert kein anderer, o Herr. 

3^ Du allein weifit deine Verehrung, deinen Kult. (2) 

0 O Bruder, wir konnen uns allein nichts erledigen. 

Der allein bekommt das Geschenk von seinen Namen, 
^ dem der Herr seine Gnade gewahrt. (3) 

^ Nanak sagt: "Wer dir gefallt, o Herr, 

^ Der allein erreicht dich, o Herr, du bist der Schatz der Tugend." [4-10-15] 



Bilawal M. 5 

O Sterblicher, der Herr bewahrte dich in der Gebarmutter, 
iM. Aber du verlaBt den Meister und rennst nach der Friichte von Gift. (1 ) 
5^ Meditiere uber den Meister und gib all Wirrwarr auf. 

p Wenn der Yama dich fangen wird, wird dein Korper sich zerkrihneln. (1 -Pause) 
a& Dein Korper, deine Seele, dein Reichtum; du haltst sie als deine. 
SSK Aber du meditierst nicht selbst fur einen Augenblick iiber den Herrn. 
5j= Uber den, der dir alle Geschenke gewahrt hat. (2) 
Du befindest dich im dunklen Graben der Bindung, 

Und wegen dem Schleier der Maya hast du den Transzendenten vergessen. (3) 
Durch Gliick singt man die Lobgesange des Herrn. 

So gesegnet erreicht man den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. [4-11-16] 



Bilawal M. 5 



Der Herr ist unser Vater, unsere Mutter, unser Sohn, Kamerad und Bruder. 
Der Transzendente allein ist mein Refugium. (1) 
%j> Von ihm wird man mit Seligkeit, Gleichgewicht und Komfort gesegnet. 
Er ist der perfekte Guru, sein Wort ist vollkommen. 
Unendlich sind seine Werte, man kann sie nie beschreiben. (1 -Pause) 
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Der Herr erledigt selbst alle Angelegenheiten seiner Anhanger. 

Wenn man uber ihn meditiert, gewinnt man alles was man wiinscht (2) {GG-806} ^ 

Der Herr selbst gewahrt uns alles; Reichtum, Dharma, Freude in Ehe und Emanzipation. ^ 
Unser Leben wird erfolgreich, wenn man iiber den Schopfer-Meister meditiert. (3) 

In der Gesellschaft der Heiligen erfreut sich Nanak. |$ 
Durch die Gnade des Gurus ist der Herr gekommen und er bewohnt rneinen Geist.[4-12-1 7] 

Bilawal M. 5 1 

In Refugium des perfekten Gurus, erreicht man den Herrn, 

den Gebieter der Schatze. (1 -Pause) ^ 
Man bleibt am Leben, wenn man uber den Namen des Herrn meditiert. 

Aber der Egoist erleidet den (Cummer, er trifft den Tod. (1 ) 0 

Der Name des Herrn ist unsere einzme Zuflucht. ^ 

Aber der Anhanger der Maya redet Unsinn ohne Zweck. (2) y 

So viele Menschen verschwenden ihr Leben, weil sie andere verleumden. ^ 

Sie sind wie die Leichen, ihre FiiBe und Hande sind gefesselt. (3) r}^ 

Nanak sagt: "Seine Anhanger meditieren iiber den Namen des Herrn, |j| 

Sie sind von dem Yama niemals beriihrt." [4-13-18] ^ 

'&< 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Bilawal M. 5: Ghar(u) 4, Dupadas. 



Im welchen giinstigen Moment konnte ich meinem Herrn begegnen? ^ 

Standig, in jedem Augenblicken, meditiere ich iiber den Herrn. ( 1 ) gjj 

Jeden Tag verehre ich die Lotus-FiiBe des Herrn. ^ 

Durch welche Weisheit konnte ich meinen Geliebten erreichen? (Pause) ^ 

O mein Herr, gewahre mir deine Gnade, ^ 

So daB ich deinen Namen nie vergesse. [2-1-19] Ai| 

Bilawal M. 5 H 

Wenn man die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist einbettet, ^ 

Entfernen sich alle Krankheiten, und man gewinnt alien Komfort. ( 1 ) ^| 

Der Guru hat meine Angst entfernt, er hat mir mit dem Namen gesegnet. 

Nun erfolgreich ist meine Geburt, mein Leben ist annehmbar geworden. (1 -Pause) 

Unsagbar ist das Evangelium des Namens, suB wie Ambrosia ist sein Wort. 

Nanak sagt: "Die Weisen-in-Guru bleiben am Leben, '0. 
wenn sie iiber den Herrn meditieren." [2-2-20] 

Bilawal M. 5 1 

Der perfekte Guru hat mir die Ruhe gewahrt, #s 

Die Freude herrscht iiberall, in meinem Geist schallt die lautlose Musik. ( 1 -Pause) ,® 
M eine Krankheiten, meine Siinden und mein fCummer sind entfernt. 

Durch Meditation iiber ihn sind alle rneinen Siinden entfernt. (1) j$j 
O hiibsche Braute des Herrn, tanzt in Freude, 

Weil, Nanak, der Guru, hat meine Ehre bewahrt. [2-3-21] ^ 

a 

M 
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?ii 

| Bilawal M. 5 

^ Berauscht von dem Wein der Einbildung, von der Trugerei, Tauschung und Eitelkeit, 

^ Gefangen von der Bindung, sieht man wahrlich gefahrlich aus, 

2^ Man begeht Siinden jeden Tag; man verschwendet sein Leben, 

Und man wird von der Schlinge des Yamas gefangen. (1) 

3^ O mitfiihlender Herr, ich suche deine Zuflucht. 

^ Es ist wirklich schwer, den gefahrlichen Ozean zu uberqueren. 

^ Beschenke mich mit dem Staub unter den Lotus-Fufien der Heiligen. 

^ Derart erlose mich, o Herr. (1 -Pause) 

p Du bist allmachtig, du gewahrt die Ruhe, 

^ Mein Korper, mein Seele; alles gehort dir, o Herr. 

gj' O Herr, zerriB meine Fesseln von Zweifel. 

5iV Du bist immerzu mein mitfiihlender Meister. [2-4-22] 

f Bilawal M. 5 

tit 

2^ Mein Herr hat mir die perfekte Gliickseligkeit geschenkt, 

'0 Derart hat er seine urspriingliche und barmherzige Natur sichtbar gemacht. 

ijfr Der Herr ist barmherzig fur seine Anhanger; in Freude bleibt ihre Familie. ( 1 ) {GG-807} 

^ Der Herr selbst hat meine Angelegenheiten erledigt. 

ijy Der Herr hat Hargobind mit einem langen Leben gesegnet. 

2£ Er sorgt fiir mich, er hat mir den Komfort und das Gliick geschenkt. (1 -Pause) 

p Die Walder, die Pflanzen, die drei Welten sind in Blute, 

^ Weil der Heir alle Geschopfe versorgt. 

Nanak, man gewinnt alles, was man verlangt, (durch Seine Meditation), 

ijy Und alle seinen Wunsche werden erfullt. [2-5-23] 

P Bilawal M. 5 

Wem der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

j$j Meditiert uber den Herrn, und er befreit sich von dem Tod. (1 -Pause) 

3^ Wenn man, in der Gesellschaft der Heiligen, iiber den Herrn meditiert, 

^ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

befreit man sich von der Schlinge des Yamas. ( 1 ) 

Sit, Der Herr selbst ist der Guru, er selbst unterstiitzt die Welt. 

Nanak sucht den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [2-6-24] 

& 

| Bilawal M. 5 

s^v Tranke deinen Geist mit dem Namen des Herrn, 

^ Tag und Nacht singe die Lobgesange des Herrn. (1) 

LaB solche Zuneigung fiir den Herrn erwachsen, 

3^ So daB du erkennst, der Herr ist immer bei dir. (1 -Pause) 

0 Nanak sagt: "Derjenige, dessen Schicksal perfekt ist, 

jfc Setz seinen Geist im Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn." [2-7-25] 

| Bilawal M. 5 

3^ Die Krankheit ist entfernt, der Herr selbst hat es weggenommen. 

M Nun schlafe ich in Ruhe, die Seligkeit 

<j= und das Gleichgewicht herrschen in meinem Haus. (1 -Pause) 

^1 O Briider, eBt euch satt die Nahrung von Namen, 

In deinem Herzen bette den Ambrosia-Namen des Herrn ein. (1 ) 

3£ Nanak, suche die Zuflucht des perfekten Gurus, 

M Er bewahrt immer die Ehre seines Namens. [2-8-26] 
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0, 

Bilawal M. 5 ^ 

Der Herr hat mein Haus und meine Feuerstelle ewig gemacht. (Pause) *^ 

Wer dieses Haus (Gesellschaft der Heiligen) verleumdet, §g 
vernichtet ihn der Herr selbst. (1 ) 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, vollkommen und unendlich ist sein Wort. [2-9-27] 0 

Bilawal M. 5 g 

(Durch die Gnade des Herrn) 

Alle Krankheiten entfernen sich, und all Kummer geht weg. tfi 
O Bruder, der Herr hat dich gesegnet, genieBe die Freude der Heiligen. (Pause) 

Dann wird in deiner Begleitung all Komfort erwachsen. =j| 

Dein Korper und dein Geist werden Gesundheit genieBen. g| 
Singe immer die Lobgesange des Herrn, dies ist das wahre Medikament. ( 1 ) 

O Bruder, giinstig sind diese Tage (von menschlicher Geburt), ^ 
VerlaB deine Wanderung, und bleibe zu Hause. 



0. 



fig 

Wenn man dem Herrn gefallt, 

empfindet man sich nicht getrennt von dem Herrn. [2-10-28] 0 

'i£ 

Bilawal M. 5 | 

Die Maya ist ein Wirrwarr, sie geht mit uns nicht mit. ^ 

Die Heiligen sagen die Wahrheit: selbst die Konige auch gehen ^5 

mit leeren Handen. (Pause) 0 

Der Stolz macht den Kummer, dies ist das ursachliche Prinzip. ^ 
Verwirrt in Maya, kommt man auf die Welt und dann stirbt; 

der Kreis geht immer wieder.( 1 ) 

Die Heiligen rezitieren das wahre Wort, sie meditieren iiber den Herrn; er nahrt die Welt. ^ 

Im Meditieren iiber ihn gewinnen sie die Emanzipation; || 

Sie bleiben von seiner Liebe erflillt. [2-11-29] fa 

0 

Bilawal M. 5 M 

Gesegnet von dem Guru, bekommt man die Ruhe, die hochste Gliickseligkeit. {GG-808} || 

Der Herr ist denn unser Kamerad; 

man denkt iiber seine Ambrosia-suBe Werte nach. (Pause) 

Gesegnet von dem Guru, gewinnt man den Ruhm in der Welt; 0 

die Leute haben Zuneigung zu so ein em. ?j| 

Er gefallt dem Satguru und er erleidet keine Hindernisse. (1) y 

Die Leute werden Diener von denen, bei denen der Herr ist. ^ 
Nanak sagt: "Der Guru segnet seine Anhanger mit der hochsten Herrlichkeit." [2-12-30] 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend © 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Bilawal M. 5: Ghar(u) 5, Tchaupadas. 

Der Tod herrscht die Welt, 
In der Tat, die Welt ist wie ein Haus aus Sand. 

Dieses SchloB verschwindet innerhalb kiirzester Frist, wie ein Papier im Regen. (1 ) -*/c 

O mein unschliissiger Geist, denke an die Wahrheit. 0 

Sidhas, Jogis, Anhanger, Menschen von Familie; schlieBlich alle reisen ab . (1 -Pause) ^ 

Verganglich wie der Traum in der Nacht ist die Welt. ^ 
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zfc Alles, was wir sehen, wird einen Tag verschwinden. 

^ O Unwissender, warum schlieBt du dich dem Trugbild an? (2) 

P Wo sind deine Briider? Wo sind deine Freunde? Sieh es mal. 

jVk Einige sind gegangen, die anderen werden abreisen; jeder an seiner Reihe. (3) 

Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, bleiben ewig auf dem Herrensitz. 
h y Nanak ist dein Diener, o Herr, bewahre meine Ehre. [4- 1-31] 

g Bilawal M. 5 

3£ Den Ruhm der Welt werde ich ins Feuer werfen, 
ffi Ich werde die Worter sagen, wegen denen der Herr, 
^? mein Geliebter zu mir nach Hause kommt. ( 1 ) 
jgj Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

beschaftige ich mich mit seiner Meditation. 
S k Ich binde mich mit meinen Wiinschen, 

P Aber ich verlasse sie, wenn ich meinem Guru begegne. (1 -Pause) 
^ In Bescheidenheit wende ich ihm mein Gebet zu. 
0 Ich opfere ihm meinen Korper und meine Seele. 

Ich opfere ihm all meinen Reichtum, wenn der Heir mich als seines macht, 
selbst fur eine kiirzeste Zeit. (2) 
Durch die Gnade des Gurus, befreie ich mich von meinen Wiinschen, 
§a dem HaB und der Zuneigung. 
M Mein Geist ist erleuchtet, ich bleibe wach Tag und Nacht.(3) 
^ Der allein sucht Zuflucht bei dem Herrn, wie seine gliickliche Braut, 
j<j| deren Schicksal so bestimmt ist,. 

3/v Er begegnet dem Herrn; sein Korper und Geist bleiben ruhig. [4-2-32] 

P- Bilawal M. 5 

^ Der allein wird von der Rote des Herrn gefarbt, wer ein gutes Los und Gliick bekommt. 

Die Farbe verbliiht nie, noch wird sie gefleckt. (1) 

hi Dann begegnet er unmerklich dem Herrn; der Herr gewahrt ihm die Seligkeit. 

^ Er befindet sich in Gleichgewicht, der Herr bewohnt seinen Geist. 

|jj Und er verlaBt nicht mehr seinen Meister. ( 1 -Pause) 

3^ Er erleidet weder Tod, noch Altersschwache, noch Kummer. 

M Er trinkt die Essenz des Herrn, 

5£ Er wird besanftigt und ewig, durch die Gnade des Gurus. (2) 

|g Der allein kennt den Geschmack, wer es kostet; auBer Preis ist der Name des Herrn. 

Sjr Niemand kann diesen Zustand schatzen; was kann ich davon sagen? (3) {GG-809} 

3^ O transzendenter Herr, fruchtbar ist dein Darshana, Schatz von Tugend ist dein Wort. 

S* Schenke mir den Staub unter den Lotus-FiiBen deiner Anhanger, 
Ich opfere mich zu dir. [4-3-33] 

a? Bilawal M. 5 

?j6 O Herr, habe Mitleid mit mir, so daB ich deine Zuflucht finde, 

cf Ich weiB nicht, wie kann ich deinen Dienst treiben? 

3^ Ich bin unwissend, schlecht ist mein Verhalten. (1) 

<$> Ich bin stolz an dich, du bist mein geliebter Herr. 

3fc Sunder bin ich, ich vergesse meine Pflichten. (1 -Pause) 

^ Aber du verzeiht mich immer, ich habe keine Tugend. 

O HeiT, du bist rein und tadellos, du bist mein barmherziger Meister. 

So sind meine Leistungen, ich bliebe in Begleitung der Maya; ich verlasse dich. (2) 
<® In deinem Mitleid schenkst du mir alles; aber ich bin undankbar. 
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©. 

Ich schlieBe mich mit den Geschenken an, aber ich meditiere nicht iiber dich, o Herr. (3) ^ 

Du laBt uns den Ozean iiberqueren; auBer dir existiert kein anderer. ^ 

Ich suche dein Refugium, du bist mitfuhlend; ^ 

Erlose mich, o Herr, ich bin wahrlich unwissend. [4-4-34] Ai| 

.© 

Bilawal M. 5 * 

Beschuldige niemanden, meditiere iiber deinen Herrn, den Transzendenten. ^ 

Singe seine Lobgesange, ^ 

durch Meditation iiber ihn gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. ( I ) rfS 

AuBer dir wem anderen kann ich mein Gebet zuwenden? o mein geliebter Herr. 0, 

Du bist mein mitfiihlender Meister, ich bin von der Untugend gefiillt. ( I -Pause) %r 
Ich bleibe wie du mich halt, o Herr; es gibt keine andere Wahl. 

Du bist die einzige Stiitze der Hilflosen; dein Name ist meine Unterstiitzung. (2) i& 
Man gewinnt Emanzipation, wenn man annimmt, was du treibst. 

Die ganze Kreation bewegt sich nach deiner Anordnung. (3) ^ 

Ich wasche deine Lotus-FiiBe, ich beschaftige mich mit deinen Dienst, ij£ 

wenn es dir gefallt, o Herr. 

Sei barmherzig zu mir, o Herr, so daB ich deine Lobgesange singe. [4-5-35] ?js 

Bilawal M. 5 Jjjj 
Der Tod lachelt iiber ihn, aber der Unwissende versteht es nicht. 

Verwirrt in Streiten, Freuden und 'Ich', erinnert man sich nicht an den Tod. (1 ) 0- 

Diene dem wahren Guru, warum irrst du tiberall, o Ungliicklicher. ^ 

Berauschend ist die rote Farbe von Kusumba. 'g| 
O Unwissender, warum verbindest du dich mit der falschen Erscheinung? (1 -Pause) 

Du begehst die Siinden, urn den Reichtum zu gewinnen. ^ 

SchlieBIich, der Staub wird zu Staub, und du wirst abreisen. (2) ^ 
Diejenigen, fur die du dich so bemiihst. werden deine Feinde, 

SchlieBIich werden sie dich verlassen; warum brennst du fur sie? (3) 1$ 

Der allein wird zu Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen, ^ 

dessen Schicksal so bestimmt sei. ^ 
Nanak sagt: "Dies ist nur in der Zuflucht des Gurus, 

das man sich von den Fesseln befreit." [4-6-36] ^ 

®! 

Bilawal M. 5 ?| 

Ein Aussatiger kann auf einen Berg steigen, ein Schwachkopf kann ein Weiser werden, 

Ein Verblendeter kann die drei Welten sehen, ^ 

wenn man dem tadellosen Guru begegnet. (1) ^ 

So ist die GroBe der Heiligen, o Bruder, i% 
In ihrer Begleitung wascht all Schlamm ab, alle Siinden gehen weg, 

Und der Geist wird rein. (1 -Pause) '0 

So ist die Meditation iiber den Herrn, yit 

damit kann eine Ameise einen Elefanten schwingen. 

Wen der Herr wie seines annimmt, ^| 

bekommt er das Geschenk der Furchtlosigkeit. (2) {GG-810} 

Fiir ihn wird der Lowe' zu Katze 2 , und das Stroll' 1 zu Berg. '0. 

Diejenigen, die sich um Kleinigkeit bemiihen, werden Meister der Schatze. (3) ^ 



^Einbildung, 'Ich'. ^ 
"Beschcidenheit. ^ 
wenig Macnt. y g 
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pi Welche von deinen Werten kann ich beschreiben? Unzahlbar sind deine Werte. 
^ In deinem Mitleid gewahre mir deinen Namen, o Herr. 



Ich bin dein Sklave, und Name ist mir vorenthalten. [4-7-37] 

Bilawal M. 5 



^ Man widmet sich dem 'Ich', Streiten, der Gier und den Geschmacken der Zunge. 
r 0 Vertieft in Bindung mit der Familie, 

iiv man begeht die Triigerei und man iibt die Untugend aus. ( 1 ) 

Meine Augen haben durch die Gnade des Gurus gesehen. 
P Herrschaft, Reichtum, Schonheit, Jugendzeit: 
3^ ohne den Namen ist alles nutzlos. (1 -Pause) 
T 0 Gute Dinge, Parfum, Kleider, SiiBigkeiten, 
*tt Alles wird verunreinigt, wenn ein Sunder es benutzt. (2) 

^ Man geht durch so viele Geburten, und dann bekommt man den menschlichen Korper. 
^ Aber der Korper beliebt nur einige Tage am Leben. 

2<i Wenn man diese Chance verliert, erleidet man wieder die Seelenwanderung. (3) 
p. Durch die Gnade des Herrn begegnet man dem Guru. 

^ Dann wegen der Meditation iiber den Meister gewinnt man den Zustand der Verziickung. 
Man gewinnt den perfekten Frieden, im Gleichgewicht bekommt man die Seligkeit. 
Und die hochste Musik schallt im Geist. [4-8-38] 

SS. Bilawal M. 5 

5^ Die Lotus-FiiBe des Gurus sind das Boot, damit iiberquert man den Ozean. 

Man findet den Weg, selbst in den Waldern, der Guru macht uns das Ratsel sichtbar. 
J** O Bruder, liebe den Herrn innig, laB die Zartlichkeit gegeniiber ihm entwickeln. 
|£ Stehend, sitzend, schlafend, meditiere immer iiber den Meister. (1 -Pause) 
5*J Die flinf Diebe gehen weg, wenn man sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigt. 
2^ Da bewahrt man sein Kapital, man gewinnt auch, 
0, Und man gewinnt Ehre zu Hause. (2) 

5| Ewig wird sein Sitz, zu SchluB kommt die Angst und man schwankt nicht mehr. 
|g Der Zweifel und die Befiirchtung gehen weg; man sieht (erkennt) den Herrn. (3) 
^ Der Herr ist der Ozean von Tugend, der Schatz von Werten. 
f>§ Wie kann man seine Werte beschreiben? 

Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Ambrosia-Namen des Herrn. [4-9-39] 

§ Bilawal M. 5 

5^ Nutzlos ist das Leben, was man ohne Guru folgt. 

^ Der Zweifel geht weg, sobald man dem Guru begegnet, 

und man gewinnt die Emanzipation. (1) 

Ich opfere mich zum Tag, wenn ich meinem Guru begegne, 

j$( Ich bringe ihm meinen Korper dar, ich opfere ihm immer wieder mein Leben. (1 -Pause) 

5£ Gesegnet von dem Guru, habe ich meine Einbildung verlassen, 
^ er hat mir die Bescheidenheit eingescharft. 

5^; Ich bin zu Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen geworden, 
3^ meine Eitelkeit ist entfernt. (2) 

5$ Andere verleumden und sie verletzen, ich habe es ins Feuer geworfen. 

^ Das ist die Barmherzigkeit des Herrn fur mich, 

^ Ich erkenne ihn immer bei mir, er ist niemals in der Feme. (3) 

|fr Mein Korper und meine Seele sind in Ruhe, ich habe die Emanzipation gewonnen. 

rj£ Nun meine Zartlichkeit, mein Geist, mein Atem: alles ist fur den Darshana des Herrn. 

p. Sein Darshana (Blick) ist fur mich der wahre Schatz. [4-10-40] 
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Bilawal M. 5 § 

Ich werde deinen Anhangern dienen, A 'S 

ich werde ihre Lotus-FiiBe mit meinem Haar wischen, 0, 

Ich werde ihm meinen Kopf darbringen, urn dein Lob von ihm zu horen. (1 ) =j| 
Wenn ich dich treffe, erbliiht mein Geist. {GG-81 1 } $ 

O barmherziger Hen - , komm, urn mir zu begegnen, vtg 

Wenn ich iiber dich meditierte, befindet sich mein Geist in Gliickseligkeit. (1 -Pause) r*f 

Deine Heiligen erlosen die Welt, ich schlieBe mich am Zipfel ihres Mantels an. % 
O Herr, schenke mir den Staub unter ihren FiiBen. (2) 

Ich habe weder Weisheit, noch Kenntnis; iiberdies mache ich keine Bemiihung. 

Befreie mich von der Falle von Zweifel, Furcht und Verbindung. (3) M 

Ich wende dir mein Gebet zu, o mein barmherziger Vater; du bist meine Stiitze. ^? 

Beschenke mich, so das ich deine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen singe. |j| 
Dies ist die Wohnung von Seligkeit. [4-1 1-41] 

Bilawal M. 5 M 

Irgendwas willst du, erledigst du es, o Herr. C£ 

Mit Ausnahme von dir existiert nicht anders. ^ 
Das ist deine Pracht, wenn die Vertreter von Yama sie sehen, 
beriihren sie mich nicht mehr. (1) 

Durch deine Gnade, ^ 

gewinnt man die Emanzipation und man kann sein 'Ich 1 beschwingen. s 

Du bist allmachtig, du hast alle Krafte; du bist vollkommen, ^ 

du bist Meister der Gotter. (1 -Pause) |gj 

Nach viel Suche habe ich verstanden; alles ist falsch, mit Ausnahme von deinem Namen. &> 

Man gewinnt all Komfort, in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Gewahre mein Verlangen, so daB ich mich mit den Heiligen anschlieBe. (2) ^ 

Man bewegt sich als du uns treibt, ^| 
So habe ich alle meine Geschicklichkeit verbrannt. 

Du bist iiberall, o Herr, du bist barmherzig, du bewegst alles. (3) $3| 

Wir betteln an deinem Tor, ^ 

Man gewinnt alles, was man verlangt, durch Gluck. ^ 

Ich wende dir mein Gebet, "Kann ich am Leben von dem Singen dein Lob bleiben."[4- 12-42] ^ 

Bilawal M. 5 §. 

Alle Siinden gehen weg, wenn man in der Gesellschaft der Heiligen bleibt, || 

Dann erfiillt von der Liebe des Herrn. tritt man nicht mehr die Gebarmutter ein. (1) -jg 

Die Zunge wird rein, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. ^ 

Der Korper und die Zunge werden rein, ^ 

wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert. (1 -Pause) ,flf 

Wird man besanftigt, wenn man die Eissenz des Herrn kostet, || 

Und das Geist geht in Bliite. |j| 

Der Intellekt wird erleuchtet; der erbliiht. wenn man sich von der Maya entfernt. (2) §j| 

Man geht zufrieden, man tritt in Ruhe ein; alle seinen Wiinsche erloschen. <4§ 

Seine Wanderung kommt zu SchluB, und man bleibt auf einem friedlichen Platz. (3) ,H| 

Der Erloser-Herr bewahrt uns und brennt den Zweifel, || 

Gesegnet von dem Namen, sieht man den Darshana des Gurus, |g 

Und man befindet sich in Gliickseligkeit. [4-13-43] ^ 

Bilawal M. 5 M 

Bringe Wasser, mahle Getre ide fur die Anhanger des Herrn, und facheln sie. ^ 

Auf diese Weise gewinnt man das Gliack. |g 

y 
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5^ Herrschaft, Reichtum, Suzeranitat, warf alles ins Feuer! (1) 

3^. Klammere dich an die Lotus-Fufie von Sklaven der Heiligen. 

^ Verlasse die Reichen, selbst wenn sie Souverane der Lander sind. ( 1 -Pause) 

|^ Das Brot ohne Butter der Heiligen vergleicht alle Schatze, 

i$) Aber die SiiBigkeiten der Egoisten sind wie Gift. (2) 

5<t Eine zerrissene Decke der Heiligen deckt uns gut, 

^ Aber man verliert seine Ehre, wenn man sich mit der Seide von Egoisten bekleidet. (3) 

Die Freundschaft mit Shakta kommt zu SchluB, auf dem halben Weg. 

|tfc- Im Gegenteil, wenn man den Anhangern des Herrn dient, 

0. gewinnt man Emanzipation, hier und jenseits. (4) {GG-812} 

^ Alles kommt von dir, o Heir, du selbst hast deine Kreation geschaffen. 

T 0 Man singt immerzu deine Lobgesange, wenn man den Darshana des Gurus erhalt.[5- 14-44] 

B Bilawal M. 5 

jfj^ Ich will mit meinen Ohren seinen Namen horen, mit meiner Zunge sein Lob rezitieren. 

3^ Ich will, mit meinen Handen und meinem Kopf an den Lotus-FuBen der Heiligen, 

jf£j uber den Herrn meditieren. (1) 

5^ O Barmherziger Herr, gewahre mir dieses Geschenk, 

^ DaB ich meine Stirn mit dem Staub unter den Lotus- FiiBen der Heiligen 

(Des Gurus) streiche. (1 -Pause) 

?f> Ich will tatsachlich bescheiden und ihm mein Gebet zu wenden. 

P. Ich wasche seine Lotus-FuBe; derart verlasse ich meine Einbildung 

3£ und lose ich in ihm auf. (2) 

jjg Mit jedem Atemzug erinnere ich mich an den Herrn, 

sfc und ich wende niemand anderem zu. 

^ Im Begegnen dem Guru, beschwinge ich mein 'Ich', 

damit entferne ich die Liebe fur die Maya . (3) 

asif. Ich will mich mit Wahrheit, Zufriedenheit, Barmherzigkeit und Dharma zieren. 

M Derart wird mein Leben erfolgreich, und ich erreiche den Herrn. [4-15-45] 

| Bilawal M. 5 

5av Ewig ist die Sprache des heiligen Gurus; die Leute kennen sie mal. 

Jemand schlieBt sich mit dem Guru an, er erreicht den Herrn, den Konig. (1) 

Wenn man den Glaube an den Herrn hat, wenn man iiber ihn meditiert, 

5£ gewinnt man aller Komfort. 

(S$ Man redet ohne Zweck, 

5^ Aber der Herr kommt zu uns nach Hause, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

^ Jemand sucht die Zuflucht des Herrn, er wird zweifellos von dem Herrn bewahrt. 

5^ Sae denn die Saat von Namen, im Feld der menschlichen Geburt. 

iSfc Sehr schwer ist, diese Gelegenheit zu erhalten. (2) 

® Der Herr kennt unsere Gedanken und unsere Absichten. 

5^ Er ist allmachtig, er treibt was er will. 

|g Er macht Millionen von Siindern rein; das ist seine urspriingliche Natur. (3) 

5<r O Briider, laBt euch nicht von der Maya verfuhren, 

^ Nanak, der Herr bewahrt die Ehre von demjenigen, wen der Herr selbst annimmt. [4-16-46] 

$ Bilawal M. 5 

$8 Aus dem Ton hat der Herr deinen wertvollen Korper geschaffen, 

5jV Er hat so viele Siinden in deinem Geist versteckt, 

"0 Dennoch erscheint dein Korper rein und groBartig. (1) 
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Warum vergiBt du den Herrn, der solche Werte hat? ^ 

Jeder vergiBt den Herrn, der verbindet sich mit dem Anderen; er wird zu Staub. ( 1 -Pause) ^ 

Mit jedem Atemzug meditiere iiber den Herrn, sei nicht mehr Faulpelz. ^ 

VerlaB deine Bindungen, deine falschen Lieben. (2) ijs 

Der Herr hat alle Farben geschaffen, er ist und er wird sein. '0, 
Stelle dich im Gleichklang mit dem Guru und diene dem Herrn. (3) 

Der Herr ist am hochsten, dennoch bleibt er bei uns. ^ 

O Herr, mache mich zu deinem Diener, zu Diener deiner Sklaven. [4-1 7-47] ^ 

'ifi. 

Bilawal M. 5 « 

Ich suche nur die Stiitze des Herrn, ich habe alle anderen Hoffnungen verlassen. =j| 

Er ist der Schatz von alien Werten, er ist allmachtig, unser Meister. (1 ) 'g| 

Der Name ist die Unterstiitzung seiner Anhanger; sie suchen sein Refugium. ?\~ 

Die Heiligen tragen sich mit der Unterstiitzung des Transzendenten. (1 -Pause) {GG-813} ^ 

Der Herr selbst bewahrt uns, er schenkt uns seine Geschenke. '% 

Er untersttitzt uns selbst, er sorgt fur uns. ^ 

Der Herr ist barmherzig fiir die Demutigen; er ist ein Schatz von Mitleid. |J| 
Er bewahrt uns jeden Augenblick. (2) 

Irgendwas treibt er, ist seine GroBe. -*jf 

Der perfekte Guru hat mir beraten; der Frieden ist im Willen des Herrn. (3) ^ 
Sein Anhanger befreit sich von der Angst, dem Kummer, 

Er gibt sein Geschick auf, er erkennt den Willen des Herrn. 0, 

Der Anhanger bleibt immer von der Liebe des Herrn erfullt. || 
Der (Herr) stirbt nie, und geht nicht weg. [4-1 8-48] 

Bilawal M. 5 S 

Im Begegnen dem Guru, befreit man sich von der Siinden, 

Das Fieber von Wiinschen vergeht, und man tritt in Ruhe ein. ^ 
Der Herr bringt die in dunklen Graben gefallene heraus, mit seinen eigenen Handen. (1 ) 

Sie sind meine Freunde, und ich bin wie Staub unter ihren Lotus-FuBen, ^ 

Deren Begegnung bringt die Ruhe, und schenken uns mit die Seligkeit. (1 -Pause) M 

Man bekommt nur das, was von dem Herrn bestimmt ist. ^ 

(Durch seine Gnade) bleibt man in der Gesellschaft der Heiligen, %R 

Dann werden alle Wiinsche erfullt. (2) © 

Man verliert all Furcht, man erreicht den Platz der Ruhe, ?j| 

Der Name bewohnt den Geist, ^ 

Wenn der allmachtige Guru sein Mitleid gewahrt. (3) M 
O Herr, du bist die Stiitze von Nanak, du bist meine Unterstiitzung 

O Herr, du bist allmachtig, unendlich und mysterios, du bist die Ursache. [4-19-49] ^ 



AIR 



Bilawal M. 5 

Niedrig und unrein ist der (Mensch), der den Herrn vergiBt. & 
Der Dummkopf erkennt nicht den Schopfer, er stellt seine Einbildung zur Schau. (1) 
Man erleidet, wenn man den Herrn vergiBt. 

Man gewinnt die Ruhe, wenn man sich an den Herrn erinnert. ^ 
Die Heiligen genieBen immer Ruhe, vveil sie immer die Lobgesange des Herrn singen. ft| 
(1 -P^se) ' I 

Der Herr macht hoch die Demutigen, ]<g 
und er kann in einem Augenblick sie wieder niedrig machen. ^§ 
Niemand kann seinen Preis beschreiben, so ist die GroBe des Herrn. (2) 
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^ 

Man beschaftigt sich mit der Schonheit, man sieht das Spiel der Welt, 
5Vj Dann kommt der Tag von dem Abschied. 

Der Traum kommt zu SchluB, schlieBlich geht nichts mit uns mit. (3) 
5^ O Herr, du bist allmachtig, die Ursache; ich suche deine Zuflucht. 
|g Ich meditiere immer iiber dich, ich bringe mich dir dar. [4-20-50] 

fi. Bilawal M. 5 

|j| Auf meinem Kopf, werde ich das Wasser fur die Heiligen tragen, 
3j£ ich werde ihre FtiBe waschen, 

*0 : lmmerzu opfere ich zu ihnen, ich bleibe am Leben fur ihren Darshana. ( 1 ) 

De Herr gewahrt alles, was ich mich wiinsche, 
^ (Dies ist mein Wunsch) 

^ Ich will, daB ich den Boden fege, und fachele den Facher, im Haus des Gurus. ( 1 -Pause) 

Die Heiligen singen das Ambrosia- Wort des Herrn, ich hore es und tranke mich davon. 
<$j Ich empfinde zufrieden, derart erloscht das Feuer der Siinden. (2) 
s£ Wenn die Heiligen seinen Kult treiben, schlieBe ich mit ihnen an, 
^ Und ich singe die Lobgesange des Herrn. 
^ Ich huldige ihnen, seinen Anhangern; 

%l ich streiche meine Stirn mit dem Staub unter ihren FiiBen. (3) 

W. Stehend oder sitzend, singe ich deinen Namen; ich will, daB dies mein Beruf wird. 

Nanak wendet dir sein Gebet zu: "LaB mich immer, 
^ in deinem Refugium wohnen." [4-2 1-51] 

$ Bilawal M. 5 

p. Der allein iiberquert den Ozean, der seine Lobgesange singt, 

3^ Durch Gluck bleibt man in der Gesellschaft der Heiligen, da begegnet man dem Herrn ( 1 ) 
0 Ich bin dein Sklave, o Herr, ich bleibe am Leben, wenn ich dein Wort hore, 

5fc das Wort von deinen Anhangern rezitiert. {GG-814} 
^ Du bewahrst die Ehre deines Dieners; 

deine GroRe ist durch die ganze Welt gekannt. (1 -Pause) 
2£ Der Herr hat mich aus dem Ozean von Feuer herausgebracht, 
P er hat meinen Geist ruhig gemacht. 

3^ Der Guru hat meinen Geist mit Ambrosia-Namen getrankt, nun ist er mein Freund. (2) 
^ Die Pein von Geburt und Tod ist entfernt, ich habe den Platz von Seligkeit erreicht. 
3fc Die Schlinge von Zweifel und Bindung ist zerrissen; 
^? der Herr hat Zuneigung fur mich. (3) 

^ Erkenne es mal, allmachtig ist der Herr, es gibt keinen anderen. 

2£ Man gewinnt die Gliickseligkeit, in der Gesellschaft der Heiligen, und nirgendwo anders. [4-22-52] 
Wt 

yr Bilawal M. 5 

In seinem Mitleid hat der Herr meine Fesseln gelost. 
^ Der transzendente Herr, unser Meister, ist gegeniiber die Demiitigen barmherzig . 
3^ Sein gnadiger Blick segnet uns alle. (1 ) 

Durch die Gnade des perfekten Gurus sind zu SchluB meine Krankheiten, meine Pein. 

Mein Korper und meine Seele sind in Ruhe. 
g Ich meditiere tiber den Herrn; er allein ist wiirdig von Verehrung. (1 -Pause) 

Der Name des Herrn ist das Wundermittel, gesegnet von dem Namen erleidet 
jSfc man keine Krankheiten. 
p In der Gesellschaft der Heiligen, 

^ werden der Korper und die Seele von dem Namen getrankt. 
Dann erleidet man nicht mehr die Pein. (2) 
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Der Geist, im Gleichklang (mit dem Herrn), meditiert iiber den Naraen, ^ 

Derart vergehen die Siinden; man wird rein in der Gesellschaft der Heiligen. (3) & 

Es entfernen sich die Krankheiten von dem, der den Namen hort, % 

Nanak zeigt den hochsten Mantra; singe die Lobgesange des Herrn. [4-23-53] ~% 

Bilawal M. 5 I 

Von der heiligen Furcht des Herrn entwickelt sich seine Verehrung. 

Durch Meditation iiber ihn verliert man alle Zweifel und Illusion. (1 ) |t 

Wer trifft den perfekten Guru, der tritt in Ruhe ein. ^ 

Er verlafit seine Eitelkeit, sein 'Ich'; er folgt den Ratschlagen des Gurus. (1 -Pause) JSi 

Meditiere immer iiber den wohltatigen Herrn, den Purusha. ^ 

Vergesse niemals den Meister, er ist der Purusha, ohne Grenzen. (2) ^ 

Wunderbar ist der Guru-Gott. ^ 

Durch seine Gnade, entwickelt man die Freundschaft fur die Lotus-FiiBe des Herrn. ^ 

Wem der Herr sein Mitleid gewahrt, stellt ihn der Herr zu seinem eigenen Dienst. (3) M 

Ich habe den Ambrosia-Namen getrunken, ^ 

mein Korper und meine Seele sind in Gliickseligkeit. ^ 

Nanak, vergesse niemals den Herrn, er schenkt die hochste Gluckseligkeit. [4-24-54] i<is 

Bilawal M. 5 f§ 

Mein Verlangen ist erloscht, meine Einbildung ist entfernt; S/c 

mein Zweifel und meine Furcht sind weggegangen. % 

Ich habe den Frieden gewonnen, mein Geist ist in Freunde; ^ 
Nach seiner eignen Natur hat der Guru mir geholfen. (1 ) 

Durch Meditation uber den perfekten Guru, ist meine Pein entfernt. ^ 

Mein Korper und meine Seele sind in Ruhe, |j| 

ich habe die Gluckseligkeit gewonnen, o Bruder. (1 -Pause) W s 

Ich schlief, nun bin ich wach durch seine Meditation. || 
Ich habe seinen Darshana, ich befinde mich in Verztickung. 
Ich bin zufrieden, weil ich seinen Ambrosia-Namen getrunken habe. 

Wunderbar ist sein Geschmack. (2) ^ 

Man gewinnt Emanzipation; seine Freunde tiberqueren den Ozean, $j| 

seine Eltern gewinnen das Heil. ^ 

So ist der Dienst des Gurus, 0 

damit erreicht man den Platz auf dem Herrensitz. (3) {GG-815} §i§ 

Ich bin unwissend, niedrig, ohne Werte und armlich, ?f 

Aber der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, ich bin zu seinem Diener geworden. [4-25-55] |j| 

Bilawal M. 5 ff 

Der Herr ist die einzige Stiitze seiner Anhanger, auBer ihm gibt es keine Hilfe. & 

Sein Name ist unsere Macht, Familie, unser Reichtum; s 

der allein Herrensitz von Justiz. (1) ^ 
In seinem Mitleid, bewahrt der Herr seine Anhanger. 

Hingegen brennen die Verleumder in ihrem 'Ich'; |£f 

sie werden von dem Yama gefangen. ( 1 -Pause) M 

Die Heiligen meditieren nur iiber den einzigen Herrn, sie erkennen keinen anderen. 'S 

Sie wenden ihr debet dem zu, der uberall ist. (2) ^ 

Ich habe Sagen gehort, die ehemalige Geschichte von den Heiligen geschrieben. "Jfc. 

Der Herr vernichtet das Bose, er schenkt seinen Anhanger die Ehre. (3) $fk 

Nanak sagt die Wahrheit, ist uberall sichtbar. ^ 

Die Anhanger suchen die Zuflucht des Herrn, sie haben keine Furcht. J 4-26-56] |g 
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| Bilawal M. 5 

2^ Der Herr lost unsere Fesseln, er hat alle Macht. 

Gibt es kein Mittel, urn uns zu erlosen? Rette mich, o Herr. ( 1 ) 
j£ O Hari, ich suche deine Zuflucht, du bist vollkommen und wohltatig. 
T 0 Bewahre mich von der Liebe der Welt. (1 -Pause) 
hr Man befindet sich in Zweifel und in schlechten Taten verwirrt. 

Die Unwahrheit bewohnt den Geist und man erkennt nicht den Herrn. (2) 
^ O Herr, du bist der hochste Meister, du bist vollkommen; die Kreation gehort dir. 
5^ O HeiT, du bist tief und unermeBlich; ich bleibe wie du es willst. (3) 
0 O Herr, du bist die Ursache, beschenke mich mit deinem Namen. 
3jt Man iiberquert den Ozean, 

^ wenn man seine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen singt. [4-27-57] 

$ Bilawal M. 5 

®. O mein Geist, so viele werden getauscht, wenn sie auf dich vertrauen. 

Du bist von der Maya verfiihrt; sie ist die wahre Verfuhrerin. 

T 0 Auf diese Weise geht man in die Holle. (1) 

ztY O Bose, du bist nicht vertrauenwiirdig, du bist von dem 'Ich' berauscht. 

?^ Ahnlich dem Esel, soli man deine Fesseln nur losen, 
|j| wenn man die Last auf dich setzt. (1 -Pause) 

3^ Du verschwendest die Werte von Meditation, Harte und von Zufriedenheit. 

0 Folglich wirst du von Yama bestraft. 

sfc O Blodmann, du hast keine Schande und du meditierst nie iiber den Herrn. 

^ Damit erleidest du die Seelenwanderung. (2) 

hfi Hari ist unser Kamerad, Freund, er ist immer bei uns. 

§i Aber du, o mein Geist, bleibt immer von ihm entfernt. 

p.. Die funf Diebe haben dich gefangen, so erleidest du immer eine riesige Pein. (3) 

^ Nanak, suche das Refugium der Heiligen, von denen, die ihren Geist beherrschen. 
Opfere deinen Korper, Geist und Reichtum zu den Diener des Herrn. [4-28-58] 

£ Bilawal M. 5 

^ Ich habe die Anstrengungen getrieben, ich habe iiber die Essenz reflektiert 
3^ Und ich habe die Seligkeit gewonnen. 

0 Wenn man iiber den Namen meditiert, denkt man iiber den perfekten Herrn nach. 

h% Er ist die Essenz von Weisheit. (1) 

^ In meinem Geist bette ich die Lotus-FiiBe des Herrn ein, 

Ich bleibe am Leben nur, wenn ich iiber den Herrn meditiere. 
3fc Im Meditieren iiber den Transzendenten, tranke ich mich von deinem Namen. (1 -Pause) 
iSt| Wer iiber dich meditiert, bleibt in Frieden. 

Er verlangt brennend deinen Darshana. 
|jj Er denkt immer an das Gliick von den anderen; das Ubel beriihrt ihn nie. (2) {GG-816} 

Selig ist der Ort, selig sind die Menschen, die da wohnen, 
P^. wo man iiber den Namen meditiert. 

P. Da singt man die Lobgesange des Herrn und man fiihrt Diskurs iiber seine Werte. 
3^ Da herrschen das Gliick, die Ruhe und das Gleichgewicht. (3) 
0 VergiB nie den Herrn, er ist die Unterstiitzung der Hilflosen. 
W Nanak sucht seine Zuflucht, er hat die ganze Macht. [4-29-59] 



§ Bilawal M. 5 

2£, Meditiere immer iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, 

j&i, Er hat dich in Gebarmutter gesetzt, und dann auf die Welt gebracht. 
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Derart wird der Frieden dein Los sein. ( 1 ) 

Die Maya bringt keinen Gewinn, weder hier noch im Jenseits. ^ 
Selten ist der Mensch, der den Herrn. den Schopfer, liebt. (1 -Pause) 
O Mensch, der Herr selbst schafft die Kalte und die Hitze. 
Er selbst zieht dich aus der stickigen Hitze. 

Der Herr gewahrt die GroBe ' , f& 
Er selbst vereinigt mit sich die getrennten. (2) & 
Der H err selbst hat die vier Quellen" vorn Leben geschaffen, ^ 
Meditation iiber den Herrn bringt immer den Gewinn. (3) $z 
Ich kann nichts erledigen, so suche ich die Zuflucht deiner Heiligen. M 
O Herr, zieh mich aus dem dunklen Graben der Wiinsche heraus. [4-30-60] ^ 



Bilawal M. 5 

Ich habe mal in Waldern und in Dorfern gesucht, ^| 
Ewig, unsterblich und mysterios ist inein Herr. (1) 
All in Freude wenn werde ich meinen Herrn sehen? 
Ein Traum ist besser als der Wachzustand, 
Damit bleibt man in der Anwesenheit des Herrn. (1 -Pause) §j| 
Ich hore die Shastras, sie beschreiben vier Kasten 
und vier Teilungen des Alters der Menschen. Ij| 
Aber damit besanftigt sich nicht mein Verlangen, um den Herrn zu sehen. 
Der Her hat weder Form noch Zeigen. 

Die fiinf Elemente halten ihn nicht. 32 
Dennoch ist er dauernd und ewig. (2) ^ 
Selten sind die Heiligen, die den Herrn so beschreiben. ^ 
Selig sind die Menschen, die der Herr in seinem Mitleid trifft. (3) ^ 
Der Herr ist innen und auBen auch, er entfernt unseren Zweifel. |J| 
Nanak, der allein begegnet dem Herrn, dessen Schicksal perfekt ist. [4-3 1-61] ^ 

Bilawal M. 5 § 

Jeder gerat in Entzuckung, wenn man die GroBe des Herrn sieht, ^ 
Womit man seine Schuld (vor Taten) durch die Gnade des Gurus bezahlt. (1) 

Unerschopflich ist der Schatz des Wortes, er dauert immerzu. ^ 

Es ist egal, wie viel man ihn verschwendet. '0 

Vollkommen ist dieser Schatz, er erschopft sich niemals. (1 -Pause) §s§ 

In der Gesellschaft der Heiligen, meditiere iiber den Herrn; unendlich ist sein Schatz. $f 
Er schenkt seine Geschenke von Glauben, Reichtum, 

Freude und Emanzipation, ohne Zogern. (2) 

Die Heiligen meditieren standig iiber den Herrn. |$ 

Sie sammeln den Reichtum von seinem Namen; unendlich ist dieser Reichtum. (3) ^ 

Ich suche deine Zuflucht, o Herr, alle GroBe gehort dir, o mein Meister. ^ 
O Herr, du bist unendlich, niemand kennt deine Grenzen. [4-32-62] 

Bilawal M. 5 If 

Im Meditieren iiber den Herrn, erledigen sich alle Leistungen. ^ 
Wirklich: die Heiligen bleiben mit dem Herrn 3 , in seinem Dorf. (1 -Pause) {GG-817} jjg 

Wenn man seine Bitte dem Guru zuwendet, wird man von keinen Hindernissen belastet. 



^Wortlich: Macht eine Ameise zu Elefanten. 

"Vier Quellen: Ei, Gebarmutter, SchweiB und Erde-Wasser. 3§ 
Aii: Der Herr ist immer bei seinen Heiligen. Sfe 

He 
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3^' Der HeiT ist der wahre Retter, er ist das Kapital seiner Anhanger. (1 ) 
2^ Randvoll sind seine Schatze, sie werden nie erloscht. 

^ (In der Gesellschaft der Heiligen), bettet man im Geist die Lotus-FiiBe des Herrn ein. 

3^ Wahrlich, unendlich und mysterios ist der Herr. (2) 

0 In der Gesellschaft der Heiligen, gewinnt man die Werte, 

Da bleibt man in Ruhe, und es fehlt uns an nichts. 
^ Durch die Gnade des heiligen Gurus, trifft man den perfekten Meister der Welt. (3) 

Die Leute erklaren seine GroBe, selig ist die Wohnung der Heiligen. 
5^ Nanak, meditiere iiber den Namen des Herrn, er ist der Schatz von Ruhe. 
0. Derart trifft man den perfekten Guru. [4-33-63] 

J Bilawal M. 5 

Durch Meditation iiber den Herrn gewinnt man die perfekte Gesundheit. 

Seine Meditation ist das Szepter, 
j®, damit kann man alle Krankheiten beschwingen. (1 -Pause) 

Meditiere iiber den perfekten Guru, derart gewinnt man die Freude. 

Ich opfere mich der Gesellschaft der Heiligen; 
mit ihrer Gnade erreicht man den Herrn. (1 ) 
^ Durch Reflektieren iiber den Herrn gewinnt man den Frieden, 

und die Trennung geht zu Ende. 
afc Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, er ist die Ursache. [2-34-64] 
0, 

fi. Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

§ Y Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Rag Bilawal M. 5: Dupadas, Ghar(u) 5 

^ Ich habe alle anderen Bemiihungen verlassen, der Name ist mein einziges Medikament. 

Ich habe mich von alien Krankheiten befreit; mein Geist ist in Ruhe. (1) 

§te Im Meditieren iiber den perfekten Guru, wird meine Belastigung entfernt. 

^ In seinem Mitleid hat der Herr mich bewahrt. (1 -Pause) 

^ Der Herr hat mich bei der Hand genommen, 

2j4 und er hat mich aus dem Sumpf ausgezogen. ( 1 -Pause) 

p. Durch Meditation iiber ihn befinden sich mein Korper und meine Seele in Frieden, 

5f= Ich habe all Furcht verloren. [2-1-65] 



Bilawal M. 5 

?VJ Mit seiner Hand auf meiner Stirn hat der Herr mir den Namen geschenkt. 
0 Selig ist der Dienst des Transzendenten; damit erleidet man keine Belastigung. (1 ) 
^ Der Herr selbst bewahrt die Ehre seiner Anhanger. 
'0_ Irgendwas wiinschen sie, der Herr schenkt es ihnen. (1 -Pause) 
§fc Seine Anhanger suchen ihre Zuflucht, er ist ihr Atmen selbst. 

Der Herr begegnet ihnen unmerklich, 
|£ ihr Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. [2-2-66] 



Bilawal M. 5 



3jV Der Herr selbst hat mir die Unterstiitzung seiner Lotus-FiiBe geschenkt. 

^ Wenn 1 der Anhanger die Zuflucht des Herrn sucht, wird ewig sein Ruhm. ( 1 ) 

i£ Selig ist sein Dienst, ohne Grenze ist unser Herr. 

3^ 

vj£ Aii. Ewig ist der Ruhm des Herrn, seine Anhanger suchen seine Zuflucht. 
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Der Herr hat seine wohlwollende Souveranitat im Dorf von RamDas gegriindet.(l -Pause) ^ 

Meditiere iiber den Herrn, derart erleidet man keine Hindemisse. ^ 

Singe die Lobgesange des Herrn, auf diese Weise gehen alle Feinde weg. [2-3-67] ^ 

Bilawal M. 5 % 

In der Gesellschaft der heiligen, meditieren wir ernsthaft iiber den Herrn. ?^ 
Der Yama geht weg, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. ( 1 ) {GG-818} ^ 

Der Anhanger, der iiber den Namen des Herrn meditiert, bleibt immer wach. ^ 
Er wird nicht beriihrt, weder von Tantra noch von Mantra, 
Er bleibt jenseits des Boses. ( 1 -Pause) 

Seine Fleischeslust, sein Zorn, sein Rausch, sein 'Ich' und seine Bindung; alles geht weg. ^ 

Wer die Zuflucht des Herrn sucht, ^ 
findet die Gliickseligkeit und die Liebe des Herrn. [2-4-68] 

Bilawal M. 5 M 

Der Schiissel unseres Lebens ist in den Handen des Herrn, ^ 

man leistet nur das, was der Herr will. f$ 
Man hat keine Furcht, wenn der Heir uns gunstig ist. (1) 

Wenn man den Herrn zartlich liebt, wird man von keiner Pein beriihrt. ^ 

0 Anhanger des Gurus, ^ 

die Vertreter des Yamas werden dich nicht auch belasten. (1 -Pause) Sj$ 

Allmachtig ist der Herr, er kann alles erledigen; auBer ihm gibt es keinen anderen. SE| 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, er allein ist unsere Unterstiitzung. [2-5-69] ^ 

Bilawal M. 5 § 

Meditiere iiber deinen Herrn, derart entfernt sich die Pein. 

Derart wirst du den Frieden in der Gesellschaft der Heiligen gewinnen, M 

Und dein Geist wird nie schwanken. (1) ^ 
Ich bringe mich dem Guru dar, ich opfere mich zu seinen Lotus-FuBen. 
Wenn ich semen Darshana habe, befinde ich mich in Freude, 

und ich singe seine Lobgesange. (1 -Pause) ^ 

Sein Diskurs, seine Lobgesange, die Melodie seiner Musik; |j| 

Diese sind der Zweck von meinem Leben durch die Gnade des Gurus geworden. ^ 

Der Herr ist mir gunstig, ich bekomme alles, was ich mich wtinsche. [2-6-70] '0 

M 

Bilawal M. 5 g 

Ich, dein Diener, wende dir mein Gebet zu, o Herr. ^ 

Erleuchte mein Herz, so dafi alle meinen Siinden vergehen. (1 ) *f% 

Ich habe Stiitze nur von deinen LoUis-FiiBen; du bist allmachtig, Schatz von Tugend. 

Ich werde deine Lobgesange singen. iiber dich meditieren, || 

Solange ich Atem in meinem Korper habe. (1 -Pause) 

Du bist mein Vater, meine Mutter, meine Eltern; du bist liberal 1, in alien. 

Nanak sucht die Zuflucht des Herrn. tadellos sein Lob ist. [2-7-7 1 ] 

Bilawal M. 5 '% 

Die Leute wiinschen dem Gliick, der die Lobgesange des Allmachtigen singt. 

Man nennt ihn den Weisen, man redet von ihm, man wiirdigt ihn. (1) ^ 

Er bekommt die Freude, die Gliickseligkeit, das Gleichgewicht, durch den Guru. ^j? 

Die Leute sind barmherzig entgegen ihm; weil er iiber den Namen reflektiert. (1 -Pause) ^ 

UnermeBlich sind die Werte des Herrn, er ist iiberall und in alles. 5| 

Nanak, gesegnet von seiner Stiitze, bleiben seine Anhanger immer in Freude. [2-8-72] J® 
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3^ - 
0, 

* Bilawal M. 5 

^ In seinem Mitleid hat der Herr mein Gebet erhort. 
^ Der Verleumder des Dieners hat ihre Ehre verloren. (1 ) 
3V- Nichts wird dich beriihren, o Freund, solange du dem Guru dienst. 
® Der Transzendenten wird dich mit seiner eigenen Handen bewahren. (1 -Pause) 
^ Es gibt nur den einzigen Herrn der Geschopfe und keinen anderen. 
Nanak bittet dich, o Herr, du bist meine einzelne Kraft. [2-9-73] 

5* Bilawal M. 5 

Der Meister der Welt hat meine Freunde, Kameraden gerettet. 
|^ Alle Verleumder sind vernichtet, nun ich habe keine Angst. (1-Pause) {GG-819} 
(® Alle Angelegenheiten werden erledigt, wenn man den Guru-Gott begegnet. 
3j? All Ruhm gehort dem Herrn, wirklich profitbringend ist sein Dienst. (1) 

Hoch, unbegrenzt, unermeBlich ist der Herr. 

Alle Geschopfe sind unter seinem EinfluB. 
^ Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, er ist immer bei mir. [3-10-74] 

& Bilawal M. 5 

^ Ich meditiere iiber den perfekten Herrn, er ist barmherzig zu mir. 

5fr Der heilige Guru hat mir den Weg gezeigt; die Schlinge des Yamas ist gelost. ( 1 ) 

3^ Durch Singen des Namens des Herrn, werden mein Hunger und meine Pein besanftigt. 

^ Ich bin von der Freude in Sahaj gesegnet, meine Angelegenheiten sind erledigt. ( 1 -Pause) 

2^ Das Feuer (von Wiinschen) ist erloscht, ich bin Ruhig; 

Der Herr hat mich gewahrt. 

aft Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, wunderbar ist ihre Herrlichkeit. [2-1 1-75] 
3^ 

J Bilawal M. 5 

^ Selig ist der Platz (Geist), strahlend ist das Feld (der Korper), 
p wo man iiber den Herrn meditiert. 

|j= Damit werden alle Angelegenheiten erledigt, der Zweifel und die Furcht gehen weg. ( 1 ) 

jjj Bei Heiligen bleibt man in Ruhe, und man gewinnt den Zustand von Gleichgewicht. 

afc Selig ist der Augenblick, wenn man iiber den Namen reflektiert. (1 -Pause) 

3^ Den vorher niemand gekannt hat, der gewinnt Grofle in der ganzen Welt. 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, er kennt die Wiinsche von jedem Herzen. [2-1 2-76] 

% Bilawal M. 5 

zit Der Herr selbst hat die Krankheit entfernt; Frieden und Ruhe sind entwickelt. 

3^ Wunderbar ist der Herr, riesig ist seine GroBe, 

* er selbst hat mir das Geschenk gewahrt. ( 1 ) 

jji Mein Guru-Gott hat mir seine Barmherzigkeit geschenkt, er hat meinen Freund 1 gerettet. 

Ich suche die Zuflucht bei dem, der immerzu meine Stiitze ist. (1 -Pause) 

|j£ Das Gebet seiner Anhanger ist niemals Gewinnlos 

*0 Nanak, stiitze dich am Allmachtigen, er ist der Schatz von Tugend. [2- 1 3-77] 

3^ Bilawal M. 5 

P Diejenigen, die den Meister des Lebens vergessen, 

^ kommen auf die Welt und kommen immer wieder urn. 

0 Erfiillt von seiner Liebe dienen ihm seine Anhanger. ( 1 ) 

3»? Frieden, Gleichgewicht, Freude sind ihr Los, alle ihren Wiinsche werden gestillt. 

3V; 

<® ] ; . 

Wortlich: meinen Bruder. 
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0 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die Gliickseligkeit, 7*s 

wenn man uber den Herrn meditiert, ^ 

Der Herr ist ein Schatz von Tugend. ( 1 -Pause) ^ 

Erhore mein Gebet, o mein Herr, du kennst unsere innersten Gedanken. ^ 

O Herr, o Meister von Nanak, du bist uberall. [2-14-78] 0 

Bilawal M. 5 § 

Der Herr ist mein Refugium, selbst die heiBe Luft beriihrt mich mcht. ^ 
Ich bin unter dem Schutz des Herrn, kein Rummer belastet mich. (1 ) 

Ich habe den perfekten Guru getroffen, er hat diesen Plan gegriindet. J® 

Er hat mir das Wundermittel von dem Namen geschenkt. ^ 

Und nun bin ich im Gleichklang mit dem Einzigen. (1 -Pause) 0 
Der Erloser hat mich bewahrt, meme Krankheiten sind entfernt. 

Der Herr hat seine Barmherzigkeit und Gnade geschenkt, er ist meine Stiitze. [2-15-79] 

Bilawal M. 5 % 

Der transzendente Herr ist der Gott der Gotter, 0 
Wir sind seine Kinder, der Herr selbst bewahrt uns. {GG-820} ^ 

Profitbringend ist der Dienst seiner Anhanger, ^ 

Sie gewinnen all Komfort, Freude, den Zustand von Gleichgewicht. (1 -Pause) 7l i 

Der Herr selbst hat das Gebet seiner Anhanger erhort. }£. 

Er gewahrt uns das Leben, entfernt unsere Krankheiten; riesig ist seine GroBe. (1) 0 i 

Wegen seiner eigenen Natur verzeihl: er uns die Siinden. ?j| 

Der Herr hat mir alles geschenkt, was ich verlangte. jgg 

Ich opfere mich zu meinem Herrn. [2-16-80] vvj 

0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 0 

Rag Bilawal M. 5: Tchaupadas und Dupadas; Ghar(u) 6 || 

0 

O mein Herr, ich will die Gesange nicht mehr horen, ^ 

Die Gesange, die die Shaktas (Egoisten) singen; sie schwatzen ohne Zweck. (1 -Pause) 

Ich will deinen Heiligen dienen und immer die guten Taten leisten. j3| 

Ich will das Geschenk von Furchtlosigkeit bekommen, ^ 

Und ich singe deine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen. ( 1 ) ^ 

Ich will, daB meine Zunge deine Werte rezitiert, vj§ 

und meine Augen deinen Darshana geniefien. 

O wohltatiger Herr, du entfernst alle Krankheiten, 0, 

-a? 

Sei mir barmherzig, so daB ich deine Lotus-FuBe im Geist einbette. (2) 

O Herr, beschenke mir die Wiirde der Erde. 0 

Sie ist immer unter den FuBen der Leute, aber nach dem Tod deckt sie die Leute. ^ 

Scharfe mir den Mantra des Gurus ein. so daB ich meinen Stolz verliere. (3) M 
Du bist unendlich, unermeBlich; in deiner Wohltatigkeit liebst du deine Anhanger, 

Nanak, wer ins Refugium des Herrn eintritt, %z 

bekommt den Frieden und verliert seine Furcht. [4-1-81] 0 

i£ 

Bilawal M. 5 g 

O Herr, du bist die Stiitze meines Lebens. 

Ich bringe dir meine Huldigung dar, ich opfere mich zu dir. (1 -Pause) 

Stehend, sitzend, schlafend oder wach, liebe ich innig nur dich. i% 
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P. 

zti Im Komfort, in der Angst und, Pein, wende ich nur dir zu. ( 1 ) 



5£ 



0, 
5a 



Du bist meine Macht, mein Refugium, Intellekt und mein Reichtum, 
Du bist meine Familie auch. 



3£ Ich bin immer damit zufrieden, was du leistest. 

0 Der Darshana von deinen Lotus-FuBen bringt mir den Frieden. [2-2-82] 

| Bilawal M. 5 

if* Ich habe die Rede gehort, o Herr, du erhort uns alle. 

?fc Du erlost auch den Menschen, der sich mit den Renegaten anschlieBt. 

p Vertieft in Bindung vergiBt man deinen Namen. (1 -Pause) 

^ Man sammelt das Gift, und wirft die Ambrosia weg. 

0 Gefiillt von Zorn, Gier, Fleischeslust, Verbindung, 

3^ verlaBt man die Wahrheit und Zufriedenheit. ( 1 ) 

^ Ich suche deine Zuflucht, ziehe mich aus dem Sumpf heraus, o Herr. 

|£ Ich wende dir mein Gebet zu, o Herr, "Erlose mich, durch deine Heiligen." [2-3-83] 

0 Bilawal M. 5 

^ Von den Heiligen hore ich den Diskurs in Bezug auf den Herrn. 
jjjj Mit ihnen singt man die Lobgesange des Herrn; 

dann herrscht immer die Gluckseligkeit. (1 -Pause) 
^ In deinem Mitleid machst du uns zu deinen; 

du gewahrst uns das Geschenk von dem Namen. {GG-821 j 

a^; Dann singt man immerzu dein Lob, 

0 und man befreit sich von der Fleischeslust und dem Zorn. (1 ) 
& Wegen deinem Darshana gewinnt man die Zufrieden, 
|jj und alle Wiinsche werden besanftigt, 

Dann nahrt man sich von deinem Ambrosia-Namen. 
f^. 0 Herr, ich suche deine Zuflucht, in deinem Mitleid schenke mir 
die Begleitung deiner Heiligen. [2-4-84] 



Bilawal M. 5 

3<t In seinem Mitleid hat der Herr mich seinen Anhanger gerettet. 

^ In seinem Mitleid hat er mir seinen Namen geschenkt; 
^ mein Kummer und meine Angst sind entfernt. (1 -Pause) 

O Heilige, singt die Lobgesange des Herrn, rezitiert die Melodie der heiligen Musik. 

© Derart entfernen sich die Wiinsche, gehauft durch die Geburten, 

^ Und der Geist wird mit dem Ambrosia-Namen besanftigt. ( 1 ) 

T 0 Ich suche das Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn, ich betrachte iiber das Wort. 

y Derart uberquert man den Ozean des Lebens; die Furcht und der Zweifel verschwinden. 

2^ Riesig ist die GroBe des Henri. [2-5-85] 
0 

| Bilawal M. 5 

Der Schopfer- Herr hat meine Krankheit weggenommen. 
3^ Ich bringe mich dem Guru dar, er hat meine Ehre in der Welt bevvahrt. (1 -Pause) 
^ Er hat mir die Stirn mit seinen Handen gestreichelt, er hat mich gerettet; 
ich bin sein Kind. 

Der Herr hat mir mit seinem Namen gesegnet. ( 1 ) 
0 Der wohltatige Herr hat meine Ehre bewahrt. 
§^ (Guru) Nanak sagt nur, was auf dem Hof des Herrn ist. [2-6-86] 

0 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Bilawal M. 5: Tchaupadas, Dopadas; Ghar(u) 7 



Bilawal M. 5 



Das Licht des Wortes hat meinen Geist erleuchtet. ?^ 
Von meinem Inneren ist das Dunkel von Unwissenheit entfernt, 
Und ich erkenne ein Refugium (SchloB), geschmiickt von Juvvelen. 
Unbeschreiblich ist seine Schonheit. (1 -Pause) 

Wenn ich innen sehe werde ich hochst begeistert; 0 

ich kann seine Pracht nicht beschreiben. =j| 

Ich bin von diesem Bild entziickt; ich befmde mich von dieser Realitat umgeben. (1 ) ^ 

Ich bin frei von der Falle der Sinne, ich habe ganz meine Einbildung verloren. yij 

Am hochsten bist du, o Herr. A £ 

Es gibt keinen Unterschied zwischen dir und mir; du bist meines, ich bin deines. (2) ^ 

Der einzige Herr ist uberall, er ist ohne Grenzen, unendlich. A f- 
Er ist sichtbar in seiner Kreation, er ist vollkommen in sich. 
Er ist die Unterstiitzung des Lebens. (3) 

Er ist rein, tadellos und der Hochste. ^ 

Niemand kann seine Grenzen beschreiben; er ist der Hochste. [4-1-87] ^ 

Bilawal M. 5 M 

Mit Ausnahme von dem Herrn, ist nichts niitzlich. ^ 

Man schlieBt sich immer mit der Maya an; sie betriigt uns immer. (1 -Pause) |g 

Gold, die Schonheit, das gute Bett: man wird alles hier lassen, wenn man abreist. vif 

Verfuhrt von der Fleischeslust, leistet man schlechte Taten, ^ 

Und man benutzt auch das Gift von Bindungen. (1) jj® 

Man baut ein Hause aus Stroh, und dann brennt das Feuer darunter. ^ 

Warum bist du Stolz auf dieses Haus. diesen Korper? $ 
Warum gibst du so an? (2) {GG-822} £ 

Die fiinf Damonen stehen auf deinem Kopf, ^ 

Sie ziehen dich bei den Haaren, und fuhren dich hier und her. ;^ 
Du kannst sie nicht sehen, du bist unvvissend und verblendet. 
Berauscht von dem Wein der Einbildung, schlafst du immer. (3) 

Der Netz ist gesetzt, dort befindet sich auch der Koder, ?j| 

Damit wird man wie ein Vogel gefangen. ^ 

Ich meditiere uber den wahren Guru, den Purusha. [4-2-88] vtg 



Unendlich und ohne Preis ist der Name des Herrn, ^ 

Ich liebe ihn mit ganzem Herzen, er ist die Unterstutzung von meinem Leben. <gj 

Ich beschaftige mich immer mit dem Reflektieren iiber den Namen. (1 -Pause) ^ 

Belehrt von dem Guru, befmde ich mich im Gleichgewicht, ^ 

Mein Korper ist von seiner Liebe erfiillt. ^ 
Durch Gliick befmde ich mich in Anwesenheit meiner Liebe. 

Mein Herr, mein Gatte ist ewig, er schwankt niemals. (1) (& 

Um meinen Herrn zu verehren brauche ich weder Bild noch Weihrauch, -fc 

weder Parfiim noch Lampe, ^ 
Der Herr ist uberall, in der Umgebung, in Bliite. 

Nanak sagt: "Der Herr hat mir seine Anwesenheit geschenkt, -*£ 

Nun strahlend ist mein Bett (Herz) geworden." [2-3-89] ^ 
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S Bilawal M. 5 

^ Im Rezitieren den Namen des Herrn, bin ich wie er geworden. 

^ Gleich danach habe ich den heiligen Guru getroffen, 
J£ ich bin von dem bosen Intellekt befreit. (1 -Pause) 

0 Der Herr ist vollkommen, er ist iiberall. 

^ Er ist der Meister von Frieden, er ist wohltatig, er ist der Weise unter Heiligen. 

^ Durch seine Gnade entfernen sich die Fleischeslust, 

i,v der Zorn, das Verlangen und das 'Ich'. (1 ) 

Belehrt von dem Guru, gewinnt man die Wahrheit, Zufriedenheit und Freigebigkeit. 

0 Nanak sagt: " Das Ratsel macht sich demjenigen sichtbar, 

^ der den Herrn erkennt." [2-4-90] 



Bilawal M. 5 

^ Wir sind die armlichen Geschopfe, 

® wir konnen nicht selbst die wenigste von deiner GroBe beschreiben. 
2v! Niemand hat deine Grenzen gefunden, weder Brahma, 
0 noch Shiva noch Indra noch die Heiligen. (1) 

Was kann ich sagen? Wirklich kann ich nichts beschreiben. 
Uberall wo ich hinschaue erkenne ich nur dich, o Herr. (1 -Pause) 
Die Stelle, wo Yama die riesige Pein verhangt, 
?V Dahinein bist du mein Freund, mein Kamerad. 
0 Ich suche deine Zuflucht, o Herr, ich verbinde mich mit deinen Lotus-FiiBen. 
^= Du selbst hast mir dein Ratsel sichtbar gemacht. [2-5-91] 



3<r 



0 
3* 



3»' 



Bilawal M. 5 

Mysterios ist deine Form, o mein ewiger Herr, 
^ du machst rein diejenigen, die nicht rein sind. 
5^ LaB mich immer iiber den Namen meditieren. 
'0 O vvunderbar Herr, ich habe Reden gehort, 
3# Man kann dich in der Gesellschaft der Heiligen treffen, 
^ Wenn man seine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FuBe der Heiligen richtet. (1) 

Wie und in welche Disziplin kann man dem Herrn begegnen? 
jtA O Weise, wie kann man iiber den Herrn reflektieren? ( 1 -Pause) 
0 Wenn man jemandem dient, erinnert er sich immer davon. 
^ Nanak sagt: "Ich suche Zuflucht bei dir, 

Du bist ein Ozean von Frieden, ich habe nur deine Unterstiitzung." [2-6-92] 

> Bilawal M. 5 

In Refugium der Heiligen, beschaftige ich mich immer mit ihrem Dienst, 

a£ Ich fiihle frei von Fesseln, 

0 Angelegenheiten der Welt und von Bindungen. (1 -Pause) {GG-823} 

5*V Frieden, Seligkeit, Name des Herrn; ich habe alles von dem Guru erhalten. 

^ Ich bin unfahig, die Essenz des Herrn zu beschreiben; 

^ Der perfekte Guru hat den Weg meines Lebens verandert. (1 ) 

^ Nun erkenne ich den Herrn bei jedem. 

0 Niemand ist auBer seinen Anwesenheit, er ist uberall. 

^ Habe ich diese Wahrheit verstanden, habe ich das Ziel meines Lebens erreicht. [2-7-93] 

t Bilawal M. 5 

3^ O mein Geist, was sagst du? Was kannst du sagen? 

^ Der Herr, der weise Meister weiB alles, was kannst du ihm sagen? ( 1 -Pause) 
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Bilawal M. 5 



<® 

Der Herr kennt alle Gedanken unseres Herzens, selbst wenn man sie nicht auBert. ^ 
O mein Geist, warum betriigst du dich? 
Der Herr ist immer bei dir, er hort und kennt alles. ( 1 ) 

Erkenne es mal, auBer dem Herm gibt es keinen anderen Schopfer. Wenn man diese iiS. 

Wahrheit kennt, gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 0 
Nanak sagt: "Die Liebe des Herrn welkt nie, 

Wenn der Guru sein Mitleid gewahrt." [2-8-94] ^ 

Bilawal M. 5 'jrz 

Ein Verleumder verkriimelt, ahnlich der Wand aus Sand. 0 

0 Bruder, so das ist sein Merkmal. ( 1 -Pause) ^ 

Er erfreut sich von den Schwachen der Anderen; er erleidet die Angst, $ 

wegen den Werten von anderen. ■tig 

Den ganzen Tag, hat er vor, andere zu verletzen. ^ 

Aber er ist nicht fahig, seinen Plan zu treiben; er verletzt sich, ^ 

wegen seinem eigenen Plan (1) Xfc 

Der Verleumder vergiBt den Herrn, 0 

Wenn der Tod sich nahert, streitet er mit den Heiligen. ^ 

Der Herr selbst ist das Refugium von Nanak, ^ 

Niemand anderer kann ihn verletzen. [2-9-95] ^ 

Bilawal M. 5 $ 

O Bruder, warum hast du deinen Weg verloren? ^ 

Du bestreitest deine eigenen Leistungen. 0 

(Du bedenkst nicht) ^ 
Der Herr ist immer bei dir, er hort und sieht alles. (1 -Pause) 

Du begehrst das Glas und verlaBt das Gold. ^ 

Du liebst deine Feinde, aber du verlaBt deine Freunde. ^ 
Fi'ir dich erscheint der Herr als bitter und die vergangliche Welt ist suB. 

Derart brennst du ins Feuer der Maya. (1 ) ^ 

Gefallen in dunklen Graben, verwirrt in Zweifel, j<$ 

verbindest du dich mit der Liebe der Maya. ^ 
Nanak sagt: "Durch die Gnade des Herm begegnet man dem Guru. 
Derzieht uns aus dem Sumpf heraus." [2-10-96] 



Mein Korper, mein Geist und meine Zunge sind von der Liebe des Herrn erfiillt. 

Ich befinde mich in Seligkeit, meine Furcht ist entfernt. ^ 

Weil der Guru mir alle Freude geschenkt hat. (1 -Pause) ^ 

Meine Unwissenheit ist zu Weisheit verandert; weil der Allweise mein Herr ist. a*£ 

Der Herr bewahrt seinen Anhanger mit seinen eigenen Handen. j% 

Niemand kann den Anhanger verletzen. (1) ^ 

Ich opfere mich zum heiligen Guru; durch seine Gnade, reflektiere ich iiber den Namen. ^ 

Nanak sagt: "Ich vertraue nur den Herrn, ich nehme keinen anderen an." [2-1 1-97] '^i 

Bilawal M. 5 $ 

Der perfekte G uru hat meine Ehre bewahrt, 

Er hat mir den Namen eingescharft, 0 

der Schmutz der Geburten ist verschwunden. (1-Pause) 7^ 

Sobald ich iiber das Wort meditieren habe, sind meine Feinde und Gegner verschwunden. ^ 

w;w&mtMms%WMM$M%&m&y 0:^0M^mw.wwy.T0 ®&&:m?.w®WM;®%.%:®?&$s 



Page 131 



www.sikhbookclub.com 



tt< Niemand von ihnen kann mich verletzen, 

^ riesig ist die Herrlichkeit des Herrn. (1 ) {GG-824} 

^ Im Meditieren iiber ihn gewinne ich die hochste Gliickseligkeit. 

3»A In meinem Herzen bette ich die Lotus-Fiifie des Herm ein. 

M Ich suche die Zuflucht des Herrn, niemand ist hoher als er. [2- 1 2-98] 

| Bilawal M. 5 

O Bruder, meditiere immer iiber den Namen des Herrn, 
pl£ Dann wird man nicht belastet, weder von dem Tod, 
P- noch der Altersschwache, noch der Notlage. 

Und man gewinnt Ehre auf dem Herrensitz. (1 -Pause) 
jjg Man erhalt diesen Reichtum nur durch die Gnade des Gurus. 

So gib dein ich' auf, und suche die Zuflucht des Gurus. 
?^ Auf diese Weise befreit man sich von dem Kreis der Geburt und dem Tod, 

Und man gewinnt all Ehre auf seinem Herrensitz. (1) 
2j£ Wenn du mir deinen Namen schenkst, o Herr, 
i$j Macht alles frohlich, was du leistest. 

Meine Eitelkeit geht weg. 
^ Nanak sagt, "Ich suche die Zuflucht des Herrn, er hat das Weltall geschaffen." [2-13-99] 

U Bilawal M. 5 

®i. Jeder, der den Herrn in seinem Geist und Korper erhalt, 
^ Singt die Lobgesange des Herrn, und er tut anderen gut, 
|g Wirklich ist Preislos seine Zunge (Sprache). (1 -Pause) 

3<v Sein Schmutz der Geburten wascht ab, selbst seine Sippe gewinnt Emanzipation. 
? x Durch die Meditation iiber den Herrn uberquert man die Walder von Wiinschen, 

Und man tritt in die Gliickseligkeit ein. ( 1 ) 

Ich habe das Boot der Lotus-FtiBe des Herrn gefunden, 
j£g derart werde ich den gefahrlichen Ozean iiberschreiten. 
zft Die Heiligen, die Anhanger, alle gehoren dem Herrn 
|| Nanak schlieBt sich auch mit dem Herrn an. [2-14-100] 

t Bilawal M. 5 

0, Ich werde zufrieden, ich bekomme den Frieden, wenn ich dein wunderbares Spiel sehe. 

3£ Du bist mein Meister, du kennst meine innersten Gedanken. 

'0 Du bleibst in der Gesellschaft der Heiligen. ( 1 -Pause) 

g/t In einem Augenblick kannst du herstellen und die GroBe gewahren, 

Und du machst zu Konig ein armliches Geschopf. 

® Ich vergesse dich niemals, dies ist mein einziges Gebet. [2-15-101] 

ffi Bilawal M. 5 

sf? Mein ewiger Herr ist verehrungswiirdig. 

^ Ihm bringe ich meinen Korper und meine Seele dar; er nahrt die Geschopfe. ( 1 -Pause) 

^ Er ist fahig, seine Anhanger zu bewahren, 

3^ Er ist unsagbar, Quelle von Frieden, Ozean von Barmherzigkeit, 

p. Er ist wahrlich wohltatig. 

* Er schlieBt seinen Anhanger in Arme. er bewahrt ihn, 

|j Dann selbst die heiBe Luft beriihrt den Anhanger nicht. (1 ) 

^ Mitfuhlend und barmherzig ist der Herr. 

^ Er ist der einzelne Reichtum der Heiligen. 

® 
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0 

Nanak verlangt nur den Darshana des Herrn. ^ 

Und er sucht nur den Segen von dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen.[2-16-102] ^ 

Bilawal M. 5 % 

Das Reflektieren iiber den Namen schlieBt soviel Miihe ein, '0 
Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

werden die Vertreter des Yamas auch entgeistert. (1 -Pause) ^ 

Liebe die Lotus-FiiBe des Herrn innig, das gleicht alien Taten und Siihnen. ^ 

Damit kommt das Kommen-und-Gehen zu SchluB. if£ 

Der Zweifel und die Furcht gehen weg, jS§ 

Dazu brennen die Siinden der Geburten. (1) {GG-825} || 
Sei ktihn, meditiere iiber den Meister von dem Weltall. 
Man bekommt diese reiche Gabe nur durch Gliick und gutes Chance. 

O perfekter Herr, sei mir barmherzig, so daB ich dein Lob singe. [2-17-103] ^5 



?)6 



Bilawal M. 5 

Der Herr hat uns gegen Sulhi Khan 1 verteidigt. 

Sulhi Khan konnte nichts treiben. '"M 

Er hatte bosen Intellekt, er ist in Schande gestorben. (1 -Pause) tjg 

Der Herr enthauptete Sulhi Khan, mit der Axt von Tod, ^ 

Und er ist zu Staub in einem Augenblick geworden. Xj£ 

Er (Sulhi Khan) wollte, andere verletzen, er war im Feuer gebrannt. 0 

Der Herr selbst hat ihn vernichtet. ( 1 ) =j| 

Niemand (von seiner Familie) ist am Leben geblieben, weder seine Sohne, ^ 

noch seine Briider, noch seine Eltern. ^ 

Nanak sagt: "Ich opfere mich zum Meister, -"5 

der das Gebet seines Dieners erhort hat. [2- 1 8- 1 04] $| 

Bilawal M. 5 § 

Perfekt ist der Dienst des perfekten Gurus. *?Vc 

Der Herr selbst hat alles geschaffen, 'M 

der heilige Guru hat meine Angelegenheiten erledigt. (1 -Pause) .|| 
Anfang, Mitte, SchluB; der Herr ist alles. 

Er hat selbst alle Geschopfe erzeugt. 0 

Er bewahrt selbst die Ehre seines Dieners, riesig ist seine Herrlichkeit. (1) Vie 

Er ist der transzendente Herr, der hochste Meister, der wahre Guru, 'S 

Er kontrolliert selbst seine Kreation. ^ 

Suche die Zuflucht seiner Lotus-FiiBe, rezitiere seinen tadellosen Namen. [2-19-105] 'tfz 

M 

Bilawal M. 5 | 

Der Herr bewahrt selbst uns von alien Krankheiten. jg| 
Man gewinnt den Frieden, wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, 

Und man liebt den Namen innig. ( 1 -Pause) #f 
In seinem Mitleid hat der Herr uns mit seiner eigenen Handen bewahrt. J® 
Seine GroBe ist in der Welt sichtbar, er ist der wahre Erloser. ^ 
Meine Angst ist entfernt, ich bleibe in Seligkeit. ^ 
Meine wiinsche sind erloscht; ^2 
mein Korper und meine Seele sind von der Wahrheit erfullt. *3 
Der Herr ist die Unterstiitzung der Hilflosen. ^ 
Aft 

1 Sulhi Khan, Chef Mughal von Lahore. Er wollte den Guru verletzen. M, 
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jjiV Er kann alle bewahren; er ist der Vater, die Mutter seiner Kreation. 

5^ Geliebter seiner Anhanger ist der Herr, er vernichtet die Furcht. 
Nanak, singe die Lobgesange des Herrn. [2-20-106] 

$ Bilawal M. 5 

5<r Erkenne den Herrn, deinen Schopfer. 

^ Wenn man iiber den Transzendenten meditiert, 

gewinnt man alien Komfort und Emanzipation. (1 -Pause) 

2^ Durch Gliick begegnet man dem perfekten Guru, dem Weisen. 

© Der Meister kennt unsere innersten Gedanken. 

Ehre der demiitigen, allmachtig ist der Herr; er ist unsere Zuflucht. (1) 

|g (Wenn man seine Zuflucht sucht) 

i^y Verliert man in einen Augenblick seine Furcht und seinen Zweifel. 

3£ Das Dunkel von Unwissenheit verschwindet und der Geist erleuchtet sich. 

0- Nanak, mit jedem Atemzug, meditiere fiber den Herrn, opfere dich zu ihm. [2-21-107] 

Jj Bilawal M. 5 

zi* Der tapfere Guru bewahrt uns hier und jenseits. 

& Der transzendente Herr hat die zwei Welten fur mich gefiillt,. 

^ Er hat alle meinen Angelegenheiten erledigt. (1 -Pause) 

3^ Im Meditieren iiber den Namen des Herrn 

0 gewinnt man die Seligkeit und das Gleichgewicht. 

^ Man badet im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, 

In der Tat, man befreit sich von der Pein der Geburten. (1) {GG-826} 

Man iiberquert den Ozean des Zweifels und der Furcht, 

3^ man verliert die Furcht des Todes, 

0 Wenn man den einzigen Herrn erkennt; der Herr fiillt jedes Herz. 

^ Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, er vernichtet alle Angst. 

r 0 Erkenne seine Anwesenheit innen und auch aufien. [2-22-108] 

'A Bilawal M. 5 

^ Wenn man den Darshana des Herrn hat, befreit man sich von aller Angst. 

Ich will, o HeiT, dafi du immer bei mir bleibst, 
($| und ich immer deine Darshana habe. (1 -Pause) 

5^ Du bist die Sriitze meines Lebens, o Her, mein Geliebter. 

y Du bist iiberall, o Herr, du kennst meine innersten Gedanken. (1 ) 

Welche von deiner Werten kann ich lobpreisen? 

3^ In der Tat, ich erinnere mich immer an die mit jedem Atemzug. (2) 

M Du bist barmherzig fur die Demiitigem, du bist Ozean von Mitleid. 

^ Du sorgst fur alle Geschopfe. (3) 

^ Ganzen Tag meditiert dein Anhanger iiber dich. 

5^ Aber der allein den Namen innig liebt, 

3^ wem der selbst seine Zuneigung schenkt. [4-23-109] 
W. 

| Bilawal M. 5 

0 Korper, Reichtum, Jugend: alles wird ein Tag verschwinden. 

5^ Man beschaftigt sich mit den schlechten Taten, 

^ derart kommt das Morgengrau nach der Nacht (des Lebens). (1 -Pause) 

^ Man benutzt so viele SiiBigkeiten, schlieBIich die Zahne verschlechtern, 

3£ Betrtigt und getauscht beschaftigt man sich mit dem Sammeln von Reichtum. 

1$ Man begeht Sunden und hat kein Mitleid fiir andere. (1 ) 
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Man beschaftigt sich immer mit Siinden, ^£ 
In der Tat, man befindet sich im Ozean von Pein und Untugend vertieft. •*£ 
Nanak, hat das Refugium des Herrn sucht, ft 
Der Herr hat ihn bei der Arrne ergriffen und hat ihn aus dem Ozean herausgezogen. [2-24-1 10] ^ 



Bilawal M. 



Ich meditiere iiber meinen Herrn, den Transzendenten, ^ 

Meine Gegner haben versucht, um mich zu verletzen, aber ohne Erfolg. |*| 
O Bruder, der Herr hat mir das Gluck und Freude geschenkt. ( 1 -Pause) 

Alle meine Krankheiten und Angst sind entfernt, $j 

der Schopfer hat mich als sein angenommen. (1) ^ 

Korper, Seele, Reichtum: alles dir gehorten, o Herr, du bist mein allmachtiger Meister. ^ 
Ich bin immerzu dein Sklave, du bist meine Zuflucht. [2-25-1 11] 

Bilawal M. 5 m 

Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man Emanzipation. ^ 
Alle Angst ist entfernt und Freude ist mein Los, 

Weil ich iiber meinen Meister nachdenke. ^ 
Ich meditiere iiber den, der meine innersten Gedanken kennt. (1 -Pause) 

Jedes Geschopf gehort ihm, er gewahrt alien die Freude, den Frieden. ft 

De Herr ist der wahre Macht seiner Anhanger. ^ 

Ich bin stolz auf meinen Herrn, er macht alle Furcht verschwinden. ( 1 ) j$j 

Der Herr ist meinFreund, alle meine Feinde sind entfernt. yc 

Ich bin von einer riesigen Freude gesegnet, ich singe die Lobgesange des Herrn. [2-26-1 12] |j| 

Bilawal M. 5 % 

Der transzendente Herr ist barmherzig fur mich, ft 

Der wahre Guru hat alle meinen Angelegenheiten erledigt. ^ 

Wegen der Meditation iiber den Guru befinde ich mich in Freude, ^ 

ich bin glucklich. ( 1 -Pause) ^ 

Der Herr hat mich als seines angenommen, meine Feinde sind beschamt. M 

Der Herr schlieBt seine Anhanger in Arme, er schlieBt sie mit dem Zipfel seines Mantels. ft 

Er bewahrt sie immerzu. (1) ^ 
Ich bin nach Hause gesund und wohlbehalten zuruckgekommen, {GG-827} jg| 

Der Verleumder ist beschamt geworden. ^ 

Nanak sagt: "Vollkommen ist der Satguru, ^ 

Durch seine Gnade ist der Herr barmherzig zu mir." [2-27-1 13] lj| 

Bilawal M. 5 j|| 

Ich bin in meinen Geliebten, meinen Herrn, vernarrt. (1 -Pause) ^te 

So ist der Faden seiner Liebe, niemand kann ihn zerreiBen, ^ 

Und ich kann ihn auch nicht losen. (1) ^ 
Der Herr bleibt immer in meinem Geist, 

O Herr, konntest du immer barmherzig zu mir bleiben? (2) ft 

Ich opfere mich zu meinem Herrn; er ist strahlend und sein Evangelium ist unsagbar. (3) ^ 
Nanak, Sklave deiner Sklaven, sagt: 
"O Herr, beschenke mich mit deiner Barmherzigkeit." [4-28-1 14] 

Bilawal M. 5 M 

Ich meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, ich opfere mich zu ihm. ^ 

Wirklich ist mein Gum der transzendente Herr, jijs 
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3*t O mein Geist, meditiere immer ernsthaft iiber ihn. (1 -Pause) 

^ Meditiere, betrachte immer iiber den Herrn, er schenkt all Komfort und Freude. 

p Das ganze Weltall ist seine Kreation. 

3^ Rezitiere den Namen des einzigen Herrn, 

derart gewinnt man Ehre auf dem Hofe des Herrn. (1) 

5^ Der allein gewinnt diesen Reichtum, wer die Begleitung des heiligen Gurus erreicht. 
O Herr, schenke mir dein Mitleid, so daB ich immer deine Lobgesange singe. [2-29-1 1 5] 

U Bilawal M. 5 

p In der Zuflucht des Herrn gewinne ich Emanzipation, 

<j= Ich werde in der ganze Welt bekannt. 

0 Weil der transzendente Herr mein Erloser' ist. (1 -Pause) 

%jy Der Herr fiillt das Weltall, er ist uberall. 

3"- Er ist in alles, iiber der Erde, im Weltall; ich opfere mich zu seinen Lotus-FuBen. (1) 

p. Der Schliissel des Lebens ist in deinen Handen, o Herr. 

^ Du hast alle Krafte, du bist die Ursache. 

jjg Seit dem Anfang der Zeiten, hast du so viele gerettet. 

3<t' Im Rezitieren von deinem Namen verliert man die Furcht. [2-30-1 16] 

0. 

|r Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Rag Bilawal M. 5: Dupadas, Ghar(u) 8 

^; O Herr, ich bin wirklich demtitig, alles gehort dir. 

3^ Mai bist du vollkommen, dann bist du auch relativ. 

Zwischen den zwei (Zustanden), stellst du dein Spiel aus, o mein Her. (1 -Pause) 

^ Du bist innen der Stadt (dem Korper), du bist auch auBen, du bist uberall. 

~0 Du bist der Konig und der Untertan auch; du bist der Meister und der Jtinger auch. (1 ) 

5^ Von wem kann ich mich verstecken? Wen kann ich betriigen? 

3^ Uberall wo ich hinschaue, erkenne ich immer den Herrn bei mir. 

®- Nanak hat den heiligen Guru getroffen. 

^ Er kann nicht mehr den Ozean von dem Tropfen unterscheiden. [2-1-117] {GG-828} 

& Bilawal M. 5 

Du bist allmachtig, o Herr, du bist die Ursache. 
O Guru-Gott, bedecke meine Schwache, bedecke meine Schande. 
jv; Ich bin Sunder, ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FuBe. ( 1 -Pause) 
0 Du weiBt alles, irgendwas man leistet, 
3£ man kann seine Taten weder bestreiten noch verstecken- 
^ Trotzdem ist riesig deine Herrlichkeit, o Herr; 

dein Name macht Millionen von Siinden verschwinden. (1) 
5^ Ich mache immer die Fehler; wegen deiner Natur erlost du die Sunder. 
P Du bist wohltatig, ein Schatz von Barmherzigkeit, gewahre mir deinen Darshana. 
5^ Dein Darshana (Blick) kann die hochste Gliickseligkeit schenken. [2-2-1 18] 

2? Bilawal M. 5 

^ 0 Herr, schenke mir dein Mitleid, 

(ml 

^ So daB ich mich den Lotus-FiiBen der Heiligen beuge, 

?a 

^ 'wortlich: Das Boot um den Ozean zu iiberqueren. 
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Und meine Augen haben ihren Darshana, ich streiche meinen Korper mit dem Staub 

unter ihren FtiBen. (1 -Pause) ^ 

Ich will, in meinem Herzen ich das Wort einbetten, ^ 

und ich meditiere iiber den Namen des Herrn. 

Ich will die fiinf Diebe beschwingen, und ich verbrenne meinen Zweifel. (1) <£B 

Ich will alles, was du leistest, lieben, damit verschwindet meine Zweiheit. ^ 

O Herr, du bist allein mein wohltatiger Meister. ^ 

Erlose mich in der Gesellschaft der Heiligen. [2-3-1 19] ^ 

Bilawal M. 5 

O Herr, ich bitte instandig deine Anhanger, Heiligen, um den Rat, ^ 
So daB ich mich im Gleichklang mit dir stelle, und ich bleibe von deiner Liebe erfiillt. 

Ich will mich immer mit deinem Dienst beschaftigen, y£ 

und ich immer bei dir bleiben. ( 1 -Pause) ^ 

Ich will deinen Anhangern dienen, und mich immer mit ihnen anschlieBen. ^ 

Ich will meine Stirn mit dem Staub unter ihren Lotus-FiiBen streichen. ^ 

Derart stille sich die Wellen meiner Wiinsche. (1) & : 
O transzendenter Herr, rein und tadellos ist die GroBe deiner Anhanger. 

Ihre Lotus-FuBe gleichen der Wallfahrt von Millionen der Ganges. ^ 

Nanak, die Siinden der Geburten verschwinden, ^ 

wenn man im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen badet. [2-4-120] ij| 

M 

Bilawal M. 5 *f 

Sorge fur mich, wie du es willst, o Herr. ^ 

O Transzendenter, o wahrer Guru, du bist mein mitgefiihlender Vatsr. ^ 
Ich bin dein Kind. (1 -Pause) 

Ich bin ganz ohne Werte, ich kann deine Leistungen nicht verstehen. ® 
Du allein kennst deinen Zustand, dein Messen; 

mein Korper und meine Seele gehoren dir. (1) ^ 

Du kennst unsere innersten Gedanken. yv*! 
O mein Herr, o Purusha, du kennst unseren Zustand, selbst wenn man es nicht sagt. 

Nanak sagt: "Gewahre mir deinen gnadigen Blick, so daB mein Korper und meine Seele den M 
Frieden, die Ruhe gewinnen. [2-5-1 21] 

M 

Bilawal M. 5 ^ 

O Herr, halte mich immer bei dir. ^ 

Du bist mein geliebter Meister; ohne dich ist mein Leben nutzlos. (1 -Pause) ^ 
In einen Augenblick, machst du einen Bettler zu Konig. 

Du bist die Unterstiitzung der Hilflosen. P 
Du bewahrst deine Anhanger von dem Feuer; 

du beschtitzt sie mit deinen eignen Handen. (1) £!| 

Im Meditieren iiber den Herrn, befreit man sich von alien Hindernissen. ^ 

Dann besanftigt sich der Geist, und man gewinnt den Frieden, die Ruhe. {GG-829} ^ 

Der Dienst des Herrn ist der wahre Reichtum. j$J| 

Nutzlos ist jedes andere Geschick. [2-6-122] ^ 

Bilawal M. 5 % 

VergiB mich nie, o Herr; ich bin dein Diener. a? 

SchlieBe mich in deine Arme, bedenke meine ewige Zuneigung fur dich. (1 -Pause) ^ 

Du machst die Sunder rein, das ist deine eigene Natur. ^ 

Ziehe nicht meine Schwache zur Rechnung, o Herr, |g 

y 
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zir Du bist mein Leben, Reichtum, und mein Frieden. 

^ In deinem Mitleid, brennt den Schleier zwischen dir und mir. ( 1 ) 

rj Ohne Wasser kann der Fisch nicht am Leben bleiben, ein Kind lebt nicht ohne Milch. 

^ Gleich verlangt Nanak deine Lotus-FiiBe, dein Darshana bringt mir all Freude. [2-7-123] 



& Bilawal M. 5 

Hier und jenseits auch genieBt man die Freude, 

Wenn der Herr uns seine Barmherzigkeit schenkt; er bewahrt unsere Ehre. ( 1 -Pause) 
§*, Der Herr, der Geliebte, hat mein Korper und meine Seele durchdrungen. 
® : Die Ruhe herrscht da, und alle meine Widersachern sind entfernt. (1) 
Der Herr hat weder meine Werte noch meine Schwachen bedacht, 
In seinem Mitleid hat er mich als seines genommen. 
^ Riesig, unermeBlich ist die GroBe des Herrn, 
Nanak erklart immer seinen Sieg. [2-8-124] 



5^ 

0. 



1* 



Bilawal M. 5 

m Ohne die heilige Furcht und Verehrung des Herrn, wie kann man sich retten? 
5<r Sei mir barmherzig, o Herr, du erlost die Sunder. 
^ Ich habe nur deine Unterstiitzung, deine Zuflucht. (1 -Pause) 

* Ich kenne nicht deine Verehrung; berauscht von der Maya, gehe ich immer in irre. 
Ahnlich einem Hund verbinde ich mich mit der Maya. 

jSEj Berauscht begehe ich immer Siinden, 

3j= Derart vergeht mein Leben, und ich ertrinke gerade . ( 1 ) 

^■j' O tadelloser Purusha, o Herr, du vernichtest die Angst, 

hp Ich suche deine Zuflucht, schliefie mich mit deinen Heiligen an, 

3^ So daB ich deinen Namen rezitiere. 

O Kesav, o Meister mit schonem Haar, du vernichtest die Pein und entfernst die Siinden. 
3^ Nanak bleibt am Leben nur durch deinen Blick. [2-9-125] 

p. 

|^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

# Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
g Rag Bilawal M. 5: Dupadas Ghar(u) 9 

Der Herr hat mich mit sich vereinigt. 

Seit der Zeit habe ich in dein Refugium eingetreten, 
alle meine Siinden sind entfernt. (1 -Pause) 

Ich habe meine Einbildung und Zuneigung fur die aufgegeben. 

Ich suche die Zuflucht der Heiligen. 
^ Im Meditieren iiber deinen Namen, ist mein Korper gesund geworden. (1) 
jjjg Ich bin unwissend und Dummkopf, rette mich in deinem Mitleid, o Herr. 
i# Nanak sagt, "Das Kommen-und-Gehen kommt zu SchluB, 
^ sobald man dem perfekten Guru begegnet." [2-1-126] 

HE Bilawal M. 5 

'0 : Ich bleibe am Leben nur, wenn ich deinen Namen hore. 

3<t Wenn der perfekte Guru mit mir zufrieden ist, fuhle ich mich erftillt. ( 1 -Pause) 

^ Meine Pein ist entfernt, mein Geist ist in Frieden, 

^; Ich bin von der lautlosen Musik des Namens begeistert. 

3*. In meinem Herzen der Wunsch entwickelt, daB ich meinem Geliebten begegne. 

® Ich kann nicht ohne ihn bleiben, selbst einen Augenblick. (1) {GG-830} 
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0 

O Herr, du hast Millionen von deinen Anhanger und Heiligen geretiet, 

In der Tat Millionen von Weisen, meditieren uber dich. ^ 

O Herr, du hast alle Werte, dein Name ist das Sehvermogen der Blinden. ^ 

Der Name ist der Schatz fur die Armen, du bist der Ozean von Tugend. [2-2-127] ^ 

0, 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ijc 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Bilawal M. 5: Ghar(u) 13, Partala 

O mein Herr, mem Geliebter, getrennt von dir kann ich nicht schlafen, ^ 

Wohl ziehe ich schone Kleider an, ich schmiicke mich mit Zierden, ^ 
Und ich benutze die Augentropfen, um meine Augen schon zu machen, 

Trotzdem empfinde ich mich immer triibselig. ?J 

Wann wird mein Geliebter zu mir nach Hause kommen? (1 -Pause) ^ 

Ich' beuge meinen Kopf den Lotus-FuBen des Gurus, ich suche Zuflucht bei ihm. a/z 

Ich wende ihm meine Gebet zu, "LaB mir meinen Geliebten treffen, M 

Sage mir, wenn der Herr zu mir kommen wird." ^ 

Der Guru sagt, "Hore zu, du willst, daB ich dich beschreibe, ^ 

wie kann man dem Geliebten begegnen? 

Befreie dich von der Einbildung, ^ 

Dann wirst du dem Geliebten zu Hause begegnen,. ^ 

In Freude singe seine Lobgesange, §e 

Und meditiere tiber den Herrn, er ist der Meister der Gliickseligkeit " 0 

Nanak ist auf das Tor des Herrn gekommen, ?te 
Derart erreicht man seine Liebe. (2) 

Nun, habe ich den Darshana meiner Liebe. ^ 

Ich schlafe in Ruhe, ^ 

Alle meine Wiinsche sind besanftigt, i% 

Und ich befinde mich in Sahaj, im Zustand von Gleichgewicht. ^ 

SiiB ist das Evangelium meines Herrn. |g 

Wirklich habe ich meinen Geliebten erreicht, er hat mein Herz entztickt. [2. Pause, 1-128] ^ 



Bilawal M. 5 

Meine Einbildung vergeht, wenn ich seinen Darshana habe, ^5 

Der Herr ist der Freund der Heiligen; setze dich im Gleichklang mit ihm. ,fJ| 

Nun hange ich mich an seine Lotus-FuBe an. (1 -Pause) =j| 

Nichts anders gefallt mir, 'jjg 

Mein Geist ist im Gleichklang mit seinen Lotus-FuBen, ^ 

Als die Hummel den Bliitenstaub des Lotus liebt. ^ 

Ich suche keine andere Essenz, ich verlange meinen Herrn zu begegnen. (1) ^ 

Wenn man die Liebe von dem Anderen verlaBt, befreit man sich von dem Yama. ijz 

Und in der Gesellschaft der Heiligen trinkt man die Essenz des Herrn. '0 S 

Sei achtsam, o Bruder, auBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Habe doch Zuneigung fur die Lotus-FuBe des Herrn. [2-2-129] ^ 

0 



^ 

Wortlich. Die gliickliche Braut des Herrn. ft| 
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|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

$ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3»? 



Rag Bilawal M. 9: Dopadas 



Merke doch, der Name des Herrn macht die Angst verschwinden. 
Durch Meditation iiber den Namen hat Ajamal das Heil gewonnen, 
s£ gleicherweise die Kurtisane Ganika. 
^ Meditiere immer im Geist iiber den Namen. (1 -Pause) 
5$ Sobald rezitierte Gaja den Namen, verschwand seine Furcht. 
^ Belehrt von Narda, widmete sich Dhruva seiner Meditation. ( 1 ) 
^ Dadurch hat Dhruva den ewigen Zustand gewonnen, er hat seine Furcht verloren. 
~~t* Und die Leute waren davon entziickt. 
^ Nanak sagt: "Der Herr rettet immer seine Anhanger. 
^ Halte ihn immer bei dir. [2- 1 ] 

% Bilawal M. 9 

5ft Ohne Namen erleidet man den Kummer, 

Ohne Meditation iiber den Herrn, verliert man nie den Zweifel. 
^ Der Guru hat mir dieses Ratsel sichtbar gemacht. (1 -Pause) {GG-831} 
^ Wallfahrt, Fasten; alles ist nutzlos, wenn man das Refugium des Herrn nicht erreicht. 
iSM Nutzlos und gewinnlos sind die Leistungen von Joga und Yajnas, 
^ Wenn man das Lob des Herrn verlaBt. (1) 
^ Nanak sagt: "Wer die Einbildung und Verbindung verlaBt, 

und singt die Lobgesange des Herrn, 
3^ Der gewinnt seine Emanzipation, selbst in dieses Leben." [2-2] 

|I Bilawal M. 9 

'0 Der iiber den Herrn nicht meditiert, 

hr. der verschwendet nutzlos sein Leben; erkenne mal diese Wahrheit, o Bruder. (1 -Pause) 
^ Wer die Wallfahrten treibt, Fasten ausiibt, aber beherrscht nie seinen Geist, 

Nutzlos ist seine Religion; dies ist die Wahrheit. (1) 
5^ Ein Stein kann getaucht bleiben, aber das Wasser dringt ihn nicht durch. 
'0. Gleich ist der Mensch ohne Hingabe dem Herrn; bedenke diese Wahrheit. (2) 
|j= In den Kaliage (die dunkle Zeit) erhalt man Emanzipation nur, durch den Namen. 

Der Guru hat mir dieses Ratsel sichtbar gemacht. 
^ Nanak sagt: "Derjenige ist herrlich und hoch, der die Lobgesange des Herrn singt." [3-3] 

5I Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

$ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Bilawal Ashtapadis M. 1, Ghar(u) 10 



|~ Der Herr ist immer in der Nahe, er sieht alles. 

5^ Aber selten ist die Person, die es weiBt, durch die Gnade des Gurus. 

i$i Ohne Furcht-Liebe des Herrn leistet man seine Verehrung nicht. 

^ Aber erfiillt von dem Wort, bleibt man immer in Ruhe. ( 1 ) 

^ Der Name des Herrn ist ein wahrer Schatz, ein Juwel von Weisheit. 

|jv Man findet es durch die Gnade des Gurus. 

§6 Erfiillt von dem Namen, gewinnt man die Ehre. (1 -Pause) 

® Die Leute reden von der heiligen Weisheit, 
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Aber man schwatzt in Eitelkeit, man streitet sich, 

Damit erleidet man den Kummer. ^ 

Die Leute reden von der Weisheit des Herrn, 3 

Aber wenn man von Seiner Essenz nicht erfiillt wird, ^ 

gewinnt man nicht die Emanzipation. (2) 0 

Gnosis (gottliche Kenntnis), Meditation, man gewinnt alles durch den Guru. ^ 

Dann folgt man dem v/ahren Weg, und der Herr bewohnt den Geist. ^ 

Dagegen schwatzt ein Egoist ohne Zweck, er folgt seinem eigenen Rat. ^ 

Wenn man den Namen vergiBt (verlaBt) findet man kein Refugium. (3) ift 

Die Maya hat die Leute in ihre Falle gefangen, 0 

In jedem Herzen befindet sich der Koder von Gift. ?fc 

Jeder, der auf die Welt kommt, ist unter dem EinfluB der Zeit (des Todes). ^ 
Trotzdem erledigen sich alle Angelegenheiten, 

wenn man im Geist iiber den Namen meditiert. (4) >tz 

Der allein ist ein Weiser, der die Zuneigung fur das Wort hat, i® 

Vertieft in sein 'Ich', verliert der Egoist seine Ehre. ^ 

Der Herr selbst stellt uns zu seiner Verehrung. ^ 

Durch den Guru, gewahrt uns der Herr den Ruhm. (5) ^ 
Dunkel ist die Nacht des Lebens, aber das Licht des Namens ist rein. 

Ohne Namen ist man wirklich falsch, schmutzig und abscheulich. M, 

Die Vedas beraten uns auch, iiber den Herrn zu meditieren. ^ 
Jeder, der es versteht, erkennt uberall das Licht des Herrn. (6) 

Shastras und Smritis scharfen uns den Namen ein. srvjf 

Man gewinnt den Frieden, wenn man die guten Taten durch die Gnade des Gurus leistet. r^S 

Aber der Egoist erleidet immer die Qualen von Kommen-und-Gehen. M, 
Alle Fesseln zerreiBen sich, wenn man den Namen im Geist einbettet. (7) {GG-832} ^ 

Habe Glaube an den Namen, dies ist die wahre Verehrung, auch die wahre Ehre. gjj 
Uberall wo ich hinschaue sehe ich nur den Herrn, nichts anderes. 

Ich nehme uberall die Anwesenheit des Herrn wahr, ich auBere meine Zuneigung fur ihn. 

Nanak sagt: "AuBer dem Herrn gibt es keinen anderen." [8-1] *J| 

'm 

Bilawal M. 1 ® 

Man wird von dem Geist gefuhrt, ^ 

Mai leitet er uns zur Tugend mal zur Untugend. ^ 

Berauscht von der Maya, wird man nicht besanftigt. ^ 

Zufriedenheit, Emanzipation; alles kommt durch die Liebe des Wahren. (1) Si§ 

O Hochmiitiger, kenne mal; Reichtum, Korper, Familie sind verganglich. '0 

Mit Ausnahme von dem Namen, nichts geht mit uns dort mit. (1 -Pause) ?js 

Man beniitzt die SiiBigkeiten, man gibt sich dem Vergniigen hin, ^ 

man folgt den Weisungen seines Geistes. ^ 

SchlieBlich geht all Reichtum zu anderen, und der Korper geht zu Asche. i/£ 

Wirklich: geht letztlich alles zu Staub. M, 

Ohne Namen kann man sich nicht von dem Schmutz befreien. (2) ^ 

Jede Melodie, alle Gesange, sind falsch (verganglich), |j| 

und alle Rhythmus der Musik auch. ^ 

Weil ohne Namen man unter dem EinfluB der drei Modi der Maya bleibt. ^ 

Damit bleibt man immer von dem Herrn getrennt. % 
Vertieft in Zweiheit, befreit man sich nicht von der Pein des bosen Intellekts. 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

gewinnt man Emanzipation durch die Gnade des Gurus. (3) yig 

Man bekleidet sich mit weiBem Dhoti, man salbt die Stirn mit Safran, ^ 

0! 

ii 
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5jt Und man setzt einen Rosenkranz um den Hals, 

^ Aber wenn der Zorn im Herz bleibt, sind alle diesen Taten nur ein Schauspiel. 

Man vergiBt die Essenz des Namens, und man wird von der Maya berauscht. 

5^ Ohne Meditation iiber den Guru, gewinnt man nicht den Frieden. (4) 

®>. Wer sich von dem Guru entfernt, ist wie Schwein, Hund, Esel und Kater, 

Er ist niedrig und abscheulich, er folgt der Seelenwanderung. 

0 Vertieft in Maya folgt er dem Kreis von Kommen-und-Gehen. (5) 

5*r Durch den Dienst des Gurus, gewinnt man die wahre Sache. 

^ Man wird erfolgreich, wenn man den Namen im Geist einbettet. 

^ Dann wird man nicht gezwungen, auf den Herrensitz die Rechnung zu stellen. 

5ii Wenn man den Befehl des Herrn befolgt und ist zu seinem Willen gehorsam, 

0 Wird man annehmbar am Tor des Herrn. (6) 

3£ Man erkennt den Herrn, wenn man dem wahren Guru begegnet, 

^ Dann erkennt man seinen Willen, und fiihrt sich nach seinem Willen. 

5^ Wenn man seine Anordnung versteht, bleibt man in wahrer Wohnung. 

2^ Und durch das Wort entfernen' sich die Geburt und der Tod. (7) 

0 Merke, alles gehort dem Herrn, deshalb soil man auBen der Bindung bleiben. 

^ Man soil seinen Korper und seine Seele dem opfern, wem man gehort. 

0 Derart befreit sich man von dem Kreis, 

5fc Und vereinigt man sich mit dem Ewigen, dem wahren Herrn. [8-2] 

|r Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Bilawal M. 3: Ashtapadis, Ghar(u) 10 



5£ Die Welt ist in Maya vertieft; wie eine Krahe auBert man immer seine eigene Weisheit, 

Aber innen wohnen die Gier, die Einbildung und die Unwahrheit. 

b r - O Dummkopf, erkenne doch, ohne Namen wird diese Unwirklichkeit sichtbar einen Tag.( 1 ) 

^ Der Name bewohnt den Geist, wenn man dem Guru dient. 

5^ Wenn man den Guru begegnet, reflektiert man iiber den Namen des Herrn. 

3ia AuBer dem Namen ist jede andere Liebe verganglich und triigerisch. (1 -Pause) 

'0., O Bruder, fiihrt euch nach den Ratschlagen des Gurus, 

^ Reflektiert iiber das Wort, derart werdet ihr nach ihrem Haus in Ruhe gehen, 

Und durch den wahren Namen werdet ihr den Ruhm bekommen. (2) 

5^ Man versteht nie die Wahrheit, aber man berat andere. 

^ Man ist verblendet und man handelt wie ein Unwissender. 

^ So wie kann man das Refugium des Palastes von dem Herrn finden? (3) {GG-833} 

2jis Wir sollen iiber den Herrn meditieren, er kennt unsere innersten Gedanken. 

0 Sein Licht bewohnt jedes Herz, jedes Geschopf. 

& Wie kann dann man sich vor ihm verstecken? (4) 

^ Durch das wahre Wort, erkennt man den wahren Herrn. 

zir Dann befreit man sich von der Einbildung und der Herr selbst kommt uns begegnen. 

Und durch die Gnade des Gurus, rezitiert man den Namen des Herrn. (5) 

■p-- Wenn man dem Guru dient, befreit man sich von der Zweiheit und dem bosen Intel lekt. 

3£ Man verliert seine Schwache und man macht seinen siindhaften Geist rein. 

i$ Der Korper wird rein wie Gold und man lost sich im heiligen Licht auf. (6) 
Sir 

^ 



^ Wortlich: Sie vernichten sich. 
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Wenn man dem wahren Guru begegnet, gewinnt man den hochsten Ruhm. ^5 

Dann wird man frei von der Pein, und man liebt innig den Namen irn Geist. ^ 

Erfiillt von dem Namen befindet man sich immerzu in Ruhe. (7) ^ 

Rein und tadellos ist das Leben von demjenigen, der die Ratschlage des Gurus befolgt. Ajc 

Wenn man auf die Ratschlage des Gurus vertraut, I© 

erreicht man das Tor der Emanzipation. ?^ 

Dazu rettet man auch seine Familie. [ 8-1-3] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend & 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 
Bilawal M. 4: Ashtapadis, Ghar(u) 1 1 



Wer zuriickgezogen lebt, befreit sich von der Einbildung und singt Tag und Nacht 
die Lobgesange des Herrn, 

Der erkennt den Henn, durch die Gnade des Gurus. 'tfz 

Sein Korper wird rein wie Gold, er lost sich im Furchtlosen auf. ( 1 ) j$j 
Ich habe nur die Unterstiitzung des Herrn, 

AC 

Ohne den Namen kann ich nicht am Leben bleiben, nicht fur einen Augenblick, 

Durch die Gnade des Gurus, rezitiere ich immer das Evangelium (Wort) des Herrn. ^ 

(1 -Pause) AC; 

Die fiinf Diebe versuchen immer den Korper von zehn Tiiren einzubrechen. '0 

Sie stehlen gerade den Reichtum (von Dharma), =js 

Aber der verblendete Egoist kennt es nicht. (2) ^ 

Der menschliche Korper ist ein SchloB aus Gold, gefullt von Juwelen. ^ 

Wenn darin sich die heilige Weisheit weckt, hat man Zuneigung fur die Essenz. Ajf 

Die fiinf Diebe, Rauber wohnen da auch, (SK 

Man kann sie fangen nur mit dem Wort des Gurus. (3) =j| 
Der Name ist das Boot, das Wort des Gurus ist der Fahrmann, 

Mit ihrer Hilfe erreicht man das andere Ufer. ^vj 

Dann wird man nicht von dem Yania beruhrt, & 
Und man wird von den Rauber nicht gestort. (4) 

Tag und Nacht singe ich die Lobgesange des Herrn, aber ich kenne me seine Grenzen. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, kommt man nach Hause, 'jgjj 

und man begegnet offentlich dem Herrn. (5) 9t§ 

Ich sehe uberall seine Anwesenheit; ich bin zufrieden, ich hore das Wort des Gurus. ^ 

Wenn ich das Wort hore, wird mein Geist von der Essenz des Namens erfiillt, M 

Und ich habe gem die Liebe des Henn. (6) ^ 

Unter dem EinfluB von drei Modalitaten, verbindet man sich mit der Liebe der Maya. 'jg 

Aber man gewinnt den hochsten (vierten) Zustand, durch die Gnade des Gurus. ^ 
Dann erkennt man die Gleichheit von jedem, 

und man erkennt uberall die Anwesenheit des Herrn. (7) 
Das Licht des Namens ist uberall, 

durch die Gnade des Gurus erkennt man den unergriindlichen. 

Nanak sagt: "Der Herr ist mir barmherzig, y£ 
Durch seine Verehrung bin ich mil: dem Namen vereinigt." [8-1 -4 1 



AC 



AC 



Bilawal M. 4 

Meditiere immer iiber den Namen des Herrn, immerzu ist er frisch wie das Wasser. <$> 

Ahnlich dem Tchandan streut er den Duft. {GG-834} ?j£ 

In der Gesellschaft der Heiligen, gewinnt man den hochsten Zustand. ^ 
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y*. Und man wird ahnlich dem Tchandan, der seinen Duft dem Rizinus 1 auch erteilt. 
^ Meditiere iiber den Meister der Welt, Meister des Weltalls. 
y^ Diejenigen gewinnen die Emanzipation, die das Refugium des Herrn suchen. 
^ Als Prehlada war gerettet, loste sich Prehlada im Herrn auf. (1 -Pause) 
0 Unter der ganzen Vegetation ist Tchandan am hochsten angenehm. 
~£ All das wachst in der Nahe des Tchandans nimmt den Duft an. 
Aber ein Egoist ist ahnlich dem Baum, der verdurstet, 
selbst wenn er die Nahrung bekommt. 
3^ Denn in 'Ich' trennt er sich von dem Herrn. (2) 

®. Der Herr kennt den Zustand von alien, er hat selbst die Ordnung gestellt. 

j£ Jeder, der dem Satguru begegnet, wird zu Gold (rein). 

0 Niemand kann das Dekret des Herrn verwischen. (3) 

y Durch die Ratschlage des Gurus, gewinnt man das Juwel von dem Namen. 

Durch den Unterricht des Gurus, wird uns der Ozean von seiner Verehrung zuganglich. 
Sf- Ich schlieBe mich an den FtiBen des Gurus an, 
3(i in meinem Herzen ist die Liebe des Herrn gewachsen. 
0 Nun singe ich dauernd seine Lobgesange. (4) 

1m Meditieren iiber den Herrn, gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 
^ Im Singen seiner Lobgesange, erklare ich meine Liebe fur den Herrn. 
y Jeden Augenblick singe ich seine Werte, aber ich kenne nicht seine Grenzen. 
iS* Weil der HeiT auBer Grenzen unendlich ist. (5) 

p. Die Vedas, Shastras, Puranas scharfen uns den Dharma von sechs Pflichten ein. 
2J Aber der Egoist ist von dem Zweifel und der Illusion verwirrt, 
j^j' Belastet von Siinden ertrinkt sein Boot in den Wellen der Gier. (6) 
y Meditiere iiber den Namen, man gewinnt die Gliickseligkeit 
3^ durch Meditation iiber den Namen. 

Die Shastras, Smritis empfehlen uns auch die Meditation iiber den Namen. 

Durch die Gnade des Gurus hat man den Herrn gern, 
0 Und man gewinnt den hochsten Zustand. (7) 

y Diese Welt von verschiedenen Farben und Formen gehort dir, o Herr. 
^ Die Leute bewegen sich wie du es willst. 
y Nanak sagt, "Wir sind ein Instrument in deinen Handen, 
Und wir schaffen die Melodie, wie du es willst." [8-2-5] 

0. 

•<| r Bilawal M. 4 

^ Ich meditiere iiber den UnermeBlichen, Unerreichbaren, durch die Gnade des Gurus. 

y Ich opfere mich dem Satguru, dem Purusha. 

^ Der Guru hat mir den Namen eingescharft. 

^ Im Begegnen des Gurus, hat ich mich im Namen aufgelost. (1) 

^ Der Name des Herrn ist die einzelne Unterstiitzung der Heiligen. 

0 Ich hange mich dem Zipfel des Mantels des Gurus an, derart folge ich dem Lebenslauf. 

y Durch seine Gnade werde ich seine Ttir erreichen. (1 -Pause) 

Der Korper ist das Feld, wo man die Korner (die Saat) von Taten sat. 
^ Die Gurmukhs kultivieren es, urn die Essenz des Herrn zu ernten. 
Jv* In ihrem Korper erscheint das Juwel von dem Namen und der Korper wird 
0 von seiner Liebe erftillt. (2) 

Ich will zu Sklave von dem sein, der dem Herrn gehort. 
^ Ich lasse meinen Geist, meinen Intellekt dem Guru, 
y durch seine Gnade sage ich die unsagbare Wahrheit. (3) 

^ 

0 i 

y Rizinus. Ein Baum, der ein 01 von schlechtem Geruch erzeugt. 
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Die Egoisten befmden sich in Bindung vertieft. "*k£ 
Durch die Ratschlage des Gurus, habe ich den Ambrosia-Namen bekommen. 

Derart ist mein inneres Feuer erloscht. (4) {GG-835} 

Mein Geist tanzt vor dem Guru, 'ji 

und in meinem Herzen schallt die lautlose Musik des Wortes. M 

Tag und Nacht singe ich sein Lob. cjs 

Derart marschiere ich im Gleichklang mit seiner Melodie. (5) ^ 

Erfullt von seiner Liebe singt mein Geist, in Freude singe ich sein hochstes Wort. ^ 
Derart flieBt im Geist der heilige Bach von dem Namen. 
Jeder, der davon trinkt, gewinnt die hochste Ruhe. (6) 

Der Egoist bewegt sich nach seinem eigenen Eigensinn. ^ 

Aber alles ist wie ein SchloB aus Sand von einem Kind gebaut. (7) ^ 

Der Herr ist der Ozean, die Welt ist sein Spiel, ^ 

Die Wellen losen sich im Ozean auf, Af Z 

Gleich lost sich die Welt im Herrn; auBer ihm gibt es keinen anderen. [8-3-6] ^ 

ire 

Bilawal M. 4 $ 

Mein Geist tragt die Ohrringe der Weisheit des Gurus. y£ 
Ich streiche den Korper mit der Asche des Wortes von dem Guru. 
In der Gesellschaft der Heiligen ist mein Dasein zu ewig geworden. 

Zu SchluB ist mein Kreis von Kommen-und-Gehen. (1) Ar| 
O mein Geist, man soil in der Gesellschaft der Heiligen bleiben. 

0 Herr, sei mir barmherzig, so daB ich immer die Lotus-FiiBe des Gurus wasche. (1 -Pause) ?j>j 

Man verlaBt die Familie und wohnt in Wald, ^ 

Aber der Geist wird nicht gestillt, selbst fur einen Augenblick. ^ 
Nach langer Wanderung, kommt man nach Hause zurtick, 

Aber dies geschieht nur, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. (2) j% 

Man verlaBt seine Sohne, Tochter, und man heiBt Sanyasin, ^ 
Aber in seinem Herzen herrscht immer die Angst. 

Man kann seine Wiinsche bezwingen, yig 

Falls man sie durch das Wort des Gurus beherrscht, ^ 

Dann gewinnt man den Frieden. (3) M 

Man haBt die Welt, dann wird man zu Jaini (Nackt). ^ 

Aber sein Geist geht in alle Richtungen. '0 
Man wandert umher, aber sein Verlangen wird nicht besanftigt. 

Alledem erreicht man das Haus von Barmherzigkeit (den Herrn), ^ 

in der Gesellschaft der Heiligen. (4) ^ 

Man iibt so viele Haltungen (von Joga) aus, ^ 

aber der Geist verlangt immer die okkulten Krafte, 0 

Und man gewinnt nie die Zufriedenheit. ^ 

Man gewinnt die wunderbaren Krafte des Namens, ^ 

wenn man dem heiligen Guru begegnet. (5) ^ 

Alle Geschopfe sind die Kreation des Herrn, #j 

Es ist egal, ob sie von Ei, Fetus, SchweiB oder Staub geboren sind, 3f 

Und sie haben verschiedene Farben. ^ 

Man gewinnt das Heil, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. j$ 

Es ist egal, ob man Brahmane, Kshatriya, Vaish oder Tchandala ist. (6) ^ 

Nama, Jaideva, Trilochna, Kabir und Ravidas, der Gerber von niedrige Kaste, ^ 

Dhanna, der Bauer and Sain der Barbier; ^ 

Jeder von ihnen hat den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen getroffen. (7) af? 
Der Her bewahrt immer die Ehre seiner Anhanger, er hat die Heiligen gem, 
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W$M&\ 062 SEM*MW3^ V. 

|^ Er nimmt sie als seine eigenen an. 

Nanak sagt: "Der Herr erlost den Menschen, der seine Zuflucht sucht, 

^ Der Herr ist der Meister von Leben." [8-4-7] 

0 Bilawal M. 4 

^ In meinem Inneren ist die Zuneigung fur den Herrn erweckt. 

<gj Ich habe das Wort des Guru gehort, und ist damit mein Geist durchdrungen. 

ifc Mein Geist kennt allein seine eigene Lage, 

3> niemand anderer kann seine Pein kennen.(l) {GG-836} 

P O Herr, mein Geist fiihlt von dem Guru gezogen, 

z£ Ich habe den Darshana des Gurus, 

"0 damit befinde ich mich in Ekstase and mein Geist ist entzuckt. (1 -Pause) 

ziY Ich gehe durch das Land, urn meinen Herrn zu suchen, 

^ So ist mein Wille, ich will den Darshana des Herrn liaben, 

^ Ich werde meinen Korper und Geist dem Guru opfern, 

2£ der mir den Weg des Herrn gezeigt hat. (2) 

($) Wenn jemand mir die Mitteilung von meinem Herrn bringt. 

3£ 1st er zu meinem Herzen, Korper und Geist genehm. 

|g- Wenn jemand mich zu dem Herrn fuhrt, werde ich ihm meinen Kopf opfem. (3) 

s, y Kommt meine Kameraden, wir gehen den Herrn treffen, 

5^ Und wir entzucken den Herrn, mit der Zuneigung von Tugend. 

(Es wird gesagt), der Herr liebt seine Anhanger, 

|£ So suchen wir seine Zuflucht, und wir stellen uns vor seine Lotus-FiiBe. (4) 

^ Wer sich mit der Barmherzigkeit schmiickt, hat ihn der Herr gern. 

zir Sein Geist wird von der Lampe der Weisheit des Gurus erleuchtet. 

5^ Dann genieBt der Herr die Vereinigung mit der Braut (Seele). 

I® Wirklich opfere ich mich ganz zu meinem Herrn. (5) 

gjA Der Name des Herrn ist meine Halskette; 
$ mein Geist erfullt von seiner Liebe ist die wahre Krone. 

3# Fur ihn habe ich das Bett von Glaube gestellt, ich kann den Herrn nicht verlassen. 

^ Riesig ist die Zuneigung fiir ihn in meinem Herz. (6) 

5^ Der Herr sagt etwas, 

2£ Aber wenn man etwas anderes treibt, dann ist nutzlos all Schmuck. 

P Eine Braut (Seele) schmiickt sich, um dem Herrn zu begegnen, 

^ Aber der Herr nimmt nur die keusche und zuchtige an, und verlaBt die anderen. (7) 

•gj' O Herr, wir sind deine Sklaven, du bist unendlich und mysterios. 

5^ Wir sind unter deinem EinfluB; bei uns allein, konnen wir nichts treiben. 

5^ Sei barmherzig fiir uns, wir sind sehr demiitig. 

p Erlose uns, o Herr. wir suchen deine Zuflucht. [8-5-81 

% Bilawal M. 4 

Bir Mein Korper und mein Geist sind von der Liebe des Herrn erfullt. 

Jeden Augenblick entwickelt sich in meinem Geist der Glaube an den Herrn. 

^ Mein Verlangen besanftigt sich, wenn ich den Darshana des Gurus bekomme, 

3^ Wie der Tchatrick bittet um die Regentropfen, 

<$i Wenn er die Tropfen von Regen bekommt, wird er gestillt. (1 ) 

5£ O meine Kameraden, sagt mir den Diskurs des Herrn, 

^ Ich opfere meinem Guru meinen Kopf, 

Man begegnet dem Herrn nur, durch die Barmherzigkeit des Gurus. (1 -Pause) 

3^ Aus meinem ganzen Korper, sogar aus alien Poren, tritt die Pein aus, 

®. Ich kann nicht schlafen, ohne Darshana von meinem Gatten, dem Herrn. 
"Jt 
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Die Arzte fiihlen mir den Puis, aber sie werden getauscht. ^ 
Weil sie kennen nicht die Pein von Liebe meines Korpers und Geistes. (2) 
Selbst einen Augenblick kann ich am Leben nicht ohne meine Liebe bleiben, 
Wie ein Drogensuchtiger kann ohne Rauschgift nicht leben. 
Jeder, der die Zuneigung des Herrn verlangt, liebt keinen anderen. auBer dem Herrn. (3) 
Gibt es einen, der mich zu dem Herrn fiihren wird? ^ 
Ich werde mich ihm manchmal op fern. 
Getrennt seit der Geburten trifft man der Herrn, 

Wenn man die Zuflucht des Satgurus sucht. (4) {GG-837} ^5 

Es gibt nur ein Bett (das Herz), wo der Herr bleibt. ,® 
Aber der Egoist erreicht den Palast des Herrn nicht; ^ 

in seiner Einbildung wandert er umher. 
Wenn man sich an den Guru erinnert, und man Zuflucht bei ihm sucht, '^c 
Kommt der Herr uns innerhalb kurzester Frist zu begegnen,. (5) ^ 
Man beschaftigt sich mit den Riten, aber das Herz ist immer von der Gier und g{| 

der Scheinheiligkeit gefullt. 
Dies ist ahnlich dem Sohn einer Prostituierte, 

der den Namen seines Vaters nicht kennt. (6) ?te 
Man bekommt das menschliche Leben, wegen seiner friiheren Taten .. ^ 

dem Dienst des Herrn. ^ 
Der Guru sat im Herzen die Korner (die Saat) von der Meditation des Herrn. S| 
Durch seine Verehrung erreicht man den Herrn, und man lost sich im Namen auf. (7) 
Der Her selbst mahlt die Blatter von Henna, ^ 

und er selbst farbt den Korper (seines Anhangers). jyjj 
Wem der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, v)§ 

nimmt der Herr ihn bei Arme aus dem Ozean heraus. [8-6-9-1-2-6-9] M 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'i£ 

Rag Bilawal M. 5: Ashtapadis, Ghar(u) 12 % 

Ich bin nicht fahig, um das Lob des Herrn zu beschreiben. ^ 

So habe ich alle anderen verlassen, ich suche seine Zuflucht. (1 -Pause) M 

Riesig, unendlich ist die GroBe der Lotus-FiiBe des Herrn, ?^ 
Tatsachlich opfere ich mich zu ihnen. 

In meinem Herzen ist die Zuneigung fur den Herrn, ^ 
Mit meiner Zunge rezitiere ich den Namen des Herrn. (1) 

Derart brennt der Schmutz von meiner Sunden. ,$f 

Wenn man ins Boot des heiligen Gurus einsteigt, gewinnt man das Heil. ^ 

Damit iiberquert man den Ozean des Lebens. (2) p 

Meine Seele ist mit dem Herrn gebunden, mittels dem Faden der Liebe. ^ 

Dies ist der wahre Weg der Heiligen. & 

Sie verlassen die Sunden und sie treffen den tadellosen Herrn. (3) gj| 

Wenn man den Blick des Herrn hat, tritt man in den Zustand von Entziickung ein. i/c 

Wenn man die Essenz des Namens kostet, gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. p 

Dann schwankt man nicht mehr, weder hier noch jenseits. ?jc 

Und der Herr bewohnt den Geist. (4) ^ 

Man tritt nicht die Holle ein, §g 

Wenn man iiber den Namen des Henri, den Schatz der Tugend, meditiert. ^£ 
Dann wird man jenseits des Yamas 
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Und man wird entziickt, wenn man die lautlose Musik des Wortes hort. (5) 
5^ Ich suche die Zuflucht des tapferen Herrn, er liebt die ganze Welt. 
®- Der barmherzige Herr ist unter dem EinfluB seiner Anhangern, 
^ Die Vedas konnen auch das Ratsel des Herrn nicht beschreiben. 

|g Munis (die Schweigende) und die Weisen beschaftigen sich immer mit seinem Dienst. (6) 

Der Herr entfernt die Pein und die Angst der Demiitigen. 
^ Niemand kennt seine Grenzen. 

Derselbe Herr wohnt iiber der Erde, im Wasser und im Himmel. (7) 



0. 



5^ Ich wende ihm manchmal mein Gebet zu, 

0 Ich bin miide von alien Bemiihungen, so suche ich das Refugium auf seinem Herrensitz. 

5£ O Herr, ich will zu Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen werden. 

^ O Herr, gewahre mir diesen Wunsch. [8-1] 

f- Bilawal M. 5 

0 O Herr, befreie mich von dem Kreis der Geburt und des Todes. 

^ Miide wegen aller Anstrengungen, bin ich an deine Tiir gekommen, 

0' Ich will mich mit den Lotus-FiiBen der Heiligen anschlieBen. 

Ich will, daB die Liebe des Herrn mir si'iB wird, 

3^ O Herr, habe Mitleid, so daB ich mich dem Zipfel deines Mantels anschlieBe. 

|® Und ich meditiere iiber deinen Namen. ( 1 ) {GG-838} 

O Herr, du bist der Barmherzige fur die Demiitigen. 

'0 Ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. (1 -Pause) 

hr. Die Welt ist ein Graben von Gift gefiillt. 

^ Da herrschen die dunkle Unwissenheit und die Bindung. 

O Herr, nimm mich in deine Arme. 

JVs O Herr, gewahre mir das Geschenk deines Namens. 

'0 O Meister, mit Ausnahme von dir gibt es kein Refugium. 

^ Ich opfere mich zu dir, o transzendenter Herr. (2) 

jgjj Der Korper verbindet sich mit der Gier, und er ist in die Maya vernarrt. 

y£ Aber ohne Meditation iiber den Herrn geht er zu Asche. 

In der Tat, furchterregend sind die Vertreter von Yama. 

® Chitra und Gupta kennen alle unseren Taten, 

3j£ Den ganzen Tag bestatigen sie unsere Leistungen. 

0 Folglich suche ich immer die Zuflucht des Herrn. (3) 

5^ Der Herr vernichtet die Furcht. 

^ In seinem Mitleid erlost er die Sunder. 

O Herr, unzahlbar sind meine Schwache. 

5£ AuBer deinem Refugium, habe ich keine andere Zuflucht. 

0 O Herr, ich bedenke nur deine Sriitze. 

^? Rette mir, o Herr, mit deinen eignen Handen. (4) 

^ O Herr, du bist der Schatz der Tugend; du ernahrst deine Geschopfe. 

jfy Mein Geist hat Durst nach deinem Darshana. 

?fc O Herr. erfulle meinen Wunsch. 

Ohne dich kann ich am Leben nicht bleiben, selbst fur einen Augenblick. 

^ Durch gutes Schicksal bekommt man deinen Darshana. (5) 

0- O Herr, mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. 

3!? In meinem Herzen ist deine Liebe, ahnlich der Liebe von Tchakor fur den Mond. 

?j£ Wie der Fisch hat gem das Wasser, 

p Wie die Hummel liebt den Lotus, 

3(g Wie der Tchakvi wird in der Sonne vernarrt. 

0 Genauso verlange ich den Darshana deiner Lotus-FtiBe. (6) 
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Die junge Braut liebt ihren Gatten, 

Der Gierige liebt den Reichtum, ^ 

Wasser lost sich im Wasser auf, ^ 

Die Mutter liebt ihr Kind, ^ 

Genauso meditiert Nanak immer iiber den Herm. (7) M 

Die Hummel wirft sich auf die Lampe. ^ 

Ein Dieb stiehlt ohne Scham, ^ 

Ein Elefant ist von der Fleischeslust verfuhrt, i\i 

Ein Sunder wird in Siinden vertieft. 4£ 

Ein Spieler verlaBt nicht seine Natur. !% 

Genauso vereinigt sich Nanak mit dern Herm. (8) ^ 

Der Hirsch liebt die Musik, 0 
Der Tchatrick verlangt den Regen, 

Genauso verlangt dein Anhanger, in der Gesellschaft der Heiligen zu bleiben. ^ 
Sein Herz erfiillt von Liebe versucht immer, iiber dich zu meditieren. 

Meine Zunge rezitiert deinen Namen. Sjc 
Gewahre mir das Geschenk von deinem Darshana, o Herr. (9) 
Jeder, der die Lobgesange des Herrn singt, hort oder schreibt, 

Bekommt alle Friichte des Herrn. ^ 
Seine Eltern und seine Kameraden gewinnen Emanzipation, 

Er erreicht das andere Ufer des Ozeans. ^ 
Fur ihn sind die Lotus-FiiBe des Herrn das wahre Boot. 

In der Gesellschaft der Heiligen, singt er die Lobgesange des Herrn. =p 
Der Herr bewahrt immer seine Ehre. 

Folglich sucht Nanak immer die Zuflucht des einzigen Herrn. [10-2] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 0 

Bilawal M. 1 : Thitti (Tage des Mondes), Ghar(u) 10 % 

Ekam (Erste) ^ 

Einzig, ohne gleichen ist der Herr, er ist frei von Bindungen. & 

Er ist ewig, ohne Geburt, ohne Kaste und ohne Durcheinandern. ^ 

Er ist unergrtindlich, unbegreiflich, ohne Form und ohne Schild auch. ^ 

Nach vielen Versuchen habe ich ihn in jedem Herzen gefunden. &jj 

Wer den Herrn erkennt und moglicht es anderen zu erkennen, ^ 

Dem opfere ich mich immerzu. |J 
Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den hochsten Zustand. (1) {GG-839} ^ 

Mit Ausnahme von dem Herrn, iiber wen soil ich meditieren? ^ 

Wahrlich: durch das Wort des Gurus, j3| 

wird der Palast des Herrn zu Wohnung unserer Seele. (1 -Pause) ^ 

Doodja (zweite) p 

Gebunden mit der Maya bereut man schlieBlich. ^ 

Man wird an der Tiir des Yamas gefesselt. 

Und man folgt dem Kreis von Kommen-und-Gehen. 

Man bringt nichts in die Welt mit, und von hier wird man nichts mittragen. P s 

Immer unter dem EinfluB des Todes, erleidet man Schmerzen. ^ 

Ohne Wort gewinnt man nie das Heil. <<|j> 



Page 1 49 



www.sikhbookclub.com 



U. — 
M 

Man gewinnt nicht die Emanzipation, weder durch Triigerci noch durch Tauschung. (2) 
5^ Der Herr hat selbst das Weltall durch seine eigene Krafte geschaffen. 

Er selbst erschafft das Weltall, vernichtet es, dann erschafft es wieder. 
^ Die Erde und der Himmel sind die Wohnung (fur die Geschopfe). 
r 0 Er selbst hat den Tag, auch die Nacht geschaffen; 
31? genauso hat er die Furcht und Zuneigung geschaffen. 
^ Der Schopfer Herr schaut seine Kreation an, 
c~. AuBer ihm gibt es keinen anderen. (3) 

m Tritia (dritte) 

Der Herr hat selbst Brahma, Vishnu und Shiva geschaffen, 
|g Genauso hat er die Gotter und Gottinnen und so viele anderen Gestalten geschaffen. 
5iV Unzahlbar sind die Arten, die er geschaffen hat. 

Der Herr kann allein seine Kreation schatzen. 
® Er ist iiberall und in alles durchdrungen. 
3^ Von wem ist er entfernt? Bei wem wohnt er? (4) 

M 

%l Tchautha ( vierte) 

^ Der Herr hat selbst die vier Vedas gezeugt, 

5^ Der Herr hat selbst die vier Quellen von Leben gezeugt, 

^ genauso die verschiedenen Sprachen. 

^ Der Herr hat die achtzehn Puranas.die sechs Shastras 

2j£ und die drei Qualitaten der Maya geschaffen. 

i3?' Derjenige versteht es, wem der Herr das Verstandnis schenkt. 

^ Solch ein Mensch beherrscht die drei Welten (drei Qualitaten), 

^ Und er erreicht den vierten Zustand der Gliickseligkeit. 

ijv Nanak sagt: "Ich werde zu Sklave dieser Person." (5) 

® Pantchmi (fiinfte) 

5£ Der sterbliche (Mensch), erzeugt von fiinf Elementen, tanzt wie ein Kobold. 
P Aber der Herr ist frei von Bindungen, er ist nicht wahrnehmbar. 
^ Einige erleiden den Zweifel, Durst und die Bindung, 

jgij Aber die anderen sind immer zufrieden; weil sie die Essenz des Wortes kosten. 
Einige sind von der Liebe erfullt, 
Die anderen sterben und werden zu Staub. 
^ Und dazu die anderen wohnen in dem Herrensitz 
5^, und bleiben in der Anwesenheit des Herrn. (6) 
'0 Der falsche bekommt weder Ehre noch Ruhm. 
5£ Er ist ahnlich der Krahe, die nie rein ist; er ist immer schmutzig. 
^ Er ist wie ein Vogel in Kafig, 

Der marschiert hinter die Bar, aber er kann sich nicht befreien. 
■gg Man gewinnt das Heil nur nach dem Willen des Herrn. 

Dann setzt man sich im Gleichklang mit dem Wort des Gurus, 



^ Und man hat gem die Verehrung des Herrn. (7) 

5fc Khasti (sechste) 

^ Der Gebieter hat die sechs Systeme von Joga geschaffen, 

s^; Aber die lautlose Musik des Wortes ist ihnen ganz unahnlich. 

3^ Wenn der Herr mit einem zufrieden ist, ruft er ihn zu sich. 
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Wenn der Geist von dem Wort durchdrungen ist, gewinnt man die Ehre. 
Jeder, der nur vortauscht, brennt im Feuer von 'Ich'. 

In der Tat, man lost sich im Wahren auf, nur durch die Wahrheit. (8) ,® 

Saptmi (siebte) & 

Wenn man von der Keuschheit und Zufriedenheit gesegnet ist, ?j| 
Werden dann die sieben Meere 1 mit dem fnschen Wasser des Namens erfilllt. 

Wer sich gut fiihrt and meditiert im Geist iiber das Wort, y*§ 
Der fiihrt alle auf das andere Ufer des Ozeans. 

Die Wahrheit bewohnt seinen Geist, er sagt nur die Wahrheit. (9) M. 

Ashtmi (achte) © 

Wenn einer seinen Geist beherrscht, ^ 

Kann man sagen, so ein Mensch hat die acht okkulten Krafte, ^ 

Wenn man sich mit guten Taten beschaftigt, und iiber den tadellosen Herrji, ^ 
durch seine Gnade, meditiert. 

Und wenn man sich von der drei Qualitaten der Maya befreit, |j| 

Dann kommt der Herr um seinen Geist zu bewohnen. jj^ 

Wenn man in Liebe des Herrn vertieft ist, wird man aufierhalb des Einflusses des Todes. (10) jsg 

y 

Neumi (neunte) $ 

Der Name des Herrn ist der Meister von neun Nathas, neun Gebieten der Erde. ^ 

Er ist immer in iedem Herzen, er ist der Allmachtige Herr. ^ 

(Is 

Er ist die Mutter, die ganze Welt ist seme Kreation. {GG-840} ^ 

Ich gehorche dem Herrn, er bewahrt uns seit dem Anfang der Zeiten. 

Er ist seit dem Anfang und er wird immerzu sein. 0 

Unendlich, unbegrenzt ist der Herr, er ist die Ursache. (11) ?^ 

0, 

Dasmi (zehnte) ^ 

Meditiere iiber den Namen, dies ist the wahre Wohltatigkeit, die Ehrlichkeit. ^ 

Die Erkennung der Werte des Wahren, dies ist die wahre Waschung. ^ 

Die Wahrheit wird nie schmutzig, 5f£ 

damit befreit man sich von dem Zweifel und der Furcht. & 

Dies geschieht innerhalb kiirzester Frist; ahnlich dem Faden nicht zwirat, ^ 

der in einen Augenblick bricht. ^ 

Erkenne doch, die Welt ist wie ein Faden ohne Haltbarkeit. ^ 
Und der Geist hort, durch die Liebe des Ewigen, auf zu schwanken. (12) 

Ekadsi (Elfte) % 

Man soli den Herrn in seinem Herzen embetten. <% 

Man soil seine Gewalt, sein 'Ich' und seine Bindung beherrschen. ^ 

Dadurch gewinnt man die Frucht von seinem eigenen Verstandnis. ^ 

Im Gegenteil erkennt man nicht die Essenz, wenn man sich der Scheinheiligkeit hingibt. ^ 

Der tadellose Herr existiert bei sich, und er ist frei von Bindungen. '^h 

In seiner Liebe wird man rein, fast ahnlich dem Herrn. !% 
Dann wird man nicht mehr schmutzig. (13) 
Irgendwo schaue ich an, erkenne ich nur den einzigen Wahren. 



Die ftinf Sinne, Geist und Intellekt. 0 
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Die Geschopfe sind von vielen Arten. 
*^ (Am Tag von Ekadsi), 

P- Selbst wenn man nur die Fruchte benutzt, gewinnt man die wahre Frucht nicht. 

Wenn man sich zu anderen Geschmacke hingibt, verliert man die Essenz. 
r 0 Ohne Zweck ist die ganze Verbindung, nutzlos ist die Gier. 

5»'r Man gewinnt das Heil nur, wenn man die Wahrheit durch die Gnade des Gurus ausiibt. ( 1 4) 

2> 



3<t 



Duadsi (zwolfte) 

Derjenige, der auBer der zwolf Schilder bleibt, 
W Bleibt Tag und Nacht wach und schlaft nicht mehr. 
3£ Wach bleibt man immer in Liebe des Herrn. 

0 Mit Glaube an den Guru, wird man frei von dem EinfluB der Zeiten (des Todes). 

zi? Befreit von den Bindungen bezwingt man seine ftinf Gegner. 

^ Solch einer setzt sich im Gleichklang mit dem Herrn. ( 1 5) 

5^ Jeder, der die Barmherzigkeit besitzt, iibt die Wohltatigkeit aus. 

5^ Er beherrscht seinen unschliissigen Geist. 

0. Treibe das Fasten dieser Art; diene anderen ohne dein eigenes Interesse. 
|j= Rezitiere immer den (unsagbaren) Namen des Herrn. 

Erkenne den Ewigen in der drei Welten (iiberall). 
~# Auf diese Weise kennt man die Ehrlichkeit, die Zufriedenheit und die Wahrheit, ( 1 6) 



5v 
5*y 



Tehrasi (dreizehnte) 

Der Kdrper ist ahnlich dem Baum auf dem Ufer des Meers. 
® Wenn man die Unterlage seines Lebens aus dem Ambrosia-Namen baut, 
^ Erreicht man dort oben, in Anwesenheit des Herrn, durch den Faden aus der Liebe. 
jjjjj Dann verliert man ganz die Furcht, und man ertrinkt nicht mehr in Siinden. 

Dagegen wer die Furcht des Herrn nicht hat, verliert seine Ehre und ertrinkt in Siinden. 
^ Wenn man innen die Furcht-Liebe des Herrn kennt, 
c~ Und man in dieser Furcht bleibt, 

^ Liebt man den Wahren und man erreicht den hochsten Zustand. ( 1 7) 

ijV 



?> 
0. 

5<r 



Tchaudsi (vierzehnte) 

(Durch die Gnade des Gurus) 
^ Erreicht man den vierten Zustand, 

Man beherrscht den Tod (die Zeit) und die drei Qualitaten der Maya. 
Das heilige Licht entfernt das Dunkel seines Geistes. 
2^ Man kennt den Weg von Joga mit dem Herrn, 
(SB! Und man setzt sich im Gleichklang mit dem Herrn, 
^ Mit dem, der ist immanent, in alien Gebieten des Weltalls. (18) 

-Jt Amvasvya (die Nacht ohne Mond) 

^ In der Nacht ohne Mond bleibt der Mond in Himmel verborgen, 

Genauso bleibt der Herr in jedem Herzen. 

3^ 0 Weise, man kann es nur durch das Reflektieren iiber das Wort verstehen. 

^ Ahnlich dem Mond, erleuchtet das Licht des Herrn die drei Welten. 

3£ Der Her selbst hat seine Kreation geschaffen, er selbst schaut sie an. 

jjg Man lost sich mit ihm auf, wenn man die Wahrheit durch die Gnade des Gurus kennt. 

§f? Aber der Egoist ist verwirrt, er folgt dem Kreis von Kommen-und-Gehen. ( 1 9) 
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Wer sein Haus an den Lotus-FiiBen des Herrn griindet, 

Und es mit guten Taten schmiickt, ^ 
Der versteht sich, durch die Gnade des Gurus. H 
Er erkennt auch, daB wegen der Wiinsche die Bindung und der Untergang geschehen ije 
Durch die Gnade des Gurus, bricht das GefaB von Zweifel, ®l 

und die Wiinsche besanftigen sich. 
Dann befreit man sich von der Falle der Bindungen. 

Nanak sagt: "Ich bin ein Sklave von so einer Person." [20-1] {GG-841} 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^? 

Bilawal M. 3: Sieben Tage, Ghar(u) 10 & 

Sonntag $ 

Der Herr allein ist der Purusha, er ist die Ursache. ^ 

Er ist uberall, aufier ihm gibt es keinen anderen. jgjj 

Er hat die Welt wie SchuBfaden gewoben. ^ 

Es geschieht immer, was der Herr will. ^ 

Wer von dem Namen erfiillt ist, befindet sich immerzu in Gltickseligkeit. M 

Aber selten ist die Person, die es durch die Gnade des Gurus versteht. (1) ^ 

Im Geist, meditiere ich immer iiber den Herrn, er ist der Schatz der Werte. jg| 

Fur mich ist diese Praxis der wahre Rosenkranz. ^Vs 

Unergriindlich, jenseits von Verstandnis und unendlich ist mein Herr, mein Meister. ^ 

Ich suche immer die Zuflucht der Lotus-FiiBe der Heiligen. ^ 

Ich werde zu ihrem Sklaven, und ich meditiere iiber den Herrn. ( 1 -Pause) %fc 



Montag: 

Der Herr ist immanent, er ist in alles durchdrungen. 
Niemand kann seinen Preis kennen. 

Die Leute beschreiben ihn, rezitieren seine Werte. ^ 

Derart setz man sich im Gleichklang mit ihm. ^ 

Der allein bekommt das Geschenk von seinem Namen, wem seine Gnade geschenkt wird. ^ 

Mysterios, unsagbar, auBer Beschreibung ist der Herr. 0. 

Durch den Unterricht des Gurus kennt man die Immanenz des Herrn. (2) |j| 

at 

Dienstag: 

Der Herr hat selbst die Bindung mit der Maya geschaffen. 

Er hat selbst hat den Geschopfen ihre Aufgaben gestellt. ^ 

Der allein versteht es, wem der Herr selbst das Verstandnis gewahrt %z 

Durch das Wort des Gurus erkennt man sich. S| 

Dann durch die Verehrung des Herrn, setzt man sich im Gleichklang mit denn Meister. ^ 

Und durch das Wort bezwingt man seine Einbildung, sein 'Ich'. (3) ^ 

Mittwoch: g 

Der Herr schenkt selbst den guten Intellekt. ^ 

Dann treibt man gute Taten und man reflektiert iiber das Wort. X% 

Erfiillt von dem Namen, wird der Geist rein. !$? 

Dadurch singt man die Lobgesange des Herrn, || 

und man befreit sich von dem Schmutz der Einbildung. |j| 
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i^v An dem Tor des wahren Herrn gewinnt man die GroBe. 

5^ Erfullt von dem Namen, befmdet man sich von dem Wort des Gurus geschmiickt. (4) 
®i. An dem Tor des Gurus, gewinnt man den Profit des Namens. 

Ich opfere mich zu dem, wer mir dieses Geschenk gewahrt. 
^ Man soli sein 'Ich' durch die Gnade des Gurus verlieren. 
5iV Und man soli den Namen im Geist lieben innig. 

Derart singt man die Lobgesange des wohltatigen Herrn. (5) 

0 
5"' 

?^ Donnerstag: 

J® Die zweiundfiinfzig Helden, sie befinden sich auch in Zweifel verwirrt. 
Die Gespenster schlieBen sich mit der Maya. 
Der Herr hat alles geschaffen, 
W Er selbst schaut die verschiedenen Gestalten an. 
^ O Schopfer-Herr, schlieBlich sucht jeder deine Stiitze. 
Alle Geschopfe suchen deine Zuflucht. 



afi Aber der allein trifft dich, o Herr, wem du deine Gnade gewahrst. (6) 

Freitag: 

0 Der allmachtige Herr ist in alles durchdrungen, 

3^ Er hat selbst alles geschaffen, er weiB den Wert von jedem. 

zt- Ein Gurmukh reflektiert iiber die Wahrheit und versteht die Wahrheit. 

^ Die Wahrheit und die Disziplin sind die wahren Taten. 

3^ Fasten, Riten, gemeine Verehrung, 

0. Dies alles leitet uns zur Bindung mit der Maya, 
^ Solange erkennt man den Herrn nicht. (7) 

zir Samstag: 

^ Man versucht immer, die Omen zu kennen, und man liest die Shastras. 

1, v Derart, vertieft in 'Ich' und in der Eitelkeit wird man immer getauscht. 
5^ Der verblendete Egoist ist von der Liebe der Maya verfiihrt,. 

Gefesselt befindet er sich an dem Tor des Yamas, er wird bestraft und spater bereut er. 

0 Man gewinnt die Gliickseligkeit, durch die Gnade des Gurus. 

Dann gibt man sich den guten Taten hin, 

!^ und man setzt sich im Gleichklang mit dem Wahren. (8) 

?^ In der Tat, gliicklich sind die Leute, die dem Satguru dienen. 

H^. Sie bezwingen ihr 'Ich', sie lassen ihre Liebe fur den Herrn entwickeln. 

3^ Sie befinden sich unmerklich mit deiner Liebe erfullt, o Herr. 

i£jj> Du gewahrst die Gliickseligkeit, du vereinigst sie mit dich. 

5^ O Herr, auBer dir gibt es keinen anderen. 

^ Nur ein Gurmukh versteht es, und er gewinnt den hochsten Zustand. (9) {GG-842! 

^ Die fiinfzehn Tage von Mond, sieben Wochentage, 

3£ zwolf Monaten und die sechs Jahreszeiten, 

0. Sie kommen wieder zuriick. 

^ Wie der Tag und die Nacht, wechselt dauernd die Welt, 

j^j' Der Schopfer hat das Kommen-und-Gehen geschaffen. 

Der ewige Herr hat seine Macht in der Kreation gegriindet. 

^ Nanak sagt: "Selten ist der Gurmukh, 

P der durch Reflektieren iiber das Wort versteht die Realitat." T 1 0- 1 1 
2* 
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Bilawal M. 3 

Der Urspriingliche hat selbst die Kreation erzeugt, ^ 
Er leitet selbst die Geschopfe zur Liebe der Maya. 

Getauscht von der Illusion folgen sie den Kreis von Kommen-und-Gehen. ^ 

Aber wenn man dem Satguru begegnet, gewinnt man das wahre Verstandnis. <(g 

Dann verschwindet die Illusion, und man lost sich in der Wahrheil auf. (1 ) ^ 

Der einzige Herr bewohnt den Geist von dem, dessen Los so beschrieben ist. ^ 

Der Herr hat erzeugt die Kreation, er unterstiitzt selbst seine Kreation. ■gl 
Niemand kann das Dekret des Herrn annullieren. 

Wenn jemand sich Asket oder Sidha nennt, 0 : 

Ist wirklich in Zweifel verwirrt; er kommt auf die Welt und reist ab. ^ 

Der gewinnt allein das Verstandnis, wer dem Herrn dient. ^ 

Wenn man sein 'Ich' beherrscht, erkennt man die Tiir des Herrn. (2) ^ 

Alles flieBt von dem Ewigen. *f£ 

Der einzige Herr herrscht iiberall, auBer ihm gibt es keinen anderen. j$| 

Wenn man sich auf die Maya verzichtet, erkennt man den Herrn, ^ 

Man erreicht die Tiir des Herrn, wegen dem Kennwort des Gurus. q 
In der Tat, wer den Guru trifft, erreicht den ewigen Herrn. 
Und er verliert den Sinn des Anderen. (3) 

Wenn man einen machtigen Meister hat, $1 

Kann niemand ihn zwingen und vemichten. ^ 

Wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, jjjf 

Segnet ihm der Herr selbst mit Ruhm und Ehre. ^§ 

O Brtider, der Herr ist der Hochste. ^ 

Warum soil denn man furcht von jemand anderem haben? (4) g| 

Durch den Unterricht des Gurus gewinnt man den Frieden. i/C 

Meditiere iiber das Wort, derart wird man jenseits der Pein. : & t 
Man erleidet nicht mehr die Angst, und das Kommen-und-Gehen kommt zu SchluB 

Erfiillt von dem Namen tritt man in den Zustand von Gleichgewicht -J? 



1% 



Durch die Gnade des Gurus erkennt man die Anwesenheit des Herrn. 

Der Herr ist iiberall, er ist immanent in alles. (5) #s 
Einige dienen dem Herrn, die anderen werden von dem Zweifel getauscht. 

Der Herr treibt selbst alles, er leitet uns auch. ^| 
Der einzige Herr herrscht iiberall, es gibt keinen anderen. 

Mann konnte sich beklagen, wenn es jemand anderer gabe. 4j§ 
Diene dem Guru, dies ist die wahre richtige Tat, 

Und damit wird man richtig auf den Herrensitz genannt. (6) M 

Gtinstig sind die Tage, wenn man sich dem Wort hingibt. ^ 

Man gewinnt die Frucht, wenn man dem Herrn dient. jjjf 

Die Tage vergehen, man kommt auf die Welt und reist ab. ^ 

Ewig ist das Wort des Gurus, dadurch vereinigt man sich mit der Wahrheit. ?j| 

Gtinstig sind die Tage, wenn man von der Liebe des Herrn erfiillt ist. ^ 
Ohne Namen, werden die Falschen in Zweifel verwirrt. (7) 

Der Egoist stirbt, und er erwirbt einen schlechten Zustand. |{f 

Er erinnert sich nicht an den Ewigen, er wird von der Leibe des Anderen verfuhrt. ?c 
Vertieft in Dunkel, sammelt man die Unwissenheit. 

Wie kann man ohne das Wort das andere Ufer erreichen? ^ 

Die Schopfer-Herr hat selbst die ganze Kreation erzeugt. Sj| 

Er hat selbst das Wort gegrtindet, (urn die Geschopfe zu fiihren). (8) J3| 

Man bekleidet sich als glaubig und fromm. =j| 

Aber man geht ohne Zweck, ahnlich dem Wiirfel, umher. ^ 
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<$) 

at Der Egoist gewinnt nicht den Frieden, weder hier noch jenseits. 

?^ Er verschwendet sein Leben ohne Zweck, ganz nutzlos. {GG-843} 

^ Man befreit sich von dem 'Ich', durch den Dienst des Gurus. 

^ Dann findet man die Wohnung des Herrn, in seinem eigenen Herzen. (9) 

®) Es geschieht immer, was der perfekte Herr will. 

5<r Die sogenannte Heiligkeit der Tage zeugt nur den Sinn der Zweiheit. 

^ Alles ist dunkel, ohne den Satguru. 

Unwissend und Dummkopf ist diese Person, die die Tage als heilige halt. 

3fc Durch die Gnade des Gurus kennt man die Wahrheit; 

0. dadurch gewinnt man den hochste Zustand. 

^ Und man taucht in den Namen des Herrn ein. [10-2] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Bilawal M. 1: Chhant Dakhani 

3fr Eine Jungfrau (Seele) kommt in der vergangliche Welt. 

^ Wenn sie ihren Krug von Binduneen beiseite setzt, 

cf • setzt sie sich in Einvernehmen mit dem Herrn, 

a£ Sie verschwendet ihr Leben in Gleichklang mit dem Herrn, 

($> und sie schmiickt sich mit dem Wort. 

Mit gefalteten Handen, bittet sie instandig den Guru, 

^ "Vereinige mich mit dem wahren Herrn.". 

y Der Herr sieht ihre Verehren, und ihr Herz erfiillt von der Liebe. 

& Deshalb entfernt der Herr den Zorn und die Fleischeslust der Jungfrau. 

^ Sie erkennt ihren schonen Herrn, und sie tritt in Frieden ein. (1) 

^ O Jungfrau, wahrend deiner Jugendzeit auch halte deine Unschuld. 

0 Gehe nirgendwo anders, bleibe immer bei deinem Gatten. 

5»v Bleibe immerzu in seiner Anwesenheit; mit dem Herzen erfiillt von der Liebe, 

^ treibe immer Seine Verehrung. 

j®- Unergriindlich und unsagbar ist der Herr, rezitiere immer seinen Namen. 

In Gleichgewicht singe die Lobgesange des Herrn. 

0 Der Herr ist die Quelle von jeder Essenz. 

Der Gatte (Herr) hat gern die Braut (Seele), die seinen ewigen Namen innig liebt. 

?j£ Nanak, wenn der Guru das Geschenk von dem Namen gewahrt, 

Gewinnt sie den Bibek (die Fahigkeit das Gute vom Schlechtem zu unterscheiden). (2) 

3^ Entziickt von dem Herrn, bleibt die Braut in Anwesenheit des Herrn. 

p Sie folgt dem Willen des Gurus, so setzt sie sich im Gleichklang mit dem Herrn. 

|j£ In der Begleitung ihrer Kameraden, verbindet sie sich mit der Wahrheit, 

'0 Und sie bleibt in der Anwesenheit ihres Herrn. 

y Sie richtet ihre Gedanken am Herrn, sie bettet den Namen im Geist ein. 

3^ Sie verbindet sich mit dem Herrn, durch die Gnade des Gurus, 

p. Tag und Nacht vergiBt sie den Herrn nie, selbst fur einen Augenblick. 

3^ Mit jedem ihren Atemzug reflektiert sie iiber den tadellosen Herrn. 

0 Durch die Gnade des Gurus, ziindet sie das Licht des Herrn im Geist. 

3ft Derart vernichtet sie ihre Furcht. (3) 

^ O Jungfrau, dasselbe Licht ist in die drei Welten durchdrungen, 

* Der unendliche, unsichtbare Herr ist immanent in jedem Herzen. 

3£ Unendlich, unbegrenzt ist der Herr; 

0 Man vereinigt sich mit ihm, wenn man sein Tch' beherrscht. 
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Wenn man sich von dem 'Ich' und der Bindung befreit, ^ 

Wascht man den Schmutz durch das Wort ab . ^ 
Derart erreicht man die Tiir des Herrn, und man erkennt Seine Anwesenheit. 

In seinem Willen gewinnt man das Heil. if$ 

Man kostet den Ambrosia-Namen, man gewinnt den Frieden, 0 

Und man liebt den Gebieter innig. [4-1] 1j£ 

Bilawal M. 1 ^ 

In meinem Geist ist die hochste Freude entwickelt. ^ 

Ich bin in Bliite, wegen der Liebe meines Herrn; er ist ewig, jenseits der Bindung. 0 
Ewig, unendlich ist der hochste Meister; es geschieht immer was er will. 

Barmherzig und wohltatig ist der Herr, er ist das Leben selbst. 0 
In meinem Herzen wohnt der Name des Herrn. 
Nichts anderes vergleicht seinem Namen; 
weder Kenntnis noch Verehrung noch Riten. {GG-844} ^ 

Weder trage ich Bettlersmantel, noch besuche ich die heiligen Orten. ^ 

Ich hange mich am Namen an. ( 1 ) 0 r 
Selig ist die Nacht gtinstig ist der Tag, 

Wenn der Herr die Braut (Seele) weckt, die in sich schlafend war. ^ 

Wenn die Seele im Wort wach ist, gefallt es dem Herrn. ^ 

Sie befreit sich von der Unwahrheit, Trugerei und der Liebe des Anderen, i£ 

Und sie beschaftigt sich mit dem Dienst der Leute. 0 

O mein Freund, der Name des Henri ist meine Halskette, sein Wort ist mein Kennwort. ^ 

Mit gefalteten Handen, bitte ich instandig urn das Geschenk des Namens. 0 

O Herr, in deinem Willen gewahre mir deinen gnadigen Blick. (2) ^ 
Wecke dich, o Braut mit schonen Augen, und rezitiere das Wort des Gurus. 

Wer den unsagbaren Diskurs hort und vertraut auf ihn, 0, 

Der gewinnt den hdchsten Zustand von Nirvana. ^ 

Aber selten ist die Person, die es durch den Guru versteht. 0 

Wer ins Wort eintaucht, vemichtet sein 'Ich'. vtg 

Und dadurch gewinnt er die Kenntnis der drei Welten. £j§ 

Erfiillt von dem Unendlichen, bleibt er frei von Bindungen. * 
Und er reflektiert iiber die Werte des Wahren. 

Der Herr ist uberall immanent; Nanak hat ihn im Geist eingebettet. (3) 0 

O Braut, der Herr liebt seine Anhanger, er ruft dich zu seinem Palast. ?te 

Durch die Ratschlage des Gurus, wird deine Seele in Bliite sein, ^ 

und dein Geist wird erfiillt, 

Wenn du deinen Geist bezwingst, wirst du die Zuneigung fur den Herrn haben. ^ 

Im Wort erbliihst du und erkennst den Meister der drei Welten. 0 

Dann wird dein Geist innerlich befestigt, und du wirst den Herrn erkennen. ^ 

O Herr, du bist mein Gatte, du bis t meine Unterstiitzung, meine Stiitze. 0 

Ich suche nur Zuflucht bei dir. y^ 
Durch das Wort des Gurus enden alle meinen Streiten. [4-2] 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'i& 

Chhant Bilawal M. 4: Mangal (Gesang von Freude) 0 

ii 

Mein Hari, mein Herr ist zu mir (meinem Bett) gekommen. P^E 

Die Gliickseligkeit herrscht meinen Geist. <3$ 
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^ Durch die Gnade des Gurus habe ich den Herrn getroffen, 

"0 Ich genieBe seine Anwesenheit. 

Gliicklich sind die Braute (Seelen), auf deren Stirne das Juwel des Namens scheint. 

5^ In der Tat, der Herr ist mein einziger Gatte, ich habe ihn gerne. (1) 

®. Der Herr ist die Unterstiitzung der Stiitzlosen. 

<* r Wahrlich existiert der Herr in sich und bei ihm selbst. 

0 Durch die Gnade des Gurus, befreit sich man von 'Ich', 
i^r und dann man rezitiert den Namen. 

Was immer gefallt dem Herrn, treibt er es immerzu. 

®> Er farbt uns selbst mit seiner Liebe. 

^ Nanak, sein Diener vereinigt sich mit dem Herrn, 
^ und er erfreut sich mit der Essenz des Herrn. (2) 

Durch die Gnade des Gurus, erhalt man die menschliche Geburt. 

^ Dies ist die Gelegenheit, den Herrn zu erkennen. 

® Hier treffen den Herrn die Braute, durch die Gnade des Gurus, 

^ Und riesig ist ihre Liebe fur den Herrn. 

^ Ungliicklich ist die Person, die den Herrn in menschlichen Geburt nicht trifft. 

3(V O Herr, erlose mich, Nanak gehort nur dir. (3) 

3^ Der Guru hat mir den Namen des Herrn eingescharft. 

^ Mein Korper, meine Seele sind von seiner Liebe erfullt. 

3ji Der Herr nennt sich wie Geliebter seiner Anhanger. 

j$j Man vereinigt sich mit ihm durch den Guru. {GG-845} 

&r Ohne den Namen konnen seine Anhanger nicht am Leben bleiben, 
^ ahnlich dem Fisch ohne Wasser. 

^ Erfolgreich wird das Leben von dem, der dem Herrn durch den Guru begegnet. [4-1-3] 

p Bilawal M. 4 

|£ Shaloka 

0 : O Bruder, suche den wahren Freund, den ewigen Herrn, 

pi Man wird gliicklich, wenn der Herr den Geist bewohnt. 

^ Der perfekte Guru laBt uns den Herrn zu erkenne, 

s^- Dann setzt man sich im Gleichklang mit dem Gebieter. (1) 

? Chhant: 

5fc Meine Kameraden, meine Freundinnen, sind gekommen, um den Herrn zu treffen. 

($i Sie haben sich von dem 'Ich' befreit, 

Sie legen sich als demiitig durch die Gnade des Gurus vor. 

^ Und sind sie im Gleichklang mit dem Herrn. 

^ Ihr Lotus-Herz ist in Bliite, ihr Geist ist wach, durch den Unterricht des Gurus. 

Nanak, perfekt ist das Schicksal von dem, der den Herrn trifft. ( 1 ) 

p. Der Herr ist meinem Geist annehmbar, ich bin von ihm entztickt. 

^ Durch den perfekten Guru, habe ich den Herrn getroffen, ich bin in Gleichklang mit ihm 

T 0 Das Dunkel von Unwissenheit ist verschwunden, 
mein Geist ist von dem heiligen Licht erleuchtet. 

5^ Nanak, sein Anhanger hat die Stiitze des Herrn, er taucht im Namen ein. (2) 

j®. Der Herr vereinigt die Braut (Seele) mit sich, wenn es ihm gefallt. 

^ Seine Augen schauen entgegen Ihm an, wie die Augen einer Katze die eine Maus sieht. 

0 Man begegnet den Herrn, durch die Gnade des Gurus. 

itr Dann geht man zufrieden, mit der Essenz des Herrn. 

^ Nanak, sein Anhanger geht in Bliite im Namen, 
^ und er bleibt in Gleichklang mit dem Herrn. (3) 
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Ich bin Dummkopf, in seinem Mitleid hat der Herr mich mit sich vereinigt. 

Selig ist der Guru, er hat mein 'Ich' entfernt. ^ 

Gliicklich ist die Person, die seinem Geist den Herrn einscharft. y£ 
Nanak, singe die Lobgesange des Namens, opfere dich zum Namen des Herrn. [4-2-4] 

$ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Chhant Bilawal M. 5: Chhant 2 

In meinem Inneren schallt der Gesang von Freude. ijc 
Weil ich die Lobgesange meines Herrn singe. 

Ini Horen den Namen des evvigen Gatten (Herrn), ist die Freude im Herzen entwickelt. ?jc 
Mein Geist ist von seiner Liebe erfiillt. 

Wann konnte ich dem perfekten Herrn begegnen? ^ 

Mein Freund( in) berate mich, so dafi ich in Sahaj (Gleichgewicht) eintrete, ^ 

Und ich treffe den Herrn. J® 

Ich will, Tag und Nacht. im Dienst des Herrn stehen, ^ 

Wie kann ich den Herrn erreichen? jjjjj 
So sagt Nanak sein Gebet, " O Herr, gewahre mir dein Mitleid, 

So daB ich mich an dem Zipfel von deinem Mantel anschlieBe". ( 1 ) ^ 
Durch Gliick gewinnt man das Juwel des Namens. 

Man konnte dieses Juwel suchen, aber man findet es nur in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 
Wenn man die Heiligen trifft, in ihrem Mitleid lassen sie uns iiber den Herrn meditieren. 

Mit gefalteten Handen sagt Nanak sein Gebet; "O Herr, schenke mir dein Lob, ^ 

Ich bin dein Sklave, du bist mein unendlicher, unermeBlicher Herr." (2) jjg 
Der Tag der Hochzeit ist fest bestimmt. {GG-846} ^ 
Perfekt vvird meine Vereinigung mit dem Herrn sein. 

Ich bin in perfekter Gluckseligkeit, der Sinn von der Trennung ist entfernt. 
Die Heiligen versammeln sich, sie meditieren iiber den Herrn. 

Sie machen eine wunderbare Begleitung fiir die Trauung. '0 

Sie versammeln sich in Sahaj (Gleichgewicht), die Freude herrscht ihren Geist. =j£ 

Mein Geist lost ins hochste Licht auf, wie de Kette und die SchuBfaden. ^ 

Wegen dem Namen des Herrn, genieBe ich die hochste Essenz. ^ 

Nanak sagt: "Der heilige Guru selbst hat mich mit dem Herm vereinigt, '^h 

er ist die Ursache." (3) ' j| 

Gesegnet ist meine Hause, gesegnet ist mein Hof. ^ 

Der Herr ist mir nach Haus gekommen, ich werfe mich vor die Lotus-FuBe des Gurus. 0 

Im Werfen vor den Lotus-FiiBen des Gurus, bin ich geweckt, ^ 

alle meine Wiinsche sind gefiillt. 

Ich bin von dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen gesalbt, ^ 
Ich habe meinen Herrn nach einer langen Trennung getroffen. 

Tag und Nacht schallt in meinem Geist die heilige Musik von Seligkeit, .® 

Und mein Geist ist von dem 'Ich' befreit. ^ 
Nanak sagt: "Ich suche die Zuflucht des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, befinde ich mich 0 

im Gleichklang mit dem Herm." [4- 1 ] 7^ 

Bilawal M. 5 '% 

Ich bin gesegnet, der Herr ist mein Gatte, i>5 

In meinem Herzen schallt die lautlose Melodie des Wortes. 0 
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zfc Tag und Nacht wohne ich in Freude, in Gluckseligkeit hore ich die heilige Musik. 
^ Es gibt mehr weder Pein noch Angst, weder Tod noch Geburt. 

Man bekommt die Ambrosia, all Macht und die Verehrung des Herrn. 
%h Nanak sagt: "Ich opfere mich zu meinem transzendenten Herrn, 
p- er ist die Unterstiitzung meines Lebens." (1) 

^ Meine Kameraden, Freundinnen; kommt, wir singen die Lobgesange des Herrn, 
jjjjj Lieben wir unseren Meister, Korper und Seele. 
yjy GenieBen wir unsere Vereinigung mit ihm, 

r** Erfreuen wir uns von seiner Anwesenheit, und stellen wir fur ihn die Freude, 

^ Vergessen wir ihn nicht, selbst fur einen Augenblick. 

3^ SchlieBen wir ihn in Arme, ohne Schiichternheit. 

0 Baden wir uns im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

2£ Ziehen wir ihn mit unserer Andacht an. 

^ Gehen wir nirgendwo anders. 

Nanak sagt: "Wenn wir unserem Freund begegnen, 
^ konnten wir den Zustand von Gluckseligkeit gewinnen." (2) 

O meine Freunde, ich werde begeistert, wenn ich die Werte des Ewigen bemerke. 

In seinem Mitleid, hat er mich bei Arme gehalten, 
jig und er hat die Schlinge Yamas gebrochen. 

5fr Der Herr hat mich bei Arme genommen, er hat mich als seines gemacht. 
Wegen gutem Schicksal und durch seine Gnade, 
hat er mein Herz (meine Geist) erleuchtet. 
3^ Schmutz, Bindung, Siinden: alles ist entfernt. 
M Die Sonne der Reinheit erleuchtet meine Tage. 
|j= Der Herr hat mich mit seinem gnadigen Blick gesehen. 
"0 Dieser Blick gefallt mir, und mein boser Intellekt ist entfernt. 
yj* Derart sagt Nanak sein Gebet, "Nun bin rein und tadellos, 
^ weil ich den ewigen Herrn getroffen habe." (3) 
® Ein Strahl lost in die Sonne auf, ein Tropfen vermischt sich im Meer. 
5^ Gleicherweise lost sich das Licht ins hochste Licht auf, und es wird vollkommen. 
I$i Dann erkennt man uberall nur den transzendenten Herrn. 
^ Man hort nur den Transzendenten, und man rezitiert immerzu den Namen. 
"0 Der Herr 1st der Schopfer der ganzen Weite; auBer ihm existiert nichts anderes. 
§1* Er ist der Schopfer, die Ursache, er selbst genieBt seine Kreation. 
3^ Nanak sagt: "Der allein kennt das Ratsel, 

wer die Ambrosia des Herrn trinkt." [4-2] {GG-847} 

g Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5(? Chhant Bilawal M. 5: Chhant 

!$* O meine Freundin, befolge den Willen des Herrn, 

Singen wir die Lobgesange des Herrn. 
^ O meine Freundin, befreie dich von dem Tch', entferne deine Einbildung. 
■zjy Es ist moglich, daB auf diese Weise der Herr dich gern haben wird. 

Gib das 'Ich', die Bindung und Zweiheit auf, 
®* und beschaftige dich mit dem Dienst des tadellosen Herrn. 
5^ SchlieBe dich den Lotus-FiiBen des wohltatigen Herrn an; 
4j deine Siinden werden vergehen. 
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Chhant Bilawal M. 5: Chhnat, Mangal (Gesang von Freude) 



Sei Sklave seiner Diener, verlaB die Angst, und gehe nirgendwo anderes. ye 

Nanak sagt, "O Herr, habe Mitleid, so daB ich deine Lobgesange immer singe." (1) *^ 

Der Ambrosia-Name des Herrn ist der Stock fur den Blinden. ^ 

Wie eine Nymphe verfuhrt uns die Maya, in vielen Formen. ir$ 
In der Tat, die Maya ist wunderbar, 
Wie ein Chamaleon verfuhrt sie uns in vielen Formen. 

Sie hat keine Scham und ist starrsinnig; sie erscheint immerzu suB. ^ 

Wegen ihr kann man den Namen nicht rezitieren. Vk£ 

Im Haus, in Waldern, auf dem Ufer der Strome, auf dem Weg, Af < 

In Fasten, wahrend der Verehrung, beobachtet sie uns immer. ^ 

Nanak sagt: "O Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, ijE 

sodaB dein Name zu Stock, fur den Verblendeten wird." (2) j$j 

Ich bin ohne Unterstiitzung, o Geliebter Herr, erlose mich wie du es willst. 7& 

Ich besitze weder Schick noch Weisheit; wie kann ich dir gefallen? ^ 

Ich bin weder Weise, noch klug noch geschickt, ^ 

Ich habe keine Werte und ich bin ohne Tugend A £ 

Ich bin nicht hervorragend, und auch noch habe ich die schonen Augen. ® 

O Herr, rette mich, wie du es willst. ^ 

0 Herr, die Leute erklaren immer deinen Sieg. '0 

Du bist der wohltatige Herr, wie kann ich deinen Zustand kennen. ?c 

Nanak sagt: "Ich bin Sklave deiner Diener, erlose mich in deinem Mitleid." (3) ^ 

Ich bin wie Fisch, du bist das Wasser, ^ 

Wie kann ich ohne dich am Leben bleiben? #j 

Ich bin Tchatrik, ich werde nicht ohne den Tropfen seines heiligen Regens besanftigt. J® 

Der Regen (deiner Ambrosia) sti lit meinen Durst, o Herr. ^ 

Du bist Meister von meinem Korper und meiner Seele. ^ 

O mein Geliebter Herr, gewahre mir das Geschenk deiner Liebe. ifs 
So daB ich dich in alien erkenne; auf diese Weise gewinne ich meine Emanzipation. 
Ahnlich der Tchakvi, betrachte ich im Geist iiber dich, 

Und ich verlange den Tagesanbruch zu sehen. ijt 

Nanak sagt: "O Herr, vereinige mich mit dir, so daB ich dich niemals vergesse, <3& 

Wie der Fisch vergiBt nie das Wasser." (4) ^ 

Ich bin wirklich gliicklich, mein Herr ist mir nach Hause gekommen. ^ 

Mein Palast (Haus) ist strahlend geworden, mein Dorf ist in Bliite. yic 

Der Herr gewahrt immer den Frieden, er hat mir die Freude, seine Zuneigung beschenkt. ^ 

Immer jung und frisch ist mein Gatte (der Herr) ^ 

Wie kann ich seine Werte, seine Tugend beschreiben? ;ye 

Sind mein Zweifel und meine Pein weggegangen. M 

Nanak sagt: "Meine Wunsche sind gefullt, ich habe den unendlichen Hetrn getroffen."[5-l -3] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ffi 



iff 



Shaloka: k 

Schon, wohltatig, ruhig ist der Herr, er ist der Schatz der Gliickseligkeit. {GG-848} 

Der Sterbliche gewinnt das Gliick, wenn man dem Hetrn dem Schatz von Frieden begegnet. (1 ) ^ 
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% Chhant: 

Man trifft den Herrn, den Ozean von Frieden, wenn sein Schicksal erweckt, 
5<? Wenn man den Lotus-FiiBen des Herm anschlieBt, 
^ und man den Sinn von Scham und Ehre aufgibt. 

Befreie dich von dem Geschick, und verlaB deinen bosen Intellekt! 

Nanak sagt: "Suche die Zuflucht des Konigs, deines Gatten; 
p. Derart wird dein Leben glucklich sein." ( 1 ) 

3j£ Warum verlaBt man den Herrn und verbindet sich mit jemand anderem? 

^ Man verliert das Leben, wenn man den Herrn vergiBt, 

5^ Der Unwissende hat keine Scham, er gesellt sich zu den Schlechten. 

5£ Nanak sagt: "Mit deinem Herzen von Liebe erfullt, verkehre dem barmherzigen Herrn, 

® Derart wirst du den hochsten Zustand gewinnen." (2) 

^ O abscheuliche Zunge, die den Namen des Herrn nicht rezitierst, konntest du brennen! 
0 O Bruder, warum dienst du dem Herrn nicht? Er liebt immer seine Anhanger. 

SchlieBlich, werden die Krahen deinen Korper benutzen (fressen). 
^ Begeistert, wirst du von der Maya getauscht, aber du kennst nicht die Pein. 
Wegen dem Zweifel rennst du durch die Geburten. 
Du liebst innig jemand anderen, als den Herrn. 
0 Damit benimmst du dich wie ein Wurm von Abfall. (3) 
5jt Liebe deinen Herrn innig, gib deine Bindung auf, vereinige dich mit ihm, 

Verliere deine Zuneigung fur Kleider, und gib deine Liebe fur Tchandan und Duft auf. 
Befreie dich von dem 'Ich' und deinem Geschmack fur SiiBigkeiten. 
fsi Dann wirst du nicht mehr schwanken, weder hier noch jenseits, 
0, Du wirst immer wach sein, im Dienst des Herrn. 

Nanak sagt: "Glucklich ist immerzu die Braut (Seele), 
j^' die den Herrn, ihren Gatten, begegnet. [4-1-4] 

fi. Bilawal M. 5 



sir 



O Gliicklicher, suche den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 



j£ Erfullt von dem Transzendenten, singe die Lobgesange des Herrn. 

jig Diene, verkehre, immer den Herm, alle deinen Wunschen werden erfullt. 

afc Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, meditiere uber ihn; 

^ er stellt sich in viele Gestalten vor. ( 1 ) 

^ Vergesse den Herrn nie, selbst einen Augenblick, er gewahrt uns alle. 

3ji Man trifft den Herrn, nur durch Gluck und Chance. 

M, Wirklich, begegnet man dem Herrn, nur durch die Gnade des Gurus. 

^ Der Herr hat mich bei Arme genommen, und er hat mich aus dem Dunkel ausgebracht 

^ Er hat mich seines gemacht. 

Nanak bleibt am Leben durch die Verehrung des Herrn, 

pfc Und sein Korper und seine Seele sind in Frieden. (2) 

® Welchen von deinen Werten kann ich beschreiben, o Herr? 

^ Du kennst unsere tiefsten Gedanken. 

T 0 Wenn man uber dich meditiert, uberquert man den Ozean des Lebens. 

sir Wirklich, wenn man die Werte des Herrn singt, bekommt man alles was man verlangt. 

^ Nanak, man wird erlost, wenn man iiber den Herrn meditiert; 

^ er ist der Meister von alien. (3) 

3(i Gesegnet und strahlend sind die Augen, die von der Liebe des Herrn befeuchtet werden. 

i$j Alle Wunsche werden gewahrt, wenn man den Herrn, den Freund, erkennt. 

5jt Dann wird man von dem Ambrosia-Namen gesegnet; 

*g alle anderen Geschmacke werden geschmacklos. 
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& 

Nanak sagt: "Wie Wasser mischt sich mit dem Wasser, 'rir 
so das Licht loscht sich im hochsten Licht auf." [4-2-5-9] {GG-849} ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Var von Bilawal M. 4 M 

Shaloka M. 4 % 

In Bilawal Raga (von Freude), ^ 

singe ich die Lobgesange des hochsten transzendenten Herrn, a«5 

Ich habe die Ratschlage des Gurus gehort, und ich vertraue ihm. 0. 

Solch ein Schicksal ist von dem Herrn bestimmt, und auf meine Stirn gepragt. ^ 

Tag und Nacht singe ich seine Lobgesange, in meinem Herzen ist Zuneigung fur ihn. ^ 

Mein Korper und mein Geist erbluhen, mein Dorf (Herz) ist in Bliite. v\g 
Das Dunkel der Unwissenheit ist entfernt, 

Die Lampe der heiligen Kenntnis des Gurus hat meinen Geist erleuchtet. 

O Herr, ich bleibe am Leben nur fur deinen Darshana. ^ 

Konnte ich dich sehen, moglich ervveise nur einen Augenblick. (1 j 'jg 

M.3 | 

Man gewinnt die hochste Gliickseligkeit nur, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. 
Gesegnet sind die Lieder und die Melodien, 

Wenn man sich in Gleichgewicht im Gleichklang mit dem Herrn durch das Wort stellt. Jjj| 
Wenn man die Musik der Welt verlaBt, 

und man sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt. jjjjj 

Gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz des Meisters. ?)l 

Man befreit sich von dem 'Ich', ^ 

wenn man uber den Herrn durch die Gnade des Gurus meditiert. (2) ^ 

M 

Pauri M 

Du bist unergriindlich, o Herr, du bist der Schopfer, ^ 
Du bist immanent in der ganzen Kreation. 

Du stellst dich selbst in Trance; du selbst singst dein eignes Lob. ?c 

O Heilige, meditiert, Tag und Nacht, uber den Herrn, der Herr allein gewahrt das Heil. 

Diejenigen, die sich dem Dienst des Herrn widmen, ^ 

werden von der Gliickseligkeit gesegnet. 

Und sie losen sich in seinem Namen auf. (1) M 

Shaloka M.3 ® 

Gebunden mit dem Anderen, gewinnt man nie die Seligkeit. ^ 
Der Egoist erreicht niemals den Zufluchtsort. 

Durch Heuchelei wird man nie zu Anhanger des Herrn, ^5 

Derail kann man den Herrn nie erreichen. ^ 

Derjenige, der starrsinnig ist und sich mit den Riten beschaftigt, wird niemals annehmbar. W 

Wenn man sich erkennt, verliert man sein Tch', seine Eitelkeit, durch den Guru. ^ 

Dann erkennt man iiberall den Herrn; der Herr bewohnt dann den Geist. ^ 

Das Kommen-und-Gehen kommt zu SchluB, das Licht lost sich im hochsten Licht auf. ( 1 ) ^ 

(£> 



Page 1 63 



www.sikhbookclub.com 



S M.3 

ftjj, Stelle dich in Gleichklang mit dem Herrn, derart genieBt man die hochste Gliickseligkeit. 
3fr Wenn man den Willen des Herrn befolgt, genieBt man die Gliickseligkeit. 

^ Mit dem Herzen von der Liebe erfiillt, singt man Seine Lobgesange in der Gesellschaft der 
^ Heiligen. 

Nanak, gesegnet sind die Leute, die den Herrn durch die Gnade des Gurus treffen. (2) 



3£ 

3<r 



Pauri 

Der Herr ist immanent in jedem Geschopf. 



^ In der Tat, der Hen - ist ein Freund seiner Anhanger. 

Die Leute sind unter dem EinfluB des Herrn, 
\j,y Die Gliickseligkeit herrscht im Herzen seiner Anhanger. 
3^ Oberall und immer ist der Herr freundlich zu seinen Anhangern. 

Folglich bleiben die Anhanger immer auBerhalb der Angst und des Kummers. 
^ Hari ist der Meister von alien, die Anhanger pragen ihn im Geist ein. 
®i Niemand vergleicht dir, o Herr, 

Jeder, der so tut, bemiiht sich nutzlos und geht unter. (2) 



Shaloka M. 3 

Der allein ist Brahmane, der den Herrn erkennt und dem Weg des Gurus folgt. {GG-850} 
s^i Wenn der Herr den Geist bewohnt, befreit man sich von der Krankheit der Einbildung. 
3fc Dann rezitiert man die Werte des Herrn, und man sammelt die Tugend. 
® Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. 
^ Selten in der Welt ist der Brahmane, der den Herrn erkennt. 
j^i Diejenigen, denen der Herr seinen gnadigen Blick schenkt, 
ifc Stellen sich im Gleichklang mit dem Herrn. (1) 

| M.3 

?^ Wenn man sich dem Dienst des Gurus nicht widmet, 

und hat man keine Zuneigung fur den Namen, 
Sji Man wird von der Krankheit der Einbildung belastet, und man bleibt immer selbstsiichtig. 
p Man bewegt sich unter dem EinfluB der Starrheit. 
^ Folglich erleidet man das Kommen-und-Gehen, die Seelenwanderung. 
^ Gesegnet werden das Leben und die Geburt von dem, durch die Gnade des Gurus, 
5^ Wen der Herr mit sich vereinigt. 

Wenn der HeiT seinen gnadigen Blick schenkt, 

bekommt man den Schatz von dem Namen. (2) 

® Pauri 

Der Name des Herrn schlieBt alle GroBe ein, 
Meditiere iiber den Herrn durch die Gnade des Gurus. 
5jr Man bekommt alles, was man verlangt, 

wenn man sich im Gleichklang mit dem Namen stellt. 
Wenn man seine Gedanken dem Guru bringt, gewinnt man den Komfort. 
s£ Wenn man die Ratschlage des Gurus bekommt, verliert man all Hunger, 
p Wenn unser Schicksal so ist, singt man die Lobgesange des Herrn. (3) 
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Shaloka M. 3 

Niemand kommt mit leeren Handen von die Tur des Gurus. 

Der Guru vereinigt uns mit dem transzendenten Meister. ^ 

Gesegnet ist der Darshana des Gums., von dem Guru bekommt man alles, ^$ 

irgend was man wiinscht. 0 } 

Ambrosia-suB ist das Wort des Gurus, der Name stillt unseren Hunger und Durst. ^ 

Man wird zufrieden, wenn man die Essenz des Namens trinkt. g| 
Dann bewohnt der Herr den Geist. 

Durch Meditation iiber den Herrn, erreicht man den hochsten Zustand, 

Und die heilige lautlose Musik serial It innen. ^ 

Durch die Gnade des Gurus tritt man in Sahaj ein, |c 

Und man erkennt liberal! die Immanenz des Herrn. 0 
Nanak, niemand kann denjenigen verfinstern, der den Herrn im Herzen erhalt. (1 ) 

M. 3 i 

Durch den Dienst des Gurus erreicht man den Herrn, wenn so Seine Gnade ist. ^ 

Man wird zu einem Engel, wenn man die wahre Verehrung ausiibt. ^| 

Derart befreit man sich von der Einbiidung; man wird rein durch das Wort des Gurus. sje 

Gesegnet mit der GroBe des Namens. gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht, |SSj 

Und man erreicht den Herrn. (2) ?fc 

Pauri 'ii 

Der Guru hat die GroBe des Namens. ^ 

Der Herr hat diese Tugend dem Guru geschenkt. ^ 

Die Anhanger des Gurus beflnden sich in Freude, ^ 

sie reflektieren iiber die Werte des Gurus. M 

In der Tat, dies ist ihr Lebensunterhalt, ihre Unterstiitzung. ^ 

Hingegen haben die Verleumder nicht gern die GroBe des Gurus. ^ 
Das Gutes von anderen gefallt ihnen me. 

Nutzlos ist das Schwatzen der Egoisten; f£. 

weil der Guru im Gleichklang mit dem Herrn ist. ,S% 

Verbessert immer die GroBe von dem, der dem Herrn gefallt. ^ 
Jeder Verleumder erleidet den Kummer, er stirbt ohne Zweck, nutzlos. (4) 

Shaloka M. 3 | 

Abscheulich ist die Liebe, die uns die Maya inmg lieben laBt. ^ 

Gegen dem Stroh verlaflt man den Namen. ^ 

Folglich verliert man die Seligkeit und man erleidet die Angst. |j| 
Verblendet, unwissend sind die Egoisten, sie kommen auf die Welt und kommen um, 

Sie erleiden die Seelenwanderung. {GG-851} Hjj 
Ihre Angelegenheiten kommen nie in Ordnung, schlieBlich bereuen sie. 

Wer die Gnade des Herrn bekommt, der trifft den Guru, er rezitiert den Namen. ^ 

Erfullt von dem Namen, befindet man sich immer in Ruhe. -^S 

Nanak, der Diener opfert sich immer zu solchen Personen. (1) #| 

M. 3 % 

Die Geldgier verfiihrt immer die Leute. 0 i 

In der Tat, alles, was ist sichtbar, ist unter dem EinfluB des Todes. ^ 

Der Yama bewegt sich auch nach dem Willen des Herrn, ^ 
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3f? Der allein gewinnt das Heil, wem der Herr seine Gnade schenkt. 
?^ Nanak, man erreicht das andere Ufer, durch die Gnade des Gurus, 
m Wenn man sich von dem 'Ich' befreit. 

|^ Man beherrscht sein Verlangen, wenn man iiber das Wort reflektiert. 
Und man befreit sich von der Maya. (2) 

3^ Pauri 

^ liberal 1 wo geht man, sieht man den Herrn. 

3^ Daruber herrscht die Souveranitat des Herrn, wahr ist seine Gerechtigkeit. 

: 0t Wegen seiner Gerechtigkeit verliert der Verleumder seine Ehre. 

3^ Man gewinnt die Gliickseligkeit, wenn man iiber den Wahren durch den Guru meditiert. (5) 

J ShalokaM.3 

3£ Wegen perfektem Schicksal trifft man den wahren Guru, 

M Wenn der Herr seine Giite schenkt. 

Der Begegnung des Gurus ist das beste Mittel, um den Namen zu erhalten. 

0 Die Ruhe herrscht in unserem Inneren, und der Geist gewinnt den Frieden. 
ijy Der Ambrosia-Name wird zu unseren Kleidern, unserer Nahrung. 

^ Alle GroBe flieBt von dem Namen. ( 1 ) 

K M.3 

O mein Geist, hore die Ratschlage des Gurus zu, 

3£ Derart wirst du dem Herrn begegnen; er ist der Schatz der Tugend, 

|j| Und der Spender-Herr von Ruhe wird deinen Geist bewohnen. 

M Folglich wird dein 'Ich' weggehen. 

^ Nanak, durch die Gnade des Herrn, bekommt man die Ambrosia, 
|~ den Schatz der Tugend. (2) 

<$! Pauri 

5fc Alle Konige, ihre Vorsitzende auch, alle sind nur die Kreation des Herrn. 

^ Sie bewegen sich nur, wie der Herr es will; alle betteln an seiner Tiir. 

ijy Hari ist der Meister von alien, iiberdies ist der Herr in der Partei des Gurus. 

Der Herr laBt (macht) seine Kreation dem Guru dienen. 
p Riesig ist die GroBe von dem Dienst des Herrn, 
^ Alle Widersacher sind aus dem Dorf (Korper) entfemt. 
jgj Der Herr ist barmherzig zu seinen Anhangern, 

In seiner Wohltatigkeit bewahrt er die Heiligen, seine Anhanger. (6) 

1 ShalokaM.3 

3^ Der Egoist setzt sich nie im Gleichklang mit dem Herrn. 
®, Sein Geist verbirgt Triigerei, damit erleidet er den Kummer. 

Er erleidet immer Pein; dort im Jenseits wird auch der Kummer sein Los sein. 
jjg Durch die Gnade des Herrn begegnet man dem Guru. 
3fc Dann setzt man sich im Gleichklang mit dem Namen. 
3^ Nanak, dann im Zustand von Gleichgewicht, gewinnt man den Frieden, 

Die Furcht und der Zweifel gehen weg. ( 1 ) 

3£ 

M M. 3 

2^ Gurmukh (Weise-in-Guru) ist immer von der Liebe erfullt, 
Ssj er liebt zartlich den Namen des Herrn. 
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Uberall erkennt er den Herrn, rezitiert den Namen, derail gewinnt er die Rune. {GG-852} ^ 

Nanak, der Geist Gurmukhs ist von der Gnosis (Kenntnis) erleuchtet, A £ 

und das Dunkel geht weg. (2) ,® 

M. 3 m 

Der Egoist hat einen schmutzigeri Geist, er stirbt in Schande. ^ 

Hingegen rein und tadellos ist der Gurmukh, er pragt den Herrn im Geist ein. ^ 
Nanak sagt: "Hort zu, o Bruder, das 'Ich' wascht ab, wenn man dem Satguru dient." 
Innen herrscht die Pein von Zweifel, man beflndet sich in Streiten vertieft. 

Schlafend in der Liebe des Anderen, wild man nie eeweckt. M 

Dies ist der Lebenswandel von dem Egoisten. ijC 

Ohne Zuneigung fur Herrn, verschwendet man sein Leben nutzlos. gjj 

Man wird von Yama bestraft und man bringst iiber sich die Schande. (3) ylc 

0 

Pauri ^ 

Der allein ist der wahre Konig, wem der He it seine Verehrung gewahrt. ^ 

Die Leute bitten instandig an seiner Tiir, ^ 
Niemand anderer besitzt was er hat (den Namen). 
Man bekommt diesen Reichtum von Namen, 

wenn man sich zum Diener der Anhanger des Herrn macht. ^ 

Aber ein Egoist ist ohne Glauben, er bringt iiber sich die Schande. ^ 

Die Heiligen, die Anhanger des Herrn treiben nur den Handel von seinem Namen. ^ 

Und sie werden nie von dem Yama beruhrt. Si£ 
Nanak, sein Diener hat seinen Wagen mit dem Namen beladen. 

Folglich erleidet er nie die Angst, und er ist sorgenfrei. (7) || 

Shaloka M. 3 ^ 

Heutzutage gewinnen nur die Anhanger den Schatz von Namen. ^ 

Die anderen befinden sich in Zweifel verwirrt. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Name des Herrn den Geist des Anhangers. ~d% 

Dann meditiert er Tag und Nacht iiber den Namen. ^ 

Selbst umgeben von dem Gift der Maya, bleibt er frei von den Bindungen, ^ 

Durch das Wort verbrennt er sein 'Ich'. '|g 

Er gewinnt das Heil fur sich, gleich rettet er seine Umgebung. ^ 

Gesegnet ist die Mutter von solchem Anhanger. ^ 

In Gleichgewicht genieBt immer sein Geist den Frieden. ^ 

Er setzt sich im Gleichklang mit dem Wahren. ^ 
Brahma, Vishnu und Shiva waren wegen der drei Qualitaten der Maya verwirrt, 

Ihr 'Ich' und ihr Verlangen nahmen immer zu. ^ 

Getauscht von der Liebe der Maya, befinden sich die Pandite verwirrt, |$ 

Obwohl sie lesen immer die Vedas. ^ 

Gleich verwirrt sind die schweisenden Munis. £§ 

Die Jogis, Jangams und die Sanyasins sind verwirrt, -|| 

Denn ohne den Guru erkennen sie nicht die Essenz. ^ 

Die Egoisten befinden sich in Zweifel verwirrt, sie erleiden immer den Kummer. H 

Sie verschwenden ihr Leben ohne Zweck, ganz nutzlos. ^ 

Nanak, erfullt von dem Namen bleibt man in Gleichgewicht. ^ 

Aber der allein gewinnt diesen Zustand, wem der Herr selbst verzeiht und mit sich vereinigt. (1 ) ygj 
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^. 
0. 

& M.3 

■0 Nanak, singe die Lobgesange von demjenigen, der alles kontrolliert, 

5*v O Briider, meditiert iiber ihn; auBer ihm gibt es keinen anderen. 

3^ Wenn der Herr den Geist durch die Gnade des Gurus bewohnt, 

P GenieBt man dann immerzu die Ruhe. (2) 

5* 

0 Pauri 

^ Wirklich zerschellt das Leben von denen, 

j^j Die den Reichtum von dem Namen nicht durch die Gnade des Gurus erwerben, 

ytr Sie betteln von Tiir zu Tiir, und niemand sorgt fur sie. 

2^ Sie verleumden andere, verlieren ihre Glaubwiirdigkeit, 
Sie machen ihren Mangel an Glaubwiirdigkeit erscheinen, 



0 



2^ Sie gewinnen nie den Reichtum, fur den sie andere verleumden. 

j$| Es ist egal, wie sie sich bemiihen. 

rstr Wegen dem Dienst (des Herrn) gewinnt man den Reichtum des Namens, 

r£ durch die Gnade des Gurus, 
0 

^ Aber der ungliickliche (Egoist) gewinnt nichts, 

Jvi Eben wenn er in die anderen Lander geht. (8) {GG-853} 



0 



Shaloka M. 3 



0 Der Jiinger des Gurus befreit sich von dem Zweifel, alle Angst verlaBt ihn. 

5j£ Alles was geschieht ist in Willen des Herrn; man kann nicht dagegen tun. 

Der Herr erhort das Gebet von denen, die er mit seinem eignen Zipfel verbindet. (1 ) 

f M.3 

^ Wenn der tadellose Name den Geist bewohnt, 

^ Bezwingt man dann den Tod, und das Verlangen. 

0 Man bleibt immer wach, und man trinkt die Name-Ambrosia. 

0 SOB wie Ambrosia wird seine Sprache; Tag und Nacht singt man die Lobgesange des Herrn. 

jgjj' Man bleibt zu Hause, und man erscheint wirklich strahlend. 

ifr Nanak, wenn man solch eine Person trifft, gewinnt man den Frieden. (2) 

0 

2ti 



Pauri 

Der Name des Herrn ist das Juwel, die Perle; man gewinnt ihn durch den Guru. 
0, Wenn jemand etwas besitzt, konnte man ihn um das bitten, 
^ Oder konnte man ihn zwingen, um es jemand anderem zu geben. 



Aber man kann nicht diesem Reichtum (Namen) des Herrn selbst durch Gewalt teilen. 
5^ Der allein gewinnt den Reichtum des Namens, 

Dessen Schicksal von dem Herrn so bestimmt ist, 
j®. und der wird mit der Verehrung Gurus gesegnet. 
2^ Niemand ist Partner von diesem Reichtum des Namens, 
jig Niemand ist Besitzer von diesem Reichtum, es gibt es keinen Streit dariiber. 
3<r Jeder, der den Namen verleumdet, erleidet iiberall die Schande. 
^ Weder Eifersucht noch Neid konnen den Namen verletzen, 
^ Denn der Reichtum von Namen vergroBert sich immerzu. (9) 

0 

3^ Die Welt brennt gerade, o Herr, rette sie in deinem Mitleid. 



Shaloka M. 3 

Die Welt brennt ge 

Erlose sie, o Herr, die Tiir ist von geringer Bedeutung, gleich ist der Weg. 
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Der wahre Guru macht die Wahrheit sichtbar, dann denkt man ans Wort nach. ^vg 

Nanak, auBer dem Herrn, gibt es keinen anderen, ^ 
Der konnte uns verzeihen. ( 1 ) 

M. 3 H 

Die Maya ist die Verfiihrerin, sie erzeugt die Einbildung. 

Sie laBt uns mit dem Anderen einschlieBen. 

Man kann sie weder umbringen, noch sie jemandem verkaufen. 

Aber wenn man sie durch das Wort brennt, geht sie sicher weg. ^ 

Der KQrper und der Geist werden dann rein; damit der Name bewohnt den Geist. ^ 

Nanak, man kann die Maya nur durch das Wort zwingen . Aj$ 

Mann bekommt das Wort von dem Guru. (2) ®> 

Pauri m 

Der Guru(Angad) hat wirklich den Willen des Herrn gekannt, ^ 

Folglich hat er den wahren Ruhm dem (Guru) Amar Das geschenkt. ^ 
Angad hat seine Sohne, Neffen, Schwiegersohne 

und seine Verwandten auf die Probe gestellt, 

Er hat ihr 'Ichf gezwungen. ^ 
Oberall wo man hinschaut, da erkennt(sieht) man meinen Satguru. 
Der Herr hat ihm den Schatz der Welt geschenkt. 

Jeder, der an den wahren Guru glaubt, gewinnt das Heil, hier und jenseits. 

Wenn man dem Guru den Rucken zuwendet, befindet man sich in schlechten Dorfern. ^ 

In der Tat, der Herr ist der Weise, der Purusha, er ist immer in der Partei seiner Diener. ^ 

Die Leute haben die Wohltatigkeit des Gurus erkannt, a»S 

sie sind auf seinen Herrensitz gekommen, ,i® 
Und der Guru hat sie von ihrem 'Ich' befreit. (10) {GG-854} ?| 

Shaloka M. 1 | 

Einer pflugt, ein anderer sat, und noch ein anderer erntet es. 

Nanak, niemand weiB, schlieBlich wer den Profit erwerben wird. (1) yjg 

M.l I 

Der allein gewinnt das Heil, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist. 3*5 

Es geschieht immer, was der Herr will, nichts geschieht ohne seinen Willen. (2) 0, 

Pauri <& 

Der transzendente wohltatige Herr hat mich auf das andere Ufer des Ozeans gebracht. ^ 

In der Tat, der perfekte barmherzige Guru hat meinen Zweifel und meine Furcht entfernt. ^ 

Die Fleischeslust, der Zorn; diese gefahrlichen Damonen sind besiegt. ^§ 

In meinem Herzen bewahre ich den Schatz von Ambrosia-Namen. *f 

Gesegnet ist mein Leben, meine Geburt auch, in der Gesellschaft der Heiligen. (1 1) ,£| 

Shaloka M. 3 * 

Diejenigen, die den Namen des Herrn vergessen, widmen sich den verganglichen Dingen. ^ 

Die fiinf Diebe brechen in ihr Haus (Korper) ein, und die Einbildung tritt darin ein. ^ 

Getauscht von ihrem bosen Intellekt, kennen sie die Essenz des Herrn nicht. yvr 
Wegen dem Zweifel verlassen sie die Ambrosia und verbinden sich mit dem Gift. 

© 
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0 

5^ Sie haben gern die Schlechten und sie streiten mit den Heiligen. 

Nanak, diejenigen, die die Maya lieben, treten in die Holle ein. 
P- Gefesselt von Yama, erleiden sie die Pein und den Kummer. 
^ O Herr, sie wirken auf diese Weise nur wegen deinem Willen, 



0 



0. 
a? 



Sie fuhren sich nach ihrem Karma. (1) 



M. 3 

Derjenige, der dem wahren Guru dient, gewinnt alle Krafte. 

Er bettet immer den Herrn in seinem Geist ein; der Yama beruhrt ihn nie. 
J® Die Essenz des Namens bewohnt sein Herz, die Maya wird zu seiner Dienerin. 
a£ Nanak opfert sich zu dem, in dessen Herz der Herr wohnt, 



Tatsachlich, nur die die Heiligen gern haben, deren Los so bestimmt ist. (2) 



Pauri 

Irgendwas der wahre Guru sagt, erhort es der Herr. 
^ Das Wort des Gurus ist iiberall und in jedem Herzen, 
^ Die Leute wiederholen (rezitieren) das Wort (den Namen). 
jv; Riesig ist der Ruhm des Herrn, niemand kann ihn beschreiben. 
0 Wahrheit, Sahaj (Gleichgewicht), Seligkeit: dies sind die Schatze des Gurus. 
3fr Nanak, der transzendente Herr schmiickt seine Heiligen, 
^ Und die Heiligen werden fast ahnlich dem Herrn. (12) 

2ji 



Shaloka M. 3 

Man erkennt sich nicht; man halt, daB der Herr in der Feme ist. 
5^ Wenn man den Dienst des Gurus vergiBt, 
0 Wie kann man seinen Geist in der Anwesenheit des Herrn (Gurus) halten? 

Gefangen von dem 'Ich' und der Gier, vergeudet man sein Leben. 
0 In seinem Mitleid, verzeiht uns der Herr, er vereinigt uns mit sich durch das Wort. ( 1 ) 

0 

Wahr und gesegnet ist das Lob des Herrn. 
3^ Durch die Gnade des Gurus betrachtet man iiber den Namen des Herrn. 
®! Dann meditiert man iiber den Namen, Tag und Nacht. 

Derart gewinnt man die Gltickseligkeit. 
j^j Man erreicht den perfekten Meister nur durch Gluck. 

3^ Nanak, wenn man die Lobgesange des Herm singt, trennt man sich nicht von dem Herrn. (2) 
0, n 

5^ Pauri 

^ Jemand verleumdet den Satguru, dann sucht er seine Zuflucht, 
S. Der Guru verzeiht seine vorherigen Stinden, 

2^ Und der Guru gewahrt ihm die Begleitung der Heiligen. {GG-855} 
'0 Naqh dem Regen, Wasser von StraBen, Bachen und Teichen flieBt zum Ganges, 
h*. Darin wird es rein und heilig. 

Gleich ist die GroBe des Gurus, er ist ohne Feindhaft. 
Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man unmerklich den Frieden. 
Nanak, betrachte mal, das Wunder des wahren Konigs. 
0 Die Leute haben gern den (Mensch), der an den Guru glaubt. [13-1] 

0 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Rag Bilawal: Hymnen der Bhakatas ^ 

Hymnen von Kabir ^ 

Die Welt ist nur ein Spiel, niemand kann hier standig bleiben. i£g 

Marschiere auf den richtigen Weg, anders wirst du die Ohrfeige bekommen. (1 -Pause) ^ 

0 Briider, kein Kind, Junge oder Greis entkommt dem Tod. ^ 

Wir sind ahnlich der Maus; der Tod, die Katze wird uns sicher fressen. ( 1 ) ^ 

Reich oder Arm, niemand kann dem Tod entkommen, ^ 
Diese Katze friBt den Konig, und auch seine Untertanen; so ist seine Macht. (2) 

Wunderbar ist der Zustand der Diener des Herrn, von denjenigen, die der Herr gern hat. ^ 

Sie sind ewig, sie weder kommen noch gehen weg noch sterben. 'jg 

Sie bleiben immer in der Anwesenheit des Herrn. (3) >c 

VerlaB deine Verbindung mit deinen Sohnen, deiner Frau und deinem Reichtum. ^ 

Kabir sagt: "Hort zu, o Heilige., dies ist das Mittel um den Herrn zu treffen. [4-1] ,7- 

Bilawal © 

Ich lese keine Biicher, ich kann sie nicht erklaren ?^ 

Aber ich beschaftige mich mit dem Horen das Lob des Herrn, ich rezitiere sein Lob. ( 1 ) ^ 

O Bruder, die ganze Welt ist klug, aber ich bin Dummkopf, ^| 
Ich bin verloren, ich wollte, daB niemand anderer mir ahnlich wird. ( 1 -Pause) 

Ich bin Dummkopf geworden, aber nicht nach meinem eigenen Willen. ^ 

Jn der Tat, der Herr hat mich so gemacht, er hat meinen Zweifel gebrannt. (2) %p, 

Ich bin verwirrt, ich habe meinen Intellekt verloren, j$f 

Ich wollte, daB keiner verwirrt wie ich wird. (3) ^ 

Wirklich: der allein ist Dummkopf, der sich nicht erkennt. ^ 

Wenn man sich erkennt, erkennt man iiberall den einzigen Herrn. (4) ^ 

Wenn man hier (in der Welt) von der Liebe des Herrn nicht erfullt wird, ^ 

Gewinnt man nie dort auch die Zuneigung fur den Herrn. M 

Kabir sagt: "Ich bin von der Liebe des Herrn erfullt." [5-2] ^ 

|Stt 

Bilawal *g 

Man verlaBt sein Haus, geht in die Walder, und man iBt nur Gemiise. ^3 

Trotzdem gibt man seine schlechten Taten nicht auf. ^| 

So boshaft ist unser Geist. ( 1 ) Aj| 

Wie kann man das Heil gewinnen? Wie kann man den gefahriichen Ozean iiberqueren? jj$ 

Erlose mich, o mein Herr; ich, dein Diener, suche nur deine Zuflucht. (1 -Pause) ^ 
Das Verlangen nach schlechten Taten, kann man nicht aufgeben. 
Obwohl bemiiht man sich sehr (um es zu verlassen), 

kann man diese Neigung nicht aufgeben. (2) ^ 

Die Jugendzeit und die Schonheit sind verschwunden, der Greis ist gekommen, {GG-856} .|| 

Aber ich habe kein Gutes getrieben. ijc 

Ohne Preis war mein Leben, ich habe es doch nutzlos verloren. (3) '0 t 

Kabir sagt: "O Herr, du bist iiberall immanent. ^ 

Niemand ist barmherzig wie du, und niemand ist ein Sunder wie ich." [4-3] ^ 

~ii 
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Bilawal 

^ Jeden Tag, bringt mein Sohn, Kabir 1 , einen Krug von Wasser, 
^ und damit macht er seinen Hauseboden sauber, 
2^ Er beschaftigt sich mit seinem Beruf von Weben nicht, 
'0 Er widmet sich immer dem Kult (des Herrn). (1) 
5ft In unsere Familie beschaftigte sich niemand mist dem Rosenkranz. 
Mein Sohn, Kabir, ist gut fur nichts, seit gibt er dem Rosenkranz hin, 
Die Ruhe ist von dem Hause verschwunden. (1 -Pause) 
^ Hort, o meine Schwiegerschwestern, ein seltsames Ding ist in unserem Hause geschehen. 
0 Dieser Junge hat unseren Beruf von Weben verletzt. 
<ft Aber dieser Bengel stirbt nicht, er bringt uns Ungluck. (2) 

(Kabir sagt), der einzige Herr ist der Meister von alien Komfort, 
i(y Der Guru hat mir seinen Namen geschenkt. 

Hari, der Herr, bewahrte die Ehre von Prehlada, und er brachte Harnakasha um. (3) 
0 Ich habe die Gotter (der Familie) verlassen, 
^ und ich suche das Refugium des Wortes des Gurus, 
jjg Kabir sag: "Der Herr vernichtet alle Siinden, er rettet seine Heiligen." [4-4] 

^ Bilawal 

^ Kein Konig vergleicht dem Herrn, 

2£ Die Konige der Welt bleiben hier nur einige Tage, 

0 verganglich ist ihr Schauspiel. (1 -Pause) 

3ft Der Mensch, der zu deinem Diener wird, schwankt nicht mehr, o Herr. 

^ Sein EinfluB herrscht (erscheint) in den drei Welten. 

5^ Niemand kann etwas gegen ihm tun, niemand kann seinem Preis schatzen. (1 ) 

^ O mein unwissender Geist, liebe den Herrn innig, 

0 Derart wird die lautlose Musik in dein Innere schallen. 

^ Kabir sagt: "VerlaB deinen Zweifel und deine Furcht, 

Vorher hat Hari Dhruva und Prehlada auch gerettet." [2-5] 

^ Bilawal 

P Erlose mich, o Herr, ich habe die Siinden begangen, 

3^ Ich habe weder Bescheidenheit noch Glaube noch Verehrung ausgeiibt. 

0 Der Herr hat mich geschaffen und mich geschmuckt, 

§ft Aber ich vergesse ihn und schlieBe mich dem Anderen an. (1) 

^ Ich bin kein Heiliger, im Gegenteil bin ich wie ein Dieb. 

Dennoch suche ich die Zuflucht deiner Lotus-FuBe, o Herr. 

Kabir sagt: " Erhore mein Gebet, so daB der Yama nicht mehr mich ruft." [2-6] 

0 

> Bilawal 

^ In ganzer Bescheidenheit, stelle ich mich auf deinen Herrensitz, o mein Meister. 

gy AuBer dir kann niemand mich bewahren, 

5^ Erlaube mir, um in deiner Anwesenheit zu bleiben. (1 -Pause) 

0. Unerschopflich ist dein Schatz, du bist der wohltatige Herr, ohne Bindungen. 

^ Mit meinen eigenen Ohren habe ich dein Lob gehort. 

0 Wem anderen kann ich mich zuwenden? 

iir Alle sind deine Bettler. 

^ Du allein kann mich erlosen. (2) 

^ Jaideva, Namdeva und Sudama Brahmane; du hast ihnen deine Gnade geschenkt. 

5^ 

0 1 Die Mutter von Kabir klagt-mein Sohn ist gut fur nichts. 
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Kabir sagt: "O mein Herr, du bist allmachtig und wohltatig, ?'ic 

Du gewahrst uns die vier Geschenke, und ohne Zogern. [2-7] ^ 

Bilawal i| 

Der Jogi hat seinen Stock, seine Ohrenringe, seinen Mantel und seine Umhangetasche. M 

Er bekleidet sich wie ein Bettler, weil er von dem Zweifel verfuhrt ist. ( 1 ) ^ 
O Durnmkopf, hor deine Ausiibung auf, um deinen Atmen zu kontrollieren. 

VerlaB die Trtigerei, und meditiere iiber den Herrn, o Idiot. (1 -Pause) {GG-857} yjg 
O Jogi, du verlangst und suchst die Maya, aber die Leute benutzen sie schon. 

Kabir sagt: " Erkenne mal, der Herr allein ist der wahre Jogi, in der Welt." [2-8] ®>- 

Bilawal ^ 

O Meister der Welt, o Herr des Weltalls, 9£ 
Wegen der Maya habe ich deine Lotus-FtiBe vergessen. 

Ich habe dich nicht gern, nicht ein wenig; armlich wie ich bin, ^ 

was kann ich erledigen? (1 -Pause) ^ 

Abscheulich sind solch ein Korper, solcher Reichtum und der boswillige Geist, ^ 

(die andere tauschen) ^ 

O Herr, in deinem Mitleid, fange die Maya and dadurch bewahre mich. (1) ~l3 

Nichts bringt den Profit, weder Ackerbau, noch Handel, vveder Triigerei noch Einbildung. ^ 

Kabir sagt: "SchlieBlich am Abschied bereut man es, wegen seiner Verwicklungen. [2-9] i/| 

0. 

Bilawal j| 

Im Teich des Korpers befmdet sich der schonste Lotus, der Herr, ^ 

In der Tat, dahin wohnt der hochste Purusha; der weder Form noch Schild hat. (1) -,\£ 
O mein Geist, verlaB dein 'Ich', meditiere iiber den Herrn; 

er ist das Leben der Welt. ( 1 -Pause ) ,® 

Das hochste Licht; sieht man es vveder Kommen noch Gehen, ^ 
Aber das Spiel der Maya wird von ihm (dem heiligen Licht) erzeugt, 

SchlieBlich lost es mit ihm auf. (2) ^ 
Wenn man die falsche Qualitat der Maya begreift, und man sich von ihr befreit, 

Gewinnt man den Frieden, durch die Verehrung des Herrn. ® 

Kabir sagt: "Diene deinem Herrn, er bleibt immer in deinem Geist." [3-10] ^ 

Bilawal ?^ 

Ich bin von der Liebe des Herrn erfullt, mein Zweifel der Geburt ^ 

und des Todes ist entfernt. ^ 

Selbst am Leben befinde ich mich in Trance des Herrn. %z 

Durch die Ratschlage des Gurus ist meine Geist erweckt. (1 -Pause) '& 

Der Schall entsteht von der Glocke, SchlieBlich lost er sich in der Glocke auf. ^ 
O Pundit, wenn die Glocke zerbricht, vvohin geht der Schall? (1) 

Ich habe die Welt mal gesehen, ich habe die drei Qualitaten der Maya betrachtet, vt| 
In der Tat, in jedem Herzen befindet sich dasselbe Licht. 

Nun ist mein Geist erweckt, ich bin auBerhalb der Verbindung. (2) ^ 

Ich habe mich erkannt, mein Licht ist in Gleichklang mit dem hochsten Licht. ^ 

Kabir sagt, "Ich habe den Herrn erkannt, in Ruhe ist mein Geist." [3-1 1] & 

Bilawal ^ 

Derjenige, der die Lotus-FtiBe des Herrn in seinem Geist einbettet, schwankt nicht mehr. ^ 

All Komfort, die neun Schatze: alles gehort dem, i/K 

der im Zustand von Gleichklang deine Lobgesange singt, o Herr. M 

n^issesk^; r^isscst ^< n^;:*^: : <£cs>;:^^ ;s£&r^< f^^sjst:^; N^::<£Bst:^< s^3i3s> '^r. ;<asi::^j< ^i::<32>^K J^i^sr^v J^.ieasc^^ f^I5ea2st:^<i^s 
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3^ In der Tat, erweckt sich der Geist, wenn man den Herrn in jedem Herzen erkennt, 
^ Wenn man den Knoten von Zweifel aufmacht. 

Entfernt man sich von der Maya, 
§^ und man betrachtet immer seine eigenen Schwachen. (1 ) 
jS& Dann befindet man sich in Seligkeit, es ist egal, wo man geht. 

Und man wird jenseits des Einflusses der Maya. 
0 Kabir sagt: "Mein Geist ist in Ruhe, ich bin von der Liebe dcs Herrn erfiillt." [2-12] 

0 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

®. Bilawal: Hymne von Bhakta Namdeva 

^ Der Guru hat meine Geburt fruchtbar gemacht. 

^ Meine Pein ist entfernt, mein Geist ist in Ruhe. ( 1 ) {GG-858} 

Der Guru hat mir die Augentropfen der Weisheit beschenkt. 
© Damit habe ich mal gekannt, nutzlos ist das Leben ohne den Namen des Herrn. ( 1 -Pause) 

Durch das Meditieren iiber ihn hat Namdeva den Herrn erkannt. 
^ Nun, seine Seele ist mit dem hochsten Licht, dem Leben der Welt, vereinigt. [2-1] 

J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Bilawal: Hymnen von Bhakta Ravidas 

^ Die Leute machten sich iiber mich lustig, so war meine Lage. 

Jp- Nun sind die achtzehn Sidhis (okkulte Krafte) unter meinem EinfluB, 

2ji Dies alles ist wegen deiner Gnade, o Herr. (1) 

($5 Du weifit alles, ich bin unwissend, o Herr; du vernichtest die Furcht. 

a? Alle Geschopfe suchen deine Zuflucht, 

^ O Herr, du erledigst alle Angelegenheiten. (1 -Pause) 

^ Derjenige, der deine Zuflucht sucht, tragt keine Last von Stinden. 

3^ Hoch oder niedrig, die Kaste hat keine Bedeutung. 

p. Jeder uberschritt die Verwicklung der Welt, durch deine Gnade. (2) 

Ravidas sagt: "O Herr, unsagbar ist dein Evangelium, was kann ich sagen? 

jjjjj Du bist der Einzige, niemand anderer vergleicht dir." [3-1] 

Bilawal 

^ Der Ruhm von dem verstreut sich uberall, der zu Heiligem des Herrn wird. 

Er ist egal, ob er der hohen oder niedrigen Kaste gehort. 
0 Ohne Wichtigkeit ist es auch, ob er armlich oder reich ist. (1 -Pause) 
sit Mann konnte Brahmane, Vaishya, Kshatriya, Shudra oder selbst Tchandala sein, 
^ Man wird rein und tadellos, durch die Meditation des Herrn. 
^ Derart rettet man sich und seine Sippe auch. (1) 
3^ Gesegnet ist das Dorf, der Ort, wo ein Heiliger auf die Welt kommt. 
i® Gesegnet ist die Familie, wo der Heilige geboren ist. 

Derjenige, der den Ambrosia-Namen trinkt, gibt alle anderen Geschmacke auf, 
Und er befreit sich von der Bosartigkeit. (2) 
5^ Pundit, Tapfer, Konig: niemand unter ihnen gleicht dem Anhanger des Herrn. 
2V; Es ist wie die Blatter von Lotus beim Wasser frei von Bindungen bleiben, 
J® Ahnlich ihnen bleiben die Anhanger des Herrn ohne Bindungen in der Welt. [3-2] 



at 
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£>er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 1% 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

Bilawal: Hymne von Bhakta Sadana ^ 

Fiir die Liebe der Tochter 1 des Konigs, bekleidete sich ein Mensch als Vishnu. 

Obwohl er von der Fleischeslust erfiillt ware und er war ein Egoist, ^ 

Had bewahrte seine Ehre (als er meditierte). (1) ^ 
Was ist deine Wiirdigkeit, wenn meine Schwachen nicht entfernt werden? 

Warum soli man die Zuflucht von einem Lowen suchen, ^ 
Wenn ein Schakal ihn fangen kann? 

Tchatrick verlangt nur einen Regentropfen, 0 
Wenn er nach seinem Tod eben den Ozean bekommt, wie ist es ihm nutzbar? (2) 

In der Tat, ich bin mude geworden, wie kann ich es weiter tragen'.' ^ 

Wenn ein Boot nach dem Ertrinken kommt, was ist seine Niitzlichkeit? (3) ® 

Ich bin arm, ich besitze nichts; nichts gehort mir, ^ 



Nun bewahre meine Ehre, o Herr, Sadana ist dein Sklave. [4-1] 

{Schlufi Rag Bilawal} 



re 



re 



re 
4* 



'Eine Geschichte von Puranas. ^ 
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5^ 
fife 

% Der einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: 

® ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

jgj unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 



3? 
5* 



fife 



fife 



fife 
3/ 



Er ist durch die Gnaden des Guru erreichbar 
Rag Gond, Tchaupadas M. 4: Ghar(u) 1 



5<v Wenn man dem Herrn vertraut, gewinnt man alles was man wiinscht. {GG-859} 
^ Hari weiB alles, was wir verlangen; wegen seiner Gnade, 
bringen alle unseren Bemiihungen den Gewinn. (1) 



jji O mein Geist, bringe deine Wunsche dem Herrn, er ist der Meister von dem Weltall. 

($i Wenn man jemand anderem als dem Herrn vertraut, gewinnt man nie, 

3fc was man sich wiinscht. (1 -Pause) 

^ Maya, Liebe der Welt, Zuneigung fur Familie: tatsachlich alles was man sieht, 

5jy Stelle deine Hoffnung auf keinem von ihnen, und derart vergeude dein Leben nicht. 

^ Sie sind alle armlich, sie haben keine Macht, und sie konnen nichts treiben. 

0 Nichts erledigt sich wegen ihrer Anstrengungen. 

^ O mein Geist, stelle deine Hoffnungen auf dem Herrn, deinem Freund. 

jgj' Der Herr gewahrt das Heil, er wird deine Familie auch emanzipieren. (2) 

•jy Wenn du einem anderen als dem Herrn vertraut, 
Erkenne mal, das wird keinen Profit bringen. 
Vertrauen auf die Maya entsteht von der Zweiheit, 

5^ Dies alles ist verganglich; in einem Augenblick geht es weg. 

<jg Meine Seele, glaube an den Herrn, den Geliebten. {GG-860} 

5fc Er wird dir fur deine Bemiihungen belohnen. (3) 

^ Wunsche, Verlangen, alles kommt von dir, o mein Herr, 

y. Wir wunschen und verlangen nach deinem Willen, 

aj£ O Herr, niemand anderer hat die Macht; das ist der Rat des Satgurus. 

fife Du allein kennst die Hoffnung Nanaks, o mein Herr. 

3£ Gewahre mir deinen Darshana, dies wird meine Besanftigung sein. [4-1 ] 



Gond M. 4 

5^ Reflektiere, meditiere iiber den Herrn, der alle Siinden in einem Augenblick vernichtet. 
p. Man bekommt nichts nach seinen Wunschen, wenn man den Herrn vergiBt, 
5£ und man vertraut den Anderen. 

T 0 O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, der all Komfort gewahrt. 

Sit Wenn man iiber ihn meditiert, verliert man den Hunger und den Durst auch. (1) 

^ O mein Geist (Seele) vertraue dem Meister. 

|£ Der Herr bewahrt die Ehre seiner Anhanger. (1 -Pause) 

Wenn man seinen Kummer jemand anderem sagt, der wird seine eigne Pein beschreiben. 
fife So stelle deinen Zustand dem Herrn vor, 
^ der wird alle Krankheiten in einen Augenblick entfernen. 
^ Wenn man so einen Herrn vergiBt und seinen Kummer jemand anderem sagt, 
Erleidet man die Schande und den HaB. (2) 

Eltern, Freunde, Briider: alle Verwandten sind fiir ihren eigenen Gewinn. 
fife Am derselben Tag, wenn man ihnen nichts bringen kann, entfernen sie sich (von dir). 
O Mein Geist, Tag und Nacht, meditiere iiber den Herrn, 
Er wird dir helfen, in guter und schlechter Lage. (3) 
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O mein Geist (meine Seele), warum vertraust du ihm, 

Der schlieBlich dich nicht bewahren wird? ^§ 

Meditiere uber den Namen-Mantra des Herrn, durch den Unterricht des Gurus. * 

SchlieBlich erlost der Herr die (Menschen) die seine Liebe gern haben. ^ 

0 Heilige, Tag und Nacht, meditiere iiber den Namen des Herrn. j$> 

In der Tat, dies ist die einzelne Hoffnung von Emanzipation. [4-2] ^ 



M.4 



Gond M. 4 

Im Meditieren iiber den Herm, gewinnt man die hochste Seligkeit, %k 

Und die Seele befindet sich in Rune. M, 

Die Sonne von Maya brennt iiber dem Kopf, ^ 

Aber durch den Darshana des Guru-Mondes, besanftigt sich diese Hitze. (1) $ 

O mein Geist, Tag und Nacht, meditiere iiber den Herrn und rezitiere seinen Namen. ^§ 

Diene deinem Herrn, er bewahrt dich iiberall und immer. (1 -Pause) ^% 

O meine Seele, meditiere iiber den. der alle Schatze einschlieBt. % 

Durch die Ratschlage des Gurus, suche das Juwel des Namens. fa 
Wenn man iiber ihn meditiert, erreicht man den Herrn, den Meister. 

O mein Geist, wasche die Lotus-FiiBe der Anhanger des Herrn. (2) ?Vs 
Am hochsten ist der Heilige, der das Wort erkennt (versteht). 

Er bekommt das Elixier des Herrn. {GG-861} 

Der Herr selbst vergroBert seinen Ruhm, ^ 

Dieser Ruhm nimmt nie ab, selbst wenn jemand ihn verringern will. (3) j3| 

O mein Geist, meditiere instandig iiber den Herrn, der den Frieden schenkt. || 
Segne mich, o Herr, so daB ich deine Lotus-FiiBe im Geist einprage. [4-3] 



Gond M. 4 $ 

Konige, Kaiser, Chefs, Hoflinge: alle sind falsch und verganglich |tf 

Kenne mal, falsch ist die Zuneigung fur die Maya. ^ 

O mein Geist, meditiere uber den Herrn, derart wirst du annehmbar. (1) |$ 

0 mein Geist, meditiere iiber den ewigen Herrn, ewig ist sein Herrensitz. '§§ 
Niemand ist so machtig als er, 

der den Herrensitz des Meisters durch das Wort des Gurus erreicht. (1 -Pause) ^ 
O meine Seele, alle Reichen, der hohen Kaste, und Grundbesitzer. die du siehst, 

Werden verfallen, wie die Farbe von Kusumba. '0i 

O meine Seele, diene immerzu den tadellosen Herrn, ?^ 

Derart gewinnst du die Ehre, auf dem Herrensitz des Wahren. (2) ^ 

Es wird gesagt, es gibt vier Kasten, und vier Etappen der Lebenszeit. ^ 

Aber der allein ist wiirdig und am hochsten, der iiber den Herrn meditiert. ^ 

Bei dem Tchandan (Baum) wird duftig eben der Rizinus. j$| 

Gleich wird ein Sunder heilig, in der Gesellschaft der Heiligen. (3) || 

Der ist der hochste, tadellose, dessen Herz von dem Herrn bewohnt wird. ^ 

Nanak, wasche die Lotus-FiiBe des Anhanger, der sich dem Herrn hingibt, Wi| 
Es ist egal, ob solcher Anhanger einer niedrigen Kaste gehort. [4-4] 



& 

Hari kennt unsere innersten Gedanken, er ist immanent. jjjjj 
Man bewegt sich nach dem Willen des Herrn. 

Diene solch einem Herrn, o mein Geist, er bewahrt uns gegen alien Krankheiten. (1) ^ 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn, reflektiere iiber den Meister. ^ 
AuBer ihm kann niemand anderer dich weder retten noch toten. 

Warum hast du denn Angst, o mein Geist? (1 -Pause) 0, 
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M- Der Herr selbst hat das Spiel von dem Weltall geschaffen, 
^ Und er hat selbst darin sein Licht gesetzt. 

& Der Herr redet selbst in jedem Geschopf; er laBt selbst die Geschopfe reden. 

^ Der perfekte Guru hat mir den Herrn sichtbar gemacht. 

|g Der Herr ist auBen, innen und bei uns auch. (2) 

\fc So wie kann man seine Leistungen vor ihm verbergen? 

O mein Geist, wenn du den Herrn mit reinem Herzen dienste, 
H gewinnst du alien {Comfort. (3) 

Am hochsten ist der Herr, er ist allmachtig; meditiere immer iiber ihn. 
HI Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, er ist immer bei dir, 
%Z und schlieBlich wird er dich erlosen". [4-5] 

| Gond M. 4 

ajf Ich verlange den Darshana des Herrn, wie ein durstiger sich Wasser wiinscht. 
|t§ In der Tat, mein Geist ist von dem Pfeil seiner Liebe durchdrungen. 

|| Mein Herr allein kennt meine Krankheit, meine wahre Pein. [1 -Pause] {GG-862} 
jg| Der allein ist mein Freund, mein Bruder, 

der mir das Evangelium meines Geliebten erzahlt. (2) 

O meine Kameraden, singen wir die Lobgesange des Herrn zusammen. 
® So ist der Rat des Gurus; diese Ratschlage bringen Frieden. (3) 
3^ Nanak sagt: "O Herr, gewahre mir deinen Darshana, 

So daB mein Verlangen besanftigt wird, und mein Korper in Frieden bleibe." [4-6] 



5jk 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
5ay Rag Gond M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 1 

0 Der Herr zeugt seine Geschenke, und er genieBt selbst sie. ( 1 -Pause) 
M In der Tat, der Schopfer Herr hort und er schaut selbst alles an. 

Er ist unsichtbar und immanent auch. 

Er erschafft und dann vemichtet aus. 
^ Immanent ist der Herr, er ist gleich ohne Bindungen. (1) 
1$ Der Herr ist es, der redet und versteht auch. 
5£ De Herr ist es, der kommt und dann weggeht. 
|j5? Vollkommen ist der Herr, aber nicht absolut auch. 

Man gewinnt dieses Verstandnis gegenuber den Herrn, durch die Gnade des Gurus. [2- 1 ] 

M Gond M. 5 

3fc O sterblicher Mensch, du bist in Falle gefangen, wie der Fisch und der Affe. 
Aufgrund der falschen Liebe fur Maya. 

Deine Schritte und sein Atmen werden (von dem Yama) gezahlt, 

Du wirst emanzipiert werden, wenn du die Lobgesange des Herrn singt. (1) 

P O mein Geist, verstehe mal, und gib deine Wanderung auf. 
Hier, in der Welt, findest du keine ewige Wohnung. 

jjjjj Dann warum begehrst du das Haus von anderen? ( 1 -Pause) 

M Wie der Elefant von der Fleischeslust verfiihrt, 

^ wirst du von der Liebe der Familie verfiihrt. 

fj| Wir sind die Vogel, die versammeln sich und dann sich trennen. (2) 

3^ Du wirst das ewige Leben erhalten, 

M wenn du iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen meditierst. 
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Der Fisch wird in Falle wegen dem Geschmack seiner Zvinge gefangen. 

Ahnlich ihm bist du von den fl'inf Verlangen gefangen. ^ 

Du wirst das Heil bekommen, wenn du die Zuflucht des Herrn suchst. (3) ® 

O Herr, du vemichtest unsere Angst, §t 

sei barmherzig gegeniiber deinen Geschopfen; alle gehoren dir. *f$ 

Gewahre mir deinen Darshana, ich bin Sklave deiner Diener. [4-2 1 W 

si 

Der Einzige Purnsha, Er ist ewig, immerwdhrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Rag Gond, M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 2 & 

'0, 

Der Herr hat dir das Leben und Atmen geschenkt. ^ 

Er hat das Licht in deinen Korper (Staub) gesetzt. d% 

Er schenkt dir alle SiiBiekeiten. M, 

Aber wenn du ihn verlaBt, wo wirst du gehen? (1) ^ 
Beschaftige dich mit dem Dienst des transzendenten Herrn. 
Man erkennt den tadellosen Herrn nur, durch den Guru. (1 -Pause) 

Der Herr hat viele Gestalten geschaffen, f^f 
Er erschafft und kann in einem Augenblick vernichten. {GG-863} |j| 
Niemand kann seinen Zustand auch seine Werte beschreiben. 

Meditiere iiber ihn, o mein Geist. (2) 0 

Ewig ist der Herr, er weder kommt noch geht weg. 9Si 

Er ist der Schatz von Werten; welche von seiner Werte kann ich beschreiben? ^ 
Seine Vorrate sind randvoll von den Perlen des Namens. 

Der Herr unterstiitzt alle, er versorgt jedes Geschopf. (3) $| 

Der Meister ist wie wahrer Purusha bekannt. §J| 

Millionen von Siinden gehen weg, ^ 

wenn man seine Lobgesange eben fur einen Augenblick singt. 

Seit dem Anfang der Zeiten ist er unser Freund, der Herr ist Kamerad der Heiligen. |§ 

Er ist die Stiitze unseres Lebens; laB seine Liebe im Geist entwickeln. [4-1-3] #S 



Gond M. 5 jg 

Ich treibe nur den Handel von dem Namen. |j| 

Der Name allein ist die Stiitze von meinem Geist. i^c 

Ich suche nur die Stiitze von dem Namen. ^ 

Millionen von Siinden gehen weg, wenn man iiber den Namen meditiert. (1 -Pause) ^ 

Der Name ist das Atmen meiner Seele, $e 

Der Name ist immer bei mir, irgendwo ich gehe. 0 

Durch den Namen erscheint mir der Hen - suB . lj| 
Ober der Erde, im Wasser, wirklich iiberall erkenne ich den Namen. (2) 
Durch den Namen wird man annehmbar auf dem Herrensitz. 

Durch den Namen wird die ganze Sippe erlost. M 

Durch den Namen werden alle Angelegenheiten erledigt. ,$| 

So ist mein Geist von dem Namen erfiillt. (3) ^ 

Durch den Namen habe ich die Furcht verloren. ^ 

Durch den Namen ist mein Kommen-und-Gehen zu SchluB. ^ 

Gesegnet von dem perfekten Guru, habe ich den Herrn getroffen; ^ 

er ist der Schatz der Werte. |g 
Nanak sagt: "Auf diese Weise bleibe ich in perfekten Frieden." [4-2-4] 



AT? 

M 
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^ Gond M. 5 

*v Der Herr schenkt Ehre dem Ehrlosen. 

P Er schenkt seine Geschenke den Hungrigen. 

Er bewahrt uns im Dunkel von Gebarmutter. 

j$j Gehorche solch einem Herrn. (1) 

5^ Reflektiere und meditiere iiber den Herrn, 

^ Der hilft uns iiberall, in guter Zeit und in schlechter Zeit. ( 1 -Pause) 

i^y Fiir den Herrn sind gleich die Reichen und die Armen. 

a£ Immanent ist der Herr, er ist in einer Ameise und auch in einem Elefanten. 

& Er bittet niemanden, um die Ratschlage. 

3|t Irgendwas leistet er, treibt er nach seinem eigenen Willen. (2) 

Niemand weiB seine Grenzen. 

i/y Der reine tadellose Herr bleibt in sich. 

3"- Er ist in Gestalt und auch ohne Form. 

|$. Er bleibt in jedem Herzen, er unterstiitzt uns alle. (3) 

^ Seine Anhanger sind immer von seiner Liebe erfullt. 

r 0 Im Singen seiner Lobgesange, bleiben immer die Heiligen in Seligkeit. 

Erfullt von dem Namen bleiben seine Anhanger immer zufrieden. 

^ Nanak wirft sich vor die FiiBe der solchen Personen. [4-3-51 

K Gond M. 5 

ffi Diejenigen, in deren Begleitung der Geist rein wird, 

In deren Gesellschaft man iiber den Herrn meditiert, 

^ In deren Gesellschaft der Geist sich erleuchtet, (1 ) 

ify (Sie), die Heiligen des Herrn sind meine Freunde, meine Kame'raden. 

5^ In ihrer Gesellschaft singt man immer die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 

p- Durch ihre Ratschlage bewohnt der Herr unseren Geist. 

3^ Durch ihre Ratschlage entfernen sich der Zweifel und die Furcht. 

jjg In ihrem Herzen wohnt das reine Evangelium. 

*Ji Die Leute begehren den Staub unter ihren Lotus-FuBen. (2) 

Millionen von Sunder werden in ihrer Gesellschaft gerettet. {GG-864} 

^ Der Name des Ewigen, ohne Form, Herrn ist ihre Unterstiitzung. 

5^ In der Tat, der Herr kennt die Gedanken von alien. 

'0 : Ein Schatz von Barmherzigkeit ist der tadellose Herrn. (3) 

5£ Wenn der transzendente Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

^ Begegnet man dann dem heiligen Guru. 

ijy Ganzen Tag meditiert Nanak iiber den Namen. 

3^ Durch den Namen gewinnt man den Frieden, das Gleichgewicht 

®> und die Gluckseligkeit. [4-4-6] 

5^ 

3£ 

0_ Gond M. 5 

5(? Denke im Geist iiber das Wort-Bild des Gurus nach. 

^ Durch das Wort, nimm den Namen-Mantra des Gurus. 

^ r Prage die Lotus-FiiBe des Gurus im Geist ein. 

3£ Sei immer gehorsam dem Guru, dem Transzendenten. (1) 

0 Es gibt keinen Zweifel, 

* Ohne Guru kann niemand den Ozean der Existenz tiberqueren. (1 -Pause) 

Der Verlorene findet den Weg durch den Guru. 

3# Der Guru laBt uns die Anderen verlassen, und er ftihrt uns zur Verehrung des Herrn. 

^ Dann entkommt man der Furcht der Geburt und des Todes. 

'0. 
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Unbegrenzt ist die GroBe des perfekten Gurus. (2) T'c 
Durch die Gnade des Gurus erbliiht der umkehrte Lotus (des Herzen). ^ 
Der Geist erleuchtet sich, der von dem Dunkel umgeben war. (3) ^| 
Der Guru ist der Schopfer, die Ursache, 

Der Guru-Gott ist und bleibt fur immer. 0 
Nanak sagt, "Der Herr hat mir es sichtbar gemacht, ?g 
Ohne Guru gewinnt niemand seine Emanzipation." [4-5-7] 



Gond M. 5 % 

O mein Geist. erinnere dich immer an den Guru, j$| 

AuBer dem Guru, gibt es keine andere Stiitze. ^ 
Tag und Nacht suche die Stiitze des Gurus. 

Niemand kann seine Wohltatigkeit wegschicken. (1) ^ 

Bedenke den Guru und den Herrn als E i n. ^ 

Nimm immer seinen Willen an. ( I -Pause) 0 

Derjenige, dessen Geist im Gleichklang mit dem FiiBen des Gurus ist, ^ 

Sieht seine Pein und seinen Kummer verschwinden. jjjjj 
Durch den Dienst des Gurus gewinnt er die Ehre. 

Ich opfere mich immer dem Guru. (2) ^ 

Ich bin gesegnet, ich bin entziickt, weil ich den Darshana des Gurus habe, ^ 
Vollkommen und gesegnet ist der Dienst des Anhangers, 

Der Diener des Gurus erleidet keine Pein. 0 
Der Diener des Gurus ist iiberall gekannt, in den zehn Richtungen. (3) 

Ober Beschreibung ist die GroBe des Gurus. ^ 

Der Guru bleibt mit dem transzendenten Herrn vereinigt. ^ 

Nanak sagt: "Der Geist von dem, dessen Schicksal so perfekt ist, ^ 

Verbindet sich mit den Lotus-FiiBen des Gurus." [4-6-81 .!% 

Gond M. 5 J 

Der Guru ist mein Kult, der Guru ist mein Gott. ^§ 

Der Guru ist mein transzendenter Herr; der Guru ist allmachtig. ^ 

Der Guru ist der unsagbare Gebieter. ^ 
Ich suche die Zuflucht der Lotus-FuBe des Gurus. 

Die Leute verehren die Lotus-FuBe des Gurus. (1) 0 

AuBer dem Guru, habe ich keine andere Zuflucht. yc 

Tag und Nacht rezitiere ich den Namen des Gurus. (1 -Pause) ^ 

Der Guru ist mein heiliges Wissen. ^ 
In meinem Geist, denke ich an den Guru nach, er ist meine Trance. 

Der Guru liebt die Welt, er ist der Purusha, der beriihmte Gott. ^ 

In Demut, mit gefalteten Handen, suche ich die Zuflucht des Gurus. ^ 
AuBer dem Guru, habe ich keine andere Stiitze. (2) 

Guru ist das Boot, damit iiberquert man den gefahrlichen Ozean. ^| 

Durch den Dienst des Gurus entkommt man dem Yama. {GG-865} rj*? 
Umgeben von dem Dunkel (als wir sind), ist der Mantra des Gurus das einzige Licht. 

In der Begleitung des Gurus finden die Leute das Heil. (3) ^ 

Man begegnet dem perfekten Guru nur wegen Gliick, |j| 

Durch den Dienst des Gurus, erleidet man nicht mehr den Kummer. ^ 
Niemand kann das Wort des Gurus verwischen, 

O Bruder, Nanak ist der Guru, ;™| 
Er ist im Gleichklang mit dem Herrn; er ist E i n mit dem Herrn. [4-7-9] 

0 
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M Gond M. 5 

?^ Treibe den Handel nur von dem Namen des Herrn. 

P Der Name des Herrn ist die Unterstiitzung von dem Atmen. 

gti Singe immer die Lobgesange des Herrn. 

j$j Der Meister ist iiberall, immanent in allem. ( 1 ) 

5(? In der Gesellschaft der Heiligen, rezitiere den Namen des Herrn. 

^ Diese Tat ist am heiligsten, wahrlich wiirdigvoll. (1 -Pause) 

^ Versammele den Reichtum des Namens des Herrn. 

3£ Mache den Namen als deine Stiitze, deine Haltung. 

0 VergiB nie den Namen des Herrn. 

^ In seinem Mitleid macht der Guru uns den Namen sichtbar. (2) 

Der Herr gewahrt uns immer seine Hilfe. 

Liebe immer zartlich den Herrn. 

ip£ Wenn man den Namen rezitiert, wird man rein und fleckenlos. 

P, Und die Siinden der Geburten gehen weg, in einem Augenblick. (3) 

3£ Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, 
^ entkommt man dem Kreis von Kommen-und-Gehen. 

M Im Rezitieren den Namen iiberquert man den Ozean. 

?j£ Erleuchte deinen Geist, durch den Namen des hochsten Herrn. 

!*■; Nanak, der Diener des Herrn, meditiert immer iiber den Namen. [4-8- 1 0] 

p Gond M. 5 

5fc Mein Herr hat die fiinf Damonen eingeschrankt, 

Er hat sie von mir, seinem Diener, entfernt. 

ijy Nun konnen sie nicht mehr den Palast des Herrn finden. 

2£ Die Anhanger des Herrn singen in Freunde. (1) 

'M Die fiinf (Damonen) herrschen iiberall und allem, 

^ Aber sie dienen freiwillig den Heiligen des Herrn. (1-Pause) 

^ Sie fordern Huldigung von alien, 

5^ Aber sie gehorchen freiwillig den Anhangern des Herrn. 

Sie stehlen den Egoisten und ihn entehren, 

p Aber sie waschen die FuBe der Anhanger des Herrn. (2) 

3$ Die Maya hat die fiinf (Damonen) erzeugt, 

'$§ Und die Welt ist durch die vier Quellen der Kreation geschaffen. 

3^ Wegen der drei Qualitaten der Maya, gibt man sich dem Vergntigen hin. 

Aber die Anhanger des Herrn bleiben immer oben sie (Maya). (3) 

|^ In seinem Mitleid, rettet der Herr seine Anhanger. 

In der Tat, die Heiligen gehoren dem Herrn, und er emanzipiert sie. 

0 Nanak sagt: "Die Verehrung des Herrn ist am Hochsten, 

!j| Ohne seine Verehrung, seine Meditation, vergeudet man sein Leben." [4-9-1 1] 

| Gond M. 5 

§S§ Durch den Namen verschwindet all Verzweiflung. 

ffe Dadurch befreit man sich von alien Krankheiten, und man genieBt die Glucksel igkeit. 

^ Man geht zufrieden, man wird besanftigt, 

0 wenn man iiber den Ambrosia-Namen reflektiert. 

W Durch die Gnade des heiligen Gurus, gewinnt man die Frucht. ( 1 ) 

Im Meditation iiber den Namen, iiberquert man den Ozean, man gewinnt das Heil. 

p Die Siinden der Geburten gehen weg. (1 -Pause) 

2£ In deinem Herzen, prage die Lotus-FiiBe des Herrn ein, 

M Derart erreicht man das andere Ufer des gefahrlichen Ozean von Feuer. 
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Dann kommt zu SchluB der Kreis der Geburt und des Todes; all Kummer geht weg. ^ 
In Trance von Gleichgewicht, setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn. (2) 

Im Weltall und iiberall befindet sich der Einzige Herr. S 

Er kennt die Gedanken von jedem Herzen. ^ 

Wenn in seinem Mitleid der Herr uns den guten Intellekt schenkt, ®j 
Meditiert man den ganzen Tag ilber seinen Namen. (3) {GG-866} ss 

Erleuchtet das Herz von dem, (lessen Geist der Herr bewohnt. ^ 

Mit dem Herzen erfiillt von der Liebe, singt dann man die Lobgesange des Herrn. ^| 
Im Meditieren iiber den Transzendenten gewinnt man das Heil. [4-10-12] 

fig 

Gond M. 5 g 

Erweise deine Ehrerbietung den Lotus-FiiBen des Gurus. 

Derart entfernen die Fleischeslust und der Zorn von deinem Korper. ^ 

Sei zu Staub unter den FiiBen der Leute. & 
Erkenne mal, der Herr wohnt in jedem Herzen, er ist immanent und iiberall. (1) 
Meditiere iiber den Herrn, er unterstiitzt alle. 

Widme deinen Korper, Reichtum und deine Seele dem Herrn. (1- Pause) 

Den ganzen Tag singe die Lobgesange des Herrn. ft 

Dies ist das wahre Ziel unsres Lebens. £j| 

Gib deine Einbildung auf, halte den Herrn immer bei dir. |j| 

Durch die Gnade des heiligen Gurus, prage deinen Geist mit der Liebe des Herrn ein. (2) $e 

Erkenne deinen Schopfer, o sterblicher Mensch. ftf 

Derart wirst du die Ehre auf dem Hofe des Herrn gewinnen,. &s 

Du wirst gesegnet, rein und fleckenlos werden dein Korper und dein Geist sein. ^ 

Und deine Zunge wird den Namen rezitieren. (3) §g 

Ich bin dein demiitiger Diener, o Herr, sei barmherzig zu mir. ^ 

Ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. $| 

Sei mir barmherzig, und gewahre mir dieses Geschenk, o Herr, ^ 

DaB ich immer im Meditieren iiber deinen Namen lebe. [4-11-13] jj| 

y 

Gond M. 5 £f 

Weihrauch, Lampe, Kult des Gurus, J% 

Dies sind fur mich nur das Erweisen dem Herrn die Ehrerbietung. ^ 

Ich gebe alles auf, und suche nur die Zuflucht des Herrn. ,<jj| 
Durch Gliick gefallt diese Praxis dem Guru. (1 ) 

Den ganzen Tag singe ich die Lobgesange des Herrn. |§ 

Mein Korper, mein Reichtum, alles gehort dem Herrn, dazu mein Leben auch. (1 -Pause) g| 
Durch Singen seines Lobs befinde ich mich in Gliickseligkeit. 

Der hochste Herr segnet uns und er verzeiht uns alle. f]| 
In seinem Mitleid hat er mich in seinem Dienst gestellt. 

Er hat die Pein von Geburt und Tod entfernt; er hat mich mit sich vereinigt. (2) ^ 

Reflektiere iiber den Namen des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, i~jg 

Dies ist die wahre Weisheit, der hochste Glaube, die heiligste Tai. $Z 

Die Lotus-FuBe des Herrn dienen als Boot, um den Ozean zu iiberqueren. |t| 

Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, er ist die Ursache. (3 ) j|| 
In seinem Mitleid, rettet uns der Herr, er segnet uns alle, 

Dann gehen die Fiinf Damonen weg, §S§ 

Und man verliert nicht mehr das Spiel des Lebens. jpf 

Der Herr, der Schopfer, nimmt seinen Diener als seines. [4-12-14] || 

0 

M 
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Gond M. 5 

3^ In seinem Mitleid gewahrt der Herr alien den Komfort und die Seligkeit. 

P- Der Meister-Gott bewahrt immer seine Kinder. 

5^ Barmherzig, wohltatig ist der Herr; er unterstiitzt die Welt, 

jjjj' Der wohltuende Herr verzeiht die Geschopfe. (1 ) 

ktt O wohltuender Herr, im Meditieren iiber dich, genieBe ich die Gluckseligkeit. ( 1 -Pause) 

^ Niemand anderer ist so wohltuend wie der Herr, 

S Er ist immanent, er bewohnt alle Herzen. 

3£ Er ehrt seinen Anhanger hier und jenseits. 

<$> Er macht die Sunder rein und fleckenlos; dies ist seine Natur. (2) 

sf? Seine Meditation ist das Allheilmittel fur jede Kxankheit. 

^ Meditieren iiber den Herrn, dies ist der wahre Tantra und der wahre Mantra auch. 

|^ Wenn man iiber den Herrn meditiert, geht die Verzweiflung weg, 

2te Und man bekommt alles, was man sich wiinscht. (3) {GG-867} 

'pt Allmachtig ist der wohltatige Herr, er ist die Ursache. 

^ Am hochsten ist seine Meditation, sie schlieBt alles ein. 

Ich bin von dem Herrn gesegnet, 

i^y So meditiere ich nur iiber den ewigen Herrn. [4-13-15] 



3^ 



Gond M. 



5^ O Bruder, meditiere iiber den Namen des Herrn, 
jjg So daB dein Geist rein und fleckenlos wird. 

Jede Krankheit des Korpers und des Geistes wird verschwinden, 

Die Verzweiflung und das Dunkel werden vergehen. (1 ) 
^ Durch das Singen der Lobgesange des Herrn, uberquert man den Ozean der Existenz. 
avi Wegen Gliick erreicht man den unbegrenzten Purusha. (1 -Pause) 
!$> Jeder, der die Lobgesange des Herrn singt, 
5^ Wird jenseits der Reichweite des Yamas. 
^ GutgeheiBen und gesegnet ist sein Kommen in der Welt. 
ijr Durch die Gnade des Gurus, erkennt er seinen Meister, den Herrn. (2) 
?V> Durch die Gnade des heiligen Gurus, singt man das Lob des Herrn. 
M Dann verschwinden die Fleischeslust, der Zorn und die Entfremdung. 
^ Man empfindet iiberall die Anwesenheit des Herrn. 

So ist der Mantra des perfekten Gurus. (3) 

Wenn man den Guru trifft, erledigen sich die Angelegenheiten von demjenigen, 
^ Der seine Vorrate mit dem Namen-Reichtum des Herrn fiillt. 

In der Liebe des Herrn bleibt er immer wach. 
^ Sein Geist schlieBt sich den Lotus-FuBen des Herrn an. [4-14-16] 

& 

^ Gond M. 5 

^ Die Lotus-FiiBe des Herrn sind das Boot, urn den Ozean zu iiberqueren. 

^ Wenn man iiber den Namen meditiert, stirbt man nicht mehr. 

^ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

0. Marschiert man nicht mehr auf den Weg des Yamas. 

H£ Im Meditieren iiber den hochsten Herrn, totet man die fiinf Damonen. (1) 

r 0 O perfekter Herr, ich suche deine Zuflucht. 

Gewahre mir deinen Schutz, ich bin dein Geschopf. (1 -Pause) 
3^ Smritis, Shastras, Puranas, Vedas; alle erklaren den transzendenten Herrn. 

Jogis, Zolibatare, Vaishnaivas und Vairagis; 
2^ Niemand unter ihnen kennt die grenzen des Ewigen. (2) 
jjjjj' Selbst der Gott Shiva verlangt brennend den Darshana des Herrn, 
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Dennoch versteht er nicht den mysteriosen, unsichtbaren Herrn. i& 

Selten in der Welt ist solch eine Person, wem der Herr seine Meditation gewahrt. (3) ^ 

Ich bin ohne Tugend, ich besitze keine Werte. y 
O Herr, dein gnadiger Blick schlieBt alles ein. 

Nanak, der Demiitige, verlangt nur das Geschenk von deinem Dienst. [4- 1 5- 1 7] M 

Gond M. 5 g 

(In Sprache des Henri) y 

Ich werde den vernichten, der von dem Heiligen verdammt ist. ^ 

Jeden, der den Heiligen verleumdet, werde ich in Holle werfen. .© 

Ich werde den Heiligen mit meiner Seele, meinem Geist stutzen. ^| 

Ich werde den Heiligen in einen Augenblick erlosen. (1) ^ 

Der allein ist Heiliger, der dem Herrn gefallt. vig 
In der Tat, der Herr und der Heiliger folgen demselben Weg. (1 -Pause) 
Der Herr verteidigt den Heiliger mit seinen eigenen Handen. 

Tag und Nacht bleibt der Herr bei dem Heiligen. ^ 

Jeden Augenblick liebt innig der Herr seine Heiligen. '0 

Der Herr nimmt den Feinden von dem Heiligen den Ruhm weg. (2) itfSj 
Niemand soli den Heiligen verleumden, 

Wer den Heiligen verleumdet, vernichtet sich selbst. y 
Wen der Schopfer verteidigt, kann niemand ihn verletzen, 

Es ist egal, wie sehr die Leute es versuchen. (3) {GG-868} '0 t 

Ich habe die Weisheit und die Kenntnis bekommen, ^ 

Ich erkenne, mein Korper und meine Seele gehoren dem Herrn. ^ 
Die Egoisten verlieren immerzu, die Junger des Gurus gewinnen. [4-16-18] 



Gond M. 5 



Der fleckenlose Name des Herrn ist wie reines und frisches Wasser, ^ 

Wenn die Zunge den Namen rezitiert, waschen die Siinden ab. (1-Pause) g| 

Der Herr wohnt liberal], er ist immanent. v\| 

Wirklich, der Herr erleuchtet alle Herzen. ^ 

Wenn man seinen Namen rezitierte, tntt man nicht in Holle ein. |j| 

Durch den Dienst des Herrn, gewinnt man alle Frucht. (1) ^ 

In deinem Geist, halte den Namen als deine Stiitze. ^ 
Der Herr ist das Boot, um den Ozean der Existenz zu uberqueren. 

Wenn man den Namen rezitiert, gehen die Damonen (von Yama) weg. ^ 

Der Name bricht die Zahne der Maya, der Hexe. (2) y 

Der Herr verzeiht uns immer, ^(E 

Der Herr schenkt uns den Komfort und den Frieden. J$f 

Der Herr gewahrt uns den Ruhm. ^ 
Der Herr ist der Vater, die Mutter von seinem Anhanger. (3) 

In der Gesellschaft der Heiligen, rezitieren die Heiligen nur den Namen des Herrn. y 

Sie singen immerzu die Lobgesiinge des Herrn. ^ 

Wenn man den Guru trifft, bekommt man das unsagbare Ding (den Namen). j% 

Nanak, der Diener sucht nur die Zuflucht des Herrn. [4- 1 7- 1 9] ^ 

0, 

Gond M. 5 ^ 

Wen der Herr bewahren will, wird der Herr ihm helfen. (1-Pause) 5? 

Dann eben das Feuer der Gebarmutter kann ihn nicht verletzen. y 

Und er geht auBen der Reichweite der Fleischeslust, des Zornes, %z 

der Gier und der Bindung. M 
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^ In der Gesellschaft der Heiligen meditiert er iiber den Herrn, den ohne Form. 

jjj Der Verleumder von solch einem Menschen gewinnt nur die Schande. (1) 

^ Der Mantra (Name) des Herrn ist die Rustung des Anhangers. 

3^ Die Damonen von Verlangen konnen diese Rustung nicht durchdringen. 

®*. Jeder, der auf sich stolz ist, wird vernichtet. 

3^ Der Herr allein ist die Zuflucht seines demutigen Anhangers. (2) 

($) Jeder, der das Refugium des Herrn sucht, 

3^ Bewahrt ihn der Herr, er schlieBt seinen Anhanger in Arme. 

~^ Wenn einer auf seine Macht stolz ist, 

i,v Wird zu Staub, in einem Augenblick. (3) 

Der ewige, wahre Herr ist, und wird immerzu sein. 

®. In seinem Mitleid, verteidigt er seinen Anhanger. 

5^ Tatsachlich ist der Herr die einzige Stiitze des Lebens von Nanak. [4-18-20] 

I® 

^ Gond M. 5 

^ Wunderbar und ohne gleichen ist das Evangelium des Herrn. 

Die Seele ist das Bild des Herrn. (1 -Pause) 

|fr Er wird nie greis, noch ist er wie ein Kind. 

®i. Er erleidet nicht die Angst; der Yama beruhrt ihn nicht. 

ivy ° 

^ Ewig, unverganglich ist er; er geht nicht weg. 

Seit dem Anfang der Zeiten ist der Herr immanent und iiberall. (1) 

zir. Er ist auBer dem EinfluB der Hitze, und der Kalte auch. 

^ Er hat weder Feinde noch Freunde. 

tjj; Er ist iiber der Freude und der Angst. 

Alles gehort ihm, er ist allmachtig und er ist die Ursache. (2) 

p. Er hat weder Vater noch Mutter. 

2* Er ist auBer dem EinfluB der Siinden und auch der Tugend. 

0 Trotzdem bleibt er wach, in jedem Herzen. (3) 

zir Der Herr hat selbst die Maya von drei Qualitaten geschaffen. 

2^ Der riesige Mammon (Maya) ist nur sein Schatten. 

^ Der Herr ist auBen Beschreiben, er ist mysterios und barmherzig. {GG-869} 

2^ Der Herr ist jenseits der Beschreibung, mysterios und immer barmherzig. 
Er ist immer barmherzig, gegeniiber den Demutigen; er ist immer wohltuend. 



5jt Niemand kennt seinen Zustand, noch auch seine Grenzen. 

|g Nanak opfert sich immerzu ihm. [4-19-21] 

g Gond M. 5 

^ Ich opfere mich immerzu den Heiligen. 

3$i In ihrer Begleitung singe ich die Lobgesange des Herrn. 

M Durch die Gnade des heiligen Gurus, verschwinden alle Siinden. 

& Man sucht das Refugium des heiligen Gurus, wegen seinem guten Schicksal. (1 ) 

~0 Im Meditieren iiber den Herrn erleidet man keine Hindernisse. 

Durch die Gnade des Gurus erkennt man den Herrn. (1 -Pause) 

5^ Wenn der Herr uns sein Mitleid gewahrt. 

i®. Macht er uns zu Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

jj£ Dann entfernen sich die Fleischeslust und der Zorn von dem Korper, 

($1 Und das Juwel von dem Namen bewohnt den Geist. (2) 

GutgeheiBen und gesegnet ist die Geburt von dem, 

^ Der den Herrn bei sich fiihlt. 
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>CC#J«#£*'0^ ', 10 3 

Er gibt sich, mit dem Herzen von der Liebe erfullt, der Verehrung des Herrn hin. Tjc 

Dann wird er von dem Schlaf der Geburten geweckt. (3) £| 
Die Lotus-FiiBe des Herrn sind die Unterstiitzung der Heiligen. 
Das Singen die Lobgesange des Herrn ist der wahre Handel. 

O Herr, gewahre mir meine Wiinsche, |£* 

Ich wollte, ich finde den Frieden in den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen." M 

[4-20-22-6-28] " J 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |jf 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Gond, Ashtapadis M. 5: Ghar(u) 2 || 

Erweise deine Ehrerbietung dem perfekten Guru! 

Gesegnet ist sein Darshana, wahrlich lohnend ist sein Dienst. |j| 

Der Schopfer-Herr kennt unsere Wiinsche und Gedanken. ^ 

Er (Guru) bleibt immer von dem Namen erfullt. (1) f£j 
Der Guru ist das Bild des Herrn, er untersrutzt die Welt. 

Der Guru rettet immer seinen Diener. (1 -Pause) |j| 
Wegen dem Namen werden die Konige und die Chefs befriedigt. 
Aber die Egoisten und Stolzen werden vernichtet. 

Verdammt ist der Mund, der anderen verleumdet. Pi 

Die Leute erklaren immer den Sieg des Gurus. (2) ^ 

Immer in Gluckseligkeit ist der Geist der Heiligen, '0 
Die Heiligen meditieren iiber den Guru, den Menschen von gutem Los. 

Immer strahlend ist die Stirn der Begleiter der Heiligen. >3 

Der Verleumder der Heiligen findet kein Refugium. (3) ^ 
Die Anhanger lobpreisen immer ihren Guru. 

Der Guru, der Transzendente ist ohne Angst, <M 
In seinem Refugium verschwindet die Furcht. 

Der Verleumder der Heiligen wird verdammt, er wird aus dem Refugium vertrieben. (4) 

Niemand soli die Anhanger verleumden. |§ 

Jeder, der die Anhanger verleumdet, ist wirklich abscheulich. ^ 

Den ganzen Tag meditiert der Anhanger iiber den Ewigen, || 
Und er wird nicht von dem Yama beriihrt. (5) 

Der Heilige ist ohne Feindscbaft, aber der Verleumder ist eingebildet. fj| 

Der Heilige wunscht das Gute der anderen, der Verleumder wird andere verletzen. jp 

Die Anhanger gewinnen ihre Emanzipation, die Verleumder gehen in Holle. (6) ^ 

Hor zu, o mein Freund, vjg 

Auf dem Hofe des Herrn, nur das Wort bringt Hilfe. r*i§ 
Man erntet nur, was man sat. 

Die eitelen Menschen verlieren alles. (7) {GG-870} 
O Satguru, du bist die Stiitze der Hilflosen, 

In deinem Mitleid, bewahre die Ehre deines Anhanger. ^ 

Nanak sagt: "Ich opfere mich dem Guru, ^ 

Die Meditation iiber ihn bewahrt meine Ehre." [8-1-29] y 

M 
M 
%z 

M 

M 
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|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Gond: Hymnen von Bhakatas 
|r Kabir Ji, Ghar(u) 1 

0. Wenn man einem Heiligen begegnet, soli man sich mit ihm unterhalten. 
^ Im Gegenteil, wenn man einem nicht Heiligen (Schlechten) begegnet, 
~0 soil man schweigen. (1) 

O Bruder, was soil man sagen? 
2^ So daB man von dem Namen des Herrn erfullt wird. (1 -Pause) 
^ In Unterhaltung mit den Heiligen, gewinnt man die Werte, 
3ni Aber die Rede mit einem Dummkopf ist nur eine nutzlose Schwatzerei. (2) 

Je mehr man sich mit dem Dummkopf unterhalt, desto mehr begehrt man die Sunden. 
5j£ Aber wie kann man sich gut fuhren, wenn man mit niemandem unterhalt? (3) 

Kabir sagt: " Ein leerer Krug macht viel Gerausch, 
^ Aber viel stabil ist der, der (von Wasser) gefiillt ist." [4-1] 

p Gond 

^ Nach seinem Tod, ist der menschliche Korper nicht nutzbar. 

0 Im Gegenteil, der Korper von einem Tier hat viel Benutzen.(l ) 

3<r Was kann ich wissen, in Bezug auf mein Schicksal? 

^ Wegen meiner Taten, was kann ich wissen, o Bruder? (1 -Pause) 

^ Meine Gebeine werden wie Holz brennen. 

^ Mein Haar wird wie Stroh brennen. (2) 

®> Kabir sagt: "Man weckt nur, wenn man von dem Yama geschlagen wird." [3-2] 

% Gond 

yjr_ Der Herr ist im Himmel und auch in der Unterwelt, 

^ Er ist in den zehn Richtungen, er ist iiberall. 

^ Er ist die Quelle von Gliickseligkeit; er ist der ewige Purusha. 

Der Korper verfallt, aber der Herr, Meister der Seele, verfallt nicht. (1) 

0 Nun habe ich es erkannt, die Seele stirbt nie. (1 -Pause) 

Es wird gesagt, der Korper ist von den funf Elementen geschaffen. 

0- Aber woher sind die funf Elemente gekommen? 

%fi Man sagt: "Die Seele ist mit seiner Taten gebunden, 

3£ Aber wer befestigt sie mit den Taten?" (2) 

P. Der Korper lebt in Herrn, und der Herr ist im Korper eingeschlossen. 

^ Wirklich: befindet sich der Herr in jedem Korper. 

0 Kabir sagt: "Ich werde den Namen nie vergessen, 

3<? Alles kommt nach seinem Willen, und ich dahin gebe nach." [3-3] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
®. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Gond, Hymnen von Kabir, Ghar(u) 2 

§fr Mit meinen gefesselt Armen haben sie den Korper vor einem Elefanten geworfen. 
^ In Zorn schlaet der Mahout mit einem Stachel an den Kopf des Elefanten. 
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Der Elefant rennt in eine andere Richtung, und er schreit. t\j 

(Man konnte sagen) ^? 

Der Elefant sagte, "Ich opfere mich zu diesem Bild (Kabir) des Herrn." (1 ) ® 

O mein Herr, du allein bist meine Kraft, ^ 

Eben wenn der Qazi den Mahout befehlt, den Elefanten zu mir fuhren. (1 -Pause) ^ 

Der Qazi sagt : "O Mahout, ich werde dich bestrafen', ^ 

Schlage den Elefanten mit dem Stachel und fahre ihn weiter vor." ^ 

Aber der Elefant geht nicht weiter vor. ^ 

Es scheint, als ob der Elefant seine Aufmerksamkeit auf den Herrn richtet. ^ 
Der Herr in seinem Herz wohnt. (2) {GG-871} $ 
"Welche Siinde hat Kabir begehrt", sagt der Elefant, 

Gefesselt wie ein Packen, ist er vor einem Elefanten geworfen. *3 

Der Elefant begriiBt den Packen, ^ 

Aber der verblendete Qazi versteht es nicht. (3) i/£ 

Der Qazi versuchte es dreimal, 0, 

Aber sein Herz empfand kein Mitleid, p 

Kabir sagt: "Mein Korper gehort dem Herrn, ^ 

Und meine Seele und mein Geist sind in vierten Zustand (von Ruble)." [4-1-4] ^ 

Gond % 

Das Ding (die Seele oder der Geist). was in dem Korper wohnt, ^ 
Es ist weder menschlich noch engelhaft. 

Es ist weder Asket noch Shaivait. 94 
Es ist weder Jogi noch Sanyasin. 

Es hat keine Mutter, es ist kein Sohn von jemand anderem. (1) 

Dann wer wohnt in dem Korper? ^ 

Niemand kann die Grenzen dieses Bewohners kennen. (1 -Pause) j$j 

Es ist weder ein Mensch der Familie, noch ein Asket. y*c 

Es ist weder Konig noch Bettler. t3 

Es hat weder Korper noch Blut ^ 

Es ist weder Brahmane noch Kshatriya. (2) 'xz 

Es ist weder asketisch noch Sheikh. |{| 

Es bleibt nicht am Leben, noch auch es stirbt, ^ 

Jeder, der sich wegen seinem 2 Tod betriibt, ^ 

Verliert sicher seine Ehre. (3) ^§ 

Durch die Gnade des Gurus, habe ich den Weg gefunden. ^§ 

Damit ist den Kreis von Kommen-und-Gehen zu SchluB. $I| 

Kabir sagt: "Dieses Ding ist ein Teil des Herrn, =p 

Es bleibt ahnlich der Tinte (der Worter) auf dem Papier." [4-2-5] y 

Gond ^ 

Die Faden sind gerissen, es gibt die Entbehrung von Waschestarke. ^ 
Die Schilfrohre sind auf die Tiir gehangen. 

Die Biirsten sind verstreut. |j| 
Es scheint, als ob dieser Junge seinen Tod einladt. (1) 

Dieser Junge hat alle seinen Gestange (den Reichtum) verloren. ^ 

Der Besuche seiner Kameraden betriibt uns dauernd. (1 -Pause) ^ 
Er redet nicht mehr von der Schilfrohre, noch von der Biirsten. 



1 

^Wortlich: Schneiden in Stiicke. ^£ 
"Es bedeutet was im Korper wohnt. 
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5^ Denn sein Geist ist von dem Namen des Herrn erfiillt. 

3^ Seine Tochter und seine Sohne haben nichts zu Essen. 

®* Aber er versorgt seinen Kameraden mit Nahrung. (2) 

^ Einer ist schon da, und ein anderer wird fast kommen. 

jjjjj Er gibt ihnen das Bett, aber wir schlafen auf dem Boden. 

3^ Sie haben Bucher am Giirtel, und sie streichen sich den rasierten Kopf. 

^ Sie essen das Brot, aber wir benutzen nur die gekochten Korner. (3) 

^ Diese Eremiten und der Junge sind E i n geworden. 

5^ Wahrlich, diese Eremiten sind die Stiitze der Leute, die gerade ertrinken. 

($) Kabir sagt: "Hor zu, o verblendete Loi (Welt, die Leute), 

^ Suche die Zuflucht der Heiligen und derart erlose dich." [4-3-6] 



Gond 



J**. Wenn der Gatte (Mensch) stirbt, kummert sich nicht die Frau (Maya) 
0, Jemand anderer wird zu ihrem Beschiitzer. 

Wenn der Beschiitzer stirbt, geht er in Holle. 

Dies alles ist wegen seiner Bindung mit der Maya. (1) 
Sjv' Die Maya ist der Schatz, der Liebling der Leute. 

Jeder wiinscht sie zu beherrschen. ( 1 -Pause) 

Mit einer Halskette um ihren Hals, ist sie immer hiibsch und reizvoll. 
3^ Fiir den Heiligen ist sie wie Gift, aber ihr Blick macht die Leute frohlich. 
jjg' Sie schmiickt sich und halt sich ahnlich einer Prostituierte. 
5Vr Verdammt von den Heiligen, geht sie uberall umher. (2) 
^ Sie rennt nach demjenigen, der den Heiligen folgt, 
^ Aber sie hat Furcht, daB sie wird bestraft werden. 
a£ Weil der Heilige die Gnade des Gurus genieBt. 

Fiir die Egoisten ist sie das Leben selbst. {GG-872} 
5jV Aber fiir mich ist sie nur eine hungrige Hexe. (3) 

Ich habe die Realitat der Maya gekannt, 
^ Weil ich dem wohltatigen Guru-Gott begegnet habe. 
|fc Kabir sagt: "Ich habe sie (Maya) aus meinem Haus vertrieben. 
®! Sie hat sich mit den Menschen der Welt angeschlossen." [4-4-7] 

% Gond 

Wer das Haus eintritt, wo die Maya (die Stoffe) ist nicht zu finden, 

?^ Kommt ganz hungrig aus. 

® Eben der Meister von solchem Haus ist nicht zufrieden. 

a£ Wegen dem Mangel von Maya (Stoffe) erleidet man die Pein. (1) 

tjij Die Maya ist groBartig. 

~£ Es' macht eben die zerknirschten Asketen, die Weisen 

^ und Heiligen schwanken. (1 -Pause) 

Die Maya ist die Tochter der Gier. 

3ja AuBer den Anhangern beherrscht sie die ganze Welt. 

: 0 Sie bittet instandig an dem Tor des Heilligen, 

3jt "Ich suche deine Zuflucht, rette mich, erlose mich." (2) 

r 0 Sie ist wirklich hiibsch und reizvoll, 

^ Ihre Knochelringe zeugen ein siiBes Lauten. 

3V* Sie bleibt bei uns, solange man am Leben ist. 

®* Gleich nach dem Tod geht sie weg, mit nackten FtiBen. (3) 

& 1 ^ 

© Der Mangel von Maya. 
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Sie hat die drei Welten gesiegt. ^ 
EinschlieBlich die Menschen, die die achtzehn Puranas lesen, 
Und die Personen, die die Wallfahrtsorten besuchen, 

Alle sind in ihr verliebt, ^ 

Sie hat die groBen Konige und Landbesitzer vernichtet. (4) jjjjj 
In der Tat, riesig ist seine Weite, man kennt ihre Grenzen nicht. 
Sie halt sich gut, in der Begleitung der fiinf (Sinne). 

Kabir sagt: "Wenn der Krug von den fiinf Verlangen gebrochen wird, ^ 

Gewinnt man seine Emanzipation, durch die Gnade des Gurus." [5-5-8] if. 

0. 

Gond 1$ 

Af 

Ohne Balkan steht kein Haus. ^ 
Wie kann man ohne Namen den Ozean uberqueren? 
Ohne Krug kann man das Wasser nicht halten. 

Gleich ohne Namen des Gurus, ireist man ohne Ehre ab. (1) M 

Ich werde den (Geist) brennen, der sich nicht an den Herrn erinnert, ^ 

Und der beschaftigt sich nur mit den Verlangen seines Korpers. ( 1 -Pause) & 

Ohne den Bauer wird der Acker nicht gesat, ^ 

Ohne Faden kann man die Korner nicht einfadeln. f*jp 

Ohne Drehung kann man keinen Knoten machen. |*§ 

Ebenso ohne Gnade des Gurus reist man mit Entbehrung von dem Heil ab. (2) ^ 

Ohne Wasser kann man die Kleider nicht waschen. f$| 
Ohne Pferde kann man nicht reiten. 

Gleich ohne Gnade des Gurus, kann man den Herrensitz nicht erreichen. (3) ^ 

Ebenso ohne Musik gibt es keinen Tanz ^ 

GleichermaBen ist eine verschiedene Frau ohne Ehre. A/E 

Kabir sagt: "Beschaftige dich nur mit einer Leistung; suche die Zuflucht des Gurus." f& 

Dann wird zu SchluB der Kreis von Kommen-und-Gehen kommen," [4-6-9] =j| 

Gond y 

Wer seinen Geist verfeinert, ist er der wahre Vermittler, ^ 

Wer seinen Geist beherrscht, entkommt dem Yama. ijjf 

Wer seinen Geist diszipliniert und ihn an Probe stellt, if 

Gewinnt seine Emanzipation. (1) J$f 

O Briider, wen nennen sie einen Vermittler? ^ 

Alle Worter konnten verschiedene Bedeutung haben. (1 -Pause) ^ 

Wer mit seinem Geist wach tanzt, ist der wahre Tanzer. ^ 

Der Herr hat die Unwahrheit nicht gern. }j\ 

Im Gegenteil liebt er immer die Wahrheit. J38 

Wer fiir den Herrn anmutig tanzt, ^ 
Wird seinen Geist von dem Herrn selbst bewahren. (2) {GG-873} ^ 
Wer die StraBe von seinem Korper saubermacht, ist der wahre StraBentanzer, 
Wer die fiinf Leidenschaften von seinem Korper kontrolliert, 

Wer seine Sinne beherrscht und iibt die Verehrung des Herrn aus, M 

Einen solchen Tanzer nehme ich als meinem Guru. (3) \f 

Wer den Neid stehlt (vernichtet), ist der wahre Dieb. ^ 

Er kontrolliert seine Sinne und rezitiert den Namen des Herrn. i& 

Kabir Sagt: "Schon und strahlend ist mein Guru, ^ 

durch seine Gnade habe ich die Werte und die Tugend gehabt." [4-7-10] ^ 

ijc 
M 
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Gond 

^ Gesegnet ist Gopal (Gott), gesegnet ist mein Satguru, 

^ Gesegnet sind die Korner, die meinen Hunger stillen. 

2^ Gesegnet sind die Heiligen, die es begreifen, 

0 Der Herr, die Stiitze der Welt, begegnet ihnen. (1) 

5(t Die Korner kommen von dem Herrn, dem Purusha. 

^ Entbehrt von den Korner (Nahrung) kann man iiber den Herrn nicht meditieren. (1 -Pause) 

gjj Meditieren wir iiber den Namen, wir denken an die Nahrung. 

a£ Jeder, der von der Nahrung absieht, 

0 Verliert seine Ehre in der drei Welten. (2) 

3j= Diejenigen, die von der Nahrung absehen, 

^1 Sind (sie) ahnlich der geschiedenen Frau, sie sind weder von hier noch von dort. 

^ Sie sagen, sie leben nur von der Milch, 

Aber im Versteckt benutzen sie viele SiiBigkeiten. (3) 

0 Entbehrt von der Nahrung, beschafft man keine Ruhe, 

^ Im Verlassen der Nahrung erreicht man den Herrn nicht. 

jgj Kabir sagt: "Ich habe das Verstandnis gewonnen, 

jf* Gesegnet ist die Nahrung, dadurch wir mit dem Herrn vereinigt werden." [4-8-1 1] 

0 . 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
0 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Rag Gond: Hymnen von Namdeva, Ghar(u) 1 

0 

Man bringt die Pferde in einem Yajna dar, 

J** Man gibt Gold gleich dem Gewicht von eigenem Korper als Almosen, 

®. Man wascht sich auf dem ZusammenfluB von Prayag, (1 ) 

3£ Nichts unter sie vergleicht dem Simran (rezitieren von dem Namen). 

0 O mein fauler Geist, meditiere iiber deinen Herrn. (1 -Pause) 

5<t In Gaya, geben Almosen in Namen der Eltern, 

^ Man wohnt auf dem Ufer des Stroms Asi, in der Nahe von Kanshi, 

5^ Man rezitiert miindlich die vier Vedas, (2) 

jv; Man treibt alle Riten, 

0 Man kontrolliert die ftinf Sinnesorgane, 

2^ Man iibt die sechs Arten von Riten (der Brahminen) aus. (3) 

?g Man macht Diskurs in Bezug auf Shiva und seine Gattin, 

O mein Geist, verlaB diese Leistungen, sie trennen dich von dem Herrn. 

5^ Meditiere immer iiber den Herrn. 

0 O Namdeva, meditiere iiber den Namen, 

derail wirst du den gefahrlichen Ozean iiberqueren. [4-1] 



Gond 

^ Ahnlich dem Hirsch,wird man von der siiBen Musik gelocht. 

Der Hirsch verliert sein Leben, aber er verlaBt nicht die Musik. (1) 
^ GleichmaBen halte ich meinen Herrn, 

'0 Ich verlasse nicht meinen Herrn, ich schlieBe mich niemand anderem an. (1 -Pause) 

Wie der Fischer schaut den Fisch an, 
^ Wie der Goldschmied sieht das Gold (wenn er die Zierde schafft), (2) 
* Wie ein schlechter Mensch begehrt eine Frau von anderen, 
3^ Wie ein Spieler sieht den Wiirfel, (3) 
0 
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Auf dieselbe Weise erkenne ich den Herrn, irgendwo ich anschaue. 
Und Namdeva meditiert iiber die Lotus-FiiBe des Herrn. T4-21 

0 

Gond I 

Rette mich, erlose mich, o Herr, *$ 
Ich bin unwissend, und ich kann nicht schwimmen. (1 ) 

O Herr, o mein Vater, gewahre rnir die Stutze deiner eigenen Hancle. (1 -Pause) {GG-874} ^ 

In einem Augenblick wird ein Mensch zu Engel sein, ^ 

Das ist die Erkenntnis, die man durch die Ratschlage des Gurus beschafft. i>c 

Gewahre mir solch ein Medikament (Erkenntnis) daB ich das Heil erreichen konnte. (2) 0 

Fiihre mich dahin, wo Dhruva und Narda wohnen, ^5 

Durch die Stutze des Namens haben so viele das Heil gewonnen. ^ 

Dies ist der Glaube von Namdeva. [2-3] ^ 

Gond 0 

Es macht mir Sorgen, ?g 

Wie eine Kuh empfmdet, wenn sie von seinem Kalb getrennt ist. (1 ) ^ 

AuBen Wasser erleidet der Fisch, vig 

Ich, Namdeva erleide auch die Angst, entbehrt von dem Namen. (1 -Pause) A *k 

Wenn das Kalb frei gelassen wird, rennt es zur Kuh, M, 

Er saugt die Zitze (Euter) und trinkt die Milch. (2) ^ 

Genauso habe ich den Herrn gem. ^ 
Im Begegnen dem Guru habe ich den mysteriosen Herrn erkannt. (3) 

Ein Schlechter (Mensch) begehrt die Frau von anderen. ^ 

Mit gleicher Eifrigkeit leibe ich rneinen Herrn; er ist Feind der Einbilclung. (4) ^ 

Die sengende Sonnenhitze brennt den Korper, ^ 

Genauso erleidet ich das Leid, ohne den Namen des Herrn. [5-4] jj$ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend '0 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

0. 

Rag Gond: Hvmnen von Namdeva, Ghar(u) 2 ^ 

a£ 

Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, verliert man alien Zweifel. ^ 

Meditieren iiber den Namen des Herrn, dies ist die hochste Religion. yig 

Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, ^5 

verschwindet der Unterschied zwischen den Kasten. M 

Der Herr ist fur den Anhanger, ahnlich dem Stock fur den Blinden. (1) ^ 

Ich erweise meine Ehrerbietung dem Herrn, ich begruBe ihn. 0 

Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, y*c 

erleidet man keine Bestrafung von Yama. (1 -Pause) 
Hari vernichtete Harnakshya, 
Er beschenkte Ajamal mit einem Platz in Paradies. 

Ganika, die Prostituierte, belehrte den Papagei den Namen; 0 

dadurch gewann sie auch ihre Emanzipation. =p 

Dieser Herr ist das Licht von rneinen Augen. (2) ^ 
Pootna, die schlechte Hexe, totete Kinder, 

Sie wurde auch gerettet, wenn sie den Namen des Herrn rezitierte. 

Im Rezitieren den Namen wurde Draupadi auch gerettet. % 

Gleich wurde Ahlia, Gattin von Gautma, erlost; ^ 

friiher war sie zu Stein gewechselt geworden. (3) 0 

Hie 



0 
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5£ Der Herr vernichtete Kesi und Kansa auch. 

^ Er segnete Kali, die Schlange, mit ewigem Leben. 

So ist mein Herr, ich erweise ihm meine Ehrerbietung. 
3fr Wenn man Qber inn meditiert, befreit man sich von der Furcht und der Verzweiflung.[4- 1 -5] 



-J* 

3* 



Gond 

Wer Bhairo folgt, kann der am besten zu einem Kobold werden. 
s£ Wer die Gottin Sitla (Gottin von Pocken) verehrt, 
^ Konnte wie sie einen Esel reiten; alles ist nutzlos. (1) 
^ Ich reflektiere nur iiber den Namen des ewigen Herrn. 
5tA Ich habe alle anderen Gotter verlassen. (1 -Pause) 
i$i Wer iiber den Gott-Shiva meditiert, 

5£ Der reitet auch einen Ochs, und hat eine Trommel in den Handen. 

Wer die Gottin Parvati, die Maha-Maya, verehrt, 
ij t Konnte am besten wie ein Frau auf die Welt kommen. (3) 
p£ O Durga, es wurde gesagt, du bist die urspriingliche Gottin, 
®i. Aber wo verbirgst du dich, wenn deine Anhanger das Heil nutzen? (4) 
^ Namdeva sagt: "O mein Freund, verbinde dich mit dem Herrn, durch das Wort des Gurus, 

Das heilige Gita beratet so." [5-2-6] 

5^ 

^ Bilawal-Gond 

^ Heute habe ich (Namdeva) einen Blick des Herrn, 

3^ So berate ich dem Pundit, warum er auch den Herrn nicht erkannte. (Pause) {GG -875} 

j$j O Pundit, ich habe deine Gyatri (Kuh) gesehen, sie weitete auf dem Feld von Lodha, 

Sir Lodha schlug sie mit einem Stock, sie ist humpelnd ausgegangen. (1 ) 

^ O Pundit, ich habe deinen Mahadev gesehen, er ritt auf einem weiBen Ochs. 

Er verdammte den Lagerverwalter und sein Sohn starb. (2) 
a£ O Pundit, ich habe Ramschandra auch gesehen, 

Er verlor seine Frau und streitet mit Ravana. 
!<j? Verblendet ist der Hindu, einaugig ist der Moslem, 
|| Der Weise-in-Guru ist der wahre Weise. (3) 

Die Hindus treiben den Kult in einem Tempel, 
3^ Die Moslems verehren in einer Moschee. 

Namdeva verehrt den Herrn, der weder in Tempel noch in Moschee ist. [4-3-7] 



3<r 



3^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Gond: Hymnen von Ravidas, Ghar(u) 2 

® O Leute, meditiert iiber den Herrn, der die Emanzipation gewahrt. 

^ Ohne Gnade des Herrn, wird der Kdrper zu Staub . 

|g Der Herr kann allein uns das Heil schenken. 

jur Er allein ist unser Vater, unsere Mutter. (1) 

3^ Wer den Herrn innig liebt, in Geburt und auch im Tod, 

|| Der ist wirklich sein Anhanger, er bleibt immer in Gliickseligkeit. (1 -Pause) 

5£ Er ist unser Meister, er rettet uns; er ist das Atmen selbst des Lebens. 

j$j Unser Leben wird annehmbar, wenn wir iiber den Herrn meditieren. 

3fr Der allein verehrt den Herrn, der frei von Bindungen ist. 

^ Ich bin demutig, aber ich habe den Schatz von dem Namen bekommen. (2) 
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Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, ^ 

Dann konnen die Leute uns nicht verletzen. ^ 

Er bedenkt nicht meine Kaste; ich habe seinen Herrensitz erreicht. ^ 

O Herr, du bist allmachtig, du allein bist unser Retter, durch die Zeiten. (3 ) ^5 

Innen ist die Weisheit entwickelt, mein Geist ist erleuchtet. '0 

Ein Wurm wie ich bin, der Herr hat mich, in seinem Mitleid, als seines genornmen. W_ 

Ravidas Sagt, "Von nun an, ist mein Verlangen gestillt, ^ 
Denn ich meditiere iiber den Herrn, ich diene meinem Gebieter." [4-1] 



Gond 



Selbst wenn man in den sechzig Wallfahrtsorten badet, ^ 
Wenn man zwolf Shivlingms aus Stein verehrt, 

Sind alle diesen Leistungen nutzlos, wenn man den Heiligen verleunidet. (1) ^ 
Der Verleumder der Heiligen, wie kann er seine Emanzipation gewinnen? 
Zweifellos wird er sicher in die Holle fallen. (1-Pause) 

Wenn jemand sich in Kurukshetra zur Zeit der Eklipse badet, =|| 

Wenn er seine Frau, ganz geschmiickt, opfert '0 

Wenn er alle Smritis rezitieren hort, ^ 
Ist alles nutzlos, wenn er die Heiligen verleumdet. (2) 

Man gibt viel in Almosen, ®l 
Man gibt in Almosen die Felder. und laBt die Schlosser fiir seinen eigenen Ruhm bauen. 

Man sorgt fur das Gutes von anderen, j$| 

Aber wenn man die Heiligen verleumdet, '$e 

tritt man in die Gebarmutter immer wieder ein. (3) 2!| 

O Welt, warum verleumdest du? ^ 

Die Bosartigkeit des Verleumders macht sich immer sichtbar. Sgj 

Ich habe mir mal das Schicksal des Verleumders ubergelegt. J3| 

Zweifellos wird der Sunder sicher die Holle eintreten. [4-2-1 1-7-2-49] ^ 

{SchluB Rag Gond} % 

m 
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|I Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

® ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

jj£ unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

=2? bestehend aus sich selbst: 

$ durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3^ Rag Ramkali M. 1: Tchaupadas Ghar(u) 1 

0. 

yjy Einige lesen die Vedas, andere lesen die Shastras, {GG-876} 

5^ Einige rezitieren den Namen von einem Gott, und sagen den Rosenkranz, 

W Aber ich kenne nichts anderes, 

3ji Ich erkenne nur deinen Namen, o Herr. (1) 

'0 Ich weiB nicht, o Herr, wie meine Lage sein wird. 

afc Sei barmherzig zu mir, bewahre meine Ehre, o Herr. (1 -Pause) 

Mai ist mein Geist begeistert, mal ist er entmutigt. 

^ Der gierige Geist ist unschliissig, er rennt in alle Richtungen. (2) 

2^ Man kommt auf die Welt, aber der Tod ist schon bestimmt. 

0 Dennoch beschaftigt man sich immer mit dem Sammeln von Reichtum. 



^ Ich sehe daB einige schon abgereist sind, 

^ Und das Feuer des Todes nahrt sich an anderen. (3) 

Cjibt es wedcr Freund noch Bruder, weder Vater noch Mutter. 

3^ Nanak sagt sein Gebet: "O Herr gewahre mir deinen Namen, 

0 SchlieBlich wird er allein mir helfen." [4-1] 

®j Ramkali M. 1 

liv O Herr, uberall ist dein Licht immanent. 

^ Uberall wo ich hinschaue, erkenne ich den Herrn. (1) 

^ O Herr, befreie mich von dem Verlangen, 

3^ Mein Geist ist in das Dunkel des Grabens der Maya vertieft. 

: 0 Wie kann ich den Ozean der Existenz uberqueren? (1 -Pause) 

W Wenn der Herr den Geist bewohnt, 

^ Erkennt man ihn uberall, auBen und innen. 

|^ (Und man hat Glauben) 

3si£ Der Herr bewahrt uns immerzu; er sorgt fiir uns. (2) {GG-877} 

0 Der Herr ist in der Nahe, und auch in der Feme. 

^ In der Tat, der Herr ist uberall und in alles immanent. 

Die Dunkelheit entfernt sich, wenn man dem wahren Guru begegnet 

5^ Dann erkennt man die Immanenz des Herrn; er ist uberall. (3) 

Mit inneren Zweifeln, auBen von der Maya umgeben, erleidet man immer die Pein. 

® Nanak, der Diener, sagt: " In so einer Lage ist man immerzu bekiimmert." [4-2] 

gfij Ramkali M. 1 

& Wo wohnt der Herr? Durch welche Tiir kann man zu ihm kommen? 

^ Ich bin betriibt, ich finde diese Tiir nicht. 

^ Ich will daB mich jemand zu dieser Tiir fuhrt. ( 1 ) 

sfc Wie kann man den Ozean der Existenz uberqueren? 

0,. Man macht so, wenn man im Leben stirbt. (1 -Pause) 

^ Die Pein ist die Tiir, der Zorn ist die Wache; 

die Furcht und die Hoffnung sind die zwei Bretter. 
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«>™^k*-^ iii3 

M 

Das Haus ist von einem Graben umgeben; ^ 

dazu ist dieser Graben mit dem Wasser der Maya gefiillt. -*£ 

(Wenn man diese Hindernisse uberschreitet, sieht man dann) ® 

Der Herr, der Purusha setzt sich auf den Platz der Wahrheit. (2) =^ 
Wie viele Namen hast du. o Herr? Ich kenne nicht deine Grenzen. 

Dennoch gibt es keinen Bedarf und Nutzen, das zu erklaren. viv 

Man soli in sich bleiben. .7? 

Weil, der Herr alles weiB, alles bewegt. (3) ^ 

Solange man Verlangen hat, erleidet man Zweifel, ^f. 

Und folglich kann man nicht iiber den Herrn meditieren. '0 

Wenn man Hoffnung hat, aber trotzdem frei von Bindungen bleibt, ^ 

Begegnet man dem ewigen Herrn. (4) ^ 

Auf diese Weise iiberquert man den Ozean der Existenz. ^ 
Und man stirbt im Leben. [2. Pause, 4-3] 

Ramkali M. 1 |j 

Der Herr erhorl das Flehen aller, 

Meine Verbindung mit ihm ist mein Flehen, >ir 
Den Herrn im Geist erkennen, dies ist mein Horn. 

Im Becher (meines Korpers) bekomme ich den Namen des Herrn. (1 ) ^ 
O Jogi, der wahre Gorakh (Gott) bewahrt das Weltall, er bleibt immer wach. 

Der Herr schenkt uns das Leben, durch das Wasser und Atmen. j£$ji 
Die Sonne und der Mond, diese Lampen sind seine Kreation. 

Er hat die Erde fur uns geschaffen, wir vergessen seine Gefalligkeiten. (2) ^ 

Es gibt soviele Sidhas, Jogis, Jangams, Pirs und Heilige. ^ 

Wenn ich solch einen treffe, ^ 

Singe ich nur die Lobgesange des Herrn, und beschaftige mich mit seinem Dienst. (3) Q> 

Weder Papier noch Salz verfallt, wenn vertieft in Butter. ^ 

Der Lotus lebt in Wasser, ohne Bindung. jjjj 

Auf dieselbe Weise leben die Anhiinger (ohne Bindungen), ^ 

obwohl sie von der Maya umgeben sind. ^ 

Der Yama kann sie nicht beriihren [4-41 M 

Ramkali M. 1 gf 

Hor zu, o Machhindra', Nanak sagt dir, ?*s 

Der allein ist der wahre Jogi, der die fiinf Damonen bezwingt, und immer stabil ist. ^ 

Wer den Joga auf diese Weise ausiibt, ^ 

Der gewinnt das Heil und er rettet seine Familie auch. ( 1 ) jjg 

Der allein ist ein Audhout 2 , der diese Weisheit beschafft. M 

Tag und Nacht ist er im Vollkommenen vertieft. (1 -Pause) ^ 
Er bittet immer um Almosen Seiner Verehrung, 

er verbleibt in der heiligen Furcht des Herrn. ^ 

Er genieBt die Zufriedenheit; dies ist der Schatz ohne Preis. j^E 

Dies ist sein Asna (die Haltung), er bleibt immer in den Herrn vertieft. |J| 

Er stellt sich in Gleichklang mit dem Schopferherrn. (2) || 

Nanak rezitiert nur das Ambrosia- Wort des Gurus, ^ 
Hor zu, o Machhindra, dies sind die Schilder von Joga, ohne Bindung. 



Machhindra war ein beriihmter Jogi. 
Ein Jogi, der frei von Bindungen ist. 
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Umgeben von Verlangen und Hoffnung, bleibt man frei von Bindungen. 
^ Auf diese Weise begegnet man sicher dem Schopfer. (3) 

Nanak sagt: "O Jogi, ich mache es dir sichtbar, 
a£ Der allein ist ein Jogi, der sich im heiligen Licht auflQst. {GG-878} 
0 So ein Jogi benutzt das Medikament und die Nahrung der Ratschlage des Gurus. 
3j| So gewinnt er das Verstandnis der sechs Shastras. [4-5] 

| Ramkali M. 1 

%s Mein Boot ist mit so vielen Siinden belastet, 

0 Ich habe Furcht, daB es geschiittelt von dem Sturm sinken wurde. 

|j= O Herr, riesig ist deine Herrlichkeit, 

l^j Ich bin gekommen, um dir zu begegnen; gewahre mir dieses Privileg und diese Ehre. ( 1 ) 

O Guru-Gott, hilf mir, den Ozean der Existenz zu iiberqueren. 
3^ Schenke mir die Verehrung des perfekten ewigen Herrn. 

Ich opfere mich dir. (1 -Pause) 

Der ist wirklich der Sidha, Jogi oder Jangam, der iiber den Einzigen meditiert. 
0 Sein Geist wird erleuchtet, sobald er die Lotus-FiiBe des Herrn verehrt. 

Und im Herzen das Wort des Gurus einbettet. (2) 
^ Ich kenne weder Harte noch Riten noch Meditation. 
5^ Ich meditiere nur iiber deinen Namen, o Herr. 

?^ Nanak, ich bin dem Guru-Gott begegnet; durch das Wort habe ich das Heil bekommen. [3-6] 
0 

% Ramkali M. 1 

LaB dein Wissen in den Herrn eintauchen. 

So dein Korper wird zu einem Mittel, um den Ozean zu iiberqueren. 
3^ Im Inneren ist das hochste Licht, bewahre es gut. 

Folglich wird in deinem Geist das strahlende Licht der Weisheit wohnen. ( 1 -Pause) 
3^ DaB die Verstandnis der Ton (fur deine Lampe) sei, 
0 Der Herr wird solche Lampe aus diesem Ton annehmen. 
3^ Hier und auch dort wird diese Lampe dein Begleiter sein. (2) 
|g Wenn der Herr selbst sein Mitleid gewahrt, 
^ Gewinnt da ein Gurmukh dieses Verstandnis durch den Guru. 
3^ In seinem Geist strahlt dauernd diese Lampe. 
0 Weder Wasser noch Luft kann diese Lampe loschen. 
3^ O Bruder, laB so eine Lampe auf dem Wasser schwimmen . (3) 
T 0 Die Luft macht diese Lampe nicht schwanken, noch wird sie ausgeloscht. 
M Durch Sein Licht sieht man den Herrn, auf dem Thron (des Geistes) sitzend. 
^ Es ist egal, ob man ein Brahmane, Kshatriya, Shudra oder Vaisha sei, 

Man kann den Preis des Herrn nicht kennen, selbst wenn man es noch so sehr versucht. 



2£ Selten ist die Person, die so eine Lampe beleuchtet. 



3* 



Nanak, solch eine Person gewinnt seine Emanzipation. [4-7] 



Ramkali M. 1 

30r Glaube in deinen Namen haben, das ist die wahre Ehrerbietung. 

3^ Wenn man sich in Wahrheit opfert, erhalt man einen Platz in deiner Anwesenheit. 

S Wenn man sein Gebet, seine Bitte in Zufriedenheit vorstellt, 

^ Erhort uns der Herr und gewahrt uns einen Platz bei ihm. (1 ) 

0 Nanak, niemand kommt ohne seine Gnade zuriick. 

2^ 



0 Eine Sitte unter Hindus an einigen heiligen Tagen. 
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So ist die Natur seines Herrensitzes. (1 -Pause) vtj 

Deine Gnade, o Herr, ist der einzige Schatz, den ich suche. J £ 

Gewahre mir deine Gnade, ich bettele nur fur diese Spende. M 

Der allein bekommt deine Liebe, o Herr, ijj 

Der Becher (das Herz), dem du selbst deinen Preis verstehen laBt. (2) 0 
In der Tat, der Herr hat alles geschaffen, er selbst laBt alles geschehen. 

Er allein kennt seinen Preis, seine Schatze. ^ 

Der Herr offenbart sich durch die Gnade des Gurus. ^ 

Dann versteht man, auBer dem Herrn kommt niemand, noch jemand geht. (3) ^5 

Man sagt: "Abscheulich ist der Bettler; durch Betteln gewinnt man keine Ehre." S| 

Aber ich sage nur, was du willst, o Herr; ich verkiinde nur deine GroBe, deinen Ruhm. [4-8] ^ 

Ramkali M. 1 § 

Der Ozean ist in einem Tropfen eingeschlossen, und der Tropfen in dem Ozean. ^ 
Aber der Herr allein kennt dieses Ratsel {GG-879} $ji 

Der Herr hat das Spiel der Kreation geschaffen, er selbst schaut es an, #g 

Und er allein kennt diese Essenz. ( 1 ) &g 

Selten ist der Mensch, der iiber diese Weisheit reflektiert. |e 

So einer gewinnt die hochste Gliickseligkeit und seine Emanzipation. (1 -Pause) ^ 

Der Tag wechselt sich an Nacht, die Nacht umgibt den Tag. ^ 
Ebenso sind die Hitze und die Kalte die zwei Seiten (der Sonne). 

AuBer dem Guru, kennt niemand den Zustand, die Grenzen des Herm. (2) ® 

Mann 1st in Frau, Frau 1st in Mann, ^ 
0 Weise, versuche dieses Ratsel zu begreifen. 

Die Liebe des Herrn ist die hochste Vision. ?)c 

Durch diese Vision erkennt man den Herrn. £jj 

In der Tat, durch die Gnade des Gurus begreift man dieses unsagbare Ratsel. (3) ^ 

Dann badet sich der Geist im heiligen Licht, ^ 

Und das Licht strahlt von dem Geist aus. 1$ 

Die fiinf Sinne wenden sich demselben Ziel zu. =p 

Nanak opfert sich denen, die ihre Aufmerksamkeit auf das Wort richten. [4-9] ^ 

Ramkali M. 1 ^ 

Wenn der Hen - sein Mitleid schenkt, % 
Bezwingt man sein 'Ich', seine Eitelkeit. 

Teuer dem Herrn ist der Anhanger, '0 

Der iiber das Wort des Gurus meditiert. ( 1 ) $c 

Der Herr hat Zuneigung fur den Anhanger, |j| 

Der dauernd die Anbetung des Herrn betreibt, §g 

der Ehre und Schande fur gleicht halt. (1 -Pause) ffe 

Innen in seinem Geist schallt die heilige lautlose Musik des Wortes. A 

Er bleibt immer erfullt von der Essenz des Herrn. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, taucht man in Wahrheit ein. g| 

Man erreicht den urspriinglichen Herrn wirklich durch die Gnade des Gurus. (2) ^sc 

Das Wort des Gurus ist der Nada (Laut, Klang), und auch die Vedas. t£ 

Durch das Wort wird man vom Meister der Welt erfullt. ^ 

Das Wort schlieBt alle Werte ein, die man durch Wallfahrt, 5^ 

Fasten und Harte beschafften kann. |3| 

Wenn man dem Guru begegnet, wird man vom Herrn erlost. (3) ^ 

Wenn man seine Einbildung bezwingt, befreit man sich auch von der Furcht. 'jjg 
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3^ 

5av Dann wirft sich der Anhanger vor die Lotus-FiiBe des Gurus. 

Der Guru vernichtet den Zweifel. 
^ Nanak sagt, "Damit taucht man ins Wort ein." [4-10] 

i$! Ramkali M. 1 

Der Jogi bettelt fur seine Nahrung und Kleider. 
Hier, in der Welt, hat er Hunger, im Jenseits leidet er Kummer. 
Er nimmt das Wort des Gurus nicht an, 
3lf und er verliert seine Ehre wegen seiner Einbildung. 
|£> Selten ist die Person, die die Meditation des Herrn 
|j£ durch die Gnade des Gurus bekommt. (1) 

gjj Dies ist der wahre Weg von Joga: in Sahaj (Gleichgewicht) bleiben, 

Oberall den Ewigen erkennen, zufrieden sein mit dem Almosen des Wortes. (1 -Pause) 

3 1 *; Die fiinf Ochsen (Sinne) treiben den Karren (Korper) an, 
Aber man gewinnt die Ehre nur, durch die Gnade des Herrn. 
Wenn die Achse von seiner Stiitze bricht, hat der Waggon eine Panne. 

j$j In Haufen gesammelt brennt das Holz (Korper). (2) 

3£ O Jogi, reflektierte iiber das Wort des Gurus. 

•^j Pein, Freude, Angst, Verzweiflung, Trennung: halte alles fur gleich. 
%y Benutze den Namen und reflektiere iiber das Wort des Gurus. 
3^ Wenn du iiber den ohne Form meditierst, 

werden die Mauern deiner Seele 1 dauerhaft. (3) 
Wenn der Jogi seinen Lendenschurz aus dem Stoff von Sahaj macht, 
$gj Und durch das Wort des Gurus seine Zorn und seine Fleischeslust entfernt, 
5*? Machte Ohrringe aus dem Refugium des Gurusmacht, 
^ Wird er seine Emanzipation erhalten. 

^ Nanak, man gewinnt die Emanzipation nur durch die Anbetung des Herrn. [4-1 1 ] {GG-880} 
>h 

3^ 

|" Ramkali M. 3: Ghar(u) 1 

^ (Es ist gesagt) 

?g Wahrend dem Satyuga sagten die Leute immer die Wahrheit, 
5jy Durch die Gnade des Gurus liebte jeder den Herrn innig. 
3^ Der Ochse (Dharma) hatte vier FiiBe, urn sich zu halten. 

®j Aber selten ist die Person, die die Wahrheit durch die Gnade des Gurus versteht. ( 1 ) 
In den vier Yugas gewinnt man die GroBe wirklich nur durch den Namen. 

jgj Wer sich dem Namen hingibt, der gewinnt seine Emanzipation. 

Z M Aber ohne Guru bekommt man den Namen nie. (1 -Pause) 

^ Wahrend dem Treta Yuga, stutzte sich der Dharma auf drei FiiBe, 

Scheinheiligkeit herrschte Oberall, und man meinte, der Herr ware in der Feme. 

3jA Aber man gewinnt Verstandnis nur durch den Guru. 

{3| Man gewinnt alien Komfort, wenn man den Namen im Geist einbettet. (2) 

Wahrend dem Duapra Yuga, wurden die Leute von Zweifeln geplagt. 
jjg Wegen der Zweiheit waren die Leute verwirrt, 



Das einzige Das ein, der Purusha, der Ewige, der Schopfer, 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



'Es bedeutet, die Sinne schwanken nicht mehr. 
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Und der Dharma stiitzte sich nur auf zwei Fiifle. ^ 

Man wird wirklich von dem Namen erfullt, durch die Gnade des Gurus. (3) & 

In dem Kaliyuga, hat der Dhanna einen weitern Fufi verloren. '% 

Es gibt nur einen FuB, die Liebe fiir Maya nimmt immer zu. ^ 

Die Liebe fur Maya erzeugt nur Dunkelheit. $ 

Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man seine Emanzipation ^£ 

durch die Gnade des Herrn. (4) ^ 

Wahrend den vier Yugas gibt es den einzigen ewigen Herrn. ^ 
Der Ewige ist immanent in allem, es gibt nichts anderes. 

Jeder der die Lobgesange des Ewigen singt, gewinnt alien Komfort. Ok 

Aber selten ist der Gurmukh, der tiber den Namen meditiert. (5) =j| 

In jedem Yuga ist die Meditation Uber den Namen die hochste Tat. ^ 

Rar ist der Gurmukh, der es begreift. ^ 

Wer den Namen verehrt, der ist der wahre Anhanger. .^S 

Nanak, in jedem Yuga gewinnt man Gnade durch den Namen. [6- 1 ] .®1 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar g 

Ramkali M. 4: Ghar(u) 1 M 

Man meditiert uber den Namen, wenn man Gliick hat, und durch gute Chance. 

Wenn man iiber den Namen reflektiert, '^c 

gewinnt man Gliickseligkeit und man lost sich im Namen auf. (i ) ^ 

O sterblicher Mensch, meditiere iiber den Namen, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Dadurch lose dich im Namen auf. (1 -Pause) ^ 

Der Ozean (Herz) ist randvoll von Perlen, Juwelen und Rubinen. J$i 

Aber der allein findet diesen Schatz, dessen Schicksal so bestimmt ist. (2) ^ 
Der Name des Herrn ist das wahre Juwel, die Perle, der Rubin. 

Der Guru macht es uns sichtbar. 'yss 
Aber der Egoist erkennt es nicht; fur ihn ist alles hinter Stroh verbomen. (3) 

Wenn so ein Schicksal seit dem Anfang bestimmt ist, ^ 
Und der Guru uns in den Dienst (des Herrn) stellt, 

Gewinnt man dieses Juwel, die Perle des Namens. j3| 

Gesegnet ist der Mensch, der dem Herrn begegnet, durch die Ratsehlage des Gurus. [4-1] ^ 

Ramkali M. 4 § 

In der Gesellschaft der Anhanger des Herrn gewinnt man Gliickseligkeit. ^ 
Da hort man das Evangelium des Herrn. 

Damit entfernt sich der Schlamm von dem bosen Intellekt, ^ 
Und in der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die hochste Weisheit. ( 1 ) {GG-881 } ^ 

O Anhanger des Herrn, helft mir um uber den Namen des Herrn zu meditieren, 5fi 

durch den Rat des Gurus. £jf 

Derjenige, der den Namen hort und rezitiert den Namen, gewinnt seine Emanzipation. ^ 

Er wird wirklich strahlend, durch die Meditation iiber den Herrn. (1 -Pause) ^ 

Wenn unser Schicksal erweckt wird, leitet uns der Herr zu seinen Anhangern. M 

O Herr, schenke mir den Darshana deiner Heiligen. ^ 
Wegen ihrem Darshana verliert man alle Krankheiten und die Pein. (2) 

Die Anhanger des Herrn sind gesegnet mit gutem Verhalten, ^ 

Aber die ungliicklichen Egoisten haben es nicht gern. || 



Page 201 



www.sikhbookclub.com 



0. 

2ft Je mehr die Anhanger die Lobgesange des Herrn singen, 

desto mehr verleumden sie die Egoisten. (3) 

P Abscheulich sind die Menschen, die die Anhanger schmalern, 

^ Sie haben die Heiligen (Freunde) des Herrn nicht gern . 

'0 Tatsachlich sind sie ohne Ehre, sie sind die Diebe des Herrn. 

5ft Sie haben nicht gern den Ruhm und die GroBe des Herrn. (4) 

zt- O Herr, bewahre mich, in deinem Mitleid. 

Ich bin dein Kind, du bist mein Vater, o Herr, 

5i<; In deiner Barmherzigkeit, vereinige mich mit dir. [5-2] 

& Ramkali M. 4 

^ Am hochsten ist das Leben der Anhanger des Herrn. 

±p Der Meister bewahrt sie, mit seinen eigenen Handen. 

^ Wirklich, die allein sind die wahren Heiligen, 

P. Denen der Herr sein Mitleid schenkt; der Herr vereinigt sie mit sich. ( 1 ) 

^ O Herr, ich wollte, deinen Anhangern, Sklaven, begegnen. 

(S$ Von ihnen bekomme ich deine Ambrosia-Essenz. 

5ft Fur mich ist dies die gute Ernahrung. (1 -Pause) 

^ Erhaben und ruhmreich sind die Anhanger des Herrn. 

^ Wenn man sie trifft, erreicht man den hochsten Zustand. 

^ Ich bin ein Sklave der Anhanger, die sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigen. (2) 

p. Korper und Geist haben Zuneigung fur den Gebieter. 

^ Wenn jemand ohne Liebe des Herrn schwatzt, 

0 Sat er nur Unwahrheit ohne Zweck; er erntet was er sat. (3) 

5ft Du bist das Leben selbst, o Herr, sei barmherzig zu mir, 

^ Damit ich mich vor die Lotus-FiiBe der Heiligen werfe. 

Ich bringe 1 meinen Kopf auf dem Weg wirklich dar, wo die Heilige marschieren. [4-3] 



5ft 

p Ramkali M. 4 

^ Wenn das mein Schicksal ist, begegne ich den Heiligen, und auch in kiirzester Zeit. 

In der Tat, die Heiligen des Herrn sind wie ein Teich aus Ambrosia. 

Und man badet in ihm nur durch ein gutes Fiigung. (1 ) 
?^ O Herr, stelle mich in den Dienst deiner Heiligen, 
P Damit ich ihnen fachele und Korner fur sie mahle, 

2ft 

3£ Ich bringe ihnen Wasser und wasche ihre FiiBe. 

<$j Ich streiche meine Stirn mit dem Staub unter ihren Lotus-FiiBen. (1 -Pause) 
5ft Am hochsten und ruhmreich sind die Heiligen des Herrn. 
|g Man begegnet ihnen in der heiligen Gemeinde. 

Niemand ist hoher als der Satguru. 
^ Wenn man dem Guru begegnet, meditiert man iiber den Herrn. (2) 
p. Diejenigen, die die Zuflucht des Gurus suchen, erreichen den Herrn, 
3^ Der Herr bewahrt ihre Ehre. 
'0 Einige gehen zum Guru, aus eigenem Interesse, 

5ft Sie halten sich in einer falschen Trance (Heuchelei), wie ein Kranich. (3) 

In Begleitung von einem Kranich oder von einer Krahe benutzt man nur den Schlamm. 
O Herr, ftihre mich zur Gemeinde der Heiligen. 
5^ Damit ich zu einem Schwan werde, deiner Liebe wiirdig. [4-4] {GG-882} 



5<v 



2ft 



1 Wortlich: Ich schneide meine Kopf und verstreue da die Stiicke. 
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Ramkali M. 4 ^ 

O mein Satguru, sei barmherzig zu mir, vereinige mich mit meiner Liebe, meinem Konig. ^ 
Er ist mein Leben selbst. mein Gott. 

Wie ein Sklave schlieBe ich mich an deinen FiiBen, ^ 

Wenn du mir den Weg zum meinen Herrn zeigst. (1 ) 0 

O Herr, ich habe nur deinen Namen gern. i& 

AuBer dir habe ich keinen anderen Freund. ^ 

Du allein bist mein Vater, meine Mutter, mein Kamerad. (1 -Pause) ^ 

O meine Mutter, ich kann nicht am Leben bleiben, 5jc 

selbst einen Augenblick, ohne meine Liebe. M 

Ohne seinen Darshana komme ich urn, o meine Mutter! ?te 

Gesegnet und gliicklich sind diejenigen, die den Guru treffen. ^ 

So haben sie den Darshana des Herrn (des Gurus). (2) ^ 

Ich kenne niemand anderen, AJS 

So meditiere ich iiber den Herrn, in meinem Geist, gemaB dem Rat des Gurus. <*» 
Entbehrt von dem Namen, verliert man die Ehre, 

und man verschwendet sein Leben ohne Zweck. (3) ^ 
O Herr, du bist das Leben selbst; erwecke mich in dir. 
Damit ich deinen Namen im Geist einprage. 

Nanak, vollkommen ist der Guru, M 

Wenn man dem Guru begegnet, meditiert man iiber den Namen. [4-5] ^ 

in 

Ramkali M. 4 ^ 

In der Tat: wohltatig ist der Guru, er ist der hohe Purusha. 3J§ 

sis 

Wenn man dem Guru begegnet, bettet man im Geist den Namen des Herrn ein. |g 
Wenn der Guru das Geschenk des spirituellen Lebens gewahrt, 

Meditiert man iiber den Namen des Herrn. (1) '0 : 

O Herr, ich prage den Namen im Geist ein, durch die Gnade des Gurus. ^ 
Ich bin wirklich gliicklich; der Guru hat mich mit deinem Evangeiium gesegnet, 

Und es gefallt mir. ( 1 -Pause) ^ 

Millionen von Engeln meditieren iiber dich, aber niemand kennt deine Grenzen. tf£ 

Die Menschen von Fleischeslust begehren nur die Frauen, |K 

Und sie betteln immer urn die Schatze der Welt. (2) || 
Am hochsten ist der (Mensch), der die Lobgesange des Herrn singt, 

So liebe ich immer den Herrn innig, durch die Gnade des Gurus. §g 

Hat man Gluck, meditiert man iiber den Herrn. ^§ 

Der Herr hilft uns, den Ozean zu iiberqueren. (3) j% 

Der Herr ist immer bei seinen Anhangern, sie bleiben in seiner Anwesenheit. ^ 
Der Herr schlieBt seine Anhanger immer in seine Arme. 

Nanak sagt: "Der Herr ist unser Vater, unsere Mutter, ^ 
Er unterstutzt uns, als waren wir seine Kinder". [4-6-18 1 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, imrnerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Rag Ramkali M. 5: Ghar(u) 1 | 

Du bist wohltatig, du bist der Gebieter der Demutigen, ^ 

Sei barmherzig zu mir; ziehe mich nicht zur Rechnung, weder meine Werte, ^§ 
noch meine Schwachen. 
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Der Staub laBt sich nicht abwaschen, das ist unsere Lage, o Herr. ( 1 ) 
^ O mein Geist, der Dienst des Henri bringt Seligkeit, 

(Durch den Dienst des Herrn) erlangt man alles, was man verlangt; 

Und man erleidet keine Pein mehr. ( 1 -Pause) 
0 Der Herr erschafft die Becher aus Ton (Korper), und stellt er darin sein Licht. 
5fr Man bewegt sich wirklich nur nach dem Willen des Herrn. (2) {GG-883} 
^ Man meint, daB die Seele und der Korper ihm gehoren, 
y Tatsachlich, dies ist die Ursache von dem Kreis von Kommen-und-Gehen. 
2£ Man erinnert sich nicht an den Schopfer, verblendet schlieBt man sich der Illusion an. (3) 
0. Der Schopferherr allein weiB alles, ohne gleichen ist sein Palast. 

So gebe ich mich ihm hin, ich singe seine Lobgesange; ich bin sein Sklave. [4-1] 



3f? Ramkali M. 5 

^ Sei demiitig wie der Staub unter den FiiBen, 

c** Auf diese Weise diene deinen Herrn, dann wirst du wiirdevoll. 

jti. Halte jeden fur besser als dich; 

i$j Dann wirst du Frieden gewinnen, auf dem Herrensitz. (1 ) 

5^ O Heilige, sagt mir das Evangelium des Herrn, das Wort des Gurus. 

^ Man wird rein, wenn man dieses Evangelium hort, selbst fur einen Augenblick. 

y, Durch Anhoren des Evangeliums werden auch die Engel rein. ( 1 -Pause) 

^ Befreie dich von der Eitelkeit, Heuchelei, behandle niemanden falsch. 

M Auf diese Weise kann man in Sahaj (Gleichgewicht) bleiben. 

^ Wenn man dem Guru begegnet, bekommt man die neun Schatze. 

Auf diese Weise erkennt man die Wahrheit. (2) 

y O Bruder, durch die Gnade des Gurus entferne deinen Zweifel. 

^ Im Geist prage die Liebe des Herrn ein, und erkenne dich selbst. 

^ Erkenne immer den Herrn bei dir; verletze niemand anderen. (3) 

|^ Wenn man dem wahren Guru begegnet, erreicht man den Herrn. 

0 Gesegnet sind die Menschen, die den Herrn im Leben erreichen. • 

Sir Nanak opfert sich ihnen. [4-2] 



5fc 



Ramkali M. 5 

3V> Der Gewinn gefallt mir nicht, und der Verlust bekummert mich auch nie. 
f$ Ich habe den perfekten Guru getroffen. 

^ Meine Trennung ist zu Ende, ich befinde mich in Seligkeit. (1) 
|g Mein Geist ist mit dem Herrn vereinigt. 

|# Nun beriihren mich weder Verzweiflung noch Bindung noch Krankheit. 

Ich genieBe die Anwesenheit (Essenz) des Herrn. (1 -Pause) 

Ich bin frei von Bindungen, 
5^ Nun ist mir alles gunstig, das Paradies, diese Welt und auch die Unterwelten. 
®! Im Willen des Herrn genieBe ich den Frieden. 
|^ Ich erkenne den Herrn iiberall, den Meister der Welt. (2) 
?g (Nun fiir mich) 

y. Existiert weder BewuBtsein' noch nicht-BewuBtsein, weder Wasser noch Luft, 
3£ Keine Gestalt existiert, selbst die Erde existiert nicht mehr. 

M Wenn man von dem wahren Joga gesegnet ist, dann ist der Geist vom Herrn bewohnt; 

UnermeBlich ist der Herr. (3) 
yjj Mein Geist, Korper und auch Reichtum: alles dem Herrn gehort. 

3Ja 



m Au: die Ridhi Sidhis; die okkulten Krafte. 
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Wie kann ich die Werte des Herrn beschreiben? 7kg 

Nanak sagt: "Der Guru hat den Unterschied von "ich" und "du" verwischt. ^ 
Ich bin eins mit dem Herrn (Guru) geworden, 

wie Wasser sich mit dem Wasser mischt." [4-3] ^5 

Ramkali M. 5 § 

Der Name (der Herr) ist iiber den drei Qualitaten der Maya, 

Sidhas, Asketen; in der Tat niemand kennt seinen Preis, seine Werte. ^ 

In der Tat, der Ambrosia-Name befindet sich im Schatzkammer des Herrn. i/£ 

Dieser Schatz ist randvoli mit den Juwelen seiner Werte. (1) 0 

Wunderbar ist dieses Spiel, niemand kann es beschreiben. ^ 

O Bruder, jenseits der Beschreibung ist dieses Dinge, der Name. ( 1 -Pause) ^ 

Niemand kann dieses Ding schatzen; es ist jenseits von Beschreiben. ^ 
Niemand kann es beschreiben. 
Der allein versteht es, der es erkennt. (2) 

Der Schopfer allein kennt seinen Preis; ein Geschopf, was kann es leisten? {GG-884} ^ 

Der Herr allein kennt seine Lage, seine Werte. ^ 

Der Herr selbst ist der Schatz, er ist randvoli (von Werten). (3) ^ 

Nach dem Kosten des Ambrosia-Namens bin ich besanftigt. ^ 

Nanak sagt: "Im Refugium des Gurus ist mein Verlangen ganz ertullt." [4-4] ® 

Ramkali M. 5 ® 

Der Herr hat mich als seines angenommen, er hat meine Feinde geloscht. 

Die Gegner, die die ganze Welt geraubt haben, sind gefangen. ( 1 ) ^ 

O wahrer Guru, o Herr, du bist mein Hiiter, mein Wachter, ^ 

Ich vertraue dir, ich meditiere iiber deinen Namen, o Herr. 5jt 

Folglich genieBe ich alle Vergnugen und die Herrschaft. (1 -Pause .1 <£j!i 

Du bist mein Schatz, ich denke an keinen anderen. ^ 

Ich bin oline Angst, weil du meine Stiitze bist. (2) ^ 

Der Herr schenkt uns alles, ^ 
Wenn man ihm begegnet, gewinnt man alles; dann gibt es keine Entbehrung. 

Man gewinnt die Quintessenz, den hochsten Zustand. J® 

Und man geht nirgendwo anders bin. (3) =j| 
Ich kann dich nicht beschreiben, o Herr. 

Du bist wahr, unendlich und unermeBlich; du bist mein Meister. 9*c 

Du bist mein einziger Meister; ohne gleichen, ewig und unermeBlich. [4-5] ^ 



Ramkali M. 5 5 

Du bist mein wahrer, kluger und ewiger Meister; du bist meine Kaste, meine Ehre. '0. 

Da du mein ewiger Herr bist, warum soil ich Angst haben? (1) ?jt 
Du allein bist mein einziger Herrn, du allein bist mein Konig. 

Durch deine Gnade erreiche ich Frieden, o Herr. (1 -Pause) ^ 

Du bist das Meer, ich bin dein Schwan. isig 

Du bist mit Juwelen und Perlen gefiillt. & 

Du schenkst mir deine Spende, und auch ohne Zogern. ^ 

Ich bekomme sie und damit gewinne die Seligkeit. (2) ^ 

Ich bin dein Kind, du bist mein Vater; du gibst mir die Milch von deinem Mitleid. 4ig 

Ich belustige mich mit dir, und du liebkost uns; du bist der Schatz der Tugend. (3) *ft 

Du bist vollkommen, du bist iiberall; in deiner Begleitung bin ich zufrieden. !$> 

Nachdem Ich dich getroffen habe, lose ich mich in dir Auf, ==J| 

und ich kann diese Lage nicht beschreiben. [4-6] ^ 
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Ramkali M. 5 



Ramkali M. 5 



¥ Die Hande sind die Becken, die Aueen sind die Trommeln, die Stirn ist der Rebek. 

^ Die Ohren horen den Widerhall der Querflote, die Zunge erzeugt den Klang. 

a£ Mit den Ringen (von Verlangen) an den Knocheln, tanzt der Geist (in der Welt). ( 1 ) 

0 Die ganze Kreation tanzt auf diese Weise. 

3^ Der wohltatige Herr schaut diesen Tanz an, 
^ und die Schmuckstilcke der Tanzer auch. (1 -Pause) 

Die Erde ist die Biihne, der Himmel ist das Gewblbe dariiber. 

M Der Atem ist der Vermittler zwischen der Seele und dem Korper (von Wasser erzeugt). 

0 Mit den flinf Elementen hat der Herr den Korper erzeugt. 

Man bekommt das Geschenk des Korpers, gemaB seiner eigenen Taten. (2) 

0 Die zwei Lampen, die Sonne und der Mond, erleuchten die Welt in vier Richtungen. 

5^ Die zehn Sinne treiben sich als Tanzerinnen. 

5"; Die flinf Wiinsche erzeugen Musik. 

®i Alle diese (Sinne und Wiinsche) bleiben zusammen im Korper. 

Jeder von ihnen hat sein eigenes Verlangen, und seine eigene Sprache. (3) 

jjgj Tag und Nacht, in jedem Haus (Herz) wird dieser Tanz aufgefiihrt, 

*J*_ Und da schallt die Trommel der Maya. {GG-885} 

^ (Unter ihrem EinfluB) 

^ Einer beschaftigt sich mit dem Tanz, die anderen machen die Runde urn ihm. 

aji Die anderen bekiimmern sich immer um Kommen-und-Gehen. 

0 Nanak sagt: "Der allein tanzt nicht mehr, der dem perfekten Guru begegnet." [4-7] 

0. 

Der Lobredner des Herrn pragt sich nur die Liebe des Herrn ein. 

^ Er singt nur die Lobgesange des ewigen Herrn. 

^ Er bleibt in der Anwesenheit des Herrn, er zeigt anderen den Weg des Herrn. 

jj>; Er erkennt iiberall den Herrn, und er gibt sich dem Dienst des Herrn hin. (1 ) 

0 Gesegnet ist der Sanger, 

pX Der die Lobgesange des allgegenwartigen Herrn singt, 

H Und der alle anderen Geschmacke der Welt verlaBt. (1 -Pause) 

Die flinf Werte, ahnlich der Zufriedenheit, sind seine Instrumente. 

2^ Die Liebe des Herrn, das sind seine Noten der Musik. 

0 Den Stolz seiner Macht verlassen, ist sein Instrument. 

^ Auf dem Weg der Wahrheit marschieren, seine anderen Noten. 

^ Er sammelt das Wort im Zipfel seines Mantels. 

§^ Kiinftig erleidet er das Kommen-und-Gehen nicht. (2) 

5^ Singen wie Narda, das ist fur ihn die Erkenntnis, 
5^ daB iiberall die Anwesenheit des Herrn ist. 

3^ Die Angst verlassen, das ist fur ihn der Schall der Knochelreife. 

~0 So ein Tanzer kommt nicht wieder auf die Welt der Gestalten. (3) 

3^ Wer seinem Herrn gefallt, 

^ So einer, einer unter Millionen, singt so die Lobgesange des Herrn. 

|~ Nanak sagt: "Ich suche immer die Sttitze der heiligen Gemeinde, 

jti, Da singt man immer die Lobgesange des Herrn." [4-8] 

0 

g Ramkali M. 5 

^ Einige nennen den Herrn Rama, andere heiRen ihn Khuda. 

Einige verehren ihn als Gosain, andere lieben ihn als Allah. (1) 

§*■ Der Wohltatige, Barmherzige ist allmachtig, er ist die Ursache. 
0 
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'0 

Man nennt ihn die Quelle des Mitleids, er verzeiht uns immer. (1 -Pause) y& 

Einige baden sich in den Wallfahrtsorten, ^ 

Die anderen gehen nach Mekka, fur ihre Wallfahrt. (2) ;^ 

Einige verehren ihn, andere senken ihren Kopf. i?$ 

Einige lesen die Vedas, andere lesen den Koran. '0 

Einige bekleiden sich weiB, andere bekleiden sich blau. (3) ?^ 
Einige heiBen Moslems, andere Hindus. 

Einige suchen das Paradies (der Hindus), andere suchen den "Eden" (der Moslems). ^ 

Nanak sagt: "Wer den Willen des Herrn erkennt, ^ 

Der allein kennt sein Ratsel." [5-9] 0 

Ramkali M. 5 ^ 

Der Atem mischt sich mit der Luft, ?\~ 

Das Licht lost sich im hochsten Licht auf. ^ 

Der Staub (Korper) wird zu Staub. 0 

Warum soil man dann sich bekummern? (1) ^ 
Sage mir, wer ist tot? 

O Heilige, iiberlegt euch dieses Ratsel; dies ist nur ein Spiel des Herrn. (1 -Pause) 

Niemand weiB, was driiben geschieht, ^ 

Wer fiir andere weint, der wird auch abreisen. M 

Die Welt ist von Zweifeln und Bindung gefesselt. ^ 

Die Lebenszeit ist nur ein Traum, der verblendete (Mensch) kummert sich urn nichts. (2) 0 
In der Tat, alle Erscheinungen sind die Kreation des Herrn. 

Alle kommen und reisen ab, gemaB der Ordnung des Herrn. ^ 

Niemand stirbt, und niemand ist fahig zu sterben. ^ 

Nichts verfallt, ewig ist die Seele. (3) ij| 

Die Seele ist nicht das woflir die Leute sie halten. 0 

Ich opfere mich dem, der dieses Ratsel kennt. ?^ 

Nanak sagt: "Der Guru hat meinen Zweifel entfernt, ^ 

Niemand stirbt, und niemand geht weg." [4-10] ^ 

Ramkali M. 5 j§ 

O Bruder, meditiere immer iiber den geliebten Herrn, den Meister. {GG-886} ig; 

Meditiere iiber den Namen, so wirst du das wahre Leben erhalten. 0 

Und du wirst jenseits der Reichweite des Yamas sein. (1 -Pause) i& 

Nach Millionen von Wiedergeburten hast du die menschliche Gestalt angenommen. ^ 

Hier, in der Welt, erreichst du die heilige Gemeinde, durch Gliick und Chance. (1) ^ 

Ohne den perfekten Guru gewinnt man kein Heil if§ 

O Bruder, Nanak sagt es, nach viel Uberlegung. [2-11] 0 

'fi 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |t 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

Rag Ramkali M. 5: Ghar(u) 2 ii 

Die vier Vedas sagen laut, abeir du gehorchst ihnen nicht. 0 

Die sechs Shastras sagen dasselbe Dinge, 7^ 

Die achtzehn Puranas reden von dem Ewigen. ^ 

Aber, o Jogi, du begreifst das Ratsel nicht. (1) ^ 
Wunderbare Melodien flieBen von der Leier des Herrn, 

0 
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5f*r 



^ - ■ 

3fr Aber, o Jogi, du horst sie nicht, weil du betrunken (stolz) bist. ( 1 -Pause) 
(O Jogi, du denkst) 

Im Satyuga war das Hause auf Wahrheit gegrtindet. 

5£ Im Tretayuga geschah etwas Verfallen. 

0 Im Duapara Yuga gab es nur die Halfte der Wahrheit, 

5j£ Im Kaliyuga bleibt nur das Viertel von Wahrheit, 

^ Aber o Jogi, der Guru macht den Herrn immer sichtbar. (2) 

if? Am selben Faden sind alle Korner aufgefadelt, 

Die Korner werden mit Knoten auseinander gehalten. 

0 Man konnte den Rosenkranz auf viele Weisen sagen (drehen). 

^ Aber wenn der Faden herausgezogen wird, 

P sammeln sich alle Korner auf derselben Stelle. (3) 

bx Wahrend der vier Yugas ist der Korper die Wohnung des Herrn, 

3^ Mysterios ist diese Wohnung, und es gibt vielen Fenster. 

®. Wenn der Jogi nach viel Suche die Tur des Herrn erreicht, 

^ Gewinnt er einen Platz, im Palast des Herrn. (4) 

0 Dann hort er die Leier (der Seele), 

b* Und diese Melodie gefallt dem Jogi. [1-2. Pause, 1-12] 
3v. 



3^ 
0 



3v^ 
0 
b* 



0 
br 



Ramkali M. 5 



0 

br 

~Vs Die Flicken deines Mantels (Korpers) sind ganz eingefadelt. 

0 Die Knochen sind die Nadel, und die Venen sind der Faden. 

Der Pfeiler (Korper) besteht nur aus Wasser (Blut und Spermata). 
O Jogi, warum hast du soviel Stolz? (1) 

S£ Tag und Nacht meditiere iiber deinen Herrn, 

3^ Weil sich dein Mantel (Korper) nur wenige Tagen dauert. (1 -Pause) 

®. Du bestreicht deinen Korper mit Asche, und du befindest dich in einer Trance. 

^ Die Sinne von "ich" und "du"; dies sind deine Ohrenringe. 

jjjg Fur deine Nahrung bettelst du von Tur zur Tiir. 

xtx Derail gewinnst du weder Zufriedenheit noch Besanftigung. 

^ Du verlaBt deinen Meister, 

^ Du bettelst immerzu, dazu du hast keine Scham. (2) 

2^ O Jogi, immer schwankt dein Gedanke und dein Geist auch. 

0 Noch auBen tust du so, als ob du in Trance warst, 

b^ Du blast deinen Horn, bist du wirklich traurig immer. 
Du begreifst den Guru nicht, den wahren Gorakh. 
O Jogi, so kommst du auf die Welt und gehst weg. (3) 

3£ Wem der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, 

0 Der bittet den Herrn, "O Herr, o Guru, ich wende dir mein Gebet zu." 

|j£ Der Jogi, der seinen Mantel des Namens hat und sich mit dem Namen bekleidet, 

gjj So ein Jogi ist ewig, und er wohnt in Sahaj. (4) 

yjf Derjenige, der auf diese Weise Tag und Nacht, iiber den Herrn meditiert, 

3V~ (der) erreicht den Guru, den Meister des Weltalls." [1-2. Pause, 2-13] 
0 

f K Ramkali M. 5 

'0 Der Herr ist allmachtig, er ist die Ursache, 
b* AuBer ihm erkenne ich niemand. 

In der Tat, mein Meister ist weise und klug. 

Durch die Gnade des Gurus begegne ich ihm und ich genieBe seine Liebe. ( 1 ) 
2^ O Bruder, wirklich siiB ist die Essenz (Ambrosia) des Herrn. 
0 Selten ist der Mensch, der sie trinkt, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) {GG-887} 
b r . 
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Ramkali M. 



Si! 

Fleckenlos ist sein Licht, sti6 wie Ambrosia ist der Name des Herrn. tkj 

Jeder, der an ihm (Namen) teilhat, wird zu evvig und jenseils der Wiinsche. ^ 

Der Korper und die Seele werden frisch; das Feuer der Wiinsche loscht sich. ^ 

Dann wird man zur Seligkeit selbst, und ist in der ganze Welt bekannt. (2) i^. 

Was kann ich dir anbieten, o Herr; alles gehort dir. jjji 

Millionenmal bringe ich mich dir dar. ^ 

Du hast mir den Geist und die Seele geschenkt; du hast meinen Korper erzeugt. ^ 

Ich bin wirklich demiitig, du hast mir die Ehre gewahrt, durch die Gnade des Gurus. (3) ^ 
Durch das Offnen der Tiir (von meinem Geist), hast du mich zu deinem Palast gerufen, 
Und du hast mir deine Realitat sichtbar gemacht. 
Nanak sagt: "Der Schleier ist zerrissen. 

Nun bin ich deines, du wohnst in meinem Geist." [4-3-14] ^ 

Ramkali M. 5 % 

Der Guru stellt den Diener zu seinem Dienst. *®i 

Der Guru bietet den Ambrosia-Namen an. xfe 

Er selbst entfernt den Kummer seines Dieners. is£i 

So einem Guru bringe ich mich immer dar. (1 ) ?j£ 

Der wahre Guru erledigt unsere Angelegenheiten. ^ 

Durch die Gnade des Gurus schallt die heilige lautlose Musik in meinem Geist. (1 -Pause) ^ 
Tief und unermeBlich ist die GroBe des Herrn. 

Man gewinnt die Seligkeit, wenn der Herr uns das Geschenk der Zufriedenheit gibt. ^ 

Wenn der Herr unsere Fesseln zerreiBt. ^ 

Tritt man nicht mehr die Tiir der Gebarmutter ein. (2) 0 

Derjenige, dessen Herz vom Herrn bewohnt ist, ^ 

(Der) erleidet weder Pein noch Kummer. ^ 

Er sammelt die Juwelen und Perlen des Namens, ^ 

Auf diese Weise rettet er seine ganze Sippe. (3) -»/$ 
Er hat weder Zweifel noch Sinn von Zweiheit. 

Er verehrt nur den einzigen, fleckenlosen Herrn. ^ 

Uberall wo ich hinschaue, erkenne ich nur den barmherzigen Herrn. ^ 

Nanak sagt: "Ich habe meinen Meister getroffen, er ist der Schatz der Gliickseligkeit." [4-4- 1 5] ^ 

'0 

Meine Einbildung und mein 'Ich sind entfernt, 
Ich habe den Willen des Herrn gern. 

Was immer de Herr will, ist sein Wi lie mir angenehm (suB). ^ 
Ich sehe (erkenne) den Wunderbaren. mit meinen eigenen Augen. ( I ) 

Ich bin weise geworden; der Damon der Bindung ist entfernt. <?\~ 

Mein Verlangen ist geloscht, meine Verbindung ist weggegangen. r°S 

Der Guru hat mich seine Weisheit gelehrt. (1 -Pause) j% 

In seinem Mitleid hat der Guru mir sein Refugium gewahrt. ^ 

Der Guru hat mich von den FiiBen des Herrn abhangen lassen. 'gjj 

Wenn der Geist den Zustand von Sahaj (Gleichgewicht) gewinnt, ^ 

schwankt er nicht mehr. ^ 

Dazu begreift man die Gleichheit zwischen dem Herrn und dem Guru. (2) -~ 

Ich bin ein Sklave der Geschopfe des Herrn, aC 

In ihnen wohnt mein Meister. & 
Ich habe keine Feinde, noch Geener. 

Ich habe sic alle gern, und ich marschiere auf dem Weg des Herrn. (3) ^ 
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5^ Wem der Herr seine Seligkeit gewahrt, 

^ Der wird nicht mehr von der Pein beruhrt. 

Der Herr liebt uns alle innig, er unterstiitzt uns. 

2^ Nanak ist von der Liebe des barmherzigen Herrn erfiillt. [4-5- 1 6] 

'0 

|* Ramkali M. 5 

^ Man liest die heiligen Bucher, und auch ihre Erklarung. 

§iv Aber man macht sein Herz nicht zur Wohnung des Herrn. 

3£ Man belehrt andere, und man einscharft ihnen den Glauben ein, 

0 Aber man befolgt nie seinen eignen Rat. (1) 

|{= O Pundit, denke iiber die Vedas nach, 

jgj Entferne den Zorn von deinem Geist, o Pundit. (1 -Pause) {GG-888} 

ijy Vor dir stellst du das Gotzenbild (aus Stein) von deinem Meister, 

Aber dein Geist geht in alien Richtungen umher, 

® Du salbst es (Gotzbild) mit Safran, und du wirft dich vor seine FiiBe. 

^ Derart tauscht du die anderen, und betriigt. (2) 

jjjjj' Du leistest die sechs Riten, empfohlen von den Shastras. 

h*. Du iibst die Haltungen aus, und du bekleidest dich mit Dhoti 1 . 

^ In Hause der Reichen, liest du die heiligen Bucher. 

* Du sagt den Rosenkranz, dafur erforderst du Geld. 

3^ O mein Freund, niemand gewinnt das Heil auf diese Weise. (3) 

j$i Der allein ist der wahre Pundit, der das Wort ausubt. 

Man befreit sich vom Schmutz der Maya von drei Qualitaten. 

|g Den Namen des perfekten Herrn rezitieren, das ist das Lesen der vier Vedas. 

5^ Nanak sucht Zuflucht bei so einem Pundit. [4-6-17] 

® Ramkali M. 5 

^ Wem der Herr seine Gnade schenkt, 

0 Beriihren keine Siinden. 

^ Die machtige Maya wird zu seiner Sklavin. 

^ (Man konnte sagen), Millionen von Siindern bringen ihm Wasser. (1 ) 

5jv Wem der Herr seine Hilfe gewahrt, 

5^ Dessen Bemiihungen werden alle erfolgreich. (1 -Pause) 

0. Wenn man vom Schdpfer bewahrt wird, kann einem niemand belastigen. 

^ Und der Demiitigste 2 kann die Welt erobem. 

jig Unendlich, unbegrenzt ist die GroBe des Herrn; niemand kann sie beschreiben. 

hi Ich opfere mich den Lotus-FiiBen des Herrn. (2) 

^ Der allein meditiert iiber den Herrn, verehrt ihn und tut BuBe, 

^ Der allein leistet die Taten der Wohltatigkeit, 

Der allein ist der wahre Anhanger, 

0 Dem der Herr seine Anerkennung gewahrt. (3) 

3j= In der Gesellschaft der Heiligen erleuchtet der Geist,. 

^ Da gewinnt man den Frieden, den Zustand des Gleichgewichts, 

sjy Und alle Wiinsche werden gewahrt. 

3^ Der perfekte Guru schenkt uns den Glauben, 

0 Dann wird man zum Sklaven der Diener des Herrn. [4-7-181 



& 1 

2£ Dhoti: Ein nicht genahtes Kleid, das der Pundit tragt. 
0 EineAmeise. 

hi 
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Ramkali M. 5 ^ 

Warum beschuldigst du andere, 

Denn man erntet nur, was man sat? Q 
Man ist lmmer durch seine Taten gebunden, 

Vertieft in Maya, kommt man auf die Welt und dann geht weg. (1 ) j$) 

Nur die Heiligen begreifen die Wahrheit, i£ 

Ihr Geist wird vom Wort des perfekten Gurus erleuchtet. (1 -Pause) ^ 

Korper, Reichtum, Frau, Pomp: alles wird verschwinden, ^| 

Reiche, Herrschaft, Liebe, Schonheit: alles ist falsch, nicht dauernd. 'lfz 

Mit Ausnahme des Namens, wird all zu Staub werden sein. (2) M 

Der Egoist ist verwirrt, wegen dem Zweifel. ^ 
Er weiB nicht, daB dahin nichts mit ihm mitgehen wird. 
In Komfort und auch in Angst wird der Korper jeden Tag alter. 

So verschwendet der Egoist seine Tage. (3) ^ 

SUB wie Ambrosia ist der Name des Herrn. .® 

iMan bekommt diesen Schatz vom Guru. =j| 

Wem das Mitleid des barmherzigen Herrn geschenkt wird, <jjjj 

Der erkennt den Herrn, in jedem Herzen. [4-8-19] ^ 

i£ 

Ramkali M. 5 gt 

In der Gesellschaft der Heiligen, hort man die Musik der fiinf Instrumente. ^5 

Die lautlose Musik erzeugt einen wunderbaren Zustand. jg$ 
Die Heiligen belustigen sich da mit dem Herrn. 

Frei von Bindungen meditieren sie iiber den transzendenten Herrn. (1 ) ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, findet man den Frieden, Sahaj und die Gliickseligkeit. ^ 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, MR 

Erleidet man weder Krankheit noch Angst noch Kommen-und-Gehen. ( 1 -Pause) |3| 

Dann rezitiert man nur den Namen. ^ 
Aber selten ist die Person, die diesen Zustand erreicht, 

durch die Gnade des Gurus. {GG-889} ^ 

Da benutzt man die Liebe des Herrn als Nahrung, 

und man genieBt die Unterstutzung des Herrn. ,® 

Dauernd und ewig ist diese Lage, darin schwankt man nicht mehr. ^ 
Unbeschreibtich ist dieser Zustand. (2) 

Wenn man diesen Zustand erreicht, schwankt man nicht mehr, 

Und man vernarrt sich nicht in die Maya. ^ 

Aber rar ist die Person, die diesen Zustand erreicht, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Dann wird man nie beriihrt, ^ 
weder von Zweifel noch von Furcht noch vom Durcheinander der Maya. 

Durch die Gnade des Herrn tritt man die hochste Trance ein. (3) ^ 

Unendlich und unbegrenzt ist der Hen". ^ 

Er ist immanent und auch sichtbar (in Gestalten), y ^ 

Wer die Essenz des Herrn kostet, tfi 

Dessen Zustand ist wunderbar, wirklich Unbeschreiblich. [4-9-201 |Ej 

Ramkali M. 5 <J 

In der Begegnung mit den Heiligen, meditiere ich iiber den Transzendenten. & 

Mein Geist wird zufrieden, in der Gesellschaft der Heiligen. *3 

Ich beuge den Kopf vor den Lotus-FiiBen des heiligen Gurus (der Heiligen). ^ 

Millionenmal werfe ich mich vor dem Guru nieder. (1) jje 
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5^ Ich bringe meinen Geist den Heiligen dar. 

^ In ihrem Refugium gewinnt man Frieden, wird man erlost, durch ihr Mitleid. ( 1 -Pause) 

p Ich wasche die Lotus-FiiBe der Heiligen, ich benutze diese Wasche. 

|£ Ich bleibe nur am Leben durch den Darshana (Blick) der Heiligen. 
All meine Hoffnungen ruhen auf den Heiligen. 

In der Tat, die Heiligen sind mein wahrer (fleckenloser) Reichtum. (2) 

^ Die Heiligen bewahren meine Ehre, 

|^ Durch ihre Gnade erleide ich keinen Kummer. 

2^. Der barmherzige Herr hat mir die Begleitung der Heiligen geschenkt. 

'0. Durch ihr Mitleid, ist der Herr wohltatig zu mir. (3) 

^ Nun sind mein Verstandnis, mein Intellekt und auch mein Geist wach. 

^ Durch das Mitleid des Gurus habe ich den riesigen Schatz der Tugend bekommen. 

ijv Der Herr sorgt fur alle Geschopfe, er ernahrt alle. 

Nanak ist von dem Blick des Gurus entziickt. [4- 1 0-2 1 ] 

B, 

!? Ramkali M. 5 

"0 Herrschaft, Reichtum, Palast: nichts davon bringt viel Gewinn. 

yjy In der Tat: deine Verbindung mit der Maya bringt auch nicht viel Gewinn. 

5 s *. Deine Freunde sind auch nur eine Tauschung. 

P Nur der Name des Herrn wird mit dir mitgehen, in die andere Welt. (1 ) 

3^ O Freund, singe die Lobgesange des Herrn, dies wird deine Ehre retten. 

'0 Wegen der Verehrung des Herrn, wird dich der Yama nie beriihren. (1 -Pause) 

5^ AuBer dem Herrn sind alle Leistungen und alle Bemuhungen nutzlos. 

^ Gold, Geld, alles gleicht dem Staub. 

^ y Reflektiere dann iiber das Wort des Gurus, es bringt immer den Frieden. 

Hier und dort im Jenseits auch wird dein Gesicht erstrahlen. (2) 

So viele Menschen vor dir haben das Scheitern erleidet. 

^ Niemand von ihnen konnte die Angelegenheiten der Maya erledigen. 

0 Derjenige, der iiber den Namen des Herrn meditiert, 
hfe wird seine Wiinsche gewahrt werden sehen. (3) 

^ Der Name ist die Unterstiitzung der Anhanger des Herrn. 

M Erfolgreich und gewinnbringend ist das Leben der Anhanger des Herrn. 

<j= Alles was die Heiligen leisten ist dem Herrn annehmbar. 

r 0 Nanak, der Sklave des Herrn, opfert sich dem heiligen Guru. [4-1 1-22] 

A Ramkali M. 5 

^ O Bruder, du belastigst andere, um Reichtum zu sammeln, 

35^ Aber das bringt dir nicht viel Gewinn, du wirst alles hier lassen. 

j$j Wegen dem Stolz, der Eitelkeit, verhalt man sich wie ein Verblendeter. 

Deswegen wird man mit der Schlinge von Yama gefesselt. (1 ) 

j~ O Dummkopf, laB deine Eifersucht, deinen Neid. 

^ O Bruder, du hier nur eine Nacht bleibst, 

^ Du bist von der Maya (Reichtum) betrunken, und wirst sicher abreisen. 

M Aber du bist vernarrt in den Traum. ( 1 -Pause) 

0 Wahrend des Kindesalter warst du unwissend und verblendet. {GG-890} 

0 Wahrend deiner Jugend wurdest du von Siinden verfiihrt. 

i£ Wahren dem dritten Zustand beschaftigtest du dich mit der Sammlung von Reichtum. 

?^ SchlieBlich kommt das hohe Alter, und du wirst abreisen, voll von Reue. (2) 

B Nach viel Zeit nimmt man den menschlichen Korper an. 

|g Aber ohne Namen wird er zu Staub. 



Page 212 



www.sikhbookclub.com 



Dieser Korper ist schlechter als ein Gespenst, 
Wenn er den Herrn nicht erkennt. (3) 

Hor, o mein Schopfer-Gott, du unterstiitzt die Erde; du bist wohltatig fur die Demutigen. ^ 

Unsere Fesseln losen sich nicht, wenn du un uns nicht befreit. jj| 
In deinem Mitleid vereinige die Leute mit dir, 

Weil die Welt verblendet ist. [4-12-23 ] ii 

Ramkali M. 5 |j 

Der Herr erschafft einen gtinstigen Augenblick, damit erzeugt der Herr den Korper. ij£ 

In Unwissenheit verbindet man sich mit dem Korper, und man vergiBt den Schopfer. M 

Man verhatschelt seinen Korper, und sorgt fur ihn. ^ 

SchlieBlich wird der Korper zu Staub und die Seele geht weg. (1) ^ 

O sterblicher Mensch, mit Ausnahme des Namens ist alles falsch. ^§ 
Jeder, der jemand anderen als dem Namen liebt, 

Wird von der Illusion getiluscht. (1 -Pause) 0 

Der Schmutz wascht sich nicht ab, wenn man in den Wallfahrtsorten badet. ^ 
Abgesehen von dem Namen, sind alle Riten nur ein Schauspiel. 

Man konnte mal der Welt gefallen, aber damit gewinnt man das Heil nicht. ?Vc 

Ohne den Namen reist man in Kummer und Angst ab. (2) ^ 

Ohne den Namen des Herrn wird der Schleier nicht zerrissen, ^ 
Selbst wenn man alle Shastras und Smritis lesen wiirde. 

Der allein iiber den Namen meditiert, den der Herr sich verhalten laBt. 0 

Dann gewinnt er alien Komfort und alle Friichte. (3) ^ 

O Schiitzer Herr, rette mich in deinem Mitleid. 'jg 
Aller Komfort ist in deinen Hiinclen, o mein Meister. 
Wir tun nur das, vvozu uns anweist. 

O Herr, du kennst innersten Gedanken. [4-13-24] |j| 

Ramkali M. 5 ®> 

Was immer do tust, o Herr, ich bin zufrieden damit. ^ 

Unwissend ist mein Geist, aber er ist besanftigt in der Gesellschaft der Heiligen. §| 

Dann tritt er in Sahaj (Gleichgewicht), und er schwankt nicht mehr ^ 

Wenn erden Namen bekommt, lost er sich in Wahrheit auf. (1) S§ 

Meine Angst und meine Krankheiten sind entfemt, m 

Ich beuge mich dem Willen des Herrn, ich verkehre nur mit dem hochsten Purusha, =|| 

dem Guru. (1 -Pause) ^ 

Alles ist rein und fleckenlos, vsg 

Alles was der Herr erledigt, ist gut. ^ 

Wo immer der Herr uns halt, dieser Ort (Zustand) ist unsere Emancipation. |j| 
Was immer uns der Herr rezitieren laBt, ist das sein Name. (2) 

Der Ort, wo die Heiligen marschieren, gleicht den achtundsechzig Wallfahrtsorten. £J| 

Die Stelle, wo man die Lobgesange des Herrn singt, ist das wahre Paradies. ^ 

Man gewinnt alien Komfort, wenn man den Darshana des Herrn hat. ^ 
Dann singt man immerzu die Lobgesange des Herrn. (3) 

Der Herr ist immanent in jedem Herz. M 

Seine GroBe ist uberall sichtbar, er ist der wohltatige Herr. 0 

Er entfemt unseren Zweifel, er erleuchtet unseren Geist. ~£ 

So begegnet Nanak dem perfekten Guru. [4-14-25] $ 

M 
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Ramkali M. 5 

Millionen von Harte und Verehrung, 

p Millionen von okkulten Kraften, die Weisheit der Engels, Intelligenz, 

3^ Befinden sich im Geist von dem, dessen Herz vom Namen bewohnt ist. 

|g So einer genieBt unzahlbare Geschmacke und Schauspiele. (1) 

& So ist die GroBe des Namens des Herrn, 

^ Niemand kann seine Werte beschreiben. (1 -Pause) {GG-891 } 

^ Tapfer, mutig, geduldig, vollkommen in Weisheit, 

3^ Tief, unermeBlich, im Gleichklang mit der Trance des Gleichgewichts, 

I® Immer frei und erflillt (von der Liebe des Herrn), 

3jt 1st der Mensch, in dessen Herz der Name des Herrn wohnt. (2) 

^ Gesegnet mit guter Gesundheit, Gluckseligkeit und aller Freude, 

Halt er alle fur gleich, ohne Unterscheidung. 

afc Er kommt weder noch geht er weg, er schwankt nie, 

p Derjenige, in dessen Herz der Name wohnt. (3) 

^ Wohltatig, barmherzig ist der Herr, 

T 0 Die Angst vergeht, wenn man Uber den Herrn meditiert, durch die Gnade des Gurus. 

3^ Nariak ist mit dem Namen des Gurus gesegnet worden. 

5^ Er gibt sich dem Dienst der Heiligen hin. [4-15-26] 

|£ Ramkali M. 5 

gjjj Singe die Lobgesange des Herrn, dies ist der wahre (urspriingliche) Mantra. 

Auf diese Weise findet selbst einer ohne Hutte Zuflucht. 
|j£ Widme dich den Lotus-FuBen des perfekten Gurus. 

Du schlafst seit den Geburten, auf diese Weise erwachst du in Wahrheit. ( 1 ) 
3li Meditiere uber den Herrn, den Meister. 

'0. Bette den Herrn in seinem Geist ein, durch die Gnade des Gurus. 

2^ So wirst du das andere Ufer des gefahrlichen Ozeans erreichen. (1 -Pause) 

^ Meditiere iiber den ewigen Herrn, den Schatz der Gluckseligkeit. 

ifP Trinke dich satt an der Ambrosia des Wortes des Gurus. 

i?£ So zerreiBt der Schleier von Maya, 

Und deine Seele wird rein und tadellos sein. (2) 
^ Ich habe mir iiberlegt, und ich habe verstanden, 
jgj' AuBer der Verehrung des Herrn gibt es keine Emanzipation. 
5^ Diese Anbetung ubt man in der Gesellschaft der Heiligen aus, 
f6 Und man wird, Korper und Seele, von der Liebe des Herrn erfiillt. (3) 
fjj^ Verlasse deinen Geschick und die Triigerei, 
2^ AuBer dem Namen gibt es keine Zuflucht. 

i$j Wenn einem der Herr, der Meister der Welt, seine Barmherzigkeit schenkt, 
sfc Dann gewinnt man die Stutze des Namens. [4- 1 6-27] 

% Ramkali M. 5 

2^ In der Gesellschaft der Heiligen belustige dich mit dem Herrn (in seiner Liebe), 
p Folglich wirst du dort den Yama nicht treffen. 

So wird die Einbildung vernichtet. 
Op Und der Geist wird von alien schlechten Gedanken befreit. ( 1 ) 
5jy O Pundit, singe die Lobgesange des Namens. 

5^- Der Weg der Riten und dein "Ich" haben keine Bedeutung. ( 1 -Pause) 
p!. Der Weg des Herrn ist der einzige, der gewinnbringend ist. 
§1 Durch sein Lob werden alle Wunsche erfiillt. 

Die Angst vergeht, und Frieden kommt in mein Haus. 
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Der Herz-Lotus erbluht, durch die Gnade des heiligen Gurus. (2) % 
Wer die Spende des Juwels des Namens bekommt, 

Der ist wirklich mit jedem Schatz gesegnet. p. 

Man gewinnt Zufriedenheit, und der perfekte Herr bewohnt den Geist. |> 

Warum soil man wo anders betteln? (3) @ 

Wenn man das Evangelium des Herrn hort, wird man rein und fleckenlos. ^ 

Wenn man den Namen rezitiert, gewinnt man seine Emanzipation. & 

Der allein ist annehmbar, der den Herrn im Geist einbettet. H 

Am hochsten und am ehrwurdigsten ist so ein Mensch. [4-17-28] ^ 

Ramkali M. 5 § 

Ich habe versucht, die Maya (Reichtum) zu erwerben, S 

aber sie ist meinem Griff entkommen. vl| 

Ich habe verlangt, mit ihr Freundschaft zu schleiBen aber sie hat mich verlassen. M 
Im Gegenteil, wenn ich sie verlasse, 

Wirft sie sich mir vor die FuBe. (1 ) p 

Hort zu, o Heilige, dieser edle Gedanke, |$ 

AuBer dem Namen des Herrn gewinnt man nie die Emanzipation. vie 
Wenn man den perfekten Guru trifft, gewinnt man das Heil. ( 1 -Pause) {GG-892} H 

Wenn man die Maya verehrt, zeigt sie ihre Eitelkeit. ® 

Hingegen wenn man sich von ihr trennt, ^ 

Wird sie zu unserer Sklavin, und sie beschaftigt sich mit unserem Dienst. (2) $ 

Anscheinend gefallt sie den sterblichen Menschen, ^ 

Aber schlieBlich tauscht sie sicher. y 
In der Tat, sie bleibt nicht an einer Stelle, noch mit einem einzelnen Menschen. 
Sie verfuhrt so viele Leute' . 

Aber die Heiligen des Herrn konnen sie bezwingen. (3) M 

Wer sie anfleht, der bleibt immer hungrig. =j| 

Wenn man sich ihr anschlieBt, gewinnt man nichts. ^ 
Wer sie verlaBt und sich mit den Heiligen vereinigt, 

Der gewinnt seine Emanzipation, durch Gliick und Chance. [4- 1 8-29] ^ 

Ramkali M. 5 | 

Erkenne in allem den immanenten Herm. j$j 

Der perfekte ewigen Herr hat in alles durchdrungen. 9c 

Ohne Preis ist das Juwel des Namens, erkenne es in deinem eigenen Herzen. £j§ 

Erkenne es doch, der Name ist in deinem eignen Dasein gewurzelt. (1) ^ 

Trinke dich satt an der Ambrosia des Namens, durch die Gnade des heiligen Gurus. |fE 

Man bekommt diese Ambrosia nur durch Gliick. Uf 
Aber ohne Meditation 2 daruber kann man den Geschmack nicht kennen. (1 -Pause) 

Wie kann ein Tauber vier Vedas und achtzehn Shastras rezitieren horen? || 

Trotz Millionen von Lichtem, kann ein Verblendeter nicht sehen. ^ 

(Gebunden an Maya) ist man zufrieden mit Stroh wie die Tiere, ; % 

Wie kann man seine Emanzipation gewinnen, |J| 

Wenn der Herr uns sein Mitleid schenkt? (2) || 

Der allwissende Herr weiB alles, |j| 

Er wohnt unter den Heiligen, wie Netz und Querfaden. |i§ 



Wortlich: die Welten. ^ 
Wortlich: ohne Zunge. ^ 
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5iv Ganz in Bliite singen die Anhanger die Lobgesange des Herrn. 
3^ Dann beriihrt sie nie der Yama. [3-19-30] 

Ramkali M. 5 

r 0 Der Herr hat mir den Namen geschenkt, so hat er mich geheiligt. 
5fr Von nun an ist der Name des Herrn mein {Capital, und die Maya bleibt nicht mehr da. 
^ Der Herr hat meine Fesseln zerrissen, er hat mich in seinen Dienst gestellt. 
^ Ich bin zu seinem Anhanger geworden, 
a£ ich beschaftige mich mit dem Singen seiner Lobgesange. ( 1 ) 
®j Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 
5^ Schallt im Geist die lautlose heilige Musik, 
Und man wird vom Herrn geehrt. (1 -Pause) 
Wenn das vorherige Schicksal erweckt werde, 
Und man aus dem Schlaf der Geburten erwacht, 
0. Dann verliert man den HaB, in der Gesellschaft der Heiligen. 

Folglich werden der Korper und die Seele von der Liebe des Herrn erfiillt. (2) 
•^j' Der barmherzige Herr hat mich gerettet, 

^jv Obwohl ich keine Anstrengungen gemacht, noch keinen Dienst geleistet habe. 

3v- In seinem Mitleid hat der Herr Mitgefiihl mit mir. 

® Ich ertrank gerade, der Herr hat mich aus dem Wasser gezogen. (3) 

^ Durch das Horen seines Lobes ist die Freude in meinem Geist erwacht. 

j£g Und ganzen Tag singe ich die Lobgesange des Herrn. 

1m Singen sein Lob, habe ich die hochste Zustand gewonnen. 

Durch die Gnade des Gurus habe ich Zuneigung fur den Herrn. [4-20-3 1 ] 

$ Ramkali M. 5 

® Wegen einer Kleinigkeit verlaBt man das Juwel. 

^ Man bemuht sich urn das, was man hier lassen wird. 

^ Man hauft das, was keinen Wert und Nutzen hat. 

^jx Verftihrt von der Maya, folgt man dem guten Weg nicht. ( 1 ) 

^ O Ungliicklicher, du hast keine Scham, 

^ Im Geist meditierst du nicht uber den perfekten transzendenten Herrn. 

^ Er ist der Ozean des Friedens. (1 -Pause) 

jig Fur dich ist die Ambrosia bitter, aber du findest das Gift suB. 

5^ So eine ist the Lage des Egoisten, ich habe es gesehen, 

mit meinen eignen Augen. {GG-893} 
Du gibst dich der Unwahrheit, Trugerei und Einbildung hin, 

5^ Den Namen horen dies ist ein groBer Kummer fur dich. (2) 

0. Du bemuhst dich immer fiir den Reichtum, 

~Z Y : Aber du saet nie das Lob des Herrn. 



O Unwissender, du laBt die Freundschaft mit dem Herrn nicht entwickeln. (3) 
^ Der Herr ist der wahre Konig der Konige. 
5^ Er ist vollkommen, selbstandig, und souveran. 

® Man ist von der Bindung betrunken, man schlieBt sich dem Zweifel an. 
^ Nur durch deine Gnade, o Herr, uberquert man den Ozean. [4-21-32] 



Ramkali M. 5 



0. 

r^- Konnte ich iiber deinen Namen Tag und Nacht meditieren, 

^ Und konnte ich auf diese Weise einen Platz auf deinem Herrensitz erhalten, 

3ji Konnte ich immer Gliickselig bleiben und so ich keine Pein erleiden, 

<® 
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'0 

Und ich werde auch von der Krankheit des 'Ichs' nicht belastet. ( 1 ) 

O Heilige, o Weise, sucht immer den Herrn, ^ 

Im Meditieren Liber den Herrn gewinnt man den hochsten Zustand, ^% 

den wunderbaren Zustand der Gluckseligkeit. (1 -Pause) ^ 
O Sterblicher, iiberlege es dir, denke doch, 

Ohne Namen gewinnt man nie die Emanzipation. ^ 

Keine Anstrengungen bringen den Erfolg, l3 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean nur durch die Liebe des Transzendenten. (2) ^ 

Man wird nicht rein, wenn man den Korper wascht, ^ 

Man ist mit Einbildung belastet und unter dem EinfluB von Zweiheit. j& 

Wer das Medikament des Namens benutzt, ^ 

Der sieht alle seine Krankheiten verschwinden. (3) ^ 
O wohltatiger, transzendenter Herr, sei barmherzig zu mir, 

Damit ich dich nicht vergesse, selbst ftir einen Augenblick, ^ 
Damit ich zu Staub unter den Lotus-FuBen der Anhanger werde. 

O Herr, gewahre dieses Verlangen von Nanak. [4-22-33] ^ 

Ramkali M. 5 § 

O mein perfekter Gurugott, ich suche nur deine Zuflucht. ^? 

AuBer dir gibt es keinen anderen. $j| 

O transzendenter Herr, du bist vollkommen, du bist allmachtig. ^ 

Der allein iiber dich meditiert, dessen Schicksal sei so. (1) jg| 
O Herr, dein Name rettet tins; dies ist unsere Emanzipation. 

Im Geist suche ich nur deine Zuflucht, ^ 

AuBer dir gibt es keine andere Stutze. ( 1 -Pause) ^ 

Ich bleibe am Leben wenn ich uber deinen Namen meditiere. ijC 

Derart gewinne ich einen Platz auf deinem Herrensitz. j$f 

Ich befreie mich von der Dunkelheit und der Pein. ^ 

Der bose Intellekt geht weg, und man wird vom Namen erfullt. (2) ^ 
Dann liebe ich die Lotus-FiiBe des Herrn. 
In der Tat, fleckenlos ist der Weg des perfekten Gurus. 

Die Furcht vergeht, und der ohne Furcht (Herr) bewohnt den Geist, JSK 

Und die Zunge rezitiert nur den Ambrosia-Namen des HeiTn. (3) ^ 

(Wegen seiner Meditation) |j| 

Die Hindernisse und Fesseln der Millionen Geburten vergehen, 9*i 
Man gewinnt den wahren Reichtum des Namens des Herrn. 

Dieser Reichtum erloscht nie, er ist unerschopflich. |j| 

Die Heilige des Herrn erscheinen strahlend auf dem Hofe des Herrn. [4-23-34] ij£ 

M 

Ramkali M. 5 * 

In der Tat, der Name des Herrn ist das wahre Juwel, der wahre Rubin, ^ 

Durch den Namen erkennt man die Wahrheit, man gewinnt Zufriedenheit und Weisheit. 

Das ist der Schatz des Erbarmens, Friedens und Sahaj (Gleichgewicht), ^ 

Dieser Schatz ist in den Handen seiner Anhanger, der Heiligen. (1) 0 

So ist der Schatz des Herrn. ^ 

Er ist unerschopflich, egal, wieviel man ihn benutzt. 

LJnbegrenzt, unendlich ist der Herr. (1 -Pause) 

Ohne Preis ist das Juwel seines Evangeliums. *5 

In der Tat, tief und eine Quelle der Gluckseligkeit. ^| 
Das Wort des Gurus ist die lautlose Musik (fur die Seele). 
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Der Schlussel (des Wortes) ist in den Handen der Heiligen. (2) {GG-894} 
^ (wenn der Name den Geist bewohnt) 
^ Man bleibt in der Hohle der hochsten Trance. 
^ In so einem Herz wohnt der perfekte Meister. 
P Der Herr selbst unterhalt sich mit so einem Anhanger. (3) 
Sjt Wem die Gnade des Herrn gewahrt ist, 

Der bekommt den Schatz des Namens, in der Gesellschaft der Heiligen. 
Nanak wendet dir seine Gebet zu, "O mitftihlender Herr, 
Du allein bist mein Kapital, du bist mein Gut." [4-24-35] 

Ramkali M. 5 

Die Vedas kennen die Herrlichkeit des Henn nicht, 
Der Gott Brahma kennt sein Ratsel auch nicht. 
^ Alle Avataras kennen seine Grenzen nicht, 
^ Unbegrenzt, unendlich ist der transzendente Herr. (1) 

Der Herr allein kennt seine eigene Lage. 
p Die Leute wiederholen nur, was sie sagen horen. (1 -Pause) 
5j= Der Gott Shiva kennt sein Ratsel nie, 

Man sucht ihn dauernd, aber die Gotter sind auch davon mude geworden. 
5^ Die Gottinnen kennen sein Ratsel nie. 

5^ Der Herr ist Meister von alien, er ist unsagbar und immanent. (2) 

P- Der Herr spielt seine Rollen, nach seinem eigenen Willen. 

^ Er trennt sich von einigen, aber andere vereinigt er mit sich. 

igjj Einige gehen uberall umher; den einigen anderen stellt er in seine Meditation. 

^ Der Herr selbst macht seine Leistungen sichtbar. (3) 

^ O Bruder, hore der Sprache der Heiligen zu, 

^ r Sie sagen nur, was sie mit ihren eigenen Augen sehen. 

5^ Der Herr ist nicht unter dem Einflufl der Siinden, noch unter dem der Werte. 

© Einzig und selbstandig ist der Meister Nanaks. [4-25-36] 

p Ramkali M. 5 

hr. Aus eigenem Willen, tue ich nichts (gutes). 

^ lch besitze weder Weisheit noch Intelligenz, noch heilige Kenntnis. 

ijy Ich kenne weder Meditation noch Harte, weder guten Lebenswandel noch Dharma. 

2£ Ich kenne (tue) keine guten Taten. (1) 

p O mein Herr, meine Liebe, aufter dir gibt es keinen anderen. 

^ Egal, wie viele Fehler ich begehe, trotzdem bin ich dein. (1 -Pause) 

P Ich besitze weder okkulte Krafte noch einen wachen Geist. 

5f? Ich bin im Dorf, wo die Siinden und die Untugend wohnen, 

^ Aber du bist mein Schopferherr. 

^; Im Geist habe ich nur die Stiitze von deines Namens. (2) 

^ Mein Geist wird von dem Glauben erhalten, 

P DaB du unbegrenzt bist, das Geschenk des Lebens gewahrst. 

^ Der aiiein erkennt dich, dem du solche Gnade gewahrst. (3) 

j^jj' Alle, die du geschaffen hast, haben ihre Hoffnung in dir. 

Die Leute betteln dich an, o Herr, du bist der Schatz der Werte. 

Nanak, der Diener, opfert sich dir, o Herr. 

|^ Ba'rmherzig und unbegrenzt ist mein Herr. [4-26-37] 
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ire 

.© 

Ramkali M. 5 

Der mitfiihlender Herr ist der Erloser aller. 

Meditieren iiber ihn, selbst fur einen Augenblick, % 

Vernichtet die Siinden von Millionen Geburten. %fz 

Die Leute meditieren iiber ihn, iQj 

Man begegnet dem transzendenten Herrn, durch den Mantra des Gurus. (1) i^i 

Mein Herr schenkt das Geschenk des Lebens. ^ 

Der perfekter Herr wohnt in jedem Herz. (1 -Pause) ^ 

Ich suche sein Refugium, %£. 

Damit werden meine Fesseln zerrissen. "0 

Im Geist meditiere ich iiber ihn, er ist die Gliickseligkeit selbst. =te 

So genieBe ich den hochsten Frieden. (2) ^ 
Man wird erlost durch die Zuflucht bei ihm. {GG-895} ^ 

Seine Lotus-FtiBe sind die Quelle des Lebens. ^ 
Der Herr ist die Stiitze des Lebens der Heiligen. 

Am hochsten ist der Herr, er ist unendlich und unbegrenzt. (3) ^ 

Erhaben, heilig ist der Geist, deir iiber den Herrn meditiert. jjjjj 

Der Herr selbst gewahrt uns so ein Geschenk. vug 

Durch den Namen gewinnt man Frieden, Gleichgewicht und Seligkeit. M 
In der Begleitung des Gurus meditiert Nanak iiber den Namen. [4-27-38] 



Lasse alle Geschicklichkeit, ^ 

Werde zum Diener des Herrn, beschaftige dich mit seinem Dienst. ^ 

Entferne ganz dein 'Ich', sei bescheiden und demutig, ^ 

Dann wirst du die Frtichte seines Verlangens bekommen. (1) M, 

Erwache in der Weisheit des Gurus. 0 

Wirst du derart erfullt, gewinnst du den Schatz des Gurus. (1 -Pause) ^ 

Bedenke nie, der Guru anders als der Herrn ist. ^ 

In der Tat, der Guru selbst ist der fleckenlose Herr. yVj 
Bedenke den Guru als einen bloBen Menschen nicht. 

Auf diese Weise gewinnt selbst ein Demiitiger Ehre. (2) |j| 
Stiitze dich auf dem Gurugott. 

Lasse alle anderen Hoffnungen, 0 

Suche (meditiere iiber) den Namen des Herrn, er ist der perfekte Schatz. & 

Dann wirst du Ehre auf seinem Herrensitz gewinnen. (3) ~?3 

Reflektiere iiber den Mantra des Wortes des Gurus. g| 

Dies ist die wahre Verehrung, die wahre Ergebenheit. ^ 

Wenn der Guru seine Mitleid gewahrt, M 

Wird Nanak, der Diener, entziickt. [4-28-39] ^ 



Ramkali M. 5 

Nimm alles das geschieht als Gut an. ^| 

Lasse dein ' Ich', deine Einbildung, $t| 

Tag und Nacht singe die Werte des Herrn, ^ 

Das ist der wahre Zweck des Lebens. (1) ^ 

0 Heiliger, meditiere iiber den Namen des Herrn, yj§ 

So wirst du immer Gliickseligkeit gewinnen. ^% 

LaB deine Geschicklichkeit, % 

reflektiere iiber den fleckenlosen Mantra des Gurus. (1 -Pause) ^ 
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Hange dich an der Stiitze des einzigen Herrn an. 
^ Meditiere iiber den fleckenlosen Namen des Herrn. 

Erweise deine Ehrerbietung den Lotus-FiiBen des Gurus. 

Auf diese Weise iiberquerst du den Ozean der Existenz. (2) 
<$} Der wohltatige Herr ist der einzige Spender. 
5^ Unendlich, unzahlbar sind seine Spende; der Herr ist unbegrenzt. 
^ In seinem Hause befinden sich alle Schatze. 
^ r SchlieBlich ist der Herr der Erloser. (3) 

Nanak hat den Schatz des Namens bekommen, 
© Jeder, der iiber den Namen meditiert, erreicht den hochsten Zustand. 
^ Aber man bekommt den Namen nur durch die Gnade des Herrn. [4-29-40] 

J Ramkali M. 5 

^ Man bekommt den menschlichen Korper nach vielen Bemiihungen, 

& Mache ihn gewinnbringend, 

5£ Damit du keine Niederlage erleidest, auf dem Herrensitz. 

'0 Hier und dort auch gewinnst du die Ehre, 

5/v- SchlieBlich gewinnst du die Emanzipation. (1) 

^ Singe die Lobgesange des Herrn, 

W- Meditiere iiber den Herrn, den wunderbaren Purusha. 

aj£ So wirst du den Frieden gewinnen, hier und dort auch. (1 -Pause) 

jg£ Stehend oder sitzend, meditiere iiber den Herrn, 

3^ Dann werden alle Krankheiten vergehen. 

^ Deine Feinde werden zu Freunden. 

Und dein Geist und deine Seele werden rein. (2) 

3£ In der Tat, diese Tat ist am hochsten, am erhabenesten, 

® Das ist der hochste Dharma. 

^ DaB die Verehrung des Herrn zum Mittel deiner Emanzipation werde, 

^ So wirst du von der Lasten der Geburten befreit. (3) 

i/y Die Schlinge des Yama wird zerrissen. 

& Hor den Ratschlage des Gurus zu. 

^ Nanak, so kann man in Sahaj (im Zustand des Gleichgewichts) auflosen. [4-30-41] 

3^ 

$ Ramkali M. 5 

^ Erkenne den Herrn, dem du gehort, {GG-896} 

'0 Befreie dich von der Einbildung, dem 'Ich'. 

ijv Dem du gehorst, der ist der Schopfer von alien. 

5fc Meditiere iiber ihn, und du wirst Frieden gewinnen. (1) 

p. Warum verwirrst du dich in Zweifeln. 

j£ AuBer dem Namen ist nichts gewinnbringend. 

ijg Man fordert alles fur sich, aber SchlieBlich bereut man es. (1 -Pause) 

5/>r Nimm alles an, was der Herr tut, 

5*- Sonst wird man zu Staub. 

^ Man soil den Willen des Herm annehmen. 

Aber selten ist der Mensch, der so glaubt durch die Gnade des Gurus. (2) 

'0 Der Herr ist unbeschreiblich und frei von Sorgen. 

Sjr Tag und Nacht, meditiere iiber ihn. 

Die Pein von dem vergeht, der den Herrn liebt. 
Hier und dort auch strahlt seine Stirn. (3) 



3t 



3^ So viele haben ihre Emanzipation gewonnen, durch den Gesang seiner Lobgesange. 
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In der Tat, sie sind unzahlbar; man kann ihren Preis nicht kennen 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt auch ein Siinder' seine Emanzipation. ^ 

Aber der allein gewinnt das Heil, dem der Herr seine Gnade gewahrt. [4-3 1-42] gj| 

Ramkali M. 5 ® 

Im Geist meditiere iiber den Herrn, den edlen Meister. 7j5 

Das ist wirklich der Mantra des Gurus. ^ 

Derart werden deine Furcht und deine Verzweiflung weggehen. ^ 

Und deine Wiinsche werden gewahrt. ( 1 ) ^5 

Gewinnbringend ist der Dienst des Guru-Gotts. J% 

Niemand kann seinen Preis beschreiben. ^ 

Mysterios und unbeschreiblich ist der Herr. (1 -Pause) jjjj 

Der Herr tut alles, er selbst laBt uns zu wirken. 9£ 
O mein Geist, meditiere immer iiber ihn, 

Beschaftige dich immer mit seinem Dienst. gt 

O Bruder, auf diese Weise gewinnst du Frieden und den Zustand des Gleichgewichts. (2) ^ 

Wirklich groB ist mein Herr, <$» 

In einen Augenblick kann er erzeugen und dann auch vernichten. ?t 

AuBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Er selbst erlost seine Anhanger, seine Heiligen. (3) ^ 

O mein Herr, in deinem Mitleid erhore mein Gebet. ^ 

Ich wollte deinen Darshana, deinen Blick haben. J® 

Ich wollte uber deinen Namen meditieren. =}| 

Riesig ist die GroBe deines Namens. [4-32-43] 'jg 

Ramkali M. 5 | 

Es ist nutzlos, auf die Welt zu vertrauen. ^ 
O Herr, wahr ist nur deine Stiitze. 

Ich habe alle anderen Hoffnungen gelassen, j® 

Weil ich den Herrn getroffen habe, der frei von Sorgen und der Schatz der Tugend ist. ( 1 ) =J| 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen des ewigen Herrn. 'gjj 

Damit deine Angelegenheiten erledigt werden; vig 

singe die Lobgesange des Herrn. ( 1 -Pause) ^% 

O mein Herr, du bist die Ursache, §1 
Ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FuBe. 

Mit Korper und Seele meditiere ich iiber ihn. j$| 
Der Herr hat mich mit seinem Darshana gesegnet; 

er ist der Quelle der Gliickseligkeit. (2) ^ 

Ich suche immer Zuflucht bei dem, ^ 
Der die ganze Kreation erzeugt hat. 

Durch das Meditieren uber ihn gewinnt man jeden Schatz. 
SchlieBlich ist der Herr allein unser Schutz. (3) 

Werde zu Staub unter den Lotus-FuGen der anderen, ^ 
Denn begegnet man dem Herrn, liiBt man seine Einbildung. 

Tag und Nacht, meditiere iiber den Namen. ^ 

Das ist die einzige Tat, die Erfolg bringt. [4-33-44] ^ 

] — : . — % 

Wortlich: Das Lisen kann schwimmen. 0 : 
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Ramkali M. 5 

O mitfuhlender Herr, du allein bist die Ursache. 
O barmherziger Herr, du ernahrst uns, du stiitzt uns. 
%l Du bist unendlich und unbeschreiblich, 
0 O Meister, du bist auBerhalb der Rechnung. (1) {GG-897} 
2^ Ich erweise dem Herrn meine Ehrerbietung, dem Meister der Welt. 
~0 Der Schopfer ist iiberall, er ist immanent in allem. (1 -Pause) 
^ r O Meister des Weltalls, du bist das Leben selbst, du bist Meister von Luxmi. 
3* Du kannst die Furcht vernichten, du bist voll Wiirde, um iiber dich zu meditieren. 
Du bist der Meister der Sinne; du erhaltst die Erde. 
Du bist vollkommen, du bist iiberall; du schenkst uns Emanzipation. (2) 
0 O Erloser-Herr, du allein bist der Barmherzige. 

Du bist ein Prophet, ein Pir und auch ein Sheikh. 
5^ Du bist der Meister unseres Herzens; du bist immer gerecht. 
® Du bist nicht im Koran begrenzt, du bist auch jenseits der anderen Biicher. (3) 

O Herr, du bist der wohltatige Meister. 
jjjjj Du bist immanent, du erhaltst alles Herzen. 

O mein Herr, du wohnst iiberall. 
^ Niemand kann dein wunderbares Spiel beschreiben. (4) 
O wohltatiger Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit. 
sjA Gewahre mir die Spende deiner Meditation. 

Nanak sagt: "Der Guru hat meinen Zweifel entfernt, 
& Ich verstehe nun, Allah und der transzendente Brahman sind E I NS." [5-34-45] 

fr Ramkali M. 5 

2^ Man befreit sich von Millionen von Siinden, beschaffen durch die Geburten, 

® Und man wird nicht mehr von Pein beriihrt, wenn man iiber den Herrn meditiert. 

3sa Alle Untugend vergeht, 

j$! Wenn man die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist einbettet. (1) 

5jt O Bruder, o sterblicher Mensch, singe die Lobgesange des Herrn. 

^ Unsagbar und wahr ist das Evangelium des perfekten Herm. 

Das Licht des Herrn belebt uns alle. (1 -Pause) 

5^; Wenn man iiber den Ewigen meditiert, durch die Gnade des heiligen Gurus, 

® Verschwinden der Hunger und das Verlangen. 

|j= Dann beschaftigt man sich mit dem Dienst des Herrn, Tag und Nacht. 

0 Dies ist wahrlich das Zeichen, um dem Herrn zu begegnen. (2) 

3<y Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, befreit man sich von allem Durcheinander, 

5^ Und man wird von dem Darshana des Gurus gesegnet. 

Die Saaten (Korner) der Taten vorheriger Geburten gehen auf, 

^ Und mit seiner Zunge singt man die Lobgesange des Herrn. (3) 

jjjjj Die Heiligen des Herrn sind immer annehmbar, 

3^ Der Herr selbst salbt ihre Stirne. 

^ Wenn man mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen gesegnet ist, 

* Gewinnt man seine Emanzipation, und den hochsten Zustand. [4-35-46] 

<K. Ramkali M. 5 

5^ Opfere dich dem Darshana des Herrn. 

Im Geist bette die Lotus-FiiBe des Herm ein. 
5^ Streiche deine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 
3£ So verschwindet der Schmutz, der wahrend der Geburten angehauft wird. ( 1 ) 
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Ramkali M. 



So ist der Guru, 

Man verliert seine Einbildung, wenn man dem Guru begegnet. ^ 

Man erkennt uberall den Herrn; der Herr gewahrt seine Spende. (1 -Pause) ^ 

Meditieren iiber den Namen, das ist das Lob, der Dienst, des Gurus. ^ 
Die Lobgesange des Herrn singen, das ist die Verehrung des Gurus. 

Sich in der Nahe des Herrn aufhalten. das ist die Meditation iiber den Guru. ^ 

Glaube an das Wort des Gurus. (2) ^ 

Die Pein und das Vergniigen werden gleich, wenn man das Wort des Gurus innig liebt, ^ 
Dann erleidet man weder Hunger noch Durst. 

Der Geist wird besanftigt und man geht zufrieden, durch das Wort des Gurus. 0 

Meditiere immer so iiber den Herrn; er wird deine Ehre bewahren. (3) ?^ 

Der Guru ahnelt dem Herrn, er sttitzt die Erde. ^ 

Der Guru ist wohltatig und mitfuhlend, er verzeiht uns immer. ^ 

Vollkommen ist das Schicksal von dem, ^ 
Dessen Geist an die Lotus-FtiBe des Gurus gebunden ist. [4-36-47] 



Woran kannst du dich in der Welt halten? {GG-898} ?te 

O Dummkopf, nichts (niemand) hier ist dein Freund. ^ 

Der Herr allein ist dein Freund, aber du kennst seine Lage nicht. ^ 

Du bist mit den fiinf Raubern befreundet. (1) AjK 

O mein Freund, bleibe im Haus, so wirst du Emanzipation gewinnen. 1$ 

In deinem Herzen habe die Liebe der Heiligen. p 

Singe immer die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) ^ 

Du verschwendest deine menschliche Geburt in 'ich' und Streiten ^ 

So ist deine Bindung an das Gift, daB du zufrieden nie bist. ^ 

Du gehst uberall umher, so erleidest du Kummer. '® 

So kannst du den gefahrlichen Ozean der Maya nicht iiberqueren. (2) ^ 
Du erbringst Leistungen, die keinen Gewinn bringen. 
In der Tat, du erntest nur, was du sast. 

AuBer dem Herrn niemand wird dich retten. ^ 
Aber du wirst das Heil nur bekommen, wenn der Herr seine Gnade gewahrt. (3) 

O Herr, dein Name macht die Sunder rein. ^ 
Ich bin dein Diener, schenke mir die Spende deines Namens. 
In deinem Mitleid erlose mich, o Herr. 

O Herr, ich suche Zuflucht bei dir. [4-37-48] ^ 

Ramkali M. 5 

(Durch die Freundschaft des Gurus) jM 

Gewinnt man Frieden, hier in der Welt. i$. 

Und man muB nicht mehr die Rechnung dem Dharmraja vorlegen ^ 

Man gewinnt Ehre auf dem Herrensitz, 

Und man tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (1) 

Ich habe den Preis der Freundschaft des Gurus gekannt. 

Wegen des bestimmten Schicksals, ^ 

Hat der Guru mir die Spende des Namens schenkt, durch seine eigene Gnade. (1 -Pause) ^ 

Nun befinde ich mich im Gleichklang mit den Lotus-FuBen des Gurus. -yvj 

Gesegnet ist mein Rendezvous mit dem Guru. A £ 
Ich bestreiche meine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FiiGen des heiligen Gurus, 

Und alle meine Verzweiflung ist entfernt. (2) qjz 
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0, 

tt< Wenn man dem heiligen Gurus dient, 

^ Dann, o sterblicher Mensch, wird das Herz rein. 

5^ Fruchtbar, gewinnbringend ist der Darshana des Dieners des Herrn. 

3^ Dadurch erkennt man, der Name des Herrn belebt jedes Herz. (3) 

Si Man befreit sich ganz von der Pein und der Angst, 

2j£ Man lost sich im Herrn auf, von dem man gekommen ist. 

?g Der Herr erscheint uns in seine unvergleichlichen Schonheit. 
Nanak, der perfekte Herr verzeiht uns alien. [4-38-49] 

0 Ramkali M. 5 

Der Lowe weidet die Kuh, 

"0 Eine Kleinigkeit wird wirklich zu wertvoll. 

Der Elefant ernahrt die Ziege, 

5^ Wenn der Herr seinen gnadigen Blick schenkt. (1) 

0. O mein wohltatiger Herr, du bist der Schatz der Barmherzigkeit. 

^ Unbestimmt sind deine Werte, ich kann sie nicht beschreiben. (1 -Pause) 

jjjji Die Katze friflt das Fleisch nicht, selbst wenn sie es sieht, 

5<>r Der Fleischer benutzt sein Fleischerbeil nicht. 

?j£ Wenn der Schopferherr den Geist bewohnt, 

* Selbst der gefangene Fisch befreit sich von dem Netz. (2) 

3^ Die trockenen Baume werden griin, 

Si Die Lotusblumen von unvergleichlicher Schonheit bliihen in der Wiiste, 

5^ Wenn der Guru das Feuer von dem Verlangen loscht, 

jig Und seinen Diener in seinem eigenen Dienst stellt. (3) 

Mein Herr rettet die Undankbaren, und macht sie auch rein. 

^ Weil der Herr immer barmherzig und mitftihlend ist. 

0-. Er schenkt seinen Heiligen immer seine Hilfe. 

^ Nanak, suche Zuflucht bei seinen Lotus-FiiBen. [4-39-50] 

0 

^ Ramkali M. 5 

Der Herr hat meine fiinf Lowen (Verlangen) getotet. {GG-899} 
Er hat die zehn Schakale (Sinne) bezwungen. 

Js^ Der Wirbelsturm der drei Merkmale ist entfernt. 

0. In der Gesellschaft der Heiligen geht mein Kommen-und-Gehen zu Ende. (1) 

^ Ich bleibe am Leben, wenn ich iiber den Herrn meditiere. 

^ In seinem Mitleid bewahrt der Herr die Ehre seines Dieners. 

i£ Der Herr ist barmherzig, er verzeiht uns immer. (1 -Pause) 

3£ Der Berg der Siinden brennt wie Stroh, 

0. Wenn man iiber den Namen reflektiert, 

^ und man iiber die Lotus-FiiBe des Herrn meditiert. 

^ Der Herr, das Leben selbst, offenbart sich iiberall, 

3^ Man gibt sich deinem Dienst hin, so gewinnt man die hochste Freude. (2) 

?^ Dann kann man den Ozean iiberqueren, als ware er nur eine kleine Pfiitze. 

Ij| Folglich erleidet man weder Angst noch Kummer. 

^ Der Ozean (Gott) ist im Krug (Herz) eingeschlossen. 

S* Aber dies alles ist nicht unmoglich (seltsam) fur den Herrn. (3) 

5*t Man erleidet Kummer', wenn man von dem Herrn getrennt ist. 

^ Der Herr selbst rettet uns, er segnet uns mit seiner Gnade. 

3£ 

0 'Wortlich: Geht in Holle. 



Page 224 



www.sikhbookclub.com 



M 

Die Siinden fiieBen nicht von uns aus, noch die guten Taten. ^ic 
Mit seiner Liebe erfulltem Herzen, singt Nanak die Lobgec'lnge des Herrn. [4-40-51] 



0£ 



Ramkali M. 5 

O Bruder, der Korper gehort dir nicht, noch ist der Geist unter deinem EinfluB. 

Verfiihrt von der Bindung, wirst du von der Maya getauscht. ^ 
Ein Lamm belustigt sich mit seiner Mutter (dem Schaf), aber es beachtet den Tod nicht. 

Man wird gleich von dem Tod gefangen, ohne Vorwarnung. (1 ) '^j 
O mein Geist, suche die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Herrn. 

Meditiere iiber den Namen des Herrn, er ist dein ewiger Begleiter. ,$| 

Du wirst wahren Reichtum erhalten, durch die Gnade des Gurus. ( 1 -Pause) ^ 

Die Angelegenheiten der Welt werden nie erledigt, $ 
O Bruder, du sorgst dich dauernd, weil du von Fleischeslust und Zorn betrunken bist, 

Du beeehst Sunden, urn deine Nahruni> zu erwerben. ^ 

Trotzdem kannst du nicht eine Kleinigkeit mit dir mitnehmen. (2) ^ 

Du iibt Triigerei aus, du handelt in Tauschung, %fi 

Um die Kleinigkeiten zu erwerben, wirfst du Staub auf deinen Kopf. j£K 
Du erinnerst dich nicht an den, der dir alles geschenkt hat. 

So erleidest du immer die Pein der Gier. (3) ^ 

Wenn der transzendente Herr seine Barmherzigkeit schenkt, ^ 

Wird der Geist zu Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. ^ 

Wenn der Herr den sterblichen Menschen mit seiner eigenen Handen halt, M 

Lost dieser sich in Wahrheit auf. [4-41-52] ^ 

M 

Ramkali M. 5 p 

Ich suche die Zuflucht meines Herrn, meines Konigs. ^ 

Durch den Gesang der Lobgesange des Herrn habe ich die Furcht verloren. ^§ 

In der Gesellschaft der Heiligen ist meine Angst entfernt. (1 -Pause) }f% 

Derjenige, dessen Herz vom Herrn bewohnt ist, j$f 

Erlebt keine Harte, wenn den gefahrlichen Ozean uberquert. ^ 

Es erledigen sich alle Angelegenheiten von dem, j^j 

Der den Namen des Herrn rezitiert, '•jkr 

Er liebt den Herrn innig, und er ist erfullt. (1 ) ^ 

Wem der Guru mit seinen eigenen Handen die Stirn streichelt, ^ 
Der leidet nicht wieder, er ist der Diener des Herrn. 

Seine Furcht vom Kommen-und-Gehen vergeht, !$j 

Er opfert sich dem perfekten Guru. (2) ?jc 
Durch die Begegnung mit dem Guru-Gott wird er gesegnet, 

Aber nur der bekommt den Darshana des Herrn, dem sein Mitleid geschenkt wird. vjg 

Jeder, der die Spende von seinem Mitleid bekommt, ~j% 

Uberquert den gefahrlichen Ozean, in der Begleitung der Heiligen. (3) M, 

O Heilige, trinkt euch satt mit an der Namen-Ambrosia. ^ 
Strahlend wird dein Gesicht auf dem Herrensitz des Wahren sein. 

Wenn man die Sunden laBt, gewinnt man Gliickseligkeit. {GG-900} 9)c 

Nanak sagt: "Durch die Meditation iiber den Herrn uberquert man den Ozean." [4-42-53] ^ 

Ramkali M. 5 ^ 

Das Feuer befindet sich im Holz, aber es brennt das Holz nicht. ^ 

Die Erde ist von Wasser umgeben, aber sie ertrinkt nicht. ^ 
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yjr Der Baum hat seine FiiBe (Wurzeln) oben und seinen Kopr unten 
Dazu, der Ozean (Gott) macht sicht sichtbar im Krug (Herzen). (1 ) 

^ So ist der Herr, er ist allmachtig. 

«<«'y 

5^ Seine Anhanger vergessen ihn nie, selbst fur einen Augenblick. 

O mein Geist, meditiere iiber ihn den ganzen Tag. (1 -Pause) 

5ft Zuerst gibt es die Butter (Gott), dann kommt die Milch (Kreation). 

^ Dies ist das wahre Wunder, der Schlamm 3 reinigt die Seife. 

p Ohne Furcht des Herrn (die Seele) hat Furcht, 

3j4 Der Vergangliche ( die Maya) friBt den Dauernden (die Seele). (2) 

$j Die Realitat (Seele) bleibt verborgen, und die Nicht-Realitat wird sichtbar. 

5ft 1 In der Tat, wunderbar sind die Leistungen des Herrn. 

^ Die triigerische Maya tauscht den Menschen, 

^ Ohne den wahren Reichtum schlieBt man sich der Maya an. (3) 

5(i In der Gesellschaft der Heiligen, rezitiere den Namen! 

So sagen die Smritis, Shastras Vedas und auch die Puranas. 

Sj= Selten ist die Person, die iiber den transzendenten Herrn reflektiert. 

^ Wer dariiber nachdenkt, erreicht den hochsten Zustand. [4-43-54] 

% Ramkali M. 5 

^ Was dem Herrn gefallt, das geschieht sicher. 

^ Ich suche immer Zuflucht bei ihm, auBer ihm gibt es keinen anderen. (1 -Pause) 
Sohne, Frau, Reichtum; nichts das man sieht, kann man mitnehmen. 

yi* Man trinkt den giftigen Trank und ist verwirrt. 

^ SchlieBlich laBt man hier den Reichtum, sein Haus. (1) 

W Wenn man andere verleumdet, vergeudet man sich. 

^ Wegen seiner Taten tritt man immer wieder in die Gebarmutter ein. 

Man kann seinen Taten nicht entkommen, und man wird von dem Yama gefangen. (2) 

5ft Man liigt, man tut nicht, was man predigt, 

^ So wird sein Verlangen nie gestillt. 

^ Man verleumdet die Heiligen, so erleidet man die schlimmste Krankheit, 

aj£ So vergeudet man sein Leben. (3) 

% Der Herr selbst schmiickt seine Heiligen, er verstreut iiberall ihren Ruhm 

& Nanak sagt: "O Herr, du schlieBt deine Diener in deine Arme, 

|| In deinem Mitleid, habe Mitleid mit mir." [4-44-55] 

5ft 

> Ramkali M. 5 

jj®. Der perfekte Herr ist mein Refugium. 

^ Man wird erfolgreich, wenn man iiber ihn meditiert. ( 1 -Pause) 

|g Man tritt in die Trance ein, wenn man seinen Darshana hat. 

5ft Der Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus zerreiBt die Schlinge des Yamas. 

Die Lotus-FuBe des Gurus bewohnen meinen Geist. 

Folglich sind alle meine Angelegenheiten erledigt. (1) 

3ji Man gewinnt Emanzipation, wenn der Herr die Stim mit seiner eigenen Hand streichelt. 

Der Herr ist die Stiitzung derer ohne Stiitze. 

5jt Der Herr ist der Schatz der Barmherzigkeit, er macht die Sunder rein. 

^ Ich opfere mich immerzu dem Herrn, meinem Gott. (2) 

^ Rein und fleckenlos ist sein Mantra (Ratschlage). 

^ 

0. 1 

^ r 2 Baum: Der heilige Baum der Existenz. 

p(i ^Zweige, die Kreation. 

i$| Das Blut der Mutter wird zu Milch. 

5ft 
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0 

Jeder, der diesen Mantra bekommt, befreit sich von den Sunden, 
dazu bezwingt er sein 'Ich'. 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, in der Gesellschaft der Heiligen, i% 

Wird man von dem Namen erfiillt, und alle seine Sunden vergehen. (3) ^ 

Der Guru-Gott ist uberall und in allem, jgf 

Der Schatz der Tugend bewohnt jedes Herz. 9*s 
O Herr, gewahre mir deinen Darshana; ich lebe in dieser Hoffnung. {GG-901 } ^ 

Ich wende dir mein ernstes Gebet zu, o Herr. [4-45-56] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend fl 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar <| 

Rag Ramkali M. 5: Dupadas, Ghar(u) 2 jj 

Singe die Lobgesange des Herrn, i& 

Durch die Meditation iiber den Namen gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. ^ 

Und der Kreis vom Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (1 -Pause) ^ 
Wenn man die Loblieder des Herrn singt, erbliiht der Geist. 

Und der Geist bleibt in der Anwesenheit der Lotus-Fiifie (des Herrn). ( 1 ) ?f 

Man gewinnt Emanzipation in der Gesellschaft der Heiligen, j% 

Und man uberquert den gefahrlichen Ozean. [2-1-57] ^ 

Ramkali M. 5 

Perfekt ist mein Guru, wirklich vollkommen ist mein Guru. ^ 

Man ist Gliickselig, wenn man iiber den Namen meditiert. 

Und man befreit sich von der Krankheit der Unwahrheit. (1 -Pause) 

Meditiere immer iiber den einzigen Herrn, den Wahren, J3| 

Zuflucht bei ihm bringt immer den Frieden. (1) ^ 

Wenn man Hunger auf seinen Namen hat, schlaft man in Frieden. ^ 

Alle Krankheit vergeht, wenn man iiber den Herrn meditiert. (2) ^ 

O Bruder, man ist in Frieden, in Gleichgewicht, (durch den Guru). ^ 
Der perfekte Guru entfernt ganz die Angst. (3) 

Den ganzen Tag meditiere iiber den Herrn, ^ 
Dann wird der Herr selbst zu deinem Htiter. [4-2-58] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Ramkali M. 5: Partala, Ghar(u) 3 M 

Dem Herrn erweise ich meine Ehrerbietung. M 
Er ist uberall, im Wasser, iiber der Erde; er ist der Meister der Himmel. (1 -Pause) 

Er ist der Schopfer, aber er vernichtet auch. ^ 

Er erschafft immer wieder seine Kreation. ^ 

Er hat kein Haus, ist immer in Gleichgewicht, am hochsten, unendlich und preislos. v)| 
Er macht wunderbare Spiele sichtbar. 

Preislos sind seine Werte; Nanak opfert sich dem Herrn. [2-1-59] ®j 

Ramkali M. 5 ^ 

Hier, in der Welt wird man von der Maya, Frauen und Gold verfiihrt. $c 

SchlieBlich verlaBt man alles, die Schonheit, die Diifte und andere Vergniigen. (1 -Pause) ^ 
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H Man sucht Komfort im Reichtum, trotzdem kann der Sterbliche nichts mitnehmen. ( 1 ) 
3*5 Man schlieBt sich der verganglichen Liebe seiner Sohne, 

Frau, Briider und an die (Liebe) seiner Freunde an. 
2^ Aber all das ist wie der Schatten eines Baumes. 
^ Suche so Zuflucht bei den Lotus-Fufien des Herrn. 
^ Dort suchen auch die Heiligen Frieden. [2-2-60] 

i$! 

3jr Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
p. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Rag Ramkali M. 9, Tipadas 

O mein Geist, suche Zuflucht im Namen des Herrn. 
Der bose Intellekt geht weg, wenn man iiber den Namen reflektiert. 
P- So wirst du die hochste Gliickseligkeit erhalten. ( 1 -Pause) 

2^ Gliicklich und gesegnet ist die Person, die die Loblieder des Herrn singt. {GG-902} 
«$l Sie befreit sich von den Siinden der Geburten, und tritt in das Paradies ein. ( 1 ) 

Im letzten Augenblick wurde sich Ajamal von dem Herrn bewuBt, 
^ Dann gewann er den Zustand, den die Jogis immer verlangen. (2) 
i,v Gaja hatte weder Werte noch Kenntnis, 
^ Und er betrieb auch keine Riten. 

$ AbergemaB seiner Natur gewahrte ihm der Herr das Geschenk der Kuhnheit. [3- 1 ] 

% Ramkali M. 9 

O Heilige, welchem Weg soil man folgen? 
^ So daB der bose Intellekt sich entfernt, 

und man sich der Meditation des Herrn hingibt. (1 -Pause) 
2j£ Man wird durch Maya verwirrt, und man kennt keine Weisheit. 
M Sage mir, die Meditation iiber welchen Namen bringt Emanzipation? (1 ) 
^ Wenn die Heiligen mitfuhlend werden, ihr Mitleid schenken, und ihre Ratschlage geben, 
^ Erkennt jeder, der ihren Rat befolgt und die Lobgesange des Herrn singt, 
gf* Den wahren Weg der Religion. (2) 

^ Wer den Namen des Herrn im Geist einbettet, selbst fur einen Augenblick, 
Der verliert die Furcht von Yama, und sein Leben wird erfolgreich. [3-2] 



3Ji 



Ramkali M. 9 



O sterblicher Mensch, erinnere dich an den Herrn. 
?j| Jeden Augenblick vermindert sich das Alter, 

und das Leben vergeht ohne Zweck. (1 -Pause) 
?fc Du hast deine Kindheit in Unvvissenheit verschwendet. 

Du bist greis geworden, aber du kennst den Dharma nie. 
2^ Warum fiihrst du ein Lasterleben? ( 1 ) 

(jjjj Warum vergiBt du den Herrn? Er hat dir die menschliche Geburt geschenkt. 
5fc Durch die Meditation iiber den Herrn gewinnt man Emanzipation. 
^ Du singst nie seine Lobgesange, selbst fur einen Augenblick. (2) 
■z,j r Warum bist du Stolz auf deinen Reichtum, weil nichts mit dir mitgehen wird? 
3£ Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, er erfiillt alle Verlangen. 
SchlieBlich wird nur der Herr mit dir mitgehen." [3-3-81] 

W 
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as 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Ramkali M. 1: Ashtapadis 

Derselbe Mond, dieselben Sterne existieren seit dem Anfang der Zeit. ^ 

Dieselbe Sonne brennt immer im Himmel. (1) ^| 
Dieselbe Erde ist da, und dieselbe Luft weht immer. 

Daher ist der Kaliage' nur im Geisl der Menschen. (1 -Pause) f*j£ 

Lasse dein 'Ich', deine Einbildung, 0 

Man heiBt die Tyrannei gut; das ist ein Merkmal des Kali-Alters. |j| 

(Man kann sagen) 0 

Kali-Alter ist weder in einem besonderen Land, noch in Wallfahrtsorten, ^§ 
Es ist nicht sicher am dem Ort, wo man Menschenfreundlichkeit ausiibt.(2) 

Im Gegenteil, wenn 0 

Die Ausiibung der Wahrheit Schande bringt, ^ 

Kann der (sogenannte) Asket seine Sinne nicht beherrschen, 0 

Derjenige, der den Namen rezitiert, wird verleumdet, ^§ 
Dies sind sicher Merkmale des Kali-Alters. (3) 

Der Fiihrer ist immer verangstigt, (wegen seiner Verhaltens), ^ 
Der Diener hat keine Angst, {GG-903} ^£ 

Folglich, wird der Chef gefesselt, und er wird vom Diener getotet. (4) 0 

Bestimmt, der Kali-Alter ist da; singe die Lobgesange des Herrn. ^ 
In dieserZeit (Kali-Alter) sind die Brauche von anderen Yugas nicht gtiltig. 

Nun erzielt man Werte nur durch die Gnade des Herrn. (1 -Pause) ^ 
Heutzutage gibt es Streit, und die mohammedanische Justiz herrscht vor. 

Der Kazi kleidet sich blau, aber er selbst ist schwarz (bestechlich). 0 

Das ist die Zeit von Atharva Veda", ^§ 

aber der Lobgesang des Herrn ist die einzige wahre Tat. (5) 0 

Einen Kult ohne Glauben treiben, ohne Disziplin so tun, als ob man enthaltsam ware, vi§ 
Den heilige Faden ohne Keuschheit tragen, 
All das ist nutzlos. 



tig 

Man kann sich in Wallfahrtsorten baden, ^ 

Und man kann das heilige Zeichen mit Safran auf die Stirn streichen, 0 
Aber ohne innere Reinheit ist alles nutzlos. (6) 

Heutzutage heiBt man die heiligen semitischen Biicher gut, ^ 

Und man verehrt nicht mehr die Puranas und die Shastras. ^ 
Rehman 3 ist der Name des Herrn, und das ist gebilligt. 

Aber uberlege dir, o Bruder, derselbe Herr lebt in alien Zeiten. (7) 0 

Mann erzielt GroBe durch den Namen des Herrn, ^ 

Keine andere Tat gleicht ihm (dem Namen). >0 

Man geht nach drauBen, um zu betteln, '^g 
Wahrend alles zu Hause ist. [8-1] 



Ramkali M. 1 

O Jogi, du beratest die Leute, aber du tust alles nur, um deinen Korper zu ernahren. 
Du verlaBt dein Gleichgewicht, wie kannst du den Wahren erreichen? ?^ 



? Kaliage: die schwarze Zeit. tg 
^Dh: Die Sitte von fruhen Zeiten. 

' Rehman. Wortlich, mitfuhlender Herr. Die Moslems nennen Gott Rehman. 0. 
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5^' Du schliefit dich Maya an, du bindest dich mit einer Frau, 

^ Und du ubt die Einbildung aus. 

®i So bist du weder ein Familiemensch, noch ein Asket. (1 ) 

O Jogi, halte dein Gleichgewicht, denn werden die Pein und die Zweiheit weggehen. 

T 0 Du bettelst von Haus zu Haus, hast du dariiber keine Scham? (1 -Pause) 

^ Du singst die Lieder, aber du erkennst dich nicht. 

3^ Wie kann das Feuer des Verlangens erlQschen? 

M, Durch die Ratschlaee des Gurus scharfe dir den Namen ein, 

^ Dann wirst du das Almosen von Seiner Verehrung genieBen. (2) 

(jg Du bestreichst den Korper mit Asche und du veriibt die Heuchelei. 

%t Wegen deiner Liebe fur Maya wirst du von dem Yama bestraft werden. 

^ Wenn der Becher von seinem Herzen verkehrt ist, 

g~; Kann er das Almosen von der Liebe des Herrn nicht erhalten. 

2ji Du bist gefesselt, du kommst und dann reist immer wieder ab. (3) 

$ Du nennst dich enthaltsam, aber du ubt keine Keuschheit aus. 

|# Du folgst immer der Maya, der Maya die drei Merkmale hat. 

?g Ohne Mitgefiihl ist dein Herz nicht erleuchtet. 

^ Du bist ganz verwirrt, du ertrintkst gerade. (4) 

2£ O Jogi, dein Mantel und deine Kleider sind nur Heuchelei. 

Wie ein Jongleur spielst du soviele Rollen, 

5^ 1m Inneren wirst du immer von Angst gebrannt. 

0 Wie kannst du den Ozean ohne Gnade des Herrn iiberqueren? (5) 

O Jogi, du tragst Ohrringe aus Quarzkristall, 

3*$ Aber wie kannst du ohne heilige Weisheit die Emanzipation erreichen? 

P Du bist vom Verlangen der Zunge und von Fleischeslust getauscht. 

2£ Du verhaltst wie ein Tier; tierische Sinne bewohnen deinen Geist. (6) 

jjjjj' Ahnlich den Familiemenschen binden sich die Jogis auch an die Maya, 

5fc Die Angst vergeht, wenn man iiber das Wort reflektiert. 

^ Man wird rein durch das fleckenlose Wort. 

Der allein ist ein Jogi, der dem wahren Weg folgt. (7) 

5^ O Herr, du besitzt die neun Schatze, du bist allmachtig. 

0 r Du erzeugst, du vernichtest auch, alles was du willst geschieht immer. 

3j£ Keuschheit, Wahrheit, Disziplin, ein fleckenloses Herz; 
g das sind die Merkmale eines wahren Jogis. 

ifc Der Jogi, dessen Herz vom Herrn bewohnt ist, ist der wahre Jogi, 

5^ Er ist der Freund der drei Welten. [8-2] 
® 

| Ramkali M. 1 

j^' Im Korper der sechs Kreise befindet sich die Abtei des Geistes ohne Bindung, 

5£ Wenn das Gewissen erwachst zur Melodie des Wortes, 

Durch Anhoren der lautlose Musik wird mein Geist im Gleichklang mit dem Herrn stillt. 

M. Und durch das Wort des Gurus gefallt meinem Geist der wahre Name. (1 ) 

3£ O Bruder, man gewinnt alles Komfort durch die Verehrung des Herrn. {GG-904} 

§j| Durch die Gnade des Gurus wird der Name suB fur uns, 
5fc und man lost sich in ihm auf. (1 -Pause) 

% Wenn man die Liebe der Maya verlaBt, lost man sich im Herrn auf. 

||f In der Tat: wenn man den Guru trifft, begegnet man dem Herrn. 

2$ Dann wird man mit dem unschatzbaren Juwel des Namens gesegnet. 

§tf Erfiillt vom Namen besanftigt sich der Geist. (2) 

j# Folglich leidet man weder an Einbildung noch am BewuBtsein des 'Ichs'. 

^ Man gibt sich dem Herrn hin, und man verliert die Furcht von Yama. 
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Man wird nicht mehr von der Tyrannei des Todes belastet. ^ 
Der fleckenlose Name erleuchtet in unsrem Herz. (3) 

Wenn man iiber das Wort reflektiert, gehort man dem vollkommenen Herrn. ^ 

Der bose Geist vergeht und man erwacht im Guru. jjjjc 

Bleibt man wach, Tag und Nacht, befindet man sich im Gleichklang mit dem Herrn. 0 

Man gewinnt seine Emanzipation, den hochsten Zustand, selbst im Leben. (4) 9vc 
Frei von Bindungen bleibt man in der Hohle von seines Geists. 

Durch das Wort bringt man die fiinf inneren Diebe um, ^ 

Und man wird nicht von dem Reichtum der anderen verfiihrt. Sjg 

Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den hochsten Zustand des Gleichgewichts. (5) 

Man bleibt immer wach und ohne Bindungen durch die Gnade des Gurus. ^ 

Immer frei von Bindungen bleibt 1 man mit dem Herrn. 

Die Welt schlaft, man kommt auf die Welt und kommt um, 

Ohne das Wort des Gurus gewinnt man nie Verstandnis. (6) 5j£ 

Wenn innen die lautlose Musik Tag und Nacht schallt, .SSK 

Erkennt man den Zustand des ewigen Herrn, durch die Gnade des Gurus, ^| 

Und der Herr macht sich sichtbar durch das Wort. |j| 

Man erkennt den unsichtbaren Herrn; er ist frei von Bindungen und liberal!. (7) !*j§ 
Dann tritt man in die urspriingliche Trance ein; der Geist bleibt in Sahaj (Gleichgewicht). 

Wenn man Einbildung und Gier zuriick laBt, erkennt man den einzigen Herrn. % 

Der Geist des Jiingers des Gurus nimmt die Ratschlage des Gurus a, ^ 
Er verlaBt die Zweiheit, und lost sich im Herrn auf. [8-3] 

y 

Ramkali M. 1 g 

Man rechnet die giinstigen Tage; aber man bedenkt nicht, y\g 

Der Herr, der ohne Gestalt, ist jenseits von allem. ^5 

Wer dem Guru begegnet, der kennt den Weg. 8| 

Gesegnet von dem Wort des Gurus erkennt er den Willen des Herrn. (1 ) ^ 

O Pundit, sprich keine Liigen, sprich immer die Wahrheit! 'jg 

Man erreicht die wahre Wohnung, wenn man seine Einbildung zuriick laBt, <yj£ 

durch das Wort. (1 -Pause) ~& 

Der Astrologe leistet viel Berechnung, und er verfaBt ein Horoskop. A 
Er liest es den anderen vor, aber nicht fur sich; er kennt die Realitat nicht, 

Uber allem ist das Reflektieren uber das Wort. '0 
O Pundit, beschaftige dich mit keinem anderen Diskurs. 

AuBer dem Wort, ist alles nutzlos. (2) ^ 

O Pundit, du badest in den Wallfahrtsorten, du verehrst die Steine |g 
Aber ohne Liebe des Herrn bleibt man immer schmutzig. 

Wenn du deine Eitelkeit und Einbildung hinter dir laBt, wirst du dem Herrn begegnen; ftg 

er ist unser Freund. ^ 

Durch Meditation iiber den Alhnachtigen wirst du die Emanzipation erreichen. (3) |J 

Man reflektiert nicht iiber die Vedas, man streitet immer. ^ 

Wenn man gerade ertrinkt, S)S 

Wie kann man dann die Seelen seiner Eltern retten? |J| 

Selten ist der Mensch, der den Herrn in jedem Herz erkennt. ^ 
In der Tat, man gewinnt das Verstandnis, wenn man dem wahren Guru begegnet. (4) 

Die Rechnung (fur die giinstigen Tage) bringt nur Angst, $jg 

Aber man gewinnt Frieden, wenn man Zuflucht beim Gurus sucht. ^ 

fSk 

M 

1 

Wortlich: Man ist mit dem Herrn gewebt. 0 

M 
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Ich habe so viele Sunden begangen, nun suche ich Zuflucht bei dir. 
p£ Ich begegne dem Herrn durch die Gnade des Gurus, 
f^. Meine vorherigen Taten haben Friichte getragen. (5) 

Man begegnet nie dem Herrn, wenn man Zuflucht beim Guru nicht sucht. 
|g Man hat Zweifel und ist verwirrt, man kommt auf die Welt und reist immer wieder ab. 
3(r Wenn man in Untugend umkommt, ist man gefesselt, an der Tiir des Yamas. 
5^ Ohne Namen in seinem Herzen, ubt man das Wort nicht aus. (6) 

F y Einige heiBen Pundit oder Gelehrte. {GG-905} 
3ji Aber sie sind von der Liebe der Andere (der Maya) erfullt, 

so erreichen sie den Palast des Herrn nicht. 
5fc In der Tat, selten und ohne gleichen, einer unter Millionen ist, 
^ Der sich dem Namen verlaflt, durch die Gnade des Gurus. (7) 

Der Herr befindet sich in jedem Herz, schlecht oder gut. 
2!*. O Weiser, verstehe es doch, durch die Stutze des Gurus. 
M Selten ist die Person, die den Ewigen erkennt, durch die Gnade des Gurus. 

Sein Kommen-und-Gehen endet, er lost sich im Herrn auf. (8) 
^ Diejenigen, deren Herz vom Herrn bewohnt ist, 

i,v Besitzen alle Werte und Tugend; sie meditieren uber den wahren Herrn. 
2^ Wer sich nach dem Willen des Gurus verhalt, 
M Der taucht in den Herrn, den Einzigen ein. [9-4] 

^ Ramkali M. 1 

^ Man versucht, das Verlangen zu bezwingen, durch den Hath-Joga. 

Aber dies entkraftet nur den Korper. 

^ Durch Fasten oder Enthaltsamkeit kann man den Geist nicht beherrschen. 

a£ Keine andere Verehrung gleicht dem Namen des Herrn. (1) 

0' O mein Geist, betreibe den Dienst des Gurus, suche die Gesellschaft der Heiligen. 

h< Trinke dich satt am Ambrosia-Namen. 

^ Dann wird der Yama dich nicht beriihren, 
^ noch kann die Schlange der Maya dich beiBen.(l -Pause) 

JV^ Widmet man sich dem Streit, und hat man die Musik und andere Vergniigen gem, 

j$j Vertieft in die Maya der drei Merkmale, kommt man auf die Welt und reist ab. 

|j= Ohne den Namen des Herrn erleidet man Pein. (2) 

Der Jogi hebt seinen Atem empor, er leistet so viele Bemiihungen, 

i/y. Er wascht sein Darm und betreibt die sechs Ubungen der Jogis. 

Trotzdem hat sein Leben ohne Namen des Herrn keinen Zweck. (3) 

J$ Im Inneren brennt das Feuer der fiinf Verlangen, 

Wie kann man Zufriedenheit erreichen? 

^| Im Inneren wohnt der Dieb (Liebe fur andere), 

5^ Wie kann man denn die Essenz des Herrn kosten? 

5^ Man besiegt das SchloB des Korpers, wenn man den Willen des Herrn befolgt. (4) 

M Mit Schmutz innen besucht man Wallfahrtsorte, 

2s£ Wenn das Herz schmutzig ist, bringt es keinen Gewinn, sich zu waschen. 

j$f Mit solchen vorherigen Taten, warum beschuldigst du die anderen? (5) 

3^ Einige ernahren sich nicht, so foltern sie ihren Korper. 

^ Aber ohne Weisheit des Gurus gewinnen sie nie Zufriedenheit. 

^ In der Tat, der Egoist kommt auf die Welt, und er kommt immer wieder um. (6) 

2£ Suche die Ratschlage des Gurus, schlieBe dich der Gesellschaft der Heiligen an. 

p Wenn der Geist von der Liebe des Herrn nicht erfullt ist, 

^ kommt man auf die Welt und kommt um, 

y| AuBer dem Namen des Herrn gibt es keine guten Taten. (7) 
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Im Inneren bezwinge das Gerausch der Mause des Verlangens. 

Rezitiere den Namen des Herrri, dies ist der Dienst, (gebilligt seil dem Anfang der Zeit), ^ 
Nanak, man bekommt den Namen durch das Mitleid des Herrn. [8-5] 

Ramkali M. 1 0 

Es gibt keine andere Quelle der {Creation; alles flieBt vom Herrn. - ^ 
Alles was existiert kommt vom Herrn. 

In alien Zeiten hat der Herr existiert,. ^ 
AuBer ihm, kann kein anderer erzeugen, noch vemichten. (1 ) 

So ist mein Herr, er ist tief und unermeBlich. 0, 

Jeder, der iiber ihn meditiert, gewinnt Komfort und Frieden. ^ 

In der Tat, wenn man sich der Verehrung des Namens hingibt, 0 

hat man keine Furcht mehr vor dem Tod. (1 -Pause) yk5 

Unschatzbar ist das Juwel des Namens des Herrn, ^ 

Unverderblich und unermefilich ist der Herr. ^ 
Die Zunge wird rein, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. 

Dann erreicht man die wahre Tiir, und es gibt weder Zweifel noch Durcheinander. (2) 0 

Einige wohnen in Waldern, andere in Berge, ?t 

Sie vergessen den Namen, so verderben sie im 'Ich'. ^ 

Ohne Namen sind alle Weisheit und die Trance nutzlos, ^ 
Wirklich gewinnt der Gurmukh die Ehre, auf dem Hofe des Herrn. (3) 

Weder durch 'Ich' noch durch Starrsinn erreicht man den Herrn. {GG-906} M 

Man lernt aus heiligen Biichern, und man liest sie anderen vor. =j| 

Man besucht die Wallfahrtsorte, 0 

aber man befreit sich nicht von der Krankheit (vom 'Ich'), ^§ 
Wie kann man ohne Namen Frieden erhalten? (4) 

Man versucht es, aber man kann die Fleischeslust nicht bezwingen. 0 

Der Geist schwankt immer, und man erleidet die Holle. ^ 

Gefesselt wird man am Tor des Yamas bestraft. '0 
Ohne Namen erleidet man immer Pein. (5) 

So viele Anhanger, Weise, Gotter tiben den Hath-Joga aus. ^ 

Aber niemand kann dadurch sein 'Ich' stillen. ^ 
Wenn jemand dem Guru dient, und iiber das Wort nachdenkt, 

Werden sein Korper und sein Geist rein; verschwindet sein 'Ich'. (6) 0 

Man bekommt den Namen durch die Gnade des Herrn. f%. 
Ich suche deine Zuflucht, deine Andacht, 

Durch deine Gnade habe ich die Liebe deines Dienstes bekommen. 

Durch die Gnade des Gurus meditiere ich iiber den Namen. (7) ^ 

Wenn das 'Ich' sich entfernt, wird der Geist von der Liebe des Herrn erfullt. 0. 

Man kann den Herrn nicht erreichen, weder durch Unwahrheit noch durch Eitelkeit. ^ 

Ohne das Wort des Gurus, erreicht man nie die Tiir des Herrn. ^ 

Nanak sagt: "Durch den Namen reflektiert man iiber die Quintessenz." [8-6] 0^ 

M 

Ramkali M. 1 M 

O unwissender Dummkopf, du bist auf die Welt gekommen, du wust auch abreisen. ^ 
Du wirst geboren, und du wirst sterben. 

Je mehr du die Geschmacke kostest, desto mehr erleidest du Kummer. ^ 

Wenn du den Herrn vergifit, wirst du im gefahrlichen Ozean ertrinken. (1) ~S 

Du bist stolz auf die Schonheit und den Reichtum. ^ 

Du bindest dich mit der Schonheit (Frau) und dem Gold, 5jc 

Du vergiBt den Herrn, so bist du verwirrt. (1 -Pause) M 
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?^ 

0. 

Du iibst weder Wahrheit noch Keuschheit, 
weder Selbstdisziplin noch Enthaltsamkeit aus, 

^ Deine Seele ist hartherzig geworden. 

2^ Du iibst weder Nachstenliebe noch Waschungen aus, und du wohnst ohne Disziplin, 

0 Ohne Begleitung der Heiligen vergeht dein Leben nutzlos. (2) 

5jr Du bindest dich mit der Gier, und du vergiRt den Herrn. 

^ So ist dein Leben nur eine kurze Frist zwischen dem Kommen und dem Gehen. 

5, v Wenn der Yama dich am Haar fangt und dich schlagt, 

?a Verlierst du dein BewuBtsein und du fallst in das Maul des Todes. (3) 

Den ganzen Tag verleumdest du andere, 

<^ In deinem Herzen hast du weder den Namen des Herrn noch Mitgefiihl fur andere. 

Jjjji Ohne Namen wirst du weder Emanzipation noch Ehre gewinnen. 

3f<r' Ohne den Namen wirst du die Holle erleiden. (4) 

^ In einem Augenblick veranderst du dich, wie ein Jongleur. 

^ Du bleibst vertieft in Bindungen und Untugend. 

j»i Du schaust die Weite der Maya an, und du bindest dich an sie. (5) 

<$j Du begehst viele Siinden, und ohne Liebe des Wortes gehst du immer in die lire. 

5£ Du erleidest die schlimme Krankheit des ichs'. 

Man befreit sich von dieser Krankheit nur, durch das Wort des Gurus. (6) 
Man sieht den Komfort und den Reichtum; der Egoist ist stolz darauf. 

& Dem Herrn gehoren der Korper und der Reichtum. 

p. Wenn der Herr sie wegnimmt, ist man beunruhigt und erleidet Pein. (7) 

j£ Zuletzt geht nichts mit dem sterblichen Mensch mit. 

0 Alles, was wir sehen, existiert nur durch die Gnade des Herrn. 

~M Jeder, der Seinen Namen im Geist einbettet, gewinnt seine Emanzipation. (8) 
Warum jammerst du iiber die Gestorbenen. niemand hort deine Schreie. 

Der Ozean der Existenz ist wie eine Drache. {GG-907} 

%k Man sieht die Familie, den Reichtum und die Hauser, 

© Der Egoist ist in schlechten Taten verwirrt. (9) 

^ Man kommt auf die Welt, nach dem Befehl des Herrn, 

0 Und man geht, wenn man vom Herrn zuriick gerufen wird. 

3iy Der Herr tut alles, was er will; der barmherzige Herr verzeiht uns. (10) 

5^ Man erreicht den Herrn in der Begleitung von denen, 

P*. Die die Essenz des Herrn kosten. 

3^ Reichtum, Weisheit, heilige Kenntnis, alle Krafte; man bekommt alles von dem Guru. 

'0 : In seinem Refugium gewinnt man seine Emanzipation. (11) 

3*t Fur einen Gurmukh sind die Pein und der Komfort gleich. 

^ In Freude und auch in Angst, ist er immer frei von Bindungen, 

i£ Durch das Bezwingen seine Einbildung erreicht der Gurmukh den Herrn. 

3^ Er bleibt in Sahaj (Zustand von Gleichgewicht) ein getaucht. [12-7] 

J? Ramkali Dakhana M. 1 

T 0 Der Guru hat mir Enthaltsamkeit, Keuschheit, 

§1*' Disziplin, und die Liebe des Herrn eingescharft. 

^ Nun bin ich vom Wort erfullt. (1) 

P Barmherzig ist mein Guru, er ist immer von der Liebe des Herrn erfullt. 

2^ Tag und Nacht 1st er im Gleichklang mit dem Herrn. 

0 Es gefallt ihm nur der Darshana des ewigen wahren Herrn. (1 -Pause) 

3^ Er wohnt immer im Himmel der Gliickseligkeit. 

^ Fur ihn ist alles gleich, er ist immer von der lautlosen himmlischen Musik erfullt. (2) 
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!$) 

Der Guru tragt den Lendenschurz der Keuschheit, ^ 

Er bleibt immerzu in die Erinnerung an den Herrn getaucht. ^ 

Und seine Zunge bleibt naB von der Liebe des Herrn. (3) ^| 

Der Herr ist immer beim Guru, \f- 

Der Guru schaut die Kreation an, und er vertraut auf den Herrn. (4) 0 

Alles ist im Herrn, und der Herr hat alles durchdrungen. y£ 
Der wahre Guru laBt uns diese Wahrheit erkennen. (5) 
Der Herr hat den Himmel, die Erde und das Weltall geschaffen. 

Man kann inn nicht beschreiben. (6) jijc 

Das Licht des Gurus erleuchtet jedes Herz. 0. 

Dann erkennt man die Anwesenheit des Herrn; ?te 

dieses Licht befindet sich in den drei Welten. (7) ^ 
Auf dem wahren Thron sitzend, und in der Anwesenheit des Herrn, 

Richtet er (Guru) seine Aufmerksamkeit auf den Herrn, der ohne Furcht ist . (8) ^ 

Der Guru ist der wahre Jogi, oben Bindungen. j$j 

Er laBt die heilige Musik in jedes Herz klingen. (9) =j| 

Nanak, der Guru hat mir die Wahrheit sichtbar gemacht. ^ 
Emanzipation gewinnt man nur durch die Zufluchtbeim Herrn. [10-8] 

Ramkali M. 1 Q 

Mit seiner Macht stiitzt der Hen* den Himmel und die Erde. 
Er legt seine Wohnung im Herzen seines Anhangers. (1) 

O Heilige, der Guru rettet die Geschofe durh seinen Wort. (1 -Pause) ^| 

O Heilige, diejenigen, die ihr 'Ich' und ihre Einbildung beherrschen, ^5 

Erkennen das Licht des Herrn in den drei Welten. (2) M 

Sie besiegen ihr Verlangen, betten den Herrn in ihrem Herzen ein. ^ 

Sie reflektieren iiber das Wort des Gurus. (3) 'jg 

In ihrem Herzen klingt die heilige Musik des Wortes, ^ 

Sie erkennen dasselbe Licht in jedes Herz. (4) £% 

Fur sie ist die Welt wie eine Querflote, diese Musik schallt in ihrem Geist. M 
In Inneren ihres Geistes erleuchtet das Licht des Herrn. (5) 
Im Korper der fiinf Elemente, leuchten sie das fleckenlose Licht des Herrn. (6) 

Sie machen ihren Korper zu einem Instrument (ohne Faden) der Musik, vve 

Damit schaffen sie eine wunderbare Melodie. (7) £% 

Frei von Bindungen wohnen sie im Dorf des Herrn, ^ 

Unbeschreiblich, unsichtbar und unendlich ist der Herr. (8) ^ 

Der Geist ist der Konig des Korpers, in ihm die fiinf Sinne wohnen. (9) ~g| 
Auf dem Thron sitzend iibt die Justiz aus. 

Er rezitiert das Wort, so ist er wirklich der Weise. (10) {GG-908} <B 

Wer sein 'Ich' und seine Einbildung beherrscht, ^ 

Der ist nicht mehr unter dem EinfluB der Geburt, ^ 

Noch unter dem EinfluB des Todes. (11) &f 

Der Herr hat alles geschaffen: & 

Brahma, Vishnu und Shiva sind auch in den Einzigen eingeschlossen. (12) S| 

Wer seinen Korper diszipliniert, und iiber die Quintessenz reflektiert, ^| 
Der tiberquert den Ozean der Existenz. (13) 

Man gewinnt Frieden durch den Dienst des Gurus. j$j 

Und damit wild der Geist vollig von dem Wort durchnaBt, ^te 

Die Quelle der Werte ist das Wort. (14) ^ 
In seinem Mitleid vereinigt der Herr den sterblichen Menschen mit sich. 

Und dieser bezwingt sein 'Ich', sein Verlangen. (15) S| 
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5^ Wahr ist der Anhanger, der die Maya der drei Merkmale verlaBt, 
3^ Und bleibt im vierten Zustand des Gleichgewichts. (16) 
P Das ist der Joga Gurmukhs, 

5^ Er untersucht sich durch das Wort; in seinem Herz bettet er den Herrn ein. ( 1 7) 
r 0 Vom Wort erfiillt schwankt sein Geist nie; fur ihn ist das die wahre Leistung. (18) 
5^ Frei von Bindungen, streitet er nicht. 

Frei von Heuchelei ist er nie stolz auf seine Weisheit. 
^ Durch die Gnade des Gurus reflektiert er iiber das Wort. ( 1 9) 
2^ So ist seine Joga-Obung, 

0 Die Meditation iiber das Wort ist seine Keuschheit und seine Wahrheit. (20) 

b*. Er bezwingt seinen Geist, er lost sich im Wort auf. 

^ Das ist fur ihn der wahre Joga-Weg. (2 1 ) 

gj- Wegen der Liebe der Maya ertrinkt man im Ozean. 

Man uberquert den Ozean durch das Wort, so rettet man auch seine Sippe. (22) 
'0 O Jogi, durch die vier Yugas wird man tapfer, wenn man iiber das Wort reflektiert. (23) 
3f? O Jogi, der Geist wird von der Maya verftihrt, 

Man gewinnt die Freiheit von dieser Illusion, wenn man iiber das Wort meditiert. (24) 
Nanak sagt: "In deinem Mitleid, verzeihe mir, o Herr, 
3£ Vereinige mich mit dir, ich suche deine Zuflucht." [25-9] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 Ramkali M. 3: Ashtapadis 

O Jogi, trage die Ohrringe der Demut, 
0 Und mache das Mitgefuhl zu deinem Mantel. 

3f. Bestreiche deinen Korper mit der Asche der Furcht vom Kommen-und-Gehen. 
^ O Jogi, dann wirst du die drei Welten besiegen. (1) 
y r O Jogi, spiele die Leier so einer Melodie, 

DaB sie die lautlose Musik des Wortes erzeugt. \ 
pi Und damit wirst du im Gleichklang mit dem Herrn, in seiner Liebe, bleiben. (1 -Pause) 
5^ Aus der Wahrheit mache deine Schale, 

damit die Zufriedenheit zu deiner Reisetasche wird, 
5^ Und der Ambrosia-Name zu deiner Nahrung, 
5^ Und die Meditation zu deinem Stock, 

J$, Und die heilige Erkenntnis zu deinem Horn, das du blast, (2) 
^ Mache deinen Geist im Gleichgewicht als deine Haltung (Asna), 

So wird dein Verlangen weggehen. 
ztr Bettle im Dorf von deinem eigenen Korper, 
^ Dort (im Geist) wirst du das Almosen des Namens bekommen. (3) 
^ Mit deiner eigenen Querflote kannst du dich nicht beherrschen, 
2fc Und kannst du den wahren Namen nicht gewinnen. 
'0, O Jogi, auf diese Weise gewinnst du keinen Frieden, 
3jT Noch verlierst du dein 'Ich'. (4) 
^ Die Liebe des Herrn muB deine zwei Kiirbisse sein. 
'^j r Und dein Korper muB der Stock sein, (um sie zu vereinigen), 
sfc Wenn du dem Guru folgst, klingt wirklich die wahre Querflote, 

Und dein Verlangen wird weggehen. (5) 
|jr Wer den Willen des Herrn erkennt, der allein ist der wahre Jogi. 
^ Wer sich in Gleichklang mit dem Herrn stellt, 
5<v 



Page 236 



www.sikhbookclub.com 



Dessen Zweifel vergeht; er wird rein und fleckenlos; so ist sein Joga. (6) 

Alles, was wir sehen, wird verschwinden, ^ 
Folglich muB man sich in Gleichklang mit dem Herrn stellen. {GG-909} ~| 

Man gewinnt dieses Verstandnis nur, i/g 

wenn man die Freundschaft mit dem Herrn entwickeln laBt. (7) ®j 

Man verlaBt die Familie und geht umher; das ist nicht der Joga. ?c 

0 Jogi, der Name des Herrn ist mi Korper, ^ 

Durch die Gnade des Gurus kannst du den Herrn darin finden. (8) vi§ 

O Jogi, die Welt ist wie die Marionette aus Ton, ^ 

sie ist von der Krankheit von ' Ich' gefangen. j% 

O Jogi, es ist egal, wie du erscheinst, =]f 
Diese Krankheit geht nicht weg.. (9) 

O Jogi, der Name des Herrn ist das Allheilmittel, ^ 

Wer den Namen im Geist einbettet, der kennt den wahren Joga-Weg. ^ 
Man gewinnt die Erkenntnis und fmdet den Joga-Weg, 
Wenn man sich in Gleichklang mit dem Willen des Gurus stellt. ( 1 0) 

In der Tat, schwer ist der Weg von Joga (Vereinigung) mit dem Herrn, M 

Der allein marschiert auf diesem Weg, dem der Herr seine Gnade gewahrt. ?te 

Dann erkennt man liberal 1 denselben Herrn, und sein Zweifel vergeht. (11) ^ 
O Jogi, spiele die Leier (des Namens), 

diese Leier erzeugt die lautlose himmlische Musik. 
Nanak sagt: "Auf diese Weise, gewinnt man die Emanzipation, 

und lost sich im Herrn auf." [12-1] ^ 

Ramkali M. 3 S 

Durch den Guru wird der Schatz der Verehrung (des Herrn)sichtbar. (1 ) ^ 

O Weise, man gewinnt die GroBe nur durch den Guru. (1 -Pause) ^ 

Bleibe immer in Gleichklang mit dem Herrn (Guru), ^ 

So gewinnt man den Sahaj (Gleichgewicht) und Frieden. 0. 

Folglich verschwinden die Fleischeslust und der Zorn. (2) ?te 

VerlaB dein Tch', vereinige dich mit dem Namen; ^ 
Befreie dich so von der Einbildung, durch das Wort. (3) 

Erkenne doch den Schopfer, er vernichtet auch. #| 

SchlieBlich ist der Name der einzige Begleiter. (4) M, 

Der Schopferherr ist immer in der Nahe, nicht in der Feme. (5) ^ 
Rezitiere den Namen, setze dich in Einstimmung mit dem wahren Herrn. (6) 

Unschatzbar ist die Person, die den Namen bekommt. (7) 9>§ 

Verwirre dich nicht in Zweifeln, diene dem wahren Guru. <j£ 

Richte deine Aufmerksamkeit auf den ewigen Herrn. (8) lj| 

Ohne Namen geht man umher, und vergeudet sein Leben. (9) ^ 

O Jogi, wegen deiner Wanderlust hast du den wahren Weg verloren, 0_ 
Man erreicht den Herrn nie durch Heuchelei. (10) 

Im Don des Herrn (in der Gesellschaft der Heiligen) befindet sich der Platz, ^ 

Auf diesem Platz (der Asna von Jogi) kann man den Joga ausiiben, durch das Wort. (11) ^ 

Das Umherirren geht zu Ende durch die Ratschlage des Gurus. ^ 
Und der Name bewohnt dann den Geist. (12) 

Der menschliche Korper ist der Teich (Schwimmbad) des Ambrosia-Namens. 
Vom Wort erfiillt soil man in ihm baden. (13) 

Jeder, der sich in diesem Teich badet, wird rein, ^ 
Und sein Schmutz wascht ab durch das Wort. (14) 
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Verloren in der Maya der drei Merkmale, vergiBt man den Namen. 

^ Ohne Namen vergeudet man immer sich. (15) 

^ Auch die Trinitat, Brahma, Vishnu und Shiva sind verwirrt. (16) 

^ Man befreit sich von der Trinitat durch die Gnade des Gurus. 

0 1m vierten Zustand schlieBt man die Freundschaft mit dem Herrn. ( 1 7) 

Die Pundits lesen die heiligen Biicher und erklaren sie. 

0 Aber sie gewinnen keine Erkenntnis. (18) 

5ir Im Ozean des Gifts sind sie verwirrt, voller Zweifel. 

3"- So wie konnen sie die anderen beraten? (19) {GG-910} 

P Am hochsten ist das Wort der Anhanger, dieses Wort offenbart sich in alien Zeiten. (20) 

Mit dem Gurbani (dem Wort des Gurus) vereinigt, gewinnt man Emanzipation. 

0 Durch den Namen taucht man in den Herrn ein. (2 1 ) 

sfc Wenn man die Stadt des Korpers untersucht, durch das Wort, 

^ Findet man die neun Schatze des Namens. (22) 

^ Dann bezwingt man sein Verlangen, 

3ji Und im Zustand des Gleichgewichts rezitiert man den Namen des Herrn lautlos'. (23) 

0 : Die Augen sind von seiner allgegenwartigen Anwesenheit entziickt. 

<J= Der Geist befindet sich in Gleichklang mit dem Unsichtbaren. (24) 

^ Rein und fleckenlos ist der unsichtbare Herr; 

ijx der Geist vereinigt sich mit dem hochsten Licht. (25) 

3^ Ich singe immer die Lobgesange des Gurus, 

P- er hat mir die wahre Weisheit geschenkt. (26) 

j£ Nanak sagt: "Man gewinnt Emanzipation und Ruhm durch den Namen." [27-2] 

a? Ramkali M. 3 

^ O Heilige, sehr schwer ist es, die Verehrung des Herrn zu erzielen. 

i£ Man kann Sein Lob nicht beschreiben. (1) 

jji. O Weise, man erreicht den Herrn durch den Guru, 

(SB Der Guru laBt uns iiber den Herrn zu meditieren. (1 -Pause) 

^ Ohne den Herrn ist alles andere schmutzig; 

jgjj welche Opfergabe kann ich ihm daher vorstellen? (2) 

Was ihm gefallt, ist alleine seine Verehrung. 

5^ Man soil seinem Willen gehorchen; das ist seine Verehrung. (3) 

p. Die Leute verehren den Herrn, aber die Verehrung der Egoisten ist nicht annehmbar. (4) 

jj! Wenn man im Leben stirbt, durch das Wort, wird das Geist rein and fleckenlos. 

j^g O Heilige, so eine Verehrung ist annehmbar. (5) 

ytr Diejenigen, die sich in Gleichklang mit dem Herrn befinden, durch das Wort, 

^ Werden rein und fleckenlos. (6) 

U| Ohne den Namen gibt es keine andere Verehrung, 

5^ Die Leute sind voller Zweifel, verwirrt. (7) 

i$! Der Gurmukh erkennt sich, er richtet seine Aufmerksamkeit auf den Namen. (8) 

sfr Der Herr laBt uns ihn verehren, so wird unsere Verehrung annehmbar. (9) 

Der Egoist betreibt den Kult auch, aber er kennt den Weg nicht . 

Sein Geist ist von der Liebe des anderen erfullt. (10) 

JvA Der Gurmukh kennt die Verehrung; im Geist bettet er den Willen des Herrn ein. ( 1 1 ) 

^ O Heilige, wenn man seinen Willen annimmt, gewinnt man Komfort, Ruhe. 

SchlieBlich bringt nur der Name die Hilfe. (12) 

~0 Wer sich nicht begreift, der singt nutzlos sein eigenes Lob. (13) 



'Wortlich: Ohne Zunge. 
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Durch Heuchelei entkommt man dem Yama nicht. 

Man verliert seine Ehre, und man wird von dem Yama gefangen. (14) ^ 

Die, in deren Herz das Wort schallt, kennen sich, ^ 

Sie allein kennen den Weg der Emanzipation. (15) if£ 

Ihr Geist tritt in die hochste Trance ein, ihr Licht lost sich im hochsten Licht auf. (16) ® 

Der Gurmukh wohnt in der Gesellschaft der Heiligen; 7^ 

er hort und rezitiert den Namen. (17) ^ 

Der Gurmukh singt selber die Lobgesange des Herrn, und er bringt andere zum singen. ^ 
Auf dem wahren Herrensitz gewinnt er die Ehre. (18) 

Er singt Seine Lobgesange, sagt die Wahrheit, und er hat den Namen gem. (19) ® 
Mein Herr entfernt die Furcht, er vernichtet die Stinden. 

Letzten Endes ist der Herr allein unser Freund. (20) ^ 

Wirklich, der Herr erledigt alles selbst; man gewinnt die GroBe durch den Namen. [2 1 -3] tvj 

Ramkali M. 3 % 

Wir sind unanstandig, schmutzig und eingebildet. ^ 

Aber man kann den Schmutz abwaschen, ^ 

wenn man sich in Gleichklang mit dem Herrn bringt. (1) 

O Heilige, die Anhanger des Gurus werden ^ 

durch den Namen gerettet. (1 -Pause) {GG-911} ^ 

Wenn sie den Namen in ihren Geist haben, dann schmiickt sie der Herr selbst ijc 

Solch eine ist die Gnade des Herrn, M 

Durch die Beriihrung mit dem Stem der Weisen (dem Guru) ?fc 

wird man rein und fleckenlos. (2) ^ 

Einige iiben Scheinheiligkeiten aus, sie verhalten sich in 'Ich'. ^ 
Sicher verschwenden sie ihr Leben ohne Zweck. (3) 
Einige widmen sich Tag und Nacht der Verehrung des Herrn. 

Sie betten im Geist den Namen des Herrn ein. (4) ^ 

Sie sind Tag und Nacht von dem Namen erfiillt; ^ 

sie wohnen in Sahaj und bezwingen ihr 'Ich'. (5) ^ 
Ohne heilige Furcht des Herrn iibt man die Verehrung des Herrn nicht aus. 

Durch die Furcht-in-Liebe des Herm verbessert man sein Leben. (6) ^ 

Durch das Wort verbrennt man die Bindung mit der Maya, %z 

Und man reflektiert iiber die Quintessenz. (7) i$j 

In der Tat, der Herr selbst erledigt alles, er selbst segnet uns mit seiner Verehrung. (8) ^ 

Ich kann seine Werte nicht kennen, ^ 

Ich singe seine Lobgesange durch das Wort. (9) ^| 

Durch seine Gnade meditiere ich iiber seinen Namen, ich singe seine Lobgesange. ij$ 

So versuche ich, mein 'Ich' zu bezwingen. (10) |$ 

Vom Guru erhalt man den Schatz des Namens; unerschopflich ist dieser Schatz. (11) 7^ 
Der Herr ist barmherzig zu seinen Anhangern, 

Durch seine Gnade macht er seine Macht sichtbar, (fur seine Anhanger). (12) ^ 
Sie haben Hunger auf seinen Namen, 

Sie reflektieren iiber das Wort, und sie singen seine Lobgesange. (13) ^ 

Der Korper, die Seele: alles gehort dem Herrn, ^ 

Aber es ist wirklich schwer, um iiber ihn zu reflektieren und ihn zu beschreiben. (14) 0 
Diejenigen, die sich mit dem Wort vereinigen, (die allein) gewinnen Emanzipation. 
In der Tat, sie iiberqueren den Ozean der Existenz. (15) 
Selten ist die Person, die diese Wahrheit versteht, 



ft 



Ohne die Stiitze des Herrn kann man den Ozean nicht iiberqueren (16) 

0. 
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5ft Man erhalt nur das, was vorher bestimmt ist, 

5^ Wenn man dem Herrn begegnet, schmiickt man sich durch das Wort. (17) 

Vom Wort erfullt erstrahlt der Korper wie Gold, 
%t und man hat den Namen des Herrn gern. ( 1 8) 

'0 Wenn man iiber das Wort reflektiert, naBt sich man mit dem Ambrosia-Namen. (19) 

5ft Wer den Herrn sucht, der allein erreicht den Herrn, 

^ Die anderen sterben in ihrem eigenen 'Ich'. (20) 

^ Man vergeudet sich mit Streit, 

5^ Aber der Anhanger beschaftigt sich mit dem Dienst, in der Liebe des Gurus. (2 1 ) 

(&> Der allein ist der wahre Jogi, der iiber die Quintessenz reflektiert, 

3ft Sein 'Ich' bezwingt und sein Verlangen vernichtet. (22) 

^ Wem der Herr seine Gnade schenkt, der allein erkennt den mitfuhlenden Guru. (23) 

^ Der Egoist dient nicht dem wahren Guru, an Maya gebunden ertrinkt er und stirbt. (24) 

^ Solange man Atem im Korper hat, soil man dem Herrn dienen, 

p So begegnet man dem Herrn. (25) 

Bleibe wach Tag und Nacht in der Liebe des Herrn. (26) 

0 Ich widme dem Guru meinen Korper und meine Seele, 

jfr Ich opfere mich meinem Guru. (27) 

?^ Maya, Bindungen, werden verschwinden; 

^ man wird erlost durch das Reflektieren iiber das Wort. (28) 

3^ Der allein bleibt wach, dem der Herr selbst weckt. 

|$i Er reflektiert iiber das Wort des Gurus. (29) 

5ft Nanak, der allein kommt um, der den Namen vergiBt. 

^ Die Anhanger bleiben am Leben, weil sie iiber den Herrn meditieren. [30-4] 

5ft 

^ Ramkali M. 3 

®. Man erhalt den Schatz des Namens vom Guru, 

^ damit gewinnt man Zufriedenheit. (1) {GG-912} 

: 0 O Heilige, man gewinnt Emanzipation durch den Guru. 

5ft Der Name bewohnt dann den Geist, so ist die GroBe des perfekten Herrn. (1 -Pause) 

^ Der Herr ist der Schopfer, er genieBt seine eigene Kreation, 

5^ er unterstiitzt seine Kreation. (2) 

3^ Er tut immer, was er will; ohne ihn kann niemand anderer etwas leisten. (3) 

$$!. Er erschafft selbst seine Kreation, und er stellt alien Aufgaben.(4) 

3ft Man gewinnt Frieden, wenn man iiber ihn meditiert, 

|g Man begegnet dem Herrn durch den wahren Guru. (5) 

ij T Der Herr macht sich sichtbar, aus eigenen Willen; niemand kann ihn beschreiben. (6) 

5^ Er vernichtet, und dann erzeugt er wieder; er ist frei von Verlangen. (7) 

Einige macht er zu Spendern, andere zu Bettlern. 

3k Er selbst leitet uns zu seiner Verehrung. (8) 

jjg Gliicklich sind die Menschen, die den Ewigen erkennen; sie bleiben in ihm getaucht. (9) 

yjv Schon und weise ist unser Herr; niemand kann seinen Preis schatzen. (10) 

^ Der Herr gewahrt Pein, und auch Frieden; er verfiihrt den sterblichen Mensch selbst. (11) 

^ Er ist der beriihmte Spender, man erkennt ihn durch den Guru. 

Ohne Guru ertasten die Leute ihren Weg im Dunkel. (12) 

j$| Der allein kennt den Geschmack, der seine Essenz kostet. 

2ft Man gewinnt das Verstandnis, durch den Guru. (13) 

^ Der Herr selbst leitet einige, den Namen zu vergessen. 

y, Aber anderen wird Erkenntnis geschenkt. (14) 

§*■ O Heilige, singt seine Lobgesange; riesig ist seine GroBe. (15) 
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Ohne ihn gibt es keinen anderen Konig. ^ 

Er selbst hat die Grundsatze geschaffen, er selbst erteilt die Justiz. (16) 4§ 

Seine Justiz ist immer wahr. © 

Aber selten ist die Person, die seinen Willen befolgt. (17) ^ 

O Sterblicher, meditiere immer iiber ihn, (den Herrn), ^ 

der den Weg des Gurus gegriindet hat. (18) ^ 
Jeder, der den wahren Guru trifft, bettet den Namen im Geist ein, 

Er gewinnt seine Emanzipation. ( 1 9) M, 

Wahr, ewig ist der Herr, sein Wort kommt zu Vorschein durch den Guru. (20) ijj 

Der Herr hat alles durchdrungen, g>j 
Nanak ist entziickt, wenn er den Herrn Qberall erkennt und hort. [2 ! -5-14] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Ramkali M. 5: Ashtapadis ?| 

Einige beschaftigen sich mit den Angelegenheiten der Welt, 0 

Einige iiben den Kult der Gotter aus, ^ 

Einige tun die Obungen der Jogis, ^ 

Aber ich, demiitig wie ich bin, habe nur den Herrn als meine Sttitze. (1 ) ^ 

O mein Liebling, mein Herr, ich habe nur deine Sttitze. ^ 

Ich kenne keinen anderen Weg. ( 1 -Pause) M, 

Einer verlaBt sein Haus, und wohnt im Wald, ^ 

Ein anderer heiBt Asket oder Moni (Schweiger), ^ 
Ein anderer heiBt Anhanger von Bhagauti 1 , 

Aber ich suche nur die Sttitze des Herrn. (2) & 
Einer sagt, daB er in einem Wallfahrtsort wohnt, 

Ein anderer benutzt kein Getreide, und wird zum Einsiedler. ^ 
Ein anderer geht durch die Lander, 

Ich stelle mich an die Ttir des Herrn. (3) {GG-913} M 

Einer ist stolz auf seine Familie, 

Ein anderer ist stolz auf seine Briider, J% 

Ein anderer zeigt sich stolz wegen seines Reichtums. ^ 

Ich, demiitig wie ich bin, habe nur die Stiitze des Herrn. (4) jjjj 

Einer tragt Knochelringe, und lautet sie beim Tanz. yg 

Ein anderer tragt den Rosenkranz und fastet. ^% 

Ein anderer bestreicht seine Stim mit Gopichandana 2 . M 
Ich bin ganz demiitig, ich meditiere nur iiber den Herrn. (5) 

Einer bringt Wunder vor, wie Sidhas, |£j 

Ein anderer zeigt sich in vielen Kleidungen, und damit griindet er seine Anhangerschaft. yc 

Ein anderer iibt die Banne aus, ^ 

Aber ich diene nur meinem Herrn. (6) ^*| 

Einer heiBt Pundit, er zeigt sein Geschick, seine Klugheit, ^ 

Ein anderer verehrt Shiva, durch die sechs Riten der Shastras. '0 

Ein anderer halt die sechs Riten der Shastras am hochsten. $s 

Aber ich suche nur das Refugium des Herrn. (7) <S 

Ich habe iiber alle Riten reflektiert, und ich habe jeden Dharma untersucht. ^ 

Ohne Namen erwacht der Geist nicht. irg 



1 "«C 
£in Name Gottes. i.rc 

'Gopichandana= Gelber Ton von einem Teich, heilige fur Hindus. ^ 

ye 
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sfr Nanak sagt: "Wenn ich die Begleitung der Heiligen habe, 

^ Besanftigt sich mein Verlangen und ich gewinne Frieden." [8-1] 

3* 



Ramkali M. 5 

<$) Der Herr hat dich von einem Tropfen von Wasser erzeugt, 

Er hat den Atem in den Staub deines Korpers geblasen. 
^ Er hat dir das Licht der Vernunft und die Fahigkeit zu unterscheiden geschenkt. 

Er bewahrte dich in der Gebarmutter. ( 1 ) 
5ti O Bruder, liebe den Herrn innig, er bewahrt dich immerzu. 
p VerlaB alle andere Klugheit und dein Geschick (1 -Pause) 
^ Der Herr hat dir deinen Vater und deine Mutter geschenkt, 
|g ; Er hat die deine Frau und Freunde geschenkt, 
s^y Liebe diesen Herrn innig, in deinem Geist. (2) 
3^ Der Herr hat dir ohne Preis Luft geschenkt, 
& Er hat dir das Wasser geschenkt, 

Er hat dir das Feuer geschenkt, fur deine Warme. 
0 O Bruder, suche Zuflucht bei ihm. (3) 

Der Herr hat dir so viele SiiBigkeiten gewahrt, 

Er hat dir den Korper geschenkt, (urn diese SiiBigkeiten zu kosten), 
^ Er hat dir die Erde und viele anderen Dinge gewahrt. 
aji Bette seine Lotus-FiiBe in deinem Geist ein. (4) 

Der Herr hat dir die Augen und die Ohren geschenkt, 
3^ Er hat dir die Hande zum arbeiten, die Zunge zum kosten und die Nase zum riechen. 
^ Er hat dir FiiBe zum marschieren gegeben, 
xj K Er hat dir den Kopf, die Krone, gegeben. 
2si O Bruder, verehre die Lotus-FiiBe dieses Herrn. (5) 
M Du warst ein Sunder, der Herr hat dich tugendhaft gemacht, 
^ Er hat dich iiber alle Arten gesetzt, 

0 Nun hangt es von dir an, ob du erfolgreich wirst oder nicht. 

O Bruder, alle Angelegenheiten erledigen sich, wenn du iiber den Herrn meditierst. (6) 
&6 Hier und dort im Jenseits auch existiert derselbe Heir, 
P Oberall wo ich hinschau, erkenne ich den Herrn. 
3^ Du bist faul und dienst nie dem Herrn. 

Ohne seine Gnade kann man sich nicht einmal selbst einen Augenblick halten. (7) 
3fr Ich bin ein Sunder, ohne Werte, o Herr. 

Ich diene dir weder, noch ich treibe gute Taten. 
^ Durch Gliick und Chance wird man vom Boot des Gurus gesegnet. 

3^ So iiberquert selbst ein Stein den Ozean, in der Begleitung der Heiligen. [8-2] {GG-914} 
& 

|? Ramkali M. 5 

^ Einige verschvvenden ihr Leben durch Lustern nach Schonheit und Geschmacken. 

Einige verschvvenden ihr Leben vertieft in die Liebe ihrer Eltern und Sonne. 
^ Einige verschwenden ihr Leben vertieft in die Liebe der Herrschaft, 

des Handels und des Reichtums. 
^ Aber das Leben des Heiliger wird immer vom Herrn gestiltzt. ( 1 ) 
0 Die Welt ist die Kreation des ewigen Herrn, 
~jv Der einzige Herr ist der Meister der Leute. ( 1 -Pause) 

3^: Einige verschwenden ihr Leben mit Streiten, oder mit dem Lesen der heiligen Biicher. 
^ Einige verschwenden ihr Leben immer in die Fleischeslust vertieft. 
3^ Aber die Heiligen sind von der Liebe des Herrn durchflutet. (2) 
<$>j Einige verschwenden ihr Leben, in Bestehen anderen. 
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ft 

Aber die Anhanger des Herrn meditieren die ganze Zeit iiber den Herrn. (3) 

Einige uben Harte, Joga und die Verehrung der Gotter aus, * r ~ 

derart verschwenden sie ihr Leben. ^ 

Einige haben ihr ganzes Lebenlang Angst und Zweifel. ft 
Einige uben Kontrolle iiber ihren Atmen aus. 

Aber die Heiligen beschaftigen sich die ganze Zeit mit dem Gesang seiner Lieder. (4) 

Einige haben immer Lust auf Reisen, so verschwenden sie ihr Leben. ^ 

Andere bleiben immer an selben Ort. ^ 

Einige belehren immer die Schiiler. ft 

Aber die Heiligen singen immer die Lobgesange des Herrn. (5) j$j 

Einige spielen die Rollen von verschiedenen Schauspielern, ^ 

Andere machen immer Gebrauch von Gewalttatigkeit und sie berauben andere. ^ 

Einige haben die ganze Zeit die Furcht vor dem Beamtenapparat. ^ 

Die Heiligen beschaftigen sich immer mit dem Singen der Lobgesange des Herrn. (6) ft 

Einige beraten immerzu andere, M 

Einige miissen immer anderen dienen. ^ 

Einige versuchen immer andere zu verbessern. ^ 

Aber die Heiligen trinken sich immer satt am Ambrosia-Namen des Herrn. (7) yig 

O Herr, man leistet immer das, worauf du uns stellst, ^ 

Niemand ist ein Dummkopf oder ein Weise. J® 

Wem du in deinem Mitleid deinen Namen gewahrst, o Herr, ^ 
Dem opfert sich Nanak. [8-3] 

M 

Ramkali M. 5 B 



Selbst im Feuer der Walder bleiben einige Baume unverletzt, 

Ein Kind wird von dem Feuer der Gebarmutter befreit. ft 

Auf dieselbe Weise rettet der Herr seine Heiligen. &| 
Er ist der Meister, der Konig; durch die Meditation iiber ihn verlieit man die Furcht. (1 ) 

So ist mein mitfuhlender Herr, er ist der Hiiter. ^ 

Oberall wo ich hinschaue. erkenne ich den Herrn; er stiitzt die ganze Welt. (1 -Pause) ^ 

Der Durst wird besanftigt, wenn man Wasser trinkt, ft 

Die Braut erbluht, wenn sie ihren Gatten zu Hause sieht, <$> 

Der Reichtum ist die Stiitze des Gierigen, ^ 

Gleich ein Diener des Herrn liebt innig den Namen. (2) ^ 

Der Bauer schiitzt seinen Ackerbau, ^ 
Der Vater und die Mutter sind barmherzig zu ihren Kindern. 
Wenn ein Geliebter seine Geliebte sieht, verbindet er sich mit ihr. 

Ebenso schlieBt der Herr seine Anhanger in seine Arme. (3) ^ 

Ein Verblendeter wird begeistert, wenn er wieder sehen Konnte, $ 

Ein Stummer ist begeistert, wenn er wieder reden kann, ^ 

Ein Lahmer ist wirklich frohlich, wenn er die andere Seite des Berges erreichen kann. ^ 

Auf dieselbe Weise, bringt der Name des Herrn Frohlichkeit; der Herr ist der Erloser. (4) ™j 

Das Feuer entfernt die Kalte, ft 

Ebenso verschwinden die Sunden in der Gesellschaft der Heiligen. <Qi 
Die Seife reinigt die Stoffe, 

So gehen der Zweifel und die Furcht weg, wenn man sich an den Namen erinnert. (5) 
Tchakvi erwartet die Morgenrote, 

Tchatrik hat Durst auf die Regentropfen. ft 
Der Hirsch wird von der Musik entzuckt. {GG-915} .0 

Auf dieselbe Weise gefallt den Heiligen der Name des Herrn. (6) ^ 

Nur durch deine Gnade entwickelt sich deine Liebe. ^ 
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5ft Wenn du deine Barmherzigkeit gewahrst, erinnert man sich man an dich, o Herr. 

^ O mein Meister, du unterstutzt die Erde. 

tjy Wenn du dein Mitleid schenkst, befreit man sich von alien Fesseln. (7) 

3^ Ich habe doch uberall gesucht, 

!$! AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

5j? Durch die Gnade des Gurus habe ich meinen Zweifel und meine Furcht verloren. 

^ Ich bin entziickt, wenn ich den Herrn uberall erkenne. [8-4] 

$ Ramkali M. 5 

^ Alle Geschopfe, die wir sehen, werden von dir erhalten, o Herr. (1) 

3£ Auch der Geist wird von dem Namen gehalten. (1 -Pause) 

<jjjj' In einem Augenblick kann er erzeugen und dann auch vernichten. (2) 

5ft Alles ist sein Spiel. 

Fleischeslust, Zorn, Gier, Unwahrheit, Verleumdung, 

P Man befreit sich von allem in der Gesellschaft der Heiligen. (3) 

0 Der Geist wird rein, wenn man iiber den Namen meditiert. 

Dann lebt man immerzu in Gliickseligkeit. (4) 

5ft Jeder, der das Refugium der Anhanger des Herrn sucht, 

^ Verliert weder hier noch dort im Jenseits. (5) 

O Herr, die Angst oder die Frohlichkeit, man kann dich nur darum bitten. (6) 

2^ Du bist der barmherzige Herr, du ernahrst deine eigene Kreation. (7) 

Nanak sagt: "Ich opfere mich millionenmal deinen Heiligen." [8-5] 

5ft 

m Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

U Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

i$ 

5ft 
3fc 



3ft 



Ramkali M. 5: Ashtapadi 



Durch den Darshana des Gurus entfernen sich alle Siinden, 
5^ Der Guru vereinigt uns mit dem Herrn. (1) 
5^. Mein Guru ist dem Herrn ahnlich, er gewahrt mir Frieden. 
^ Er scharft mir den Namen des Herrn ein; 
^= schlieBlich ist er mein Refugium. (1 -Pause) 
jjg Alle Pein vergeht, wenn ich mir die Stirn mit dem Staub 
5ft unter den Lotus-FuBen der Heiligen bestreiche. (2) 
?£. In einem Augenblick macht der Guru die Sunder rein, 
^ er entfernt das Dunkel der Unwissenheit. (3) 
3^ Allmachtig ist der Herr, er ist die Ursache, 

Nanak sucht immer Zuflucht bei dem Herrn. (4) 
5ft Der Guru bricht unsere Fesseln, er scharft uns die Lotus-FiiBe des Herrn ein. 
^ Er bringst uns in Gleichklang mit dem Wort. (5) 
^ Der Guru zieht uns aus dem Graben von Gift heraus, 
5^ dann schlieBt man sich im Wort ein. (6) 

Die Furcht vor dem Kommen-und-Gehen vergeht, und man geht nie wieder irre. (7) 
Man wird von dem Allheilmittel (des Namens) erfullt, 

man trinkt sich satt am Ambrosia-Namen, 
Und man ist zufrieden. (8) 

In der Gesellschaft der Heiligen singt man die Lobgesange des Herrn, 
P. und man wohnt im ewigen Palast. (9) 
^ Der perfekte Guru bewahrt die wahre Weisheit, 
T 0 auBer dem Herrn gibt es keinen anderen. (10) 

5ft 
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Durch Gliick bekommt man das Geschenk des Namens, yjj 
Folglich tritt man nie in die Holle ein. (11) 

Ich besitze weder Weisheit noch Geschick; ich habe auch keine Harte ausgeubt. 

(Ich habe den Namen bekommen), nur durch die Gnade des Gurus. (12) =J> 

Ich suche seine Zuflucht, das ist meine Meditation, meine Harte und rneine Disziplin. ''0 
Was der Herr will, geschieht immer. (13) {GG-916} yv§ 

Der perfekte Guru rettet uns, selbst wenn wir in der Familie leben, d% 

Und von der siindigen Welt umgeben sind. (14) $| 

O Herr, du sorgst fiir deine Geschopfe; du vereinigst sie mit dir selbst. (15) ^ 

Du hast das ewige Boot von Dharma geschaffen, 'jjjj 

damit kann man den Ozean iiberqueren. (16) yif 
O Herr, du bist unendlich, unbegrenzt; Nanak opfert sich dir. (17) 

Du bist ewig, auBerhalb der Reichweite der Geburt; du existierst in dich. ^| 

In der Tat, du bist das einzige Licht, das das Dunkel erleuchten kann. (18) ^5 

O barmherziger Herr, du kennst unsere innersten Gedanken. f$j 

Man wird besanftigt und zufrieden, wenn man deine Darshana hat. (19) 7j£ 

O Herr, du bist der Einzige, fleckenlos und ohne Furcht; du bist uberall, ^ 

im Wasser und auch auf der Erde. (20) ^ 

Du gewahrst deinen Anhangern deine Verehrung. ajie 

Nanak bittet dich instandit^, "Schenke mir dieselbe Spende." [21-16] W, 

Ramkali M. 5-Shaloka g 

O meine Freunde, reflektiert uber das Wort, v\g 

Das ist die Stiitze unseres Lebens, selbst in der anderen Welt. ^5 

Durch die Meditation iiber den Einzigen gewinnt man Frieden, und die Stirn erstrahlt. J® 

O Heilige, mein Korper und meine Seele sind vom Herrn erfiillt, ^ 

ich gebe mich dem Herrn hin. (1 ) $ 
Die Waren meines Lebens sind gebilligt worden, durch die Gnade des Gurus. 

O Heilige, der Guru hat mir das Geschenk des Namens gewahrt, ^ 

Und mein Verlangen ist ganz gestillt. ( 1 -Pause) ^ 

Nach viel Forschung habe ich das Juwel des Namens gefunden, ^ 

In der Tat, unschatzbar ist dieses Juwel. (2) j!$ 

Mein Geist ist in Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn. ^ 

Ich bin in seine Vision getaucht. (3) ^ 

Ich befinde mich in Gleichklang, weil ich seine Lobgesange singe. g| 

O Heilige, durch die Meditation iiber ihn habe ich Zufriedenheit gefunden. (4) ^ 

Ich habe doch begriffen, der Herr ist uberall und in allem. j$| 

Von nun an schwankt mem Geist nicht. (5) ^te 

O Heilige, der Herr ist seit dem An fang der Zeiten, er wird immer sein, 2j| 

Er gewahrt alien seine Seligkeit. (61 ^| 

Der Herr ist unendlich, niemand kennt seine Grenzen. 5>£ 

O Heilige, der Herr hat alles durchdrungen. (7) j&j 

Alles ist fiir mich der Herr; Freund, Reichtum, Schonheit, Sohne, ^ 

O Heilige, der Herr allein ist mein Vater und auch meine Mutter. [8-2-7] ^ 

Ramkali M. 5 

In Taten, Sprache, und Denken, reflektiere immer iiber den Namen des Herrn, ,9| 

Sehr schwer und miihselig ist der Wirbel (des Lebens), ^ 

man kann ihn nur durch die Gnade des Gurus iiberqueren. (1 -Pause) jj£ 

Innen, auBen herrscht Friede, wenn man iiber den Herrn meditiert, ^ 

Dann befreit man sich von den funf Damonen. (1) ^ 
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y* Die fiinf kommen nach seinem Willen, 

3V< Er selbst befreit uns von diesen fiinf Damonen durch seine Gnade. (2) 

^ Im Refugium des Herrn werden die Heiligen gerettet. 

3£ Aber die Egoisten bleiben von ihrer Einbildung betrunken; 

sie werden sicher vernichtet. (3) 

zir Man hat nur die Stutze des Herrn, 

3^ man gewinnt diese Spende in der Gesellschaft der Heiligen. (4) 

M Gibt es keinen schwachen, noch starken; deine Licht scheint in alien. (5) 

5^ Du bist allmachtig, unsagbar und jenseits von Verstandnis, 

jjg Du bist iiberall, o Herr. (6) 

&v Wer kann dich schatzen, o Schopfer Herr? Du bist unbegrenzt. (7) 

^ O Herr, gewahre mir deinen Namen, und den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

J [8-3-8-22] ~ {GG-917} 

j®- Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Ramkali M. 3: Anand (Ein Lied von Seligkeit) 

$32! O meine Mutter, die Friede herrscht in meinen Geist, 
^ Ich habe meinen wahren Guru, meinen Meister erreicht. 

Wirklich habe ich meinen Meister erreicht, 
zIy und ich habe den Zustand der Gliickseligkeit erreicht. 

In meinem Geist schallt die gottliche Musik. 
p. Es scheint, als ob alle Ragas mit ihren Familien (Ragnis) gekommen sind, um die Loblieder des 
K)= Wortes zu singen, 
|g Singt das Wort des Gurus; 

3<f Wer den Namen im Geist einbettet, der befindet sich immer in Freude. 

^ Nanak sagt: "Ich bin in Ekstase geraten, weil ich meinen Herrn erreicht habe." ( 1 ) 

^ O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn, 

3^ Bleibe immer bei ihm, so wird alle deine Pein entfernt. 

Der Herr wird immer in deiner Partei sein, und deine Angelegenheiten werden erledigt. 
Allmachtig und vollkommen ist der Herr, warum vergiBt du ihn? 
Nanak sagt: "O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn." (2) 
O wahrer Herr, gibt es etwas, was du nicht hast? 
Du hast alles, aber der allein bekommt es, dem du es schenkst. 
p. Dann singt man deine Lobgesange, und man bettet deinen Namen im Geist ein. 
^ Wer iiber den Namen im Geist meditiert, der hort die gottliche Melodie. 

Nanak sagt: "O Herr, du hast alles in deinem Haus." (3) 
5^ Der wahre Name ist meine einzelne Stutze, 

^ Der wahre Name ist meine Unterstutzung; mein Hunger ist besanftigt, 
®- Der Name bewohnt meinen Geist, ich habe Frieden und Freude, 

Alle meine Wiinsche sind gewahrt worden. 
|g Ich opfere mich dem Herrn, alles ist seine GroBe. 
s»t Nanak sagt: "O Heilige, hort zu, liebt das Wort des Gurus innig, 
^ In der Tat, das Wort ist meine einzige Stutze. (4) 
* lm gliicklichen Haus (Herzen) schallt die Melodie der fiinf Instrumente, 
j5£ Es geschieht im Haus, wo du seine Macht sichtbar machst, o Herr. 
M O Herr, in diesem Hause bezwingt man die ftinf Gegner, 

Und man bringt die Damonen der Maya um. 
^ Nur diejenigen, die deine Gnade bekommen, schlieBen sich dem Namen an. 
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Nanak sagt: " Freude herrscht in so einem Haus, 

es klingt immerzu die lautlose gottliche Musik." (5) -*£ 

Ohne Liebe des wahren Herrn ist der Korper ganz schwach und machtlos. ® 

In der Tat, was kann er ohne Macht leisten? ^ 
AuBer dir hat niemand Macht, segne mich, o Herr. 

AuBer deiner Zuflucht habe ich kein Refugium i£ 

Man ist geschmiickt, wenn man sich dem Namen anschlieBt. |J| 

Nanak sagt: "Was kann der armliche Korper ohne Namen leisten?' (6) ^ 

Die Leute reden von der Gliickseligkeit, a/£ 

aber man bekommt (erkennt) sie nicht, auBer dem Guru. M 

Wirklich erkennt (bekommt) man die Gliickseligkeit, ?j| 

wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt. 
In seinem Mitleid entfernt der Herr unsere Schwierigkeiten. 
Er schenkt uns die Tropfen der Weisheit. 

Der Herr verschont die Sprache von denen, die sich von der Bindungen befreien. S§ 

Nanak sagt: "Wirklich bekommt man die Gliickseligkeit vom Guru." (7) =j£ 
O mein Herr, der allein bekommt die Gliickseligkeit, dem du sie schenkst. {GG-918} 
Man gewinnt die Gliickseligkeit nur durch deine Gnade, 

alle anderen Bemtihungen sind ohne Gewinn. ^ 

Voll von Zweifel gehen einige in irre, in alle Richtungen. || 
Andere erscheinen strahlend, als waren sie dem Namen angeschlossen. 

Der Geist wird rein und fleckenlos, wenn man den Willen des Herrn befolgt, M 

durch den Guru. ^ 

Nanak sagt: "O mein Liebling, dem du Gliickseligkeit gewahrst, ^ 

der allein bekommt sie." (8) ^ 

Kommt meine Freunde, o Heilige, reden wir von den Werten des Herrn; ^ 

unendlich ist de Herr. M, 

Reflektieren wir iiber den Unsagbaren, wie kdnnen wir ihn erreichen'.' ^ 

Wenn man seinen Korper, seine Seele und seinen Reichtum dem Herrn widmet, 

Ist man dem Willen des Herrn gehorsam, 9*e 

Dann erreicht man den Herrn. ^ 

Sei dem Willen des Gurus gehorsam, und singe den wahren Gurbani (das Wort), |g 

Nanak sagt: "Hort zu, o Heilige, rezitiert die unsagbare Geschichte des Herrn." (9) ;*jc 

O mein unschlussiger Geist, niemand hat den Herrn durch Geschick erreicht. jgtij 

Hor zu, niemand hat den Herrn durch Geschicklichkeit erreicht. ?te 

In der Tat ist die Maya eine Verfiihrerin; sie bringt uns von dem Weg ab. ^ 

Aber die Maya auch ist eine Kreation des Herrn, sie (er) hat die Illusion geschaffen. ^ 
Ich opfere mich dem Herrn, der die Liebe der Welt si'iB macht. 

Nanak sagt: "O mein unschlussiger Geist, J% 

niemand hat den Herrn durch Geschick erreicht." (10) ^ 

O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn, |J| 

Die Familie und die anderen Verwandten, die du siehst, werden dir nicht mitgehen. 3is 

Warum brings! du dich in Verbindung mit dem, das du nicht mitnehmen kannst. tj§ 
Tue nie solche Taten, die du endlich bereuen muBt. 

Hor den Ratschlagen des Gurus zu, die kannst du mitnehmen. ^ 

Nanak sagt: "O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn." ( 1 ! ) m 

Du bist mysterios und unerreichbar, niemand kennt deine Grenzen, ^| 
Niemand kennt deine Grenzen, nur du kennst dich selbst. 

Alle Geschopfe sind deine Kreati on, o Herr. 9tj 

Dies ist dein Spiel, niemand kann es beschreiben. % 
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p. 

3ft Du hast die Welt geschaffen, du allein versteht dein Spiel und kannst es beschreiben. 
^ Nanak sagt: "Du bist immer ungriindlich, niemand kennt deine Grenzen." (12) 
|^ Die Engel, die Munis (Schweiger), alle bemiihen sich um das Elixier, 
gti Man bekommt es vom Guru. 

®i Man bekommt das Elixier, durch die Gnade des Gurus. 

Dann bettet man den wahren Herrn im Geist ein. 
^ Du allein bist der Schopfer, o Herr, 

Selten ist die Person, die den Guru erkennt und Zuflucht bei ihm sucht . 
3^ Sie verliert ihr 'Ich' und ihr Gier; sie findet den Guru wiirdig. 
p Nanak sagt: "Wer dem Herrn gefallt, der bekommt die Ambrosia des Gurus." (13) 
Hi Wunderbar und deutlich ist der Weg der Heiligen, 

^ In der Tat, deutlich ist ihr Weg; es ist wirklich schwer diesem Weg zu folgen. 
xff_ Sie ((Heiligen) befreien sich von dem 'Ich' und der Gier; sie schwatzen niemals. 

In der Tat, schwere und eng ist dieser Weg; 
^ scharf wie ein Schwert und diinn wie ein Haar. 
3^ Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihr Tch' verlieren, 
r 0 Befreien sich von dem Verlangen; sie losen sich im Herrn auf. 

Nanak sagt: "In jedem Alter ist der Weg der Heiligen wunderbar und deutlich." (14) 
^ O Herr, ich gehe wohin du mich fiihrst, ich begreife nie deinen Wert. {GG-919} 
^ Dem du den Weg zeigt, der nach deinem Willen verhalt. 
3^ Dem du mit deinem Namen vereinigt, durch deine Gnade, 
& Der denkt an dich, o mein Herr. 

|jt Dem du deinen Diskurs horen laBt, der gewinnt Frieden beim Guru. 

jjjj Nanak sagt: "O wahrer Herr, man geht wohin du uns fuhrst, nach deinem Willen." (15) 

Prachtvoll ist der Gurbani (das Wort des Gurus), das ist das Lob des Herrn. 

Das prachtvolle Wort wird vom Guru erklart; das ist das Lob des ev/igen Herrn. 
P- Diejenigen allein, deren Schicksal so vom Herrn bestimmt ist, lieben das Wort innig. 
|£ Einige schwatzen dauernd, aber sie erreichen nie den Herrn. 

Nanak sagt: "Der Guru hat das prachtvolle Wort erklart". ( 1 6) 
3<? Rein werden die Menschen, die iiber den Herrn meditieren. 
f^' Diejenigen, die iiber den Herrn reflektieren, durch die Gnade des Gurus, 
M werden rein und fleckenlos. 

^ Werden rein und fleckenlos ihr Vater, ihre Mutter, ihre Familie und ihre Begleiter auch. 
'0 Rein werden die Menschen, 

3fc die den Namen rezitieren und ihn in ihrem Geist innig lieben. 
. ^ Nanak sagt: "Rein und fleckenlos werden die Menschen, 
fj| Die iiber den Herrn meditieren durch die Gnade des Gurus." (17) 
3^ Man erreicht den Sahaj nicht, wegen den bloBen Riten. 
j$j AuBer Sahaj befreit man sich man von dem Zweifel. 

Keine Geschicklichkeit kann den Zweifel entfernen, 
^ Es ist egal, wie sehr man sich bemtiht. 

s/v Der Geist wird von dem Zweifel beschmutzt; wie kann man ihn rein machen? 
?fc Setze dich in Gleichklang mit dem Wort, 

P Auf diese Weise mache deinen Geist rein und liebe den Herrn innig. 

^ Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Sahaj, 

<jg und dann vergeht der Zweifel." (18) 

W. Wenn man auBen sauber aber innen schmutzig ist, 

^ Verliert man das Spiel seines Lebens. 

f|| Belastet von der Krankheit der Einbildung, vergiBt man den Tod. 
3^ Die Vedas erklaren auch die GroBe des Namens, 

Aber man hort es nicht, und man geht umher wie ein Gespenst. 
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Nanak sagt, "Jeder, der den Wahren vergiBt und sich an die Unwahrheit bindet, 7^ 

Verliert nutzlos das Spiel seines Lebens." (19) ^ 

Wenn man innen und auBen sauber ist, ^ 

und man sich mit den Taten beschaftigt, die vom Guru gefordert werden, 

Und man nie die Unwahrheit hort, nur die Wahrheit verlangt, j$j 
So ein Mensch ist wirklich gesegnet. 

So ein Handler gewinnt das wahre Juwel (den Namen). ^ 

Nanak sagt: "Jeder, dessen Geist sauber und rein ist, wohnt beim Guru." (20) ^ 
Wenn der Jiinger dauernd in Anwesenheit des Gurus bleibt, 

Wenn sein Geist (in Gleichklang) mit dem Guru bleibt, jSfe 

Und er die Lotus-FuBe des Herrn innig liebt, =j| 

Er verlaBt sein 'Ich', sucht die Stiitze des Gurus und erkennt niemand anderen; ^ 
So ein Jiinger bleibt immer in der Anwesenheit des Gurus. (2 1 ) {GG-920} ^ 
Wenn man vom Guru weggeht, gewinnt man keine Emanzipation. 

Nirgendwo anders gewinnt man seine Emanzipation; man kann sich danach erkundigen. .® 

Man geht durch die Geburten, aber ohne Guru gewinnt man keine Emanzipation. =j| 

Wirklich gewinnt man die Emanzipation, '0 

wenn man sich vor die Lotus-FuBe des Gurus wirft, vt£ 

Und der Guru liest uns das Wort vor. ^ 

Nanak sagt: "Denke mal nach, ohne Guru gewinnt man die Emanzipation nicht." (22) |j| 

Kommt, o Jiinger des Gurus, singen wir das wahre Wort (des Gurus), ^5 

Singen wir diese Gurbani ( Wort des Gurus), am hochsten ist diese Gurbani. ^ 

Diejenigen, denen der Heir seine Gnade schenkt, lieben im Geist das Wort innig. ^ 

Trinke dich satt am Ambrosia-Namen, bleibe immer von seiner Liebe erfiillt. ^ 

Meditiere immer tiber den Herrn; er unterstiitzt die Welt. ^ 

Nanak sagt: "Singe immer das Wort des Gurus." (23) i/£ 

AuBer dem Wort ist alles andere falsch. M 

In der Tat, falsch ist jedes Wort, das dem Willen des Gurus nicht entspricht. ^ 

Falsch sind die Menschen, die solche Worter horen und rezitieren, y 

Mit ihrer Zunge rezitieren sie den Namen des Herrn, ^ 

aber sie kennen seine Bedeutung nicht. Ms, 

Ihr Geist wird von der Maya verfuhrt, und sie sprechen ohne zweck aus. $8 

Nanak sagt: "AuBer dem Wort des Gurus ist alles falsch." (24) ^ 

Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen, 'jjg 
Wenn der Geist sich mit diesem Juwel verbindet, lost man sich (im Herrn) auf. 
Der Geist ist in Gleichklang mit dem Wort; man liebt den Herrn innig. 

Der Herr ist das Juwel, er selbst ist die Perle. M 

Der allein weiB es, dem der Herr dieses Ratsel sichtbar macht. ^ 

Nanak sagt: "Das Wort des Gurus 1st das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen." (25) '0 

Der Herr hat selber die Maya geschaffen und auch die Seele. ^ 

Er laBt selbst seinen Willen herrschen. ^ 

Seine Anordnung herrscht iiberall vor. ^ 

Aber selten ist der (Mensch), der das durch die Gnade des Gurus weiB. 5/£ 

So einer befreit sich von den Fesseln, gewinnt seine Emanzipation. M 

Er bettet das Wort im Geist ein. |g 

Wer die Gnade des Herrn erhalt, geht zum Guru zuriick. ^ 

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den einzigen Herrn. ^ 
Nanak sagt: "Der Herr selbst ist der Schopfer, 

er selbst laBt uns seinen Willen verstehen." (26) ® 

Man lernt die Vedas und Shastras, und bedenkt die Siinden und die guten Taten, ^ 

Aber man kennt die Quintessenz nicht. jj-g 
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Die Leute schlafen immer, die Welt ist von Maya verwirrt. 
3^ So vergeht die Nacht (das Leben) in Schlaf . 
® Bleiben immer wach diejenigen, die den Herrn im Geist einbetten, 

durch die Gnade des Gurus. 
0 Sie rezitieren den Ambrosia-Namen. 

54V Nanak sagt: " Derjenige allein, der sich in Gleichklang mit dem Herrn setzt, 

bleibt wach wahrend der Nacht " (27) 
®- Warum vergiBt du den Herrn? Er hat fur dich in der Gebarmutter gesorgt. 

Warum vergiBt du den wahren Spender, er ernahrt dich auch in Feuer? 
0 Nichts beriihrt den Menschen, den der Herr in Seinen Dienst stellt. 

Vereinigt mit dem Herrn erinnert man sich an den Herrn, 
5£ durch die Gnade des Gurus. {GG-921 } 

j*; Nanak sagt: "Warum vergiBt du den Herrn, er ist groBartig. (28) 
jji Im Inneren ist das Feuer der Gebarmutter, auBen ist das Feuer der Maya. 
1$) Beide sind gleich zu beftirchten; aber das ist ein Spiel des Herrn. 
Wenn es sein Wille ist, kommt man auf die Welt, 
Und die Eltern freuen sich iiber das Kommen. 
Man verlaBt die Liebe des Herrn, 
2fc an die Gier geschlossen wird man von der Maya verfuhrt. 
0 : Wegen der Maya vergiBt man den Herrn, 
^ man verbindet sich mit der Welt und der Zweiheit. 
j<£j Nanak sagt: "Wer den Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus, 
ijr Der erreicht den Herrn, selbst wenn er von der Maya umgeben ist." (29) 

Unschatzbar ist der Herr, niemand kann seinen Preis beschreiben. 
^ Niemand kann seinen Preis nennen, obwohl so viele es versuchen. 

Man soli seinen Kopf opfern, wenn man so einen Guru trifft. 
^ Damit verliert man sein 'Ich'. 

2 r Das Leben, die Seele; alles gehort dem Herrn, man soil in Gleichklang mit ihm bleiben, 
Und man soli ihn im Geist einbetten. 
Ohne Preis ist der Herr; gliicklich ist die Person, 
Sih die sich in Gleichklang mit dem Herrn bringt.(30) 
j$j Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist sein Handler. 
2^ Mein Geist treibt Handel mit dem Kapital des Herrn. 
^ Der Guru hat mich diesen Handel belehrt. 

Meditiere immer iiber den Herrn; so wirst du den wahren Gewinn bekommen. 
gli Aber diejenigen allein, die seine Gnade erhalten, gewinnen diesen Reichtum. 
p Nanak sagt: "Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist sein Handler." (31) 
5£ O meine Zunge, du hast andere Geschmacke gern; dein Durst wird nie besanftigt. 
"0 Dein Durst wird nie verschwinden, wenn du die Essenz des Herrn nicht bekommst. 
ytr Wenn man sich an der Essenz des Herrn satt trinkt, erleidet man keinen Durst mehr. 

Man bekommt diese Essenz, durch seine Gnade, wenn man dem Guru begegnet. 
P. Nanak sagt: "Man verlaBt alle anderen Geschmacke, 
^ wenn der Herr den Geist bewohnt." (32) 

jjjj O mein Geist, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr dir das Licht geschenkt hat. 
|jV In der Tat, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr deinen Geist erleuchtet hat. 
Der Herr selbst ist der Vater, auch die Mutter; er hat die Welt (das Leben) gezeugt. 
Wenn man die Realitat begreift, durch die Gnade des Gurus, 
|U Erreicht man Verstandnis; alles ist nur ein Spiel. 
j$| Nanak sagt: "Der Herr hat das Weltall geschaffen, 

3£ Er hat sein Licht in dich gesetzt, folglich bist du auf die Welt gekommen." (33) 

^- Mein Geist ist froh, ich habe erfahren, daB der Herr zu mir nach Hause kommen wird. 
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Meine Kameraden, singt die Lieder der Freude; 

so wird man nicht mehr von der Angst beriihrt. 45 

Gliicklich sind die Tage, wenn man sich den Lotus-FiiBen des Herm beugt, ^ 

und damit erkennt man Seine Anwesenheit. ^ 

Dann hort man die lautlose gottliche Musik, durch das Wort des Gurus, ^ 

Und durch den Namen des Herrn genieBt man die Essenz. W 
Nanak sagt, "Der Herr selbst ist gekommen, um mir zu begegnen; 
Er ist allmiichtig, er ist die Ursache." (34) 

O mein Korper, seit deiner Ankunft in der Welt, was hast du geleistet? {GG-922} ijC 

Was sind deine Leistungen seit deiner Ankunft in der Welt, o mein Korper. 

Der Heir ist dein Schopfer, aber du liebst ihn nicht innig. ^ 

Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr selber, um unseren Geist zu bewohnen. ^ 

In der Tat, man bekommt die Belohnung fur seine vorherigen Taten. ^ 

Nanak sagt: "Der Korper wird annehmbar. ^ 

wenn man sich in Gleichklang mit dem Herrn bringt." (35) M. 

O meine Augen, der Herr hat sein Licht in euch gestellt. ^ 

Seht niemand anderen, auBer dem Herrn.. '0 

AuBer dem barmherzigen Herrn, seht niemand anderen. *Ve 
Die Welt, die man sieht, ist ein Ausdruck des Herrn, 

Man sieht wirklich m lhr den Herrn. ^ 

Man gewinnt das Verstandnis, durch den Guru, ^ 

Nur dann erkennt man den einzigen Herrn. '0 

Nanak sagt: "Diese (meine) Augen waren verblendet, =^ 

Durch die Begegnung mit dem wahren Guru haben sie das Licht bekommen." (36) ^ 

O meine Ohren, ihr seid geschaffen worden, um den wahren Namen zu horen. ^ 

lhr seid an den Korper angeschlossen, um das wahre Wort zu horen. 4S. 

Durch das Horen des Wortes erbliiht der Korper und die Zunge genieBt die Essenz. ^ 

UnermeBlich und wunderbar ist der Herr. niemand kann seinen Zustand beschreiben. ^ 

Nanak sagt: "Hort den Ambrosia-Namen, so werdet ihr rein '0 
lhr seid geschaffen worden, um das wahren Wort zu horen." (37) 

Der Herr hat die Seele in den Korper' gesetzt, und den Atem hinein geblasen. ^ 

Neun Tiiren sind sichtbar, aber die zehnte Tur ist verborgen. ^ 
Erstens gewahrt uns der Herr den Glauben an den Guru, 

Auf diese Weise zeigt er uns auch die zehnte Tur. J3| 

In diesem Zustand erkennt man in alien Gestalten den Namen des Herrn. ^ 

Der Name gleicht den neun Schatzen; niemand kann seine Grenzen beschreiben. ^ 
Nanak sag: "Der Herr, der Geliebte. har die Seele in den Korper gesetzt, 

Und den Atem hinein geblasen." (38) ^ 
Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es im wahren Haus 2 . 

Singe dieses Lied im wahren Haus, wo man immer iiber den Herrn meditiert. ^ 

Man reflektiert iiber die Wahrheit, wenn das deine Gnade ist, o Herr. 0 

Man reflektiert iiber die Wahrheit, wenn du uns Verstandnis gewahrst, durch den Guru. ^ 

Er ist der Meister von alien, er ist ewig; der allein erreicht ihn, ^ 
dem er seine Gnade schenkt. 

Nanak sagt: "Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es im wahren Haus." (39) #S 

O Gliickliche, hort das Lied der Gliickseligkeit; damit werden alle Wtinsche erfiillt. JI| 

Ihr werdet den transzendenten Herm erreichen, und eure Krankheiten werden vergehen. =^ 



^Wortlich: In die Hohle des Korpers. ^ 
"In der Seele oder der Gesellschaft der Heiiigen. ^ 

M 
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»i>r Eure Krankheiten werden entfernt, und auch die Verzweiflung; 
^ wenn ihr das wahre Wort hort. 

Der Geist der Heiligen erbluht, wenn der Guru ihnen die Wahrheit offenbart. 



^ Man wird rein und heilig, wenn man das Wort hort oder rezitiert. 

<££j Dann erkennt man, daB der Herr uberall immanent ist. 

5fr Nanak sagt: "Die lautlose gottliche Musik schallt im Geist, 

^ Wenn man der zuflucht der Lotus-FiiBe des Gurus sucht." [40- 1 ] {GG-923} 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

3* Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Ramkali Sadd (u) 

Er ist der barmherzige und ewige Meister, er hat seine Anhanger gern in den drei Welten. 
8£i Amar Das war mit dem Herrn ganz vereinigt, durch das Wort des Gurus. 

Und er (Amar Das) erkannte niemand anderen. 
^ AuBer dem Herrn erkannte er niemand anderen, 

er meditierte immer iiber den Namen des ewigen Herrn. 

Durch die Gnade Nanaks and Angads gewann er den hochsten Zustand. 
p. Wenn er den Ruf bekam, loste er sich im Namen auf. 
5^ Selbst im Leben hatte Amar Das (der Guru) durch seine Andacht, 
"0 Den ewigen Herrn erreicht; der Herr ist ohne gleichen und unermeBlich. (1) 
5fc Amar Das nahm den Willen des Herrn an, und er reiste zum Palast des Herrn. 
^6 Er wandte sein Flehen dem Herrn zu, "O Herr, bewahre meine Ehre, 
!j Bewahre die Ehre deines Anhaneers, schenke mir deinen Namen. 
3^ Am Ende geht allein der Name mit uns mit, 

und er vernichtet die Furcht (Tyrannei) von Yama. 
3|T Der Herr nahm das Flehen des Gurus Amar Das an, 
*g In seinem Mitleid vereinigte der Herr den Guru mit sich. 

i£ Und die Leute erklarten, " GroBartig und gesegnet ist der Guru Amar Das." (2) 

2^ Hort, o meine Jiinger, Sonne und meine Bruder; 

P Dies ist der Wille meines Herrn, daB ich abreise, um ihm zu begegnen. 

^ Sein Wille gefallt mir, er hat mich gesegnet. 

j^j Der allein ist der wahre Anhanger, der Guru selbst, der den Willen des Herrn gern hat. 
In seinem Geist schallt die lautlose gottliche Musik, 
wenn er mit dem Herrn wiedervereinigt ist. 
P O meine Sohne, Bruder und meine Familie, denkt doch nach, meditiert daruber. 
3^ Niemand kann das Dekret des Herrn fur ungiiltig erklaren. (3) 
~0 Amar Das (Guru) erforderte von seiner Familie (Sippe), 
5^ sie sollen sich bei ihm versammeln, 
~£ Er beriet sie, "Niemand soil nach meinem Tod weinen. 
^ Wer weinen wird, der wird mir nicht gefallen. 
5»A Man freut sich, wenn sein Freund Ehre erhalt, 
0. Reflektiert doch, o meine Sohne, meine Bruder; 
3^ der Herr wird mir einen Ehremantel gewahren." 

^ Noch im Leben schenkte Amar Das dem nachsten Guru (Ram Das) den Thron. 
5^ So beugt euch alle vor die Lotus-FiiBe des Guru Ram Das. (4) 

2^ SchlieBlich sagte der Guru Amar Das, " Nach mir singt nur die Lobgesange meines Herrn; 
der Hen - ist frei von Bindungen. 





Ruf, Ruf des Todes. 
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0 

Die Heiligen des Herrn versammeln sich, sie rezitieren das Evangelium des Herrn. ^ 

Rezitiert das Evangelium des Herrn, hort seinen Namen; & 

tragt mich im Leichenwagen von Seiner Liebe. 

Meine Uberreste 1 sollen vom dem Ozean des Herrn angenommen werden. i>c 

So sollen die letzten Riten fur mich sein." 0 

Der Guru Amar Das redete so, wie es dem Herrn, dem Purusha gefiel. ?C 

Der Guru Amar Das schenkte Ram Das Sodhi das Gurukonigtum 2 und die Flagge. (5) ^ 

Der Satguru (wahre Guru) hat gefordert, daB seine Jiinger, ^ 

Anhanger seinen Willen annehmen. ij£ 

Erstens stellte sich sein Sohn Mohri vor, 0 

er beugte sich vor den FiiBen von Ram Das. {GG-924} ^ 

Die Leute beugten sich vor den FiiBen des Guru Ram Das. ^ 
In den Guru Ram Das hat Amar Das seine eigene Seele 

(oder seine eigenes Licht) gesetzt. *fi 

Wenn jemand sich aus Boswilliekeit nicht vor dem Guru Ram Das beut'te, ® 

LieB ihn Amar Das vor den FiiBen von Ram Das beugen. ^ 

So war der Willen des Gurus, Ram Das war gesegnet. ^ 

Das war auch das Dekret des Herrn. ^ii 

Sunder 3 sagt: " Hort, o Heilige, die Leute beugten sich vor dem Guru Ram Das." [6-1] ^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Ramkali M. 5: Chhant M 

Mein Herr, mein Freund, er bleibt immer bei mir. 

Meinen Geliebten, meinen Liebling, ich babe ihn mit meinen eigenen Augen gesehen. M, 

Ich habe meinen Liebling gesehen, erkannt; er ist wie die Ambrosia, ^ 

er bewohnt jedes Herz. gjj 

Der Geliebte ist immer bei uns, yv£ 

Aber wegen unserer Unwissenheit konnen wir ihn nicht erkennen (finden), ^ 

Noch konnen wir seine Anwesenheit genieBen. M 

Berauscht von der Maya schwatzt man immer ohne Gewinn. lq 
Voll von Zweifel begegnet man dem Herrn nicht. 

Nanak sagt: "Ohne Guru versteht man nicht, unser Freund ist immer bei uns." (1 ) ^ 

O Gobind, o mein Herr, du bist die Unterstiitzung meines Lebens. ^ 

O barmherziger Herr, du gewahrst uns alle Spenden. ^* 

Unendlich, unbegrenzt ist mein prachtvoller Herr, i/£ 

er schmiickt jedes Herz, mit seiner Anwesenheit. 0. 

Obwohl die Maya seine Dienerin ist, ^ 

Aber sie ist so machtig, daB sie die ganze Welt verfuhrt hat. ^ 

Derjenige, der vom Herrn bewahrt ist, ^ 

(der) rezitiert den Namen und denkt tiber das Wort nach. 

M 

AC 



Aii. Pind, Patil, Kirya, Diva, Phul: Der Guru opfert alles der heiligen Gesellschaft. 
Pind, die Klopse aus Reis, die die Hindus auf Blatter (Patil). geben 

Kirya. Riten fur den Gestorbenen. ijt 

Diva. Lampe aus Ton, erleuchtet fiir den gestorben. ^ 

Phul. Die Uberreste (Beine), die Hindus in den Ganges werfen. ^| 

^Ram Das war dem Guru geweiht. 5^5 
Sunder war ein Urenkel des Gurus Amar Das. 
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2>r Nanak sagt: "Wer dem Herrn gefallt, der allein hat den Herrn gern." (2) 
^ Ich bin stolz auf meinen Herrn. 

Allweise ist unser Herrn, er kennt unsere innersten Gedanken. 
?^ Am hochsten, prachtvoll, allweise ist der Herr, siiB wie Ambrosia ist sein Name. 

Diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, trinken sich satt am Ambrosia-Namen. 

Dadurch bleiben sie immer in ruhig und besanftigt. 
~0 Sie allein meditieren iiber den Herrn, sie reflektieren iiber ihn, 
5^ Sie sind nur auf ihn stolz. 

^ Nanak sagt: "Ewig ist der Thron des Herrn, ewig ist sein Herrensitz." (3) 
^ Hort das Lied der Freude; dieses Lied schallt immer im Haus meines Herrn. 
^ Die lautlose himmlische Lied von Freude schallt immer im Haus meines Herrn. 
<$j Derjenige, in dessen Geist die himmlische Musik dauernd schallt, 
5"? Bleibt immer optimistisch 1 . 

^ Reflektiere, meditiere iiber den Herrn, den, der alle Spenden schenkt. 

Sjv Er stirbt weder noch kommt er noch geht er weg. 

5^ Man begegnet dem Herrn durch den Guru, 

®! Dann erloscht der Hunger, und alle Wunsche werden erfullt. 

Nanak sagt: "Im Haus meines Herrn hort man das Lied der Freude." [4-1] 

Sk Ramkali M. 5 

^ O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn; 
® vergiB ihn nicht, selbst fur einen Augenblick. 

2^ Umarme den Herrn, und bette ihn im Geist ein. {GG-925} 



5<r 



i$j Bette im Herzen den Herrn ein; er ist der perfekte Purusha, transzendent und fleckenlos. 
5jrr Er vernichtet die Furcht, Pein und die Siinden; er ist der wahrer Erloser. 
Denke iiber den Meister der Welt nach; er ist der Meister der Maya. 
Nanak sagt: "In der Gesellschaft der Heiligen, 
Jv- erinnere dich an den Herrn, Tag und Nacht." (1) 
0. Ftir den Weisen, seinen Diener, sind seine Lotus-FiiBe die einzige Stiitze. 
^ Fiir ihn ist der Name des Herrn alles; er ist sein Reichtum und sein Baugrundstiick. 
T 0 Man genieBt die Liebe des Herrn, wenn der Name den Geist bewohnt. 
fix Dann meditiert man iiber ihn, mitjedem Atemzug, 
3^ Der Name (Herr) gleicht alien Geschmacken, 
j®. der wahren Schonheit und alien Gestalten der Welt. 
^ Der Name vernichtet die Siinden, entfernt die Furcht von Yama. 
: 0 Der Name gleicht alien Siihnen. 

zit Nanak sagt: "Der Herr ist das einzige Kapital des Weisen, 
^ Die Lotus-FiiBe des Herrn sind seine einzige Stiitze." (2) 

O Herr, unzahlbar sind deine Werte, niemand kann sie zahlen. 

O Herr, deine Heiligen horen und sehen deine Wunder, 
p Sie erklaren ihre GroBartigkeit. 

^jr Alle Geschopfe meditieren iiber dich, o Herr, du bist der hochste Gott. 
^ O Meister, alle betteln an deinem Tor. 
s,v Du bist der barmherzige Meister, du allein bist der Spender. 
Wer dem Herrn annehmbar ist, der ist der Weise, der Kluge. 
Nanak sagt: "Der allein erkennt dich, o Herr, dem du deine Gnade gewahrst." (3) 
Ich bin ohne Werte und ohne Stiitze, ich suche Zuflucht bei dir. 
Ich opfere mich dem Guru, der mir den Namen eingescharft hat. 



3fc 



1 Aii. Die lautlose Musik schallt im Geist von dem, der von dem Herrn gesegnet ist. 
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Der Guru hat mir den Namen geschenkt; 

alle meine Wiinsche sind erfiillt, ich habe Frieden. ^ 

Das Feuer des Verlangens ist erloscht, ich habe Frieden gefunden. ^ 

Seit langer Zeit war ich getrennt, ich habe meinen Herrn getroffen ijc 

Durch den Gesang seiner Werte, © 

habe ich Freude und ich habe das Gleichgewicht erreicht. IJz 

Nanak sagt: "Ich habe den Namen vom Guru bekommen." [4-2] ^ 

Ramkali M. 5 & 

Friih am Morgen, in der Gesellschaft der Heiligen, singe die Lieder von seinem Lob. 

Alle Pein vergeht, wenn man iiber den Namen meditiert durch das Wort des Gurus. ^ 

Tag und Nacht, meditiere iiber den Namen, trinke dich Satt an der Ambrosia. ^ 

Wenn man sich den Lotus-FuBen des Herrn anschlieBt, y ^ 

Gewinnt man alien Gewinn von Joga, Menchenfreundlichkeit und Riten, 

Die Verehrung in der Liebe des Henri entfernt die Pein vollig. 

Nanak sagt: "Man iiberquert den Ozean der Existenz, ^ 

wenn man iiber den Herrn meditiert." (1) ^ 

Meditation iiber dich ist der Ozean des Friedens, o Herr. ^ 

O Herr, deine Heiligen singen immer deine Loblieder. ^ 

Im Refugium der Lotus-FiiBe des Gurus, gewinnt man Frieden und Gluckseligkeit. M, 

Wenn man dem Herrn, dem Schatz des Friedens begegnet, entfernt sich die Pein. ^ 
In seinem Mitleid rettet uns der Herr. 

Die Furcht und der Zweifel vergehen, ^ 
Wenn man sich mit den Lotus-FuBen des Herrn verbindet und den Namen rezitiert. 
Dann liebt man den Ewigen innig, man singt seine Lobgesange, 

Und man erkennt nur den Ewigen. ^ 

Nanak sagt: "Der Herr hat mich mit seiner Barmherzigkeit beschenkt, ^ 

ich habe den perfekten Guru getroffen." (2) {GG-926} ^ 

Geselle dich zur Gesellschaft der Heiligen, da hore das Lob des Herrn. Af i 

In der Tat, mitfiihlend ist der Herr; er ist der Meister der Maya; ^ 

unbegrenzt sind seine Werte. ^ 

Der barmherzige Herr vernichtet die Pein; er ist unsere einzige Zuflucht. 0 

Man befreit sich von der Bindungen, dem Zweifel und den Sunden, ^ 

Wenn man iiber den Namen meditiert. ^ 

O Heir, alle Geschopfe gehoren dir, ^ 

Gewahre mir deine Gnade, damit ich zu Staub unter ihren Lotus-FiiBen werde." \^ 

Nanak sagt: "O Herr, gewahre mir dein Mitleid, $ 

damit ich in der Meditation iiber deinen Namen lebe." (3) 

Der Herr rettet seine Anhanger, er beschenkt sie mit dem Refugium seiner Lotus-FiiBe. *3 

Sein Anhanger meditiert nur iiber den Herrn, er reflektiert iiber den Namen. ^ 
Jeder, der iiber den Herrn meditiert, iiberquert den gefahrlichen Ozean, 
Und sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 
Immer in Frieden und Seligkeit hat er den Willen des Herrn gem. 
Jedes Verlangen wird erfiillt, wenn man dem perfekten Guru begegnet. 

Nanak sagt: "Wenn der Herr den Sterblichen mit sich vereinigt, ^ 

erleidet man nie die Pein." [4-3] ifi 



Ramkali M. 5: Chhant 

Shaloka 

Im Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn singe die Lobgesange des Herrn. ^ 
Nanak, die Angst vergeht, wenn man iiber den Herrn meditiert. ( 1 ) ^ 
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^ Chhant 

^ Der Herr vernichtet die Pein und die Angst. 

5<y AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

?^ Meditiere immer iiber ihn, er ist iiberall, im Ozean, im Himmel und iiber der Erde. 

®. VergiB nie den Herrn, selbst fur einen Augenblick, 
5^ er ist iiberall verstreut und hat alles durchdrungen. 

Willkommen ist der Tag, wenn man das Refugium der Lotus-FuBe des Herrn sucht. 

3»v Aber das geschieht nur durch die Gnade des Herrn; er ist der Meister von alien Werten. 

^ Als sein Diener beschaftige dich mit seinem Dienst, Tag und Nacht. 

^ Alles was er will, geschieht immerzu. 

5^ Nanak opfert sich dem Herrn, der den Frieden gewahrt, 

Durch seine Gnade, erbluhen der Korper und der Geist. (1) 

"0 Shaloka 

% Der Korper, der Seele bliihen, wenn man iiber den Herrn meditiert, 

^ Und man nicht uber irgendeinen anderen nachdenkt. 

5^ Nanak, suche die Stiitze des Herrn; der Herr vernichtet (entfernt) jede Katastrophe. ( 1 ) 

® Chhant 

jv; Der barmherzige Herr hat meine Fesseln der Furcht zerrissen. 

Ich singe immer die Loblieder des Herrn. 

^ Der Herr unterstiitzt die ohne Stiitze. 

^ Er ist ewig, er ernahrt uns; ich bin von seiner Liebe erfullt. 

^ Man bleibt wach, wenn man sich vor den Lotus-FiiBen des Herrn beugt. 

?^ Der Herr vereinigt uns mit sich. 

P Seele, Korper, Reichtum, Jugend, Schonheit: alles gehort dem Herrn. 

^ Nanak opfert sich dem Herrn, er ernahrt uns alle. (2) 

h 

& Shaloka 

"0 Die Zunge rezitiert den Namen des Herrn, sie sagt nur sein Lob. 

5^' Nanak sucht nur die Stiitze des Herrn. 

3^ Am Ende, rettet er allein uns. (1) 

2jA Chhant 

jSt?, Halte dich am Zipfel des Herrn an; er allein ist unser Erloser. 

VerlaB den Rat von deinem eigenen Geist, in der Gesellschaft der Heiligen, 

'0 Meditiere iiber den mitfiihlenden Herrn. {GG-927} 

5fr Opfere ihm dein Leben, suche Zuflucht bei ihm, 
5^ stiitze dich auf die Hilfe des Herrn der Erde. 

P- In der Gesellschaft der Heiligen, fiille dich mit der Liebe des Herrn, 

3,4 Damit du den Ozean der Existenz tiberqueren kannst. 

: 0 Dein Kommen-und-Gehen geht zu Ende, 
5fr und die Siinden werden dich nicht mehr beschmutzen. 

r£ Nanak opfert sich dem perfekten Purusha, er ist unser ewiger Gatte, unser Herr. (3) 
wt 

^ Shaloka 

® Durch die Begegnung mit dem Herrn werden alle meine Wiinsche erfullt. 

jji Gliickseligkeit herrscht in meinem Haus, der Herr hat in meinen Geist gekommen. 

jSfe Wegen meiner vorherigen Taten ist mein Liebling zu mir nach Hause gekommen. 
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'Der erste und der zweite Monat des indischen Kalenders. 



Wie kann ich seine GroBartigkeit beschreiben? ^ 

Unendlich und vollkommen ist mein Herr, er schenkt den Frieden, die Ruhe. 4g 

Wie kann meine Zunge sein Lob rezitieren? «Q> 

Der Herr selbst hat mich in seine Arme geschlossen, er hat mich mit sich vereinigt. ^ 

AuBer ihm habe ich keine andere Zuflucht. ^ 

Nanak opfert sich dem Schopfer, er ist immanent, iiberall und in allem. [4-4] ^ 

Rag Ram kali M. 5 0 

O meine Freunde, singt die Lieder der Gliickseligkeit, meditiert iiber den ewigen Herrn. ^ 
Denkt iiber den wahren Guru nach, dient ihm, o meine Freunde, 

So werdet ihr alle Friichte eures Verlangens bekommen. ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

0 

Ramkali M. 5; Ruti (Jahreszeiten) 'ip 

Shaloka $ 

Ich begriiBe den transzendenten Herrn, %£. 
und ich bittet um den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

Ich verlasse mein 'Ich', ich meditiere iiber den Herrn, der ist iiberall. ( 1 ) ^ 

Mein Herr entfernt die Siinden und die Furcht; er ist der Ozean des Friedens. ^ 

Nanak, meditiere immer iiber den Herrn, y 

Er vernichtet die Pein und er ist barmherzig zu den Demiitigen. (2) ^ 



Chhant % 

O Gliickliche, singt die Lobgesange des Herrn, durch seine Gnade. '0 

Gesegnet sind die Jahreszeit, der Augenblick, wenn man sein Lob rezitiert. ^ 

Gesegnet sind die Menschen, die von seiner Liebe erfiillt sind. ^ 

Die iiber ihn in Aufrichtigkeit meditieren. ^ 

Erfolgreich ist das Leben von denen, die den Herrn erreichen. 'M, 

Der Herr entfernt alle Siinden, 0 

Almosen, Riten: nichts gleicht dem Namen. || 

Nanak sagt: "Ich bleibe nur am Leben, wenn ich iiber den Namen meditiere. ^ 
So geht das Kommen-und-Gehen zu Ende." (1) 

Shaloka ® 

Unendlich, unerreichbar, unermeBlich bist du, o Herr, du bist allmachtig. jjif 

Ich beuge mich vor deinen Lotus-FiiBen. M, 

Gewahre mir die Sprache, die dir gefallt, o Herr. ^ 

Ich will, daB dein Name meine Stiitze ist. (1 ) 'jg 
O Bruder, suche die Zuflucht des heiligen Gurus; meditiere iiber den Unendlichen. 

Man erbliiht, wenn man iiber den Herrn meditiert. (2) ^ 

H 

Chhant S 

In den Monaten von Tchaitra und Baisakha' ist die Natur in Bltite . ^ 

In demselben Zustand befinden sich der Geist und der Korper, ^ 

wenn man dem Herrn begegnet. 0 

, 
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hi Man gewinnt die Gluckseligkeit, wenn der Herr den Geist bewohnt. {GG-928} 

ir^ Das Herz wird ruhig, wenn man iiber die Lotus-FiiBe des Herrn meditiert. 

P< Allweise und wirklich schon ist mein Herr, Preislos sind seine Werte. 

2^ Durch Gliick erreicht man den Herrn. 

j$i Dann vergeht die Traurigkeit, und jeder Wunsch wird erfullt. 

hi Nanak sagt: "O Herr, ich suche Zuflucht bei dir, 
^5 meine Furcht von Yama ist entfernt." (2) 

P. 

R Shaloka 

P AuBen der heiligen Gesellschaft befindet' sich durch Zweifel die Seele verwirrt, 
3^ Es ist egal, selbst wenn man viele Riten ausfiihrt. 
jjjjj Man ist von der subtilen Fesseln der Maya gefesselt, 

h y . Alles geschieht nach der Samskaras ( dem Resultat) unserer Leistungen. (1 ) 
In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich, 
Trennung ist auch in seinem Willen. 
2£ Unendlich ist seine GroBartigkeit; ich suche nur Zuflucht bei ihm. (2) 
M 

Chhant 

Er ist sehr schwer, die Hitze der Monate Jeth und Har~ zu dulden. 
hi Gleich schwer ist die Trennung von dem Herrn, 
^ wenn die Braut (Seele) ihren Gatte nicht sieht. 

Sie sieht nicht ihren Herrn, sie verschwendet ihr Leben in Angst. 
2s£ Weil sie von der Einbildung getauscht ist. 
p Vom Herrn getrennt vereinigt sie sich mit der Maya, 
^ Und sie leidet wie ein Fisch auBen Wasser. 

gjl' Wegen ihrer Siinden hat sie immer Furcht, und wird von dem Yama bestraft. 

Nanak sagt: "Bewahre mich, o Herr, ich suche Zuflucht bei dir. 
3£ Du kannst unsere Wiinsche gewahren." (3) 



2£ 

0, 

hr 



2fc. 



% Shaloka 

p. Ich habe Glauben in meinen Liebling, ich widme mich ihm; 

Ohne ihn kann ich nicht am Leben bleiben, selbst fur einen Augenblick. 

Mein Korper und meine Seele sind immer von seiner Liebe erfullt. (1) 

ytr Der Herr, mein Freund hat mir durch die Geburten bei Hand gegriffen. 

2*6 Er hat mich als seines angenommen. 

j^. Er hat mich seiner Verehrung wiirdig gemacht, ich habe seine Liebe gern. (2) 

<*> Chhant 

Gesegnet und giinstig ist die Regenzeit, in den Monaten Savan und Bhadon . 

jjjji Die Wolken kommen unten, und der Regen ist iiberall; jede Pflanze ist griin. 

hi (Auf dieselbe Weise) 

^ Man erkennt iiberall den Herrn, wenn das Herz mit dem Schatz des Namens erfullt ist. 

p Denke iiber den Herrn nach, er kennt unsere innersten Gedanken. 

3^ Durch die Meditation iiber ihn, rettet man seine Famihe und seine Verwandten. 

p Wach in seine Liebe ist man auBer der Reichweite der Siinden. 

h r 

^ 

P. 'wortlich: Sie stirbt. 

3^ 2 

3^ Mai-Juli. 

p Juli-September. 
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Das Mitleid selbst ist der Herr, unser Gatte. ^ 
Nanak sagt: "Ich habe den Herrn, meinen Meister, erreicht, 

Ich habe gern immer seine Liebe." (4) 0 

Shaloka 0 

Ich habe Durst nach deinem Darshana, ich gehe irre. ^ 
Wann kann ich meinen Herrn sehen? 

Gibt es einen, einen Weisen des Herrn, der mich zum Meister leiten wird? (1) v)§ 
Wenn ich ihm nicht begegne, finde ich keinen Frieden, 

auch keine Ruhe, selbst fiir einen Augenblick. 0 

Mein Wunsch ist erfiillt, ich habe das Refugium seiner Heiligen eingetreten. (2) ^ 

0 

Chhant ^ 

Die Jahreszeit des Herbst fangt in den Monaten Assuj und Katik an. 0 

Ich habe Durst nach seinem Darshana, ich suche ihn uberall. ^ 
Ich frage mich, wann kann ich dem Herrn, dem Schatz der Tugend. begegnen? 

Ohne den Herrn, den Gatten, gibt es keinen Komfort. |j| 
Abscheulich sind die Halskette, Armreifen; wirklich aller Schmuck. 

Es ist egal, wie schon und prachtvoll sie sind. 0 

Ohne den Meister ist die Braut wie ein Korper ohne Atem. & 

Ich schaue uberall hin, in alle Richtungen; ich verlange brennend, ihn zu sehem. ^ 

Nanak richtet sein Gebet, "O Guru, gewahre mir dein Mitleid, ^ 
Vereinige mich mit dem Herrn, dem Schatz der Werte." (5) {GG-929} ^ 

Shaloka ^ 

Mein inneres Feuer ist erloscht, ich habe Ruhe. !0 

In Komfort und in Ruhe sind mein Korper und meine Seele. ^ 

Nanak sagt: "Ich bin dem perfekten Herrn begegnet; ''0 
mein Zweifel und meine Zweiheit sind entfernt." (1) 

Der Gottherr schickt seine Heiligen hierher, ^ 

Sie zeigen uns, der Herr ist in der Nahe. ^ 
Nanak sagst, "Der Zweifel und die Furcht entfernen sich, wenn man den Namen des Herrn rezitiert, ^ 

den Namen von dem, der uberall ist." (2) 0. 

Chhant '0 

lm Maghar und Poh 2 l ist die Jahreszeit kalt; der Herr hat sich mir sichtbar gemacht. ?^ 
Mein Durst ist erloscht, ich habe seinen Darshana gesehen; 

die Illusion von Maya (fur mich) ist entfernt. ^ 

Wegen seiner Anwesenheit sind alle meinen Wiinsche gewahrt. S§ 

Wie ein Sklave verehre ich seine Lotus- FiiBe. 0, 

Halskette, Schmuckstucke, Schnure mit Perlen, SuBigkeiten: ^ 

Fiir mich gleicht das Singen der Lobgesange des Herrn ihnen alien. 0 

Ich verlange nur die Verehrung des Herrn, und der Yama hat Fiir mich keine Furcht. M 

Nanak sagt: "Der Herr hat mich mit sich vereinigt, ^ 

und nun werde ich nicht von ihm getrennt werden." (6) y ^ 



^September-November. ^ 
"Dezember-Februar. 1^ 
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Shatoka 

Gliicklich ist die Braut, wenn sie ihrem Gatten begegnet. 
Dann schwankt sie nicht mehr. 
Nanak sagt: "Ich habe die Heiligen getroffen, 
der Herr hat sich in meinem Haus (Herzen) sichtbar gemacht." (1) 

Millionen von Freude, Formlichkeiten, Feststimmungen und Melodien: 
Ich genieBe ich in der Anwesenheit meines Herrn. 

Wirklich, ich erhalte die Wiinsche meines Herzen, wenn ich seinen Namen rezitiere. (2) 

Chhant 

Sehr giinstig ist die Jahreszeit des Schnees; gesegnet sind die Monate Magh und Phagan 1 . 
Meine Freunde, singen wir die Lieder der Freude. 
Der Herr, mein Gatte, ist mir nach Hause gekommen. 

Meine Liebling ist zu mir zu Hause gekommen, das Bett meines Gcistes ist geschmuckt. 

Die Walder, die Pflanzen, wirklich die drei Welten sind griin geworden. 

Wenn ich seinen Darshana habe, ist mein Geist entziickt. 

Und ich reflektiere iiber den Mantra des fleckenlosen Namens. 

Nanak sagt: "O meine Freunde, begegnet dem Herrn, und tanzt in Freude." (7) 

Shaloka 

Die Heiligen sind Freunde der Geschopfe, sie helfen uns, den Ozean zu iiberqueren. 
Die Heiligen sind am hochsten, sie lieben den Namen des Herrn innig. (1) 
Diejenigen, die den Herrn erkennen, iiberqueren den Ozean der Existenz. 
Nanak opfert sich denen, die den Namen rezitieren und das andere Ufer erreichen. (2) 

Chhant 

Heilig sind die Lotus-FuBe des Herrn. 

Man befreit sich von dem Kummer, wenn man Seine Lotus-FuBe im Geist einbettet. 
Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, und man befreit sich von jeder Krankheit, 
Und Seine Verehrung erwacht im Geist. 

Erfiillt von seiner Liebe, berauscht in Sahaj, vergiBt man nie den Herrn. 

VerlaB deine Einbildung, suche Zuflucht beim Herrn; er ist der Schatz der Tugend. 

Der Herr ist der Schatz der Tugend, Meister der Maya; er ist die Ursache, der Purusha. 

Ich erweise ihm meine Ehrerbietung. 

Nanak sagt, "Gewahre mir dein Mitleid, o Herr, 

In jedem Zeitalter bleibst du gleich." [8-1-6-8] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Ramkali M. 1. Dakhni: Onkar. 

Onkar ist das Dasein, das erzeugte Brahma. 

Der Gott-Brahma hielt dieses (Dasein) in seinem Geist. 

Onkar ist das Dasein, das die Berge und das Zeitalter geschaffen hat. {GG-930} 
Onkar ist das Dasein, das die Vedas geschaffen hat, 
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Onkar ist das Dasein, durch dessen Gnade die Heiligen erlost werden . T*c 
Hor zu und begreife die Bedeutung von dem Wort "OM" 
In der tat, es ist die Essenz der drei Welten. (1 ) 

O Pundit, warum schreibst du nur iiber die Streite und das Durchetnander. 

Du sollst nur den Namen des Herrn schreiben, durch die Gnade des Gurus. ( 1 -Pause) © 

c ^ 

Sassa ^ 

Der Herr erzeugt alles von sich aus, sein Licht ist liberal 1. 

Durch den Guru gewinnt man den Schatz des N aniens, so wahlt man die Perlen. t% 

Wenn man im lnneren den Herrn begreift, und ihn durch die Gnade des Gurus erkennt, ^| 

Liebt man die Wahrheit. Sjc 

Man gewinnt Verstandnis; auBer dem Herrn ist alles eine Illusion. (2) '0 

Dhadha 

Wenn man den Dharma ausiibt, in der Gesellschaft der Heiligen, 

Erwirbt man Werte und der Geist bleibt Ruhig. ^ 

Wenn man den Staub unter den Lotus- FiiBen des Gurus bekommt, ^ 
wird selbst das Eisen zu Gold. 

Selig ist der Herr, er ist die Stiitze der Erde und er steht iiber der Seelenwanderung. '0 

Er ist perfekt, auf alle Weisen, ^ 

Der Schopfer kennt selbst seinen Zustand; ^ 

man erkennt ihn durch den perfekten Guru. (3) ^ 

In der Liebe fur die Andere (Maya) verliert man die Weisheit; ,® 

von dem 'Ich' betrunken iBt man das Gift. ^ 

Man liebt nicht das Lob des Herrn. folglich geht man weg von dem Herrn. 'gj 
Wenn man die Sprache des Gurus liebt, trinkt man sich satt an der Ambrosia, 

Und man liebt den Herrn ganz. & 
Der Herr selbst gewahrt die Spende seines Namens, durch den Guru, 
Er selbst segnet uns mit seinem Ambrosia-Namen. (4) 

Die Leute erklaren seine Einmaligkeit, jt£ 

Trotzdem sind sie in das ich' vertieft. ^ 

Wenn man den Ewigen auBen und innen erkennt, g|| 

Erkennt man ihn in seinem eigenen Herzen. a/E 

Der Herr ist in der Nahe, bei uns; denke nach ihn nicht als in der Feme. @f 

Er ist der Einzige, und er hat die Welt durchdrungen. |£ 

Er ist der Einzige, es gibt keinen anderen, er ist uberall. (5) ||| 

Wie kann man den Schopferherm (im Geist) bewahren? 

Er ist ohnegleichen, man kann ihn nicht fassen. 0 

Von der Unwahrheit berauscht bindet man sich man an die Maya. ^ 
An Maya gebunden vergeudet man sich; 

dazu bekiimmert man sich hier und dort im Jenseits. || 

Man gewinnt den hochsten Zustand, wenn man sich mit Seinem Dienst beschaftigt. lj% 

Dann geht das Kommen-und-Gehen zu Ende. (6) ^ 

Der Herr, der Ewige, schlieBt alle Gestalten und Farben ein. 

Er bewegt sich durch das Wasser und die Luft. ?)§ 
Dieselbe Seele bewegt sich durch die drei Welten. 
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5ft Man gewinnt Ehre, wenn man den einzigen Herrn erkennt. 

|£ Durch Seine Gnosis und Meditation gewinnt man Gleichgewicht. 

^ Aber rar ist der Gurmukh, der den Herrn durch die Gnade des Gurus erreicht. 

a£ Der allein gewinnt den Frieden, dem seine Gnade gewahrt ist. 

'0. Dann rezitiert man die Wahrheit, durch das Wort des Gurus. (7) 

5ft 

^ Das Licht des Herrn erleuchtet die Erde und den Himmel. 

i£ In der Tat, er ist in den drei Welten, er ist unser Guru, unser Gott. 

3£ Er offenbart sich durch sein eigenes Licht. 

p Durch sein Mitleid kommt man zu seinem eigenen Haus. 

|j= Dann regnet Ambrosia in den Geist. 

jjg Und man ist mit dem Wort geschmiickt, 

5iv Dann versteht man die Wahrheit, der Herr ist der Schopfergott 1 . (8) 

■® Wenn die Sonne (der Weisheit) aufsteigt, bringt man die fiinf Damonen um. 

3^ Man erkennt liberal! den Herrn, oben, unten und in der Mitte. 

T 0 Der Herr erledigt alles und er hort alles. {GG-931 j 

5ft Der Herr schenkt uns den Korper und den Geist. 

So soli man ihn im Geist einbetten und seinen Namen rezitieren. 
Der Herr ist das Leben selbst, auBer ihm gibt es keinen anderen. 



3ft 

3^ Nanak, erflillt von dem Namen gewinnt man Ehre. (9) 

5ft Wer den Herrn in Liebe verehrt, 

|| Der erwirbt den Kampf des Lebens und beherrscht seinen Geist. 

Tag und Nacht ist er erfullt von der Liebe des Herrn. 

isfc Er erkennt den Herrn in den drei Welten und in den vier Yugas (Zeitalter). 

0 Wenn man den Herrn erkennt, wird man ihm ahnlich 

^ Man wird rein und fleckenlos; der Korper wird heilig. 

T 0 Mit der Liebe des Herrn im Geist hat man Freude. 

5ft Das Wort wohnt dann im Geist, 

^ und man bleibt in Gleichklang mit dem wahren Herrn. (10) 
5ft 

^ Argere dich nicht, trinke dich satt am Ambrosia-Namen, 

Man bleibt nicht dauernd in der Welt. 

5ft Weder Konige noch Arme leben standig; man kommt und reist ab, 

^ Obwohl man immer hier bleiben will. 

$g Wem kann man sein Gebet zuwenden? 

3£ Das Wort (Name) des ewigen Herrn bewahrt uns vor schlimmen Taten. 
Das ist der hochste Rat des Gurus. (11) 

5ft 

^ Ich habe den Schleier hinter mir verlassen; 

die Werte (die Sitten und Brauche) der Welt haben keine Bedeutung. 

^ Die Schwiegermutter, meine Unwissenheit, ist nicht mehr da; sie hat kein EinfluB, 

&■ Der Herr hat mich in Liebe gerufen; die Liebe des Wortes bewohnt meinen Geist. 

3£ In der Tat, ich bin von der Liebe des Herrn berauscht. 

@j Ich habe alle Sorge durch die Gnade des Gurus verloren. (12) 
5ft 

^ Ernte den Profit des Namens, reflektiere iiber dieses Juwel, die Essenz. 

^ Nutzlos sind die Gier, das Begehren und das 'Ich'. 

^is 

SStS Aii. Wer die Essenz des Herrn versteht, der ist selber der Schopfergott. 
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Verleumde niemanden, argere niemanden und provoziere niemanden. 

Unwissend und verblendet ist der Egoist, der diesem Weg folgt. A J 
Man kommt auf die Welt, um den Profit des Namens zu erwerben, 

Aber von der Maya getauscht, wird man zu ihrem Sklaven. ijc 

Der Glaube ist das wahre Kapital, der Name des Herrn ist der wahre Gewinn. '0 

"Dann", sagt Nanak, "bekommt man die Ehre von dem Herrn." (13 ) i& 

~4k 

Man folgt dem Weg von Yama, dadurch verdirbt man. 

Niemand kann dem Einfluf3 der Maya entkommen. 4* 

Wenn ein schlechter Mensch viel Reichtum ervvirbt, $ 

Huldigen ihn die Leute, Reiche und auch Arme. ?j£ 

Wegen seines Reichtums nennen die Leute einen Dummkopf einen Weisen '-^ 

In der Tat, ohne Meditation des Herrn sind die Leute verriickt. ^ 

Derselbe Herr bewegt die ganze Welt. 4k 

Aber er offenbart sich zu dem, dem er seine Gnade schenkt. (14) '&< 

*te 
'4k 

Der Herr erschafft seine Kreation in jedem Zeitalter, er steht iiber der Feindschaft. 

Er steht iiber dem Streit und jenseits der Seelenwanderung. ^ 

Alles wir sehen, ist der Herr selbst. $f 

Er erschafft alle selbst, er erzeugt alle Gestalten selbst. M 

Aber er selbst ist jenseits des Verstandnisses der Sinne. ^ 

Die Leute beschaftigen sich mit Streiten, 0 

Aber der Herr zeigt den Weg der Vereinigung mit sich. ?ic 

Beschaftige dich mit dem Dienst des Herm, ^ 

Dadurch wird der Frieden dein Los sein. ^ 

Ohne Namen kann man keine Emanzipation gewinnen. (15) #E 

Ohne den Namen wird auch der Korper zu einem Gegner. ^ 

Warum begegnest du dem Herrn nicht, damit die Pein deiner Seele vergeht? ^| 
Wie ein Reisender kommst du auf die Welt und reist wieder ab, 

Was hast du hierher gebracht und was wirst du mittragen? ^ 

Ohne den Namen verliert man immer. Jlf 

Man gewinnt, wenn der Herr uns Verstandnis gewahrt. ^ 

In der Tat, klug ist der Handler, der den Handel der Wahrheit treibt. ^ 

Ohne den Namen gewinnt man nie Ehre. (16) vvi 

4~ 

Der allein ist weise, der iiber die Werte des Herrn reflektiert. j% 
Durch die Meditation iiber seine Werte erwirbt man Klugheit. 

Rar ist die Person, die uns die Werte gewahrt. {GG-932} |j| 

Reflektieren iiber die Weisheit (Ratschlage) des Gurus ist die hochste Tat, M 

Unerreichbar und jenseits von Verstandnis ist der Herr, 5j| 

Niemand kann seine Werte beschreiben. |g 

Man begegnet dem Herrn nur, wenn er selbst uns mit sich treffen laBt. ^ 

Die gliickliche Braut (Seele) reflektiert immer iiber die Werte des Herrn. Uf 
Nanak, man begegnet dem Herrn, dem Freund, durch das Wort des Gurus. (17) 

4k 
0 

Die Fleischeslust und der Zorn verderben den Korper, i^g 

Wie der Borax macht das Gold zu schmelzen. 5f| 

Man priift das Gold im Feuer und mit dem Stein des Goldschmieds. JS| 

Und es (Gold) erscheint dem Goldschmied strahlend . =j| 
Die Welt ist wie ein Tier, die Einbildung ist sein Fleischer. 
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Der Herr hat seine Kreation geschaffen; da erntet man, was man sat. 
0 Aber der Herr allein kennt die Realitat seiner Kreation. 
ijv Was kann man sagen? Man kann ihn wirklich nicht beschreiben. (18) 

& Nach viel Versuch und Suche, trinkt man satt die Ambrosia (bei dem Guru), 

Wenn man sich mit Verstandnis und in Toleranz bewegt 
0 und seinem Geist dem Guru opfert, 

3$ Lobpreisen die Leute seine Ehrlichkeit. 

5^ Wie ein Juwel bleibt man wahr und rein, liberal 1 und immerzu. 

®. Man iBt, trinkt und stirbt, aber man erkennt den Herrn nicht. 

^ In der Tat, man stirbt in sich, wenn man das Wort erkennt. 

0 Der Geist gewinnt dann Gleichgewicht, stirbt' man in sich und ist glucklich. 

stf? Man erkennt den Namen durch die Gnade des Gurus. ( 1 9) 

Unendlich, mitfiihlend ist der Herr. 
5^ Wenn der Herr unseren Geist bewohnt, singt man seine Lobgesange, 
0 Und man ist in Frieden und Gleichgewicht. 

So ein Mensch geht nicht, noch kommt er; seine Seelenwanderung nimmt ein Ende. 
|^ Durch die Gnade des Gurus wird man von der Liebe des Herrn erfullt. 
ijv Uberall ist der Herr, er ist unerreichbar; er hat keinen Meister. 
^ Er tritt nie in die Gebarmutter ein. 
p 1m Gleichklang mit ihm bleiben ist die hochste Tat. 

|£ Wenn man den Namen des Herrn innig liebt, tritt man nicht in die Gebarmutter ein. 
Der Weg des Gurus ist die Essenz; nutzlos ist aller Rest. (20) 

3^ Ich bin durch viele Geburten gegangen und ich bin miide geworden. 

^ Es gibt so viele Arten, ich kann sie nicht zahlen. 

3^ Mai war ich Vater, mal Mutter, mal Sohn, mal Tochter, 

0 Mal war ich Guru und mal Jiinger, 

W. Man gewinnt nie die Emanzipation durch einen falschen Guru. 

^ Es gibt so viele Braute (Seelen), aber nur einen Herrn. 

|g Gurmukh 2 lebt und stirbt gemaB dem Willen des Herrn. 

2£ Ich habe den Herrn in alle Richtungen gesucht, 

0 SchlieBlich habe ich ihn zu Hause (im Herzen) gefunden. 

Ich bin dem Herrn begegnet; der Guru hat mich zu ihm gefuhrt. (2 1 ) 

M 

ig Gurmukh singt die Lobgesange des Herrn, er rezitiert den Namen des Herrn. 

p£ Gurmukh schatzt (erkennt an) den Namen und er laBt andere den Namen anerkennen. 

Gurmukh kommt ohne Bindungen, er reist ohne Bindungen ab. 
^ Gurmukh vernichtet die Schmutzigkeit und die Siinden. 
0 Reflektieren iiber das Wort; dies ist fur den Gurmukh der Nada und der Veda. 
5<v Dies ist die wahre Waschung und das wahre Verhalten. 

Das Wort ist die Essenz, die Ambrosia fur den Gurmukh. 
® Nanak sagt: "Der Gurmukh gewinnt sicher seine Emanzipation." (22) 

0 Unschliissig ist der Geist, er schwankt immer. 

Er iBt heimlich die Keime des Bosen. 
^ Wenn man die Lotus-FuBe des Herrn im Geist innig liebt, 



^ i 

Dh: Man gibt sein "Ich' auf. 

Gurmukh. Eine Seele bewuBt in Herr (Guru). 
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Lebt man lange Zeit und man bleibt immer wach. 
Die Leute leiden Sorgen, 

Aber wer den ewigen Herm zartlich liebt, der allein ist uber die Sorgen. ^ 

Wenn man vom Namen erfullt ist, ^5 

Gewinnt man die Emanzipation und kommt in Ehre nach Haus in Ehre. (23) j£$ 

Wenn der Knoten (des Lebens) gelost wird, wird der Korper vernichtet. ^ 

Schaue die ganze Welt an, die Vemichtung findet immer statt. ^ 

Wenn man den Schatten und die Sonne als gleich annimmt, %z 

Gewinnt man die Emanzipation und die Fesseln werden gelost. t0> 
Die Maya hat keine Bedeutung, aber sie hat die Welt verfuhrt. 

(es erscheint), dies ist das Dekret des Herrn. {GG-933} '^B 

Die Jugend vergeht und der Lebensabend beginnt. ^ 

Schwach wird der Korper, er wird dem Moos ahnlich. (24) ^ 

Der Herr ist in den drei Welten anwesend. i< 

In jedem Zeitalter ist er barmherzig, auBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Nach seinem eigenen Willen stiitzt er uns alle. ^ 

Ich wollte immer seine Lobgesange singen. 5jc 

Der Herr schenkt uns Ehre und Ruhm. '0i 

Ich bleibe wach wenn das sein Wille ist. ?c 

O Herr, ich lose mich in dir auf, wenn du mich mit dir vereinigst. C3 

O Meister der Welt, ich erklare immerzu deine GroBartigkeit. ^§ 
Man begegnet dem Herrn sicher, durch die Ratschlage des Gurus. (25) 

M 

Warum soil man schwatzen und sich mit dem Streit der Welt beschaftigen? ^ 
Man bereut seine Taten, man ist bekummert, wenn man den schlechten Zustand sieht. 

Man wird geboren, und stirbt, aber man sucht nie das ewige Leben. ^ 

Man kommt auf die Welt und reist ab; man verliert alle Hoffnung ^ 

Man ist bekummert und wird miide; schlieBlich wird man zum Staub. <$j 

Aber wenn man die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

wird man nicht mehr von dem Yama beruhrt. ^ 

Durch den Namen des Herrn gewinnt man die neun Schatze, ^ 
Und der Herr segnet uns unmerklich selbst. (26) 

Dann erkennt man die gottliche Weisheit und man sagt sie weiter. 
In der Tat, man erkennt die Wahrheit und man erkennt sie instinktiv. 

Man macht die Ratschlage des Gurus zu Gliedern von seines Lebens. ^ 

Man wird rein und fleckenlos, man liebt den wahren Herrn innig. i)c 

Der Guruozean ist randvoll mit Juwelen. '0 
Unerschopfbar ist dieser Schatz (der Wahrheit). 

Befolge den Rat des Gurus, laB dich mcht vom Weg des Gurus abbringen. ^ 

Durch den Rat des Gurus wirst du dich so im wahren Herrn auflosen. (27) ^| 

Die Liebe verschwindet, wenn man verachtlich redet, j$! 

Der Arm bricht, wenn man ihn in zwei Richtungen zieht. ^ 

Die Zuneigung geht zu Ende, wenn man die schlechte Sprache spricht. ^ 

Der Gatte laBt sich von einer verderbten Gattin scheiden, ^ 
Aber man kann einen beweglichen Knoten mit Weisheit fest ziehen. 

Durch den Rat (das Wort) des Gurus kann man die Angelegenheiten regeln, M 

Man gewinnt die Vorteile des Namens; unerschopflich ist dieser Gewinn. ^ 

Der Herr ist der wahre Freund, in den drei Welten. (28) ^ 
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5<t Beherrsche deinen Geist und halte ihn fest, 

^ Die Leute vernichten sich durch Streiten, und man ist immer bekummert. 
Es gibt nur einen Gatten, alle (Seelen) sind seine Braute, 



0 : 



5v; 



3^ Man (eine verdorbene Seele) wechselt seine Kleidung, aber das alles ist nutzlos. 

0 Trotzdem, wenn der Herr sie hindert, zu jemand anderen zu gehen, 

5fr Wird sie vom Wort des Herrn geschmuckt, und sie ist zufrieden. 

^ So ist die wahre Braut des Herrn; der Herr stiitzt sie. (29) 
p 

g£ O mein(e) Freund(in), meine Kleidung und mein Schmuck sind verdorben, 

49 Weil ich Hilfe von anderen gesucht habe. 

5^ Wegen des Neids gewinnt man nie Frieden. 

So vLIe hatten keine Furcht des Herrn, folglich wurden sie vernichtet. 
Die Braut, die durch die Liebe des Herrn in sich stirbt, 

3^ Bekommt 1 die Zuneigung des Herrn. 

P Sie bettet im Geist die Ehrfurcht des Gurus ein, 

& Und sie rezitiert den Namen des Herrn, von dem, der ohne Furcht ist. 

^ Solange ich stolz war, war brennend der Durst des Verlangens. 

5^' Durch Meditation iiber den Namen ist mein Durst erloscht. 

$fr Nun trinke ich mich satt am Ambrosia-Namen. 

p- Die Leute fordern immer seine Spenden, 

^ Aber der Herr gewahrt seine Geschenke nur dem, der ihm gefallt. 

jgjj Der Herr gewahrt seinen Namen durch den Guru, 

yir Dadurch erloscht der Durst. (30) 
at* 

P. Ich habe iiberall den Herrn gesucht, 

^ und ich bin auf dem Ufer (des Flusses des Lebens) gefallen. 

4> Mit schwerer Last sind beladen einige auf dem Ufer gefallen. 

^<r Aber andere mit leichter Last haben den FluB uberschritten. 

^ Der Herr, der Ewige und UnermeBliche, begegnet ihnen; ich opfere mich fiir sie. 

5~ Durch den Staub unter ihren FiiBen gewinnt man die Emanzipation, 

5v; Und in ihrer Begleitung begegnet man dem Herrn. {GG-934} 

&_ Ich opfere meinen Kopf dem Herrn durch den Guru. 

Im Tausch bekomme ich den Namen. 

^ Ich beschaftige mich mit seinem Dienst; ich opfere mich dem Guru, 
%jj der mir den Namen geschenkt hat. 

Der Schopfer erschafft und zerstort dann auch. 

p, AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

^ Wenn man den Herrn durch die Gnade des Gurus liebt, 

"0 Erleidet man nicht mehr die Pein. (3 1 ) 

Ich habe keine Freunde, ich hatte keine und ich werde keine haben. 
P. Wem aufier dem Herrn kann ich mich zuwenden? 

^ Unter dem EinfluB des Kommen-und-Gehens, erleidet man die Krankheit der Zweiheit. 
gjj Wie kann man ohne den Namen sich davon befreien? 
5fr Man wird sicher in die Holle eintreten. 

Man beschreibt den Herrn in Wortern, 

Aber der Herr ist jenseits der Beschreibung. 

Der unwissende und sterbliche Mensch hat kein Verstandnis, 
4? Ohne den Guru gewinnt man kein Verstandnis. 

& 

P. Wortlich: Der Herr schaut sie in Liebe an. 
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Die getrennten Seelen sind der gebrochenen Saite ahnlich. >1t 

Aber der Guru (Herr) erweckt unseres Schicksal und vereinigt uns mit dem Herrn. (32) i& 

0 

Der Korper ist der Baum, in dem der Geist-Vogel wohnt, ^ 

Die fiinf Sinne sind die anderen ftinf Vogel. '^j 

Wenn sie die Essenz (den Namen) in Anwesenheit des Herrn beniitzen tyg 

Werden sie nie gefangen, selbst fur einen Augenblick. f'S 

Im Gegenteil, diejenigen, die schnell fliegen, ^ 

urn die Korner des Verlangens zu bekommen, ==j| 

Haben ihre Flilgel beschnitten, und sie gehen in die Falle. 0 
Wegen ihrer Siinden erleiden sie Kummer. 

AuBer durch die Gnade des Wahren, wie kann man die Emanzipation gewinnen? 4% 

Sein Lob ist ein Juwel, man bekommt es nur durch seine Gnade. M 
Am hochsten ist der Herr. 

V/enn er sein Mitleid gewahrt, '0 

Gewinnt man die Emanzipation durch die Gnade des Gurus, vt§ 

Aller Ruhm ist in seinen Handen. ^5 

Er gewahrt seine GroBe dem, der ihm gefallt. (33) ^ 

Nach dem Verlust seiner Haltleine (den Herrn) zittert die Seele. 0 

Der wahre Herr ist das Refugium, die Quelle der GroBartigkeit. §i§ 
In Zuflucht beim Herrn wird man immer erfolgreich. 
Ewig ist der Herr, dauernd ist der Guru, ewig ist seine Meditation. 

O Herr, du bist der Meister der Weisen, der Jiinger; du allein unterstiitzt die ohne Stiitze. ^ 

Du bist uberall, du bist der barmherzige Herr, du bist der einzige Spender. ^ 

Wo auch immer ich hinschaue, erkenne ich nur dich. ^ 
Du bist unendlich und unbegrenzt. 
Du bist uberall, man meditiert iiber dich durch den Guru. 

Du gewahrst deine Geschenke, selbst wenn sie nicht gefordert werden. ^ 

Du bist unendlich und unermefilich, o Herr. (34) §j| 

ii 

Du schaust deine Kreation an; .£f 

du bist mitfuhlend und die Nachstenliebe und das Mitleid selbst. M 
In einem Augenblick kannst du erschaffen und auch vernichten. 

In deinem Mitleid, vereinige mich mit dir, '0 
Du bist der Allweise, du bist der wohltatige Meister. 

Du vernichtest die Armlichkeit, du entfemt die Pein. #f 

Du schenkst uns durch den Guru die Weisheit und deine Verehrung. (35) $| 

Wenn man seinen Reichtum verhert, ist man bekummert und man beklagt sich. 

Man meditiert nicht iiber den Herrn, und man sorgt fur den Reichtum. ^ 

Rar ist der Mensch, der den Reichtum der Wahrheit erwirbt ^ 

und den fleckenlosen Namen liebt. 
Wenn man den Reichtum verliert, soil man sich nicht bektimmern, 
Man soil immer von der Liebe des Herrn erfullt bleiben. 
Opfere deinen Geist und deinen Kopf dem Herrn; 

suche immer die Stiitze des einzigen Herrn. ^ 

Die Wanderung geht zu Ende, wenn der Geist die Seligkeit des Wortes genieBt. |j| 

Wenn man dem Guru-Gott begegnet, wird man zu einem Engel. ^ 

Man sucht in den Waldern, aber das wahre Ding ist zu Hause. 0 

Man begegnet den Herrn durch den Guru, ^ 

Dann gehen die Pein und das Kommen-und-Gehen zu Ende. (36) 'M 

0 
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P. 

Man gewinnt keine Emanzipation, selbst wenn man so viele Riten ausiibt. 

Ohne Tugend (und Lobpreise des Herrn) tritt man in die Holle ein. {GG-935j 
Man verliert hier und dort im Jenseits audi; man bereut seine Unrichtigkeiten. 
5^ Man erwirbt weder Namen noch Weisheit, 
i$! weder Verehrung noch Dharma noch Meditation, 

Wie kann man dem Herrn, dem ohne Furcht, ohne den Namen begegnen? 
^ Und man versteht nicht (die Pein), wegen dem 'Ich'. 
^ Man wird miide, man weifi nicht, wie man das andere Ufer erreichen kann? 
3^ UnermeBlich und jenseits von Verstandnis ist der Ozean des Lebens. 
© Es gibt keine Freunde, denen man sein Gebet zuwenden konnte. 
^ Aber wenn man sein Gebet dem Herrn zuwendet, vereinigt er uns mit sich. 
^jjj Wir sind durch die Einbildung getrennt, 

Aber der Herr selbst vereinigt uns mit sich durch die Liebe des Gurus. (37) 

®* Boswillig ist die Siinde, aber der Sunder hat sie gem. 

2£ Man tragt die Last der Siinden und man begeht immer Siinden 

0 Man erkennt sich, wenn man sich von den Siinden befreit. 

3£ Dann erleidet man weder Pein noch Trennung noch Krankheit. 

^ Wie kann man der Holle entgehen? 

^ Wie kann man dem Yama entkommen? 

3& Wie kann man sich von dem Kommen-und-Gehen erlosen? 

Wie kann man sich von dem vemichtenden Bose befreien? 
w In Siinden gefangen, bleibt man immer von ihnen verwirrt. 
^ Wie kann man ohne den Namen die Emanzipation gewinnen? 
2^ Umgeben vom Bosen wird man verdorben und versteinert. (38) 
aii 

®l. Eine Krahe (ein schlechter Mensch) geht immer wieder in die Falle. 
5£ Jedesmal bereut sie es, aber was kann sie tun? 
^ Selbst gefangen in der Falle, laBt sie nicht vom Koder ab, 
Sie versteht nichts. 

2^. Man versteht die Wahrheit wirklich nur, wenn man den wahren Guri trifft. 

Wie ein Fisch wird man in Netz der Siinden gefangen, 
^ AuBer durch den mitfiihlenden Guru gewinnt man keine Emanzipation. 
i$) Man kommt und reist immer wieder ab. 

Wenn man von der Liebe des Herrn erfiillt ist, 
^ und man sich in Gleichklang mit ihm setzt, 

Gewinnt man seine Emanzipation und geht nicht mehr in die Falle. (39) 
Jji Der Korper ruft die Seele, "O Bruder, bleibe bei mir", 

aber die Seele kehrt ihm den Riicken zu. 
^ Die Seele fliegt zum Jenseits, und der Korper leidet (brennt) in der Trennung. 
~0 Die Seele kommt in der Welt, sie will dem Herrn begegnen. 

Aber sie kann dem Herrn nur durch den Dienst des Gurus begegnen. 
3^. Alle GroBartigkeit ist in den Handen des Herrn, 
^ Er schenkt den Ruhm dem, der ihm gefallt. 
3^ Rar ist der Gurmukh, der iiber das Wort reflektiert. 
■0 So ist das Wort des Gurus, des Purushas; 
5»r Durch das Wort gewinnt man zu Hause den Frieden. (40) 

^ Der Herr erzeugt und bringt auch um; es geschieht immer wieder. 
3^ Der Herr entwassert die Meere und dann fiillt er sie wieder. 
0 : Er ist der allmachtige Meister, er hat keine Sorge. 
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'0 

Voll von Zweifel verliert man den Verstand. 

Ohne Gluck wie kann man etwas gewinnen? ~& 

Der Gurmukh weiB, der Herr halt den Faden, r% 

Und man geht dahin, wo der Herr uns leitet, wie er den Faden zieht. '*f x 

Durch Singen der Lobgesange des Herrn. bleibt man von seiner Liebe erfiillt. j$j 
Folglich bereut man nicht. 

Wenn man den Herrn sucht und ihn durch den Guru erkennt, ^ 

Bleibt man in Zufriedenheit zu Hause. ^ 
Miihsam und steil ist der Weg, 

Man iiberquert diesen Ozean, wenn man sich frei von Bindungen halt. '& 

Man erkennt sich, wenn man in sich und im Leben stirbt, ^ 

durch die Gnade des Gurus. (41 ) ^ 

Soviele bemiihen sich um die Maya, aber wir nehmen sie nicht mit.. 

SchlieBlich scheidet sich der Vogel (Seele), ganz traurig, aber die Maya geht nicht mit. '0^ 

Der falsche (ohne Werte) Geist wird von dem Yama gefangen, =]| 
Und seine Schwachen gehen mit ihm mit. {GG-936} 0j 
Gesegnet durch die Werte, kehrt der Geist den Riicken der Welt, und er lost in sich auf. 

Der Tod ist das Los der Egoisten; ohne Namen erleidet man die Pein. ^ 

Schlosser, Palaste, Hauser; alles ist vvirklich nur eine Illusion. M 

Nanak, ohne den Namen des Herrn ist das Leben selbst triigerisch ^ 

Der Herr allein ist der Weise und allwissend. (42) 0 

Jeder, der auf die Welt kommt, wird gehen; ^ 

wegen des Kommen-und-Gehens erleidet man Traurigkeit. ^| 

Man geht durch Millionen Arten; zweifellos geschieht es so. ^ 

Diejenigen allein, die den Herrn innig Heben, gewinnen ihre Emanzipation. j£t| 

Ihr Streiten geht zu Ende, ihre Hoffnungen fur die Welt gehen zu Ende. =j| 

Alles, was man sieht, wird weggehen. ^ 

Mit wem soli man dann befreundet sein? ^ 
Ich opfere meine Seele, meinen Korper und meinen Geist dem Herrn. 

Du bist der Ewige, o Herr, ich erhalte mich nur durch deine Stiitze. 0 

Man beherrscht sein 'Ich', wenn man die Werte des Herrn singt. ^ 
Vom Wort erfiillt kennt der Geist die Pein der Illusion. (43) 

K.6nig, Arme, Reiche, Bettler: niemand bleibt immer. ?f 

Jeder scheidet in der Reihe ab, niemand kann entkommen. M 

Muhsam und gefahrlich ist der Weg, ein weiter Ozean von Bergen, fa 

Belastet von Schwachen 1st mein Korper; '0 

Wie kann ich ohne Werte nach Hause zuruckkommen? '^s 

Die Tugendhaften begegnen dem Herrn, ^ 

Wie kann ich sie treffen? ^| 

Durch Meditation iiber Ihn, konnte ich wie sie werden, ^ 

Man ist von den Schwachen erfiillt, aber die Werte bleiben auch. i£t| 

Ohne den Guru erkennt man die Werte nicht, ^ 

solange man fiber das Wort nicht reflektiert. (44) ^ 

Die Soldaten (des Herrn) haben ihre Stellungen besetzt. 

Sie bekommen ihre Belohnung vom Herrn, wie es bestimmt ist. $| 

Sie bewegen sich nach dem Willen des Herrn, so erwerben sie den wahren Gewinn. ^ 

Gier, Begehren; sie lassen sie ganz hinter sich. j^g 

■<< 
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In der Stellung (Korper) erklaren sie den Sieg des Herrn. 

^ Und sie erleiden nie eine Unterlage. 

* Wenn einer sich Diener des Herrn nennt, aber gleich sich dem Herrn widersetzt , 

2j4 Verliert er seine Belohnung und er kann den Thron (Ziel) nicht erreichen 

'0 Die GroBartigkeit ist in den Handen des Herrn; 
5j£ er gewahrt den Ruhm dem, der ihm gefallt. 

^ Der Herr allein bewegt alles, welchem anderen kann man sich zuwenden? (45) 

3t*> Es gibt keinen anderen der dem Herrn ahnlich ist, 
p der sich ewig auf den Teppich der Gnade setzt. 

Der Lowe-Mensch, der Purusha entfernt die Holle. 

0 Wahr ist der Herr, wahr ist sein Name. 

5^' Ich habe ihn in den Waldern und auf den Weiden gesucht. 

? v Ich habe im Geist iiber ihm meditiert. 

P. Der Schatz von Juwelen, Perlen und Rubinen, 
3£ der Schatz der Werte, ist in den Handen des Gurus. 

<jg Man kann dem Herrn begegnen, wenn man richtig iiber ihn meditiert. 

5**; Auf diese Weise wird man rein und fleckenlos. 

~J\ Nanak sagt: "Wenn man die Essenz des Herrn trinkt, 

gewmnt man den Profit fur die andere Welt." 

3s£ Der Herr hat das Weltall und alle Gestalten geschaffen. 

i$i Durch den Guru meditiere iiber ihn, er ist unendlich und unbegrenzt. (46) 



Am hochsten, groBartig ist mein Herr, mein Meister. 

^ AuBer ihm gibt es keinen anderen Souveran in-der Welt. 

3£ Hor den Mantra des Herrn, daB der Herr den Geist bewohnte. 

p. Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn; es gibt keinen Zweifel darauf. 

^ Der allein ist der wahre Konig, der das Kapital des Namens sammelt. 

jjj So einer wird gesegnet, er ist der wahre Gurmukh. {GG-937} 

-^ Erhaben und am hochsten ist das Wort des Gurus, 

5^ Wenn man iiber das Wort reflektiert, erreicht man den Herrn. 

^ Dann verliert man seine Einbildung und seinen Kummer. 

2^ Auf diese Weise begegnet die Braut (Seele) ihrem Gatten. (47) 

p., 

y y - Man sammelt Gold und Geld; aber dies alles ist wie Staub und Gift. 

f£ Man erwirbt Reichtum und man ist Bankier. 

^ Aber verwirrt durch Zweiheit, wird man verdorben und man verliert seine Ehre. 

3^ Die wahren Handler sammeln das Kapital des Namens. 

p. Ohne Preis, unschatzbar ist der Name des Herrn. 

& Rein und fleckenlos ist der Herr, wahr ist seine GroBartigkeit, wahr ist seine Sprache. 

O Herr, du bist mein wahrer Freund; du bist der Sarovar (der See) und auch der Schwan. 

yi> Ich opfere mich fur den, dessen Herz von dir bewohnt wird. 

5*5 Erkenne den Herrn, den, der die Verfiihrerin Maya erzeugt hat. 

p. Wenn jemand den Herrn, den Purusha, erkennt, ist der Ambrosia-Name alles fur ihn. (48) 

j$j Ohne die Menschenfreundlichkeit haben Millionen ihr Leben vergeudet. 
Die Millionen sind verwirrt; in der Tat sind sie unzahlbar. 
Wenn man seinen Meister erkennt, 
gewinnt man seine Emanzipation, seine Fesseln werden gelost. 
^ Durch das Wort wird man rein und fleckenlos, und man erreicht den Palast (des Herrn), 
0 Dann wird man von der Barmherzigkeit und der Wahrheit gesegnet. 



2V, 

0. 
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Wenn man das wahre Marschgepack seiner Meditation beschafft, 

Will der Herr selbst seinen Geist bewohnen. ^ 

Dann meditiert man Korper und Geist iiber den Herrn. ^ 
Man erwirbt die Werte und der Geist gewinnt Frieden. 

Im Realitat veiiiert man sich im 'Ich'. © 

AuBer dem Herrn ist der ganze Rest nichtsnutig. ^ 

Der Herr hat die Geschopfe geschaffen und hat sie auch mit Einbildung gefullt. ^ 

Aber der Herr selbst bleibt frei von Bindungen; er ist unendlich. (49) ^ 

AC 

Niemand kennt das Ratsel des Schopfer-Herrn. 
Es geschieht immer, was er will. 

Man meditiert iiber den Namen, urn den Reichtum zu erwerben. ^ 

Aber man erntet nur, was in seinem Los bestimmt ist. ^ 

Fiir Reichtum veriibt man Diebstahl und vvird zu einem Sklaven. ^£ 
Aber der Reichtum (die Maya) verlaBt uns, er (sie) geht nicht mit uns mit. 

Ohne den Namen des Herrn gewinnt man auf dem Herrensitz keine Ehre. ^ 

Wer sich an der Essenz satt trinkt, gewinnt schlieBlich seine Emanzipation. (50) jgjj 

O mein Freund, ich sehe meinen Zustand, und ich bin entziickt. r*^ 

Meine Einbildung ist entfernt, mein Geist ist von der Weisheit erleuchtet. ®l 
Und ich meditiere iiber den Herrn. 

Ich schmtickte mich mit Halsketten und Armreifen, 0 
Aber ich habe den Frieden nur bekommen, wenn ich meinem Liebling begegnet bin. 

Fur mich ist der Herr die Halskette der Werte. ^ 

Nanak, man gewinnt die Liebe des Herrn durch den Guru. ^ 
Wer hat ohne den Herrn den Frieden erhalten? man kann doch darauf reflektieren! 

Erkundige dich iiber den Herrn, stiitze dich auf den Herrn. (51) ®> 

O mein Freund, niemand kann das Dekret des Herrn annullieren. ^ 

Der Herr ist die Ursache, in seinem Mitleid bewohnt er unseren Geist. ^ 

Alle GroBartigkeit ist in den Handen des Herrn, ^ 

Man versteht und erkennt den Herm, 0- 

wenn man durch den Guru iiber das Wort reflektiert. ^ 

Niemand kann dein Dekret verandern, o Herr; erlose mich wie du es willst. jjjj; 

Wenn ich iiber das Wort reflektiere, gewinne ich durch deine Gnade Frieden. 9»§ 

Der Egoist vergeudet sein Leben und stirbt; ^ 

Man rettet sich, wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert. §i 
Unsichtbar ist der Herr, der Purusha, wie kann man ihn beschreiben? 

Ich opfere mich dem Guru; er hat den Herrn in meinem eigenen Herzen sichtbar gemacht. (52) r 0_ 

In der Tat, belehrt ist der Pundit, der iiber das Wort reflektiert, {GG-938} ^ 

Der iiberlegt sich, um die Quintessenz kennenzulernen und liebt innig den Namen. ^ 

Der Egoist verkauft seine Gelehrsamkeit, er erwirbt das Gift und benutzt es. tf- 

Der Unwissende meditiert nicht iiber das Wort; er versteht nichts. (53) I® 

Ein Pundit ist der wahre Gurmukh, wenn er seine Jiinger belehrt; ^ 

Meditiert iiber den Namen, sammelt den Namen, ^ 

dadurch gewinnt man den wahren Profit. ^ 

Die Essenz des Wortes kennen, mit fleckenlosem Herz, dies ist die wahre Weisheit. & 

Nanak, wer die Halskette des Namens tragt, der ist der wahre gelehrte Pundit. [54-1] ijc 
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|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Ramkali M. 1: Sidha Goshti 

0 

y< Die Sidhas setzten sich, sie hielten ihre Jogahaltung und sagten, 
^ "Die Gesellschaft der Heiligen sei begriiBt." 

(Der Guru-Nanak antwortete) 

2£ Meine BegriiBung dem Herrn, dem wahren unendlichen Herrn. 

0 Ich opfere meinen Korper, meinen Geist dem Herrn, ich bringe ihm meinen Kopf dar. 

^ Wenn man dem heiligen Guru begegnet, erreicht man den wahren Herrn. 

T 0 Dann bekommt man unmerklich die GroBartigkeit. (1 ) 

5^ Was ist die Niitzlichkeit der Reiserei? 

^ Man wird nur durch den wahren Herrn rein und heilig. 

ffe Man gewinnt die Emanzipation nur durch das Wort. (1 -Pause) 

i$j (Die Jogis sagten) 

&y Wer bist du? Wie heiBt du? Was ist dein Weg? Was ist dein Ziel? 

^ (Der Guru) 

^ Ich sage nur die Wahrheit, ich meditiere iiber den Wahren. 

Ich opfere mich fur die Heiligen. 

g (Jogis) 

5^ O Junge, wo wohnst du, woher bist du gekommen und wohin gehst du? 

T 0 O junge Vairagi, welcher ist wirklich dein Weg? (2) 

5> 

^ (der Guru) 

^ Der Herr erfullt jeden mit Leben, ich lebe in ihm. 

2^ Seinen Willen befolgen, dies ist mein Weg, mein Leben. 

(SB Ich bin laut seinem Willen gekommen, ich gehe, wohin er mich leitet. 

^ Ich bin zufrieden in seinem Willen. 

^ Ewig ist die Haltung des Herrn, ich habe es verstanden durch die Ratschlage des Gurus. 

5^ Man versteht sich durch die Gnade des Herrn, 

3^ dann bleibt man von der Liebe des Herrn erfullt. (3) 

$. 

|^ (Tcharpat Jogi) 

: 0 Uniiberwindbar ist der Ozean des Lebens, wie kann man das andere Ufer erreichen? 

hi Sage mir, o Nanak, was kannst du darauf sagen; obwohl du ohne Bindungen bist? 
a*, 



■Jr. 



(Nanak) 

^ Was kann man dem sagen, wer so tut, als ob er alles verstiinde? 

8$!. Wie kann man diskutieren und dem widersprechen, der so tut, 

^ als ob er den Ozean uberquert hatte? (4) 

hi Wie der Lotus in Wasser unberiihrt bleibt, die Ente schwimmt in FluB ohne Sorge, 

^ Ebenso uberquert man den Ozean der Existenz, 

^ wenn der Geist im Gleichklang mit dem Wort ist. 

jv; Dann bleibt man frei von Bindungen und man bettet den ewigen Herrn im Geist ein, 

j$j Umgeben von Wiinschen, aber noch ohne Verlangen. 

3|r Nanak ist der Diener von dem, der den unergriindlichen Herrn erkennt, und der andere leitet, 

0 Ihn zu erkennen. (5) 
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(Jogi) ^ 
O Meister (Nanak), hor mein Gebet, sage die Wahrheit, 
Streite dich nicht, antworte uns, wie kann man die Tiir des Gurus erreichen? 

(Guru) ijc 
Unschliissig ist der Geist, aber er wohnt in Wahrheit, seinem eignen Haus, 

Wenn er die Stiitze des Namens hat. ^ 

Dann liebt man den Herrn, der uns selbst mit sich vereinigt. (6) ^ 

(Jogi) aj£ 
Wir bleiben frei von Bindungen der Welt und wir wohnen in Waldern. {GG-939} ®j 

Wir benutzen nur die Friichte und Wurzeln, ^ 

Und wir, Jogis, verkiindigen nur die Gnosis (Kenntnis). ^ 
Wir baden in den Wallfahrtsorten, 

So gewinnen wir die Frucht des Friedens, die Schmutzigkeit beriihrt uns nicht mehr. 

Lohripa, ein Jtinger von Gorakh, sagt, "Dies ist wirklich der Weg von Joga." (7) ^ 

(Guru) 

Man soli niemals schlafen und man soil immer wach bleiben. 

Begehre niemals, weder die Schonheit von anderen noch den Reichtum. ^ 

Ohne den Namen bleibt der Geist nicht standig. ^ 

Dazu verliert man auch den Durst nicht = *f% 
Der Guru hat mir die Welt 1 gezeigt, in meinem eigenen Herzen. 2 

Da treibe ich den Handel der Wahrheit. ^ 

Ich schlafe wenig und ich esse wenig. ^ 
Dies ist die Quintessenz von Joga. (8) 

a£ 

(Jogi) jjf 

Bekleide dich mit dem Talar der Sekte von Gorakh, Meister der Jogis. if$ 

Trage die Ohrringe, den Bettelbecher und den Mantel aus Lumpen. 0_ 
Unter den sechs Systemen der Philosophie ist am hdchsten der Jogaweg. 

Auf diesem Weg ist unsere Sekte, die Ai Panth, am hdchsten. ^ 
Wenn man diesem Weg folgt, kann man den Geist beherrschen. 

Und dann trifft man auf keine Hindernisse. aik 



a£ 



(Nanak) 

Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus erkennt man den Herrn, 

Auf diese Weise folgt man den wahren Jogaweg (Vereinigung mit dem Herrn)." (9) ye 

Bezwinge dein 'Ich', bette im Geist den Namen des Herrn ein, M 
Dies sollen deine Ohrringe sein. 

VerlaB deine Fleischeslust, deinen Zorn und dein 'Ich', 

Dann wirst du von dem hdchsten Verstandnis gesegnet werden. 7*5 

Sieh iiberall den Herrn, er erfullt alle mit Leben. ^ 

Das soil dein Betteltasche und dein Mantel aus Lumpen sein. ^ 

Folglich wird der Herr dich erldsen. i/S 

Ewig ist der Herr, wahr ist sein Name. ® 

Man kann ihn durch das Wort des Gurus erkennen. (10) ^ 

fife 

i 

Wortlich: Die Stadt und den Laden. 

2 W6rtlich: das Haus. & 
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LaB das Verlangen hinter dir, dies soli dein Bettelbecher sein. 
•3^ Beschaffe die Werte der funf Elementen'; dies soil dein Hut sein. 
p Beherrsche deinen Korper, dies soil dein Teppich aus Kusha sein. 

Beherrsche deinen Geist, dies soil dein Lendenschurz sein. 
gjj Keuschheit, Zufriedenheit, Disziplin; dies sollen deine Begleiter sein. 

Auf diese Weise kannst du den Namen innig lieben. (11) 

Wer ist unsichtbar, wer ist erlost? 
3j£ Wer ist mit der Realitat, auBen und innen, vereinigt? 

Wer kommt und wer geht weg? 
3<r Wer hat die drei Welten durchdrungen? ( 1 2) 

^ (Guru) 

Jv- Wer jedes Herz bewohnt, ist der Unsichtbare, 

M Man gewinnt Emanzipation, wenn man dem Weg des Gurus folgt. 

^ AuBen und innen bleibt er mit dem Herrn vereinigt. 

T 0 Der Egoist kommt und kommt um, er verdirbt sein Leben. 

5fy Aber der Gurmukh lost sich im Wahren auf. (13) 

£ (Jog,) 

3^ Wer ist an die Maya gebunden, wer ist von dieser Schlinge gefangen? 

Wie verliert man und wie kann man gewinnen? 
5<r Wie kann man rein werden? 
^ Wie wird man von Dunkel umgeben? 

Derjenige, der diese Wahrheit begreift, ist unser Guru. (14) 

3* 

p. (Guru) 

|jc Wegen boses Intellekts wird man gebunden und man wird von der Schlinge der Maya gefangen. 
|g Der Egoist verliert, aber der Gurmukh gewinnt. 

Das Dunkel vergeht, wenn man dem Guru begegnet. 

3£ Wenn man sein' Ich' bezwingt, lost man sich im Herrn auf. (15) 

~®. 

^ Wenn man seinen Geist im Gleichklang halt, 

fjjj Fliegt der Vogel-Geist nicht weg, und die Mauer (Korper) verfallt nie. 
y?. Man macht die wahre Hohle des Gleichgewichts zu seiner Wohnung, 
Wird man rein und es gefallt dem Herrn. (16) 

3^ (Jogi) 

p, Warum hast du deine Familie verlassen? Warum bist du zum Asket geworden? 
^ Warum tragst du dieses Kleid? 

Mit welchen Waren handelst du? 
5(V Wie wirst du deine Begleiter (Jiinger) iiber den Ozean tragen? (17) 
3^ 

8 (Guru) 

3^, Ich bin Asket geworden, um die Gurmukhs zu suchen, 

Fur ihren Darshana (Blick) trage ich das Kleid des Bettlers. 
ijir Ich bin Handler des wahren Namens, 

^ Durch die Gnade des Gurus erreicht man das andere Ufer. (18) 
ki* 



.,; 'Erde, Wasser, etc. 
by 
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(Jogi) y£ 

Wie hast du das Verhalten von deinem Leben verandert? {GG-940} ^ 

Mit wem und zu welchem Ziel hast du dich angeschlossen? 
Wie hast du dein Verlangen und deine Wiinsche bezwungen? 

Wie hast du das innere Licht erkannt? '0 

Wie kann man ohne Zahne Eisen essen? 9k? 

O Nanak, sage uns die Wahrheit. (19) ^ 

fife 

(Guru) ^ 

Ich bin in das Haus des Gurus gekommen, daher ist meine Wanderung zu Ende. fife' 
In Gleichklang mit dem Herrn ist mein Geist von seiner Liebe erfullt. 

Meine Hoffnung und mein Verlangen sind verbrannt, durch das Wort. 5| 

Durch die Gnade des Gurus habe ich im Inneren das gottliche Licht gefunden. 

Wenn man die Maya der drei Merkmale besiegt, kann man das UngenieBbare essen. 

Dann erlost der Herr selbst uns. (20) fife 

(Jogis) ^ 
Was kannst du sagen, uber den Anfang (des Weltalls)? 
Wo wohnte der Vollkommene? 

Welche sind die Ohrringe der Gnosis? fife 

Sage nur, wer bewohnt jedes Herz? ^ 

Wie kann man dem Tod entkommen? y 

Wie kann man den ohne Furcht erreichen? v|§ 

Wie kann man seine Gegner besiegen? ^ 

Damit man Zufriedenheit gewinnen kann, und Gleichgewicht erreicht? Ij| 

(Guru) |fe 

Durch das Wort des Gurus kann man das Gift der Einbildung unwirksam machen. 9jc 

Dann bleibt man zu Hause. ^ 

Wer den Schopferherrn durch das Wort erkennt, dem opfert sich Nanak. (21) i|| 

m 

(Jogis) fife 

Wovon kommt der sterbliche (Mensch)? Wohin geht er? An wen ist er gebunden? p 

Wer dieses Ratsel versteht, der ist unser Guru ohne Bindungen. ^ 

Wie kann man die unsichtbare Realitat erreichen? ^ 

Wie kann man die Liebe fur ihn zur Entwickelung bringen, durch die Gnade des Gurus? M 

Sage uns, o Nanak, was kann man in Bezug auf den Herrn sagen, fife 
Der alles geschaffen hat und alles hort? 

ife 

(Guru) yjg 

Der Mensch kommt nach seinem Willen, und geht auch nach seinem Willen weg, ^ 

In seinem Willen lost man sich mit ihm auf. ,fife, 

So einer tibt die Wahrheit durch die Gnade des perfekten Gurus aus. ^ 

Er kennt die unendliche Weite des Herrn durch den Guru. (22) '|$ 

M 

Uber den Anfang kann man nur in Entztickung geraten. 

Damals wohnte der Vollkommene in sich. ^ 

Das wahre Mittel ist die Gnosis des Gurus, um die Wahrheit zu beschaffen. ^ 

Der wahre Herr bewohnt wirklich jedes Herz. fife 

Durch das Wort des Gurus lost man sich im Herrn auf und man erreicht die Essenz. §e 

Es ist nicht niitzlich, andere Leistungen zu erbringen; ^ 
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^ Jeder, der durch die Ratschlage des Gurus sucht, findet die Essenz, den Herrn. 
5"- Wunderbar ist sein Wille; man gewinnt das Verstandnis, 
®! wenn man seinen Willen befolgt. 
|£ Dann kennt man den Weg der Weisheit. 
0 Wer sein 'Ich' bezwingt, wird rein, der ist der wahre Jogi. 
Sein Geist wohnt in Wahrheit. (23) 

Der Absolute war in sich, er hat sich selbst sichtbar gemacht. 
3^ Ohne Merkmale war sein Zustand, er selbst hat seine Merkmale geschaffen. 

Wenn man den wahren Guru (Herrn) innig liebt, erreicht man den hochsten Zustand, 
5it- Und man lost sich im wahren Wort auf. 

Wenn man den Einzigen erkennt, verlaBt man sein 'Ich' und seine Zweiheit. 
® Der allein ist ein wahrer Jogi, der das Wort des Gurus versteht; 
j£ Der Lotus seines Geistes erbliiht. 
<jg Wenn man im Leben stirbt, versteht man alles 

und man erkennt im Inneren den Barmherzigen. 

^ Nanak, der allein gewinnt" die GroBartigkeit, der den Herrn in allem erkennt. (24) 

p. 

2ji Man (ein Gurmukh) kommt von dem Wahren, man lost sich im Wahren auf. 

'0 In der Tat, der Gurmukh und der Herr sind eins. 

~M Der Falsche kommt auf die Welt, er gewinnt kein Refugium. 

^ Verwirrt in Zweiheit kommt er hierher und reist ab. 

^ Die Seelenwanderung geht zu Ende durch das Wort des Gurus. 

Der Herr selbst priift uns und er selbst verzeiht uns. {GG-941} 

0 Belastet von der Krankheit der Bindung (Zweiheit) 
3£ vergiBt man den Namen, das Allheilmittel. 

^ Der allein versteht, dem der Herrn selbst Verstandnis gewahrt. 

Dann wird man erlost durch das Wort des Gurus. 

3^ Nanak sagt: "Der einzige Erloser rettet uns, 
'0. er befreit uns von dem 'Ich' und von der Zweiheit." (25) 

Der Egoist verirrt sich auf dem Weg, er ist unter dem EinfluB von Yama. 
i£ Er begehrt das Hause von anderen, damit verliert er immerzu. 
^ Verwirrt in Zweifel wandert er durch die Wuste. 
@>. Er sagt Zauberspriiche auf den Friedhofen; 

So folgt er dem falschen Weg, und dadurch verliert er alles. 

Er kennt das Wort nicht, und schlecht ist seine Sprache. 
i,v Der allein gewinnt den Frieden, der von dem wahren Namen erfullt ist. (26) 

Der Gurmukh verbleibt in der Ehrfurcht des Herrn, 

^ Durch das Wort belehrt er seinen ungebildeten Geist. 

0 Er singt die fleckenlosen Lobgesange des Herrn. 

5^' Er erreicht den Zustand der Gluckseligkeit. 

^ Mit Korper und Geist meditiert er uber den Herrn. 

P- Er lost sich im wahren Herrn auf. (27) 

0 Von der Liebe des Gurus erfullt kennt der Gurmukh die Weisheit der Vedas, 

5<r In diesem Zustand iiberquert der Gurmukh den Ozean der Existenz. 

^ Von der Liebe des Gurus erfullt gewinnt der Gurmukh die Gnosis, durch das Wort. 

&, Von der Liebe des Gurus kennt der Gurmukh das Ratsel des Lebens. 

^ Der Gurmukh erreicht den unendlichen unermeBlichen Herrn. 

0 Durch die Gnade des Gurus findet der Gurmukh die Tur des Heils. (28) 
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0 

Der Gurmukh meditiert liber den unbeschreiblichen Herrn, ^ 
Der Gurmukh ist Aufrichtig, obwohl bleibt er in der Familie. 
Mit Liebe in seinem Herzen meditiert er iiber den Herrn. 

Durch das Nachdenken iiber das Wort ij> 

und durch sein ehrliches Verhalten erreicht der Gurmukh den Herrn. 
Von dem Wort durchdrungen erkennt der Gurmukh die Realitat, 

Und er hilft anderen die Realitat zu erkennen. ^§ 

Er bezwingt seine Einbildung, er lost sich im Herrn auf. (29) ® 

Der wahre Herr hat die Erde fur die Gurmukhs geschaffen. M 

Da verlauft das Spiel der Kreation und das der Vernichtung. ^ 

Von dem Wort des Gurus erfullt geniefit man die Liebe des Herrn. ^ 

Von dem Wahren erfullt kommt man in Ehre nach Hause zuriick. tk i 
Ohne den Namen gewinnt man keine Ehre. 

Man kann sich mit dem wahren Herrn nur durch den Namen vereinigen. (30) 

Durch die Gnade des Gurus kann der Gurmukh zwischen den schlechten 

und den guten unterscheiden. jjig 

Durch die Gnade des Gurus kann der Gurmukh die Bindung und den Verzicht verstehen. & 

Der Gurmukh emanzipiert auch die anderen und macht sie fahig, ^ 

den Ozean zu iiberqueren. ^ 

In der Tat, der Gurmukh erlost die anderen durch das Wort. (31) 0 

Von dem Namen erfullt befreit man sich man von dem 'Ich', ^ 
Von dem Namen erfullt erkennt man den wahren Jogaweg, 

Von dem Namen erfullt erreicht man die Tiir der Emanzipation, ^ 

Von dem Namen erfullt gewinnt man Verstandnis fur die drei Welten, S| 

Von dem Namen erfullt hat man immer Ruhe, Frieden. (32) ^ 

M 

Von dem Namen erfullt begegnet man dem Herrn, y)g 

Wenn man vom Namen erfullt ist, ist man Keusch. 

Dies ist die Essenz, um in Wahrheit zu leben. 

Von dem Namen erfullt reflektiert man iiber die Werte des Herrn. 

Ohne den Namen schwatzt man ohne Zweck. 0 
Wurdevoll sind die Menschen, die von dem Namen erfullt sind. (33) 

Man bekommt den Namen von dem perfekten Guru. ^ 

In Gleichklang mit dem Herrn bleiben ist der wahre Joga. #| 

Die Jogis unterscheiden sich in zvvolf Sekten, die Sanyasins in zehn, M 
Sie sind ganz verwirrt. {GG-942} =j| 

Wirklich, jeder, der im Wort des Gurus stirbt, erreicht die Tiir der Emanzipation. ^ 

Ohne Namen wird man von der Maya verflihrt; tiberlege es dir doch. ^ 

In der Tat: gliicklich ist die Person, die den Namen im Geist einbettet. (34) & 

Durch die Gnade des Gurus gewinnt der Gurmukh das Juwel des Namens. ^ 

Der Gurmukh kennt unmerklich den Preis dieser Perle. 0 
Der Gurmukh iibt guten Taten aus, 
Er liebt innig den Herrn; es gefallt dem Herrn. 

Im Willen des Herrn kennt er den Herrn, den Unergrundlichen. ^jf 

Der Gurmukh Erleidet keine HindermBe. (35) i£ 

<0 



Page 277 



www.sikhbookclub.com 



1194 ? 



Der Gurmukh wird von dem Namen, 
3^ der Barmherzigkeit und von der Menschenfreundlichkeit gesegnet. 

p. Unmerklich bleibt er in Gleichklang mit dem Herrn. 

^ Der Gurmukh gewinnt Ehre auf dem Herrensitz des Meisters. 

|g Der Gurmukh begegnet dem Herrn, dem, der die Furcht vernichtet. 

5^ Der Gurmukh verhalt sich immer nach dem Willen des Herrn. 

?fr Der Gurmukh vereinigt sich mit dem Herrn, und er vereinigt andere mit ihm. (36) 
p, 

U= Der Gurmukh erzielt die Kenntnis der Vedas, Shastras und der Smritis, 

$j Der Gurmukh kennt das Ratsel des Herrn, von dem, der jedes Herz bewohnt. 

yjy Der Gurmukh befreit sich von dem Neid und von der Feindschaft. 

Der Gurmukh verlaBt alle Rechnung (von Feindschaft). 

P Der Gurmukh bleibt immer erfullt von der Liebe des Namens. 

3£ In der Tat, der Gurmukh erkennt den Herrn. (37) 

Ohne Gnade des Gurus ist man immer verwirrt, man kommt und geht weg, 

Und alle Bemiihungen bringen keinen Gewinn. 
P Ohne Gnade des Guru schwankt der Geist immer. 
^ Man ist nie zufrieden, als ob man das Gift von Maya nehme. 
jig Man wird von der Schlange der Maya gestochen und damit stirbt man. 
5<v Nanak, ohne den Guru verliert man immer. (38) 

P Jeder, der dem Guru begegnet, gewinnt seine Emanzipation. 
25i Seine Schwachen verschwinden und er beschafft die Werte. 
'0 Emanzipation, Gliickseligkeit; alles kommt von dem Reflektieren 

iiber das Wort des Gurus. 
^ In der Tat: der Gurmukh erleidet nie eine Niederlage. 
J* Der Gurmukh wechselt seinen Korper zu einen Laden 

und seinen Geist zu einen Hausierer, 
j$f (fiir den Handel mit dem Namen). 

Im Zustand der Gliickseligkeit treibt er Handel mit der Wahrheit. (39) 

^ Der Gurmukh ist die Briicke, von dem Schopfer gebaut, 

a£ Durch ihn wird die Bosheit von dem Lanka (Korper) ausgeraumt, 

p Und die fiinf Damonen werden vernichtet. 

3jj? Der Ramschandra (des Geists) bringt Ravana (das 'Ich') um. 

|g- Durch den Guru erkennt man das Ratsel 1 . 

|£ Der Gurmukh laBt die Steine tiber den Ozean treiben (schwimmen). 

afc In der Tat, der Gurmukh rettet Millionen. (40) 

p 

^ Das Kommen-und-Gehen des Gurmukhs geht zu Ende. 

^ Er gewinnt alle Ehre auf dem Herrensitz des Meisters. 

Der Gurmukh kann zwischen den Guten und Schlechten unterscheiden. 

f£ In Gleichgewicht setzt er sich in Gleichklang mit dem Herrn. 

P Der Gurmukh bleibt in Anwesenheit des Herrn, 

^ Und er erleidet keine HinderniBe mehr. (41) 

Der Gurmukh wird vom fleckenlosen Namen des Herrn gesegnet. 
^ Der Gurmukh bezwingt seine Einbildung durch das Wort. 



& i 

a§ Wortlich; Das Geheimnis von Bhabhishma sichtbar gemacht. Bhabhishma war der 
jjjjj Bruder von Ravana. 
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M 

Er singt immer die Loblieder des wahren Herrn. 
Der Gurmukh bleibt immer mit dem Herrn vereinigt. 

Der Gurmukh gewinnt die Ehre durch den Namen. ^ 

Der Gurmukh bleibt wach gegenuber dem Ratsel der Welt. (42) ^ 

(Jogis) v«c 
Was ist die Entstehung des Lebens? 

Welcher Weg ist heute am hochsten? |j| 
Wer ist dein Guru, wessen Junger bist du? 
Wie bleibst du frei von Bindungen? 

O Junge, Nanak, hor zu, was wollten wir sagen, {GG-943} ^ 

Erklare uns, wie kann das Wort uns den Ozean iiberqueren helfen? (43) ^ 

--V5 

(Guru) ^ 

Der Atem ist die Entstehung des Lebens; dieses Zeitalter gehort dem wahren Guru. '& 

Das Wort ist der Guru, der Geist in Gleichklang mit dem Wort ist der Junger. ^ 

Mit dem unbeschreiblichen Evangelium vereinigt bleibe ich frei von Bindungen. >J 

In jedem Zeitalter ist der barmherzige Meister der Guru. ^| 

Man kann nur durch das Wort des Gurus iiber den Herrn meditieren. 5j| 

Auf diese Weise loscht der Gurmukh das Feuer von seinem Verlangen. (44) @>. 

(Jogis) _ 0 
Wie kann man Eisen mit den Zahnen aus Wachs essen? 

Welche ist die Nahrung, mit der man seine Einbildung bezwingen kann? ^ 

Unser Haus ist aus Schnee, unseres Kleid ist aus Feuer. J® 

Sage uns, welche ist die Hohle, wo der Geist Ruhe finden kann? =j| 

Durch welche Meditation kann der Geist in sich bleiben? (45) 'jg 

Wig 

(Guru) M 

Wenn man sein 'Ich' bezwingt, vemichtet man das Gefiihl der Zweiheit. £j| 

Schwierig ist das Leben (die Welt) des Egoisten, weil er unwissend ist. ^ 
Wenn man das Wort ausubt, kann man Eisen essen. 

Innen und auBen erkennt man den einzigen Herrn, y)£ 

Das innere Feuer erloscht durch den Willen des Gurus. (46) ^ 

Von der Liebe des Einzigen erfullt beherrscht man die Einbildung. ^ 

Man reflektiert iiber das Wort des Gurus, dadurch erkennt man iiberall den Herrn. j$) 

Dann bewohnt das wahre Wort unseren Geist (unseres Herz). ^ 

Von der Liebe des Herrn erfullt bleiben der Geist und auch der Korper ruhig. ^ 

Dann erloscht das Feuer von Fleischeslust und Zorn. ^| 

Nanak, alles geschieht durch den barmherzigen Blick des Herrn. (47) 5j| 



(Jogis) jg 
Wie kann der Mond (des Geistes) Frieden und Ruhe bringen? 
Wie kann man der Furcht vor dem Tod entkommen? 

Wer ist der Tapfere, der den Tod bezwmgen kann? M 
O Nanak, sage uns deine ernsthafte Antwort. (48) || 

(Guru) P 
Der Mond des Geistes scheint, wenn die Sonne der Weisheit den Geist erleuchtet. 

Wenn man sich auf den Namen stiitzt. sind die Pein und die Freude gleich. ^ 
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Der Herr selbst hilft uns, den Ozean zu iiberqueren. 
^ Wenn man die Ratschlage des Gurus befolgt, 
®i setzt man sich in Gleichklang mit dem Wahren. 

Dann ist man nicht mehr unter dem EinfluB des Todes. (49) 

0. 

ijy Der Name des Herrn ist die Essenz, die wahre Meditation. 
^ Ohne den Namen erleidet man die Pein, den Tod. 

®i. Der Geist bleibt ruhig, wenn die Essenz sich mit der hochsten Essenz vereinigt. 
^ Dann befreit man sich von der Zweiheit, und der Geist tritt in sein eigenes Haus ein. 
^ Die Luft (der Atem) flieBt, die gottliche Musik schallt im Himmel (zehnten Tiir), 
So begegnet man dem Herrn im Zustand des Gleichgewichts 
Bestandig ist diese Vereinigung. (50) 



3^ Innen ist der Herr, auBen ist der Herr; er ist in den drei Welten. 

jjjj Man ist jenseits der Tugend und der Siinden, wenn man in Sahaj den Herrn erkennt. 

yj,r Dann erkennt man das Ratsel des Herrn, von dem, der jedes Herz bewohnt. 

3^ In der Tat: so einer ist ein Spiegelbild des urspriinglichen Purushas, des Herrn. 

® Wer vom fleckenlosen Namen des Herrn erfiillt wird, 

3,= Der ist wirklich dem Herrn ahnlich. (51) 

0. 

-jy (Jogis) 

^ Die Leute reden von dem All, dem Zustand ohne Leidenschaft. 
Aber wie kann man diesen Zustand erreichen? 

Wer sind die (Menschen, Personen), die sich in so einem Zustand befinden? 



-if. 



A (Guru) 

^ Sie sind dem (Herrn) ahnlich, von dem sie kommen. 

* Sie erleiden keine Seelenwanderung mehr; sie kommen nicht, noch gehen sie weg. 
jv; Ihr Geist wird in der Weisheit des Herrn durch die Gnade des Gurus belehrt. (52) 
®> 

3jt Wenn man die neuh Tiiren beherrscht, und die zehnte Tiir erreicht, 

^ Dann schallt dahinein die gottliche Musik der Gluckseligkeit. {GG-944} 

Man erkennt den Herrn iiberall, den, der uns alle belebt. 
sj* Der Herr ist wirklich iiberall, er erfiillt alles, 

Dann empfindet man die Anwesenheit des unsichtbaren Wortes, 

Und man versteht die Bedeutung (des wahren Herrn). (53) 

Wenn man im Zustand des Gleichgewichts dem Herrn begegnet, gewinnt man Frieden. 
2fc Der Gurmukh bleibt immer wach, er schlaft niemals. 

Durch ernste Meditation bleibt man immer im Herrn. 

Durch Rezitieren des Wortes gewinnt man seine Emanzipation, 
j^i und man rettet auch andere. 

5^ Von der Liebe des Herrn erfullt befolgt man die Ratschlage des Gurus. 
Man begegnet den Herrn, wenn man seine Einbildung bezwingt, 
Und man wird dann nicht verfuhrt. (54) 

Hi. 

0 Wo ist der Ort, wo man sich von dem bosen Intellekt befreien kann? 
5^ Man versteht die Quintessenz nicht, so leidet man immer Rummer. 
^ An der Tiir von Yama gefesselt, bekommt man keine Hilfe. 

Ohne den Namen verliert man die Ehre und das Vertrauen. 
3^ Wie kann man die Wahrheit erkennen, wie kann man das andere Ufer erreichen? 
^ Nanak sagt: "Der unwissende Egoist versteht nichts." (55) 
-A 
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'wortlich. Der ausgeatmeve Atemzug, der geht bis zehn Fingers (fast 25 Zentimeter). 



Wenn man iiber das Wort des Gurus reflektiert, befreit man sich von dem bosen Intellekt. ^ 

Durch die Begegnung mit dem Guru erreicht man die Tur des Heils. ^5 

Der Egoist vergeudet sein Leben, weil er die Quintessenz nicht kennt. % 

Wegen seines schlechten Verhaltens befindet er sich getrennt, ^ 

und erleidet er immer Hindernisse. Qjj 
Man gewinnt alle Weisheit und Werte, wenn man den Willen des Herrn annimmt. 

Dadurch gewinnt man Ehre auf dem Herrensitz des Meisters. (56 > ^ 

0. 

Wenn man den Reichtum des Namens sammelt, iiberquert man den Ozean. ^ 

Und man macht andere fahig, den Ozean zu uberqueren. 0 

In Gleichgewicht und von der Liebe des Herrn erfullt ?jZ 

erkennt man den Herrn und gewinnt Ehre. ^ 

Niemand kann den Preis eines solchen Menschen schatzen. ^ 
Uberall wo ich hinschaue, sehe ich den Herrn. 

Nanak, im Willen des Herrn iiberquert man den Ozean. (57) ®i 
Wo wohnt das Wort, mit dem man den Ozean uberqueren kann? 

Was stiitzt den Atem 1 ? ^ 

Was (der) innen im Korper wohnt und genieBt das Spiel, M 

wie kann das (er) das Gleichgewicht gewinnen? ?^ 

Wie kann man den unergriindlichen Herrn erkennen? ^ 

O Jogi, hor zu, auf diese Weise habe ich meinen Geist belehrt. ^ 
Der Gurmukh setzt sich in Gleichklang mit dem Herrn durch das Wort. 
In seiner Gnade vereinigt uns der Herr mit sich. 
Der Herr weifi alles, er sieht alles, 
Durch Gliick taucht man in den Herrn ein. (58) 

Das unsichtbare Wort (der Herr) ist uberall, er ist ohne Merkmale 
Trotzdem kommen alle Menschen von ihm 

Das Wort bewohnt den Geist, wenn der Herr sein Mitleid gewahrt. ^ 
Dann verschwindet jeder Zweifel. 

Der Korper wird rein, die Sprache auch, wenn man den Namen im Geist einbettet. p 
Durch das Wort iiberquert man den Ozean der Existenz, 

Und man erkennt uberall den Herrn, hier und driiben. |j| 

Man erkennt den Herrn, den, der weder Form noch Farbe hat; ^ 

Er ist keine Illusion und er ist frei von Bindungen. (59) |$| 

M 

O Jogi, der wahre Herr ist die Stiitze des Atems, 

Der Gurmukh sagt weiter, was er von der Quintessenz begreift. ^ 

Er erkennt den unendlichen Herrn. i£ 

Der Gurmukh bezwingt seine Einbildung, er bettet im Geist das Wort ein. M 

Auf diese Weise triumphiert er iiber die drei Qualitaten der Maya. ^ 

Innen und auBen erkennt er den einzigen Herrn, ^ 

Und er liebt den Namen innig! ^ 

Er begreift die Disziplin, um den Atem zu kontrollieren, ;»}£ 
Der Herr selbst gewahrt ihm dieses Verstandnis. 
Der Herr ist jenseits der Disziplin, um den Atem zu kontrollieren. 

Man vereinigt sich mit dem Herrn durch das Wort des Gurus. (60) ^ 

'H 
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3^ (Jogis) 

^ Der Atem ist die Nahrung des Geistes, aber worauf stiitzt sich der Atem? 

® Was ist der Weg der Weisheit? Was ist die Praxis der Jogis (Sidhas)? {GG-945} 
3^ 

®_ (Guru) 

5^ O Jogi, ohne den Namen bekommt man die Essenz nicht 
^ und das Feuer des 'Ichs' erloscht nie. 

^ Von dem Namen erfullt trinkt man sich satt am Elixier 
S>*. und man bleibt in den Herrn getaucht. 



0 



(Jogis) 

Was ist die Weisheit, durch welche der Geist den Zustand des Gleichgewichts erreicht? 
Was ist die Nahrung, die den Geist besanftigt? 

® (Guru) 

^ Wer Pein und Freude durch die Gnade des Gurus fur gleich halt, 
jjg Der erleidet keinen Tod. (61) 

?^ Wenn man von der Liebe des Herrn nicht erfullt ist, 

0 Wenn man die Essenz des Herrn nicht trinkt, 

jjA Wenn man das Wort des Gurus nicht kennt; wird man vom Feuer verzehrt. 

j$f Man bleibt nicht keusch und ziichtig, wenn man iiber das Wort nicht reflektiert. 

|j£ Was niitzt es, das Atmen zu kontrollieren, 

^ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt und Pein und Freude fur gleich halt,. 
Dann, Nanak, begegnet man dem allgegenwartigen Herrn. (62) 

®! Wenn man von der Liebe des Herrn durch die Gnade des Gurus erfullt ist, 

^ Trinkt man sich satt am Ambrosia-Namen und man bleibt in den Herrn getaucht. 

^ Durch Reflektieren iiber den Weg des Gurus, befreit man sich von dem inneren Feuer. 

s^' Durch Kosten des Ambrosia-Namens gewinnt man seine Emanzipation, 

durch die Gnade des Gurus. 
®. Aber rar ist die Person, die dieses Ratsel erkennt. (63) 

0 (Jogis) 

Dieser Geist, ein betrunkener Elefant, wo wohnt er? Wo ist der Atem? 

O Nanak, wo wohnt das Wort, durch welches die Seelenwanderung zu Ende kommt? 

0. 

2^ (Guru) 

j$) Durch das Mitleid des Gurus begegnet man dem Herrn, 

dann bleibt der Geist in seinem eigenen Hause. 
~g Wenn man sein 'Ich' bezwingt, wird man ziichtig und fleckenlos. 
|^ Seine Seelenwanderung geht zu Ende. 
a* 

B (Jogis) 

Wie kann man den urspriinglichen Herrn erkennen? 
^ Wie kann man sich erkennen? 

yjiy Wie kann die Sonne der Weisheit den Mond des Geistes erleuchten? 
2* 



3^ 



(Guru) 

Wenn der Gurmukh sich von dem 'Ich' befreit, 
Taucht er in Sahaj (Gleichgewicht) ein. (64) 
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mi 

Wenn der Geist zu Hause bleibt, erkennt er die Essenz, 8s 

Dann fliefit der Atem 1 einheitlich, $ 

Und durch die Gnade des Gurus erkennt man die Essenz, die Ursache. ^ 
Das Wort belebt uns alle, es wohnt im Herm. 

Durch dieses Wort erkennt man das Licht der drei Welten. '0, 

Je mehr man dem Herrn begegnen will, desto mehr befreit man sich von dem Kummer. ^ 

SchlieBlich besanftigt man sich in den Herrn. ^ 

Man hort die lautlose himmlische Musik durch den Guru, 8| 
Aber rar ist die Person, die diese Wahrheit erkennt. 

Nanak sagt: "Wer die Realitat begreift, der meditiert iiber den Wahren. Jjj| 
Von der Liebe des Herrn getont, verliert man diese Farbe nicht mehr " (65) 

Wo war das BewuBtsein, als es keinen Korper gab, noch einen Geist'? 8s 

Wo war der Atem, als der Lotus (des Mabels) nicht existierte, ^ 

Als weder Form noch Schild des vollkommenen Herrn existierte. ^ 

Wer und wie kann (man) sich in Gleichklang mit dem Herrn bringen? ^ 

Als der Korper, gezeugt von Sperma und Ei, nicht existierte, jS| 

Wie konnte man den Herrn erkennen? || 

Der Gott-Herr hat weder Farbe noch Form noch Schild, jg| 

Wie kann man ihn erkennen? §i§ 

(Guru) M 

Diejenigen, die von seinem Namen erfiillt sind, bleiben frei von Bindungen, H 
Sie erkennen iiberall den ewigen Herm. (66) 

m 

O Jogi, als weder Korper noch Herz existierten, ~j| 

wohnte der Geist im vollkommenen Herm; der fei von Bindungen ist. ^ 

Als der Atem die Stiitze des Lotus des Nabels nicht hatte, 8§ 

Wohnte der Atem zu Hause, immer erfiillt von der Liebe des Herm. $f 

Als weder Form noch Schild noch Individualismus existierten, $| 

Wohnte das Wort, in seiner Realitat, im vollkommenen Herm. ^ 

Als weder Erde noch Himmel existierten, |g 

Wohnte das Licht des Vollkommenen in sich. {GG-946} 8c 

In der Tat, jeder Individualismus, jede Gestalt wohnte im wunderbaren Wort. tf$ 

Nanak sagt: "Niemand kann keusch und ziichtig sein, iy 

wenn man dem Herm nicht begegnet. ^ 

Unsagbar ist das Evangelium des Herm." (67) M 

8s 

(Jogis) '0 

Wie wird man (die Welt) erzeugt? |g 
Und wie erleidet man Pein, und wie kommt man um? 

$ 

82 

(Guru) 5jc 

Man wird durch das 'Ich' (den Individualismus) gezeugt, Jjf 

Man ist bekiimmert, wenn man den wahren Namen vergiBt. ^ 

Der Gurmukh denkt iiber die Quintessenz der Gnosis nach, |j| 

Er verbrennt sein 'Ich' durch das Wort. vl§ 

Sein Korper wird rein, so werden auch sein Geist und seine Sprache. ^ 

P 

8s 

^6 



'Wortlich: Man kann das Atmen im Bauchnabel halten. gl 
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5^ 



y*. Er lost sich im Wahren auf. 

^ Durch den Namen bleibt er frei von Bindungen, 

er bettet den Wahren in seinem Geist ein. 
?U Ohne den Namen kann man Joga nicht ausiiben; man kann doch darauf reflektieren. (68) 
®> 

Rar ist die Person, die durch die Gnade des Gurus iiber das Wort nachdenkt. 

So einem Gurmukh offenbart sich der Herr, durch das Wort. 
5<r Sein Geist bleibt vom Namen erftillt; 

Aber rar ist der Mensch, der diese Wahrheit erkennt. 
5^ Der Gurmukh wohnt wirklich zu Hause. 

2^ Tatsachlich gewinnt er das Verstandnis der Vereinigung (Joga) mit dem Herrn. 
Der Gurmukh erkennt den Einzigen. (69) 

i^i Ohne Dienst des wahren Gurus gibt es keinen Joga (keine Vereinigung) 
a* Ohne die Begegnung mit dem Guru gewinnt man den Namen nicht, 
^ Ohne die Begegnung mit dem Guru erleidet man Pein, 

Ohne die Begegnung mit dem Gurus ist man von Dunkel umgeben. 
5^ Ohne den Guru verliert man das Spiel des Lebens und man kommt um. (70) 

^ Durch Bezwingen seines 'Ichs' beherrscht der Gurmukh seinen Geist, 

^ Der Gurmukh bettet den Herrn im Herzen ein. 

sir Der Gurmukh besiegt die Welt, er entfernt die Furcht vor dem Tod. 

^ Auf dem Herrensitz verliert der Gurmukh nie. 

Aber der allein versteht diese Realitat durch das Wort des Gurus, 

3^ Den der Herr mit sich vereinigt, durch den Guru. 

® Nanak sagt: "Der Gurmukh erkennt und versteht das Wort." (71) 

0 Hore zu, o Jogi, dies ist die Quintessenz des Wortes, 
Ohne den Namen des Herrn kann man Joga nie ausiiben. 

Diejenigen, die vom Namen erftillt sind, bleiben immer von seiner Liebe berauscht. 
Aller Komfort kommt von dem Namen. 
3^ Alles fliefit von dem Namen, alle Weisheit kommt von dem Namen. 
Ohne den Namen stellt man viel Scheinheiligkeit vor, 
Aber man wird verfuhrt; so ist der Wille des Herrn. 
jjg O Jogi, man bekommt den Namen von dem Satguru, 
sj? dann marschiert man auf dem Weg von Joga. 

Denke doch nach, ohne den Namen gewinnt man keine Emanzipation. (72) 



sV- O Herr, du allein kennst deinen Zustand und deine Lage; man kann nichts darauf sagen. 
p. Du bist immanent, und du bist auch manifest; du genieBt jede Lage. 
3^ Sidhas, Gurus, Jiinger: die Leute suchen dich, nach deinem Willen. 
jig Sie betteln um deinen Namen; du gewahrst ihnen deinem Namen. 
sfr Ich opfere mich fur deinen Darshana. 

Der ewige Herr hat dieses Schauspiel bereitet; man versteht es durch den Guru. 



3*t 



5^ 



In jedem Yuga (Zeitalter) ist der Herr anwesend; gibt es keinen anderen. [73- 1 ] {GG-947} 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 1% 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



(Singen nach der Melodie von Jodha und Veera Purbani) ^ 



Var von Ramkali M. 3 



ye 



Shaloka M. 3 

Der wahre Guru ist der Acker des Gleichgewichts, ^ 

Jeder, der mit ihm befreundet ist, sat da den Namen, T« 

Da keimt der Name, und man vereinigt sich mit dem Namen. ^ 

Die Einbildung ist die Ursache jeder Krankheit; ^ 

Aber alle Krankheiten vergehen durch den Namen. ^ 

Der Gurmukh sat nicht die KQrner des 'Ichs', folglich keimt das Mch' nicht. ® 

Er benutzt nur, was er von dem Herrn bekommt. ^ 
Wasser (Seele) mischt sich in Wasser ( in der hochsten Seele), 
Dann erfolgt keine Trennung mehr. 

Wunderbar ist das Leben des Gurmukhs; man kann es doch sehen. 1% 

Die ungliickliche Welt ist nicht fahig, diese Realitat zu erkennen. ^ 

Der allein kennt diese Realitat, dem der Herr sie sichtbar macht, i/§ 

Der Herr bewohnt seinen Geist. ( 1 ) &8 

M. 3 ® 

Der Egoist ist wie ein Acker des Kummers, er sat Verzweiflung und erntet Pein. ^ 

In Angst kommt er auf die Welt, in Angst stirbt er; sein Leben vergeht im 'Ich'. ^ 

Er versteht die Pein des Kommen-und-Gehens nicht; y£ 

der Verblendete bewegt sich in Unwissenheit. ^ 

Er versteht den wahren Spender nicht, aber er bindet sich an Geschenke. ^ 

Nanak, so ist es bestimmt (laut seiner Taten), ^ 

Er kann nicht anderes leisten. (2) j&> 

M. 3 ® 

Durch die Begegnung mit dem Guru, bleibt man immer in Gliickseligkeit. ^ 

Aber der allein begegnet dem Herrn, den der Herr mit sich vereinigt. ^ 

Dann wird der Geist rein und fleckenlos; das ist die Quintessenz der Gliickseligkeit, yi§ 
Der Zweifel, wegen der Unwissenheit vergeht, und man gewinnt die Gnosis. 

Nanak, dann erkennt man den Herrn; iiberall wo man hinschaut erkennt man den Meister. (3) || 

Pauri | 

Der wahre Herr hat die Welt, den wahren Thron, geschaffen, dies ist sein Sitzplatz. i>c 

Alle Gestalten kommen vom Herrn; er ist allmachtig. 9f 

Man versteht es durch das Wort des Gurus. |j| 

Der Herr hat seine Natur, die Palaste und die Schlosser geschaffen ^ 

Die Sonne und der Mund sind die zwei Lampen; perfekt ist seine Ordnung. •>>£ 
Er schaut alles selbst an; man meditiert iiber den Herrn durch das Wort des Gurus. (1) 
Alle GroBartigkeit gehort dir, o wahrer Konig; wahr ist dein Name. (1 -Pause) 
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M.3 



Pauri 



®>. 

& Shaloka 

T 0 Kabir sagt: "Ich habe mich wie Henna zermahlen, 

hp Aber, o Herr, du hast es nicht gemerkt, du hast deine FiiBe nicht mit dieser Henna gestrichen." ( 1 ) 

Sv- Nanak sagt: "Sei wie die Henna, und suche (erwarte) seine Gnade, 
& Der Herr zermahlt selbst diese Henna, und er bestreicht selbst seine FiiBe damit 
U= Dieser Becher der Liebe gehort dem Herrn, 

Er gewahrt dem diesen Becher, der ihm gefallt. (2) 

j£ 

^ Der Herr hat seine Kreation der verschiedenen Arten geschaffen. 
^ Alles kommt von ihm und alles lost sich in ihn auf, nach seinem Willen. 

Der Herr schaut seine Kreation selbst an, damit erbluht er. 
^ AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

T 0 Halte mich, wie du es willst, o Herr, damit ich dich durch das Wort des Gurus erkenne. 
5/y Du hast Souveranitat iiber uns alle; wir tun, wie du es willst. 
2£ Niemand ist dir gleich, wem anderen kann ich meine Gebete zuwenden? (2) 

R Shaloka M.3 

Voll von Zweifel ging ich durch die Lander, 
|j£ Und ich hatte alle Hoffnung verloren. 

jgjj Auf diese Weise gewahrt der Herr keinen Frieden, keine Ruhe. 
jfr Man kann seinen Willen nicht verwalten. 

B*.'- Ich habe iiber den Herrn meditiert, ich habe ihn in meinem Geist eingebettet. {GG-948} 
^ Ich fand den Herrn in meinem eigenen Herzen, wenn das die Gnade des Herrn war. ( 1 ) 

0, M.3 

z£ Man verschwendet den Tag mit Streiten, die Nacht vergeht im Schlaf. 
@| Falsch ist die Sprache des Egoisten, (man konnte sagen) er nimmt Gift. 
3^ SchlieBlich reist er ab, und es reut ihn. 

Auf seinem Kopf ist die Tyrannei von Yama. 
y Von Zweiheit verfiihrt verliert man die Ehre. 

2fc Man liebt den Namen nicht, so erleidet man immer wieder das Kommen-und-Gehen. 
p : Der Herr bewohnt den Geist, durch die Gnade des Gurus. 

Folglich erleidet man nicht mehr die Tyrannei von Yama, und man bleibt in Ruhe. 

Aber man erreicht diesen Zustand nur durch die Gnade des Herrn. (2) 

§£' 

Pauri 

0 Der Herr stellt einige in seinen Dienst durch die Ratschlage des Gurus. 
2^ Der ewige Herr segnet einige mit seinem Namen. 



Selbst die Luft und das Feuer beten den Herrn nach seiner Ordnung an. 
3<t Sie haben Furcht vor dem Herrn; solch ist sein Befehl. 
^ Seine Anordnung herrscht liberal], 
y Man gewinnt Ruhe, wenn man seinen Willen annimmt. (3) 

jjj* Shaloka 

5^ Kabir sagt: "So ist der Priifstein des Herrn, 
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'0 

Kein Falscher kann ihn bestehen. ^ 

Der allein bewahrt sich, wer im Leben stirbt." (1) ^ 

m.3 n 

Wie kann man seinen Geist bezwineen? Wie kann man in sich sterben? 

Man nimmt das Wort des Gurus nicht an, man verzichtet nicht auf sein 'Ich' nicht? ^ 

Durch die Gnade des Gurus gibt man die Einbildung auf. '0 

Auf diese Weise gewinnt man im Leben Emanzipation. "jSc 

In seinem Mitleid begegnet uns der Herr, dann erleidet man keine Pein mehr. (2) ^ 

M.3 ^ 

Die Leute reden von dem Tod im Leben, M 
Aber wie kann man im Leben Emanzipation gewinnen? 

Wenn man seinen Geist diszipliniert, durch die Ehrfurcht des Herrn. j$) 

Wenn man das Medikament der Liebe des Herrn bentitzt, ^ 

Und man in Gleichgewicht die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

Uberquert man den Ozean der Maya. ^ 

Durch den Guru erreicht man den Herrn, wenn so seine Gnade ist (3) ^£ 

Pauri J 

Der Herr hat die Zweiheit geschaffen, 

Die Leute sind in die drei Qualitaten der Maya vertieft. ^ 
Vishnu, Brahma und Shiva: der Herr hat die drei Goiter selbst geschaffen. 

Sie bewegen sich nach seinem Willen. ^ 
Die Pundits und die Astrologen lesen ihre Biicher. 

Aber auch sie verstehen die Essenz nicht. S| 

O Schopferherr, alles ist dein Spiel. ^ 

Du verzeihst dem Menschen, der dir gefallt, ^ 

Der lost sich in deinen Namen auf. (4) ^ 

Shaloka M. 3 | 

Ein Scheinheiliger begeht immer Unwahrheit, ^ 
Er bemiiht sich, Reichtum zu beschaffen; trotzdem heiOt er Asket. 

In Zweifel vertieft besucht er Wallfahrtsorte. ^ 

So ein Asket, wie kann er den hochsten Zustand gewinnen? ^ 

Derjenige, der Wahrheit durch die Gnade des Gurus ausiibt, ^ 

(Der) gewinnt sicher seine Emanzipation. (1) r^i 

.us 

M3 | 

Der allein ist der wahre Asket, der diese Strenge ausiibt, ^ 

Er begegnet dem Guru, er liebt das Wort innig. y~ 

Sich mit den Dienst des Gurus beschaftigen ist die wahre Askese. Uf 

So ein Asket gewinnt Ehre auf dem Herrensitz. (2) =j| 

Pauri p 

Der Herr hat den Tag und die Nacht geschaffen, die Welt bewegt sich in dieser Umgebung. ^ 

Der Geist wird durch das Wort ( den Rat) des Gurus erleuchtet. y 

Dann verschwindet das Dunkel. ^ 

M 
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<® 

^ Alles ist nach Seinem Willen geschaffen; 

^ der Herr hat Walder und Pflanzen durchdrungen. 

^ Allmachtig ist der Herr; rezitiere seinen Namen durch das Wort des Gurus. {GG-949} 

jji Man gewinnt Verstandnis durch das Wort, 

'& Der Herr selbst macht sich uns sichtbar. (5) 

if? 

# Shaloka M. 3 

Derjenige, dessen Herz den Zweifel verbirgt, ist kein Asket. 
Man beschafft keinen Gewinn, wenn man ihm Almosen gibt. 
Der ist der wahre Asket, der den hochsten Zustand und den Herrn begegnen will. 
§a Und rar ist die Person, die so einem Asket eine Spende gewahrt ( 1 ) 

®». 

M.3 

Wer seine Nahrung von anderen bekommt, der ist kein Asket, 
Urn seinen Bauch zu fiillen, heuchelt er viel. 

Der allein ist der wahre Bettler, der Asket, der sein eigenes Dasein durchsucht. 
In seinem Inneren erreicht er den Herrn, er bleibt zu Hause. (2) 



if. Pauri 

2^ Der Himmel und die Esde sind von einander getrennt. 

!$i Der wahre Herr halt 1 beiden. 

ij? Wahr und rein ist das Herz, das den Namen annimmt. 

^ Der Wille des Herrn herrscht uberall; 

i^Y durch die Gnade des Guru taucht man in den Wahren ein. 

Ewig ist der Herr, wahr ist sein Thron, 

® wahr ist sein Gesetz und wahr ist seine Gerechtigkeit. 

^ Der wahre Herr ist uberall, durch die Gnade des Gurus erkennt man den UnermeBlichen. (6) 

h 

sf? Shaloka M.3 

Der unendliche Herr bewohnt den Ozean der Existenz, 

5jv Jeder, der hierher kommt, geht wieder weg; alles ist eine Illusion. 

& Man leidet, wenn man seinen eigenem Willen folgt. 

® Der Ozean schlieBt alles ein, 

2^ Aber man bekommt nichts ohne die Gnade des Herrn. 

j<£j Nanak, man gewinnt die neun Schatze, wenn man in Seinem Willen marschiert. ( 1 ) 

5<t Man verschwendet sein Leben, wenn man dem Herrn nicht ernsthaft dient. 

^ Die Zunge kostet die Essenz nicht, das Herz erbliiht auch nicht. 

^ Der Egoist nimmt das Gift der Maya, so stirbt er. 

aji Er vergeudet sein Leben durch seine Bindung an Maya. 

0_ Ohne den Namen ist sein Leben abscheulich. 

Aber wenn der Herrn selbst uns sein Mitleid, gewahrt, 
V wird man zum Diener seiner Sklaven. 

y JK Dann dient man dem Guru und bleibt immer in seiner Begleitung. 

Man konnte in Familie leben, aber man ist frei von Bindungen, 
®. ahnlich dem Lotus in Wasser. 

aii 



' Au: Seine Anordnung herrscht uberall. 
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Nanak sagt: "Die Leute bewegen sich, wie der Herr es will, ^ 
Inder Tat, im Willen des Herrn; 

Der Herr ist der Schatz der Werte." (2) ®, 

Pauri $ 

Wahrend der Zeitalter gab es nur Dunkelheit. ^ 

Dann manifestierte der Herr sich selbst. y 

Der Herr erzeugte selbst die Kreation, er gewahrte selbst das BewuBtsein. ^ 

Der Herr schuf die Shastras und die Smritis, er unterschied das Bose vom Guten. ^ 

Aber der allein begreift dieses Ratsel, dem der Herr dieses Verstandnis gewahrt. ^ 

Dann liebt er das Wort innig. ijc 
Der Herr ist iiberall, in seinem Mitleid vereinigt er uns mit sich. (7) 

Shaloka M. 3 jgj 

Der Korper ist aus Blut gebildet, ohne Blut kann der Korper nicht existieren. 

Diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind, ^ 

Haben kein Blut der Gier in ihrem Korper. ^ 

In Ehrfurcht des Herrn, nimmt den Korper ab, und das Blut der Gier verschwindet. *% 
Das Feuer reinigt das Metall, 

Ebenso vernichtet die Ehrfurcht des Herrn den bosen Intellekt. {GG-950} ^ 

Nanak, prachtvoll sind diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind. (1) '0 

M.3 g 

Durch den Raga Ramkali habe ich den Herrn in meinem Geist eingebettet. 9^ 

Dies sind meine Schmuckstiicke. ^ 

Durch das Wort des Gurus ist mein Herz-Lotus erbliiht. M. 
Der Herr hat mir seine Verehrung geschenkt, 

Mein Zweifel ist entfernt, das Dunkel ist verschwunden; ich bin wach. ^ 

Wirklich ist der (die) die Schonheit selbst, der (die) den Herrn ernsthaft liebt. ^ 

Der Egoist kennt dieses Schmuckstiick nicht, er vergeudet sein Leben. ^ 

Man ziert sich, aber ohne Namen. ^ 

Folglich wird man immer wieder geboren und man verschwendet sein Leben. ^% 

Man wird in der Welt nicht verehrt, j® 

Und was drilben geschieht, weiB der Herr allein. i£ 

Ewig ist der wahre Herr; die Leute kommen und gehen weg. '0 
Bose und Tugendhafte erbringen ihre Aufgaben nach dem Willen des Herrn. (2) 

M.3 i 

Ohne Dienst des wahren Gurus gewinnt man keinen Frieden. ^ 



In der Tat, es gibt kein andere Refugium. 

Es ist egal, wieviel man verlangt, urn den Herrn zu erreichen, ijg 
Man erreicht den Herrn nicht, wenn das nicht unseres Schicksal ist. 
Innen ist die Gier; man wird durch Zweiheit entehrt. 

Das Kommen-und-Gehen kommt nicht zu Ende, in das 'Ich' erleidet man immer Pein. ^ 

Es erbliihen diejenigen, die sich mit dem Guru vereinigen. -.ij 

Der Yama beriihrt sie nie, sie erleiden keine Verzweiflung. A ^ 

In das wahre Wort getaucht gewinnen die Gurmukhs ihre Emanzipation. (3) || 

i£ 
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K Pauri 

Der Herr bleibt immer frei von Bindungen, 

Aber die Leute sind immer in Streit vertieft. 

Ewig ist der Herr, die anderen kommen und gehen weg. 
P Meditiere immer iiber den Herrn; der Gurmukh gewinnt die Gliickseligkeit. 
^ In Gleichklang mit dem Lob des Herrn bleibt man zu Hause. 
gjj Tief und unermeBlich ist der wahre Herr; 

er macht sich durch das Wort des Gurus sichtbar. (8) 

% Shaloka M. 3 

Meditiere iiber den wahren Namen, er existiert uberall. 
y y Jeder, der seinen Willen erkennt, gewinnt die Frucht der Wahrheit. 
3^ Man schwatzt immer, aber man kennt Seinen Willen nicht. 
i$! Der allein ist der wahre Anhanger, der den Willen des Herrn annimmt. 
3jt Dagegen bleibt man immer falsch. ( 1 ) 

0. 

^ M. 3 

^ Der Egoist weiB nicht, was er sagen soil. 

Weil in seinem Herzen der Zorn und das 'Ich' wohnen. 
3^ Er kennt weder Stelle noch Zeit, wo er reden kann. 

In seinem Herzen sind die Gier und die Bosheit versteckt. 
5£ Er redet nur von seinem eigenen Gewinn; er wird von dem Yama bestraft. 
jjjsj Auf dem Herrensitz muB er seine Rechnung legen. 
3*y Wegen seiner Unwahrheit verliert er seine Ehre und wird beschamt. 
?> Wie kann man den Schmutz der Unwahrheit abwaschen? Denke doch nach. 

Wenn man dem Guru begegnet, scharft er uns den Namen ein. 
0 In der Tat, der Name vernichtet alle Siinden. 

Beuge dich vor ihm, der iiber den Namen reflektiert und iiber den Namen meditiert. 
hi Die Schmutzigkeit der Siinden wird durch den Namen abgewaschen. 

^ Wenn man Seinen Namen rezitiert, wird man rein und fleckenlos. {GG-951} 
^ Nanak, ewig ist der barmherzige Herr, so ist sein wunderbares Spiel. (2) 

g Pauri 

3^ O barmherziger Spenderherr, niemand gleicht dir. 
$j Bei wem anderen kann ich mich beklagen? 

y*. Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn; so verschwindet die Einbildung. 
^ Wahr ist die GroBartigkeit des Herrn; er ist jenseits aller Geschmacke. 
^ r Derjenige, der von Ihm verziehen wird, wird mit Seinem Darshana gesegnet, 
3^ Und er vereinigt sich mit dem Herrn. 
In jedem Herz ist die Name-Ambrosia, 

Aber rar ist der Mensch, der sie durch die Gnade des Gurus trinkt . (9) 

fa. 

?> 



Shaloka M. 3 

0 Die Geschichten der Vorfahren werden von ihren tugendhaften Nachkommen erzahlt. 

5^ Von dieser Geschichte nehmen sie an was dem Herrn gefallt. 

% Und sie veriiben solche Taten selbst. 

^ Erkundige dich nach den Shastras, Smritis 

2£ und bei den Rishis Vyasa, Sukhdeva und Narda, 
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Alle sagen dasselbe. vvj 
Diejenigen, die sich durch Seine Gnade in Gleichklang mit dem wahren Herni bringen, 
Lieben die Wahrheit innig. 

Nanak, annehmbar ist ihr Leben, sie emanzipieren auch ihre Sippe . (1) 



M.3 ^ 

Diejenigen, deren Guru verblendet ist, beschaftigen sich mit schlechten Taten ^ 

Folgen ihrem eigenen Weg und sagen immer die Unwahrheit. vig 

Sie sind untugendhaft, sie verleumden andere. ^ 

Die Verleumder ertrinken, und ertranken auch ihre Sippe. M 

Nanak, sie bewegen sich wie der Herr es zulaBt, ^ 

Diese armlichen Menschen konnen alleine nichts tun. (2) ^ 

Pauri J 

Der Herr halt die Kreation unter seiner Aufsicht. ^ 

Einige werden zur Untugend gestellt, sie sind durch Illusion verwirrt. ^ 

Sie vergeuden ihr Leben, weil sie ihrem eigenen Weg folgen. ® 

Die Gurmukhs meditieren iiber den Heirn; Seine Liebe bewohnt ihr Herz. ^ 
Diejenigen, die die Tugendhaft sind, singen die Lobgesange des Herrn. 
Nanak sagt: "Meditiere iiber den Namen, singe Sein Lob und Seine Grofiartigkeit." (10) 

Shaloka M. 1 1 

Die (angeblichen ) Spender geben in Almosen, ^ 

Was sie durch Siinden gesammelt haben. ®* 

Ihr angeblicher Guru kommt zu ihrem Haus, um sie zu beraten. ^ 

Die (angeblich) treue Frau liebt ihren Gatten, nur wegen seines Reichtums. 0 

Sonst ist ihr gleichgultig, wohin er geht. ^ 

Niemand folgt den Vedas, noch den Shastras. ^ 

Jeder treibt seine eigene Verehrung. ^ 

Der Qazi treibt die Justiz, ^ 

Er betet den Rosenkranz, und sagt den Namen von Allah. : 0 

In der Tat, er laBt sich bestechen und veriibt Unrecht. ^ 

Wenn jemand ihn bittet, sein Urteil zu erklaren, ^ 
Erwahnt er nur den Koran. 



'0. 



Der Kalma (der islamische Mantra) ist im Geist und im Mund von anderen (Hindus). ijf 

Man pliindert andere, man tauscht und verleumdet andere. 0 

Trotzdem tut man so, als ob man heilig und rein ware; ?>£ 

man bestimmt und begrenzt seine Kiiche. >^ 

So ist die Lage der Hindus, man kann es bemerken. |*f 

Der Jogi halt sein Haar durcheinander, er bestreicht seinen Korper mit Asche. i/$ 

Trotzdem erzeugt er seine Kinder; er ist wirklich ein Familienmensch, 0 

Seine Kinder weinen und schreien um ihn. 7^ 

Der Jogi erreicht keinen Joga (die Vereinigung mit dem Herrn), er hat den Weg verloren. ^ 

Warum bestreicht er seinen Kopf mit Asche? ^ 
Nanak, dies ist die Lage von Kaliage ( von dem dunkeln Zeitalter), 
Jeder tut so, als ob er alles kennt. ( 1 ) 



M. 1 

Ein Hindu (Priester) geht zum Haus eines anderen Hindus, ^ 
Er wiederholt die Mantras, und er setzt den (heiligen) Faden am Hals von anderem, ^ 
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2^ 
<® 

yj* Man tragt den heiligen Faden, aber man begeht noch Siinden. 

?^ Trotz seiner Waschung gewinnt er keine Emanzipation. 

j®- Der Moslem lobpreist seinen Glauben, 

^ Aber ohne auf dem Weg des Gurus zugehen, gewinnt er kein Heil. 

'0 Die Leute erkundigen sich nach dem Weg, 

5^ Aber rar ist der Mensch, der dem Weg folgt. {GG-952} 

^ Ohne tugendhafte Taten kann man das Ziel (Paradies) nicht erreichen. 

® Man geht nach Hause (Monchskloster) und erkundigt sich des Jogawegs beziiglich. 

5^ Um sein Ziel zu gewinnen tragt man Ohrringe. 

0 Und man geht durch die Lander, 

3^ Aber man rechnet nicht damit, daB der Herr uberall ist. 

?g Alle Geschopfe sind wie Passagiere, 

if? Wenn man gerufen wird, kann man nicht mehr zogern. 

5^ Jeder, der den Herrn hier in der Welt erkennt, erreicht Ihn dort im Jenseits auch. 

i$ Alles andere ist ohne Wichtigkeit, es ist egal, ob man Moslem oder Hindu ist. 

|j= Jeder mufl seine Rechnung auf dem Herrensitz vorlegen. 

T 0 Ohne tugendhafte Taten gewinnt man nie die Emanzipation. 

5^ In der Tat, wer sich an den wahren Herrn erinnert, 

Der ist nicht verpflichtet, seine Rechnung zu vorstellen. (2) 

^ Pauri 

® Der Korper ist der Tempel des Herrn, ein wahres SchloB. 

^ Innen findet man Perlen, Rubine, 

jjg Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, durch die Gnade des Gurus. 

g<? Bette den Namen darin ein; das wird diesen Tempel rein und prachtvoll machen. 

3^ Der Egoist bewegt sich in der Liebe der Maya, so vergeudet er sich. 

® Der einziee Herr ist der Meister von alien. 

3^ Man erreicht den Herrn durch Gluck. (11) 

h 

|£ Shaloka M. 1 

jg| Man gewinnt die Vollkommenheit weder durch Strenge noch durch Vergniigen, 

5^ Noch wenn man sich wie die Geschopfe im Wasser benimmt. 

^ Man erreicht den Herrn weder, wenn man den Kopf rasiert noch 
* wenn man durch die Lander geht. 

aji Man erreicht den Herrn, weder wenn man in Waldern wohnt 
0 noch wenn man Harte erleidet' . 

5^ Man erreicht den Herrn, weder wenn man wie ein Elefant gefesselt ist, 
^ noch wenn man sich von Pflanzen wie eine Kuh ernahrt. 

Alle Vollkommenheit ist in den Handen des Herrn. 

5^ Der allein wird von der GroBartigkeit gesegnet, dessen Herz vom Herrn bewohnt ist. 

J® (Der Herr sagt), alle Herzen gehoren mir, ich wohne in alien. 

^ Wer von mir entfernt ist, dem kann niemand den Weg zeigen. 

j^j Wem ich den Weg zeige, den kann niemand weiter von mir entfernen. 

5*>- Niemand kann den Weg dem zeigen, der seit dem Anfang verwirrt ist. (1) 



3* 

£ M.l 

3^ Wer seine Sinne diszipliniert, der allein ist ein Familienmensch, 

® Wer um Almosen der Meditation und Zufriedenheit bettelt, 

^ . 

0 W ortlich: Man laBt sich wie ein Stein schneiden. 
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Dessen Korper wird zur Menschenfreundlichkeit selbst. 

So einer ist der wahre Familienmensch, rein wie das Wasser des Ganges'. r**S 

Nanak sagt: "O Ishar Jogi, hore zu; der Herr ist die Wahrheit selbst, 0. 

Die Quintessenz hat weder Gestalt noch Schild". (2) 0 

M. 1 ?| 

Jenseits der Bindung ist der Mensch, der sein 'Ich' verbrennt, ^ 

Der seinen Zorn vernichtet, Vic 

Der um Almosen (der Weisheit) im Dorf seines Herzen bettelt. *1x 

So einer ist frei von Bindungen, er erreicht das Dorf des Herrn. i% 

Nanak sagt: "O Gorakh, hore zu; der Herr ist die Wahrheit selbst, ^ 

Die Quintessenz hat weder Gestalt noch Schild." (3) g| 

M.1 | 

Der allein ist ein Udassi, der den wahren Verzicht ausiibt, v\i 
Der den vollkommen, fleckenlosen Herrn iiberall erkennt. 

So einer bettet in seinem Herzen den Mond des Friedens und die Sonne der Weisheit ein. M 

So ein Udassi wird niemals vernichtet. ^ 

Nanak sagt: "O Gopichand, hor zu; der Herr ist die Wahrheit selbst, y| 
Die Quintessenz hat weder Gestalt noch Schild." (4) 

M.1 | 

Der allein ist ein Pakhandi 2 , der den Schmutz (der Siinden) abwascht, 

Wer in seinem Korper das Licht des Herrn erleuchtet, M 

Wer selbst in Traum seine Fleischeslust kontrolliert, ^ 

So ein Pakhandi erleidet weder Tod noch Altersschwache. |$j 

Nanak sagt: " O Tcharpat, hor zu; der Herr ist die Wahrheit selbst. ^ 
Die Quintessenz hat weder Gestalt noch Schild." (5) {GG-953} ^ 

m. i m 

Der allein ist ein wahrer Vairagi (Asket), der den Herrn in seinem Geist bringt, M 

Der sich auf die Saule des Herrn stiitzt, ^ 
Der sich Tag und Nacht mit der Meditation iiber den Herrn beschaftigt. 
So ein Vairagi ist fast dem Herrn ahnlich. 

Nanak sagt, " O Bharatri, hore zu; der Herr ist die Wahrheit selbst. 2j| 

Die Quintessenz hat weder Gestalt noch Schild." (6) g| 

M. 1 B 

Wie kann man die Bosheit entfernen, wie kann man dem Weg folgen? 

Was ist der Zweck der Durchstechung der Ohren, ^ 

Was ist der Nutzen im Betteln um Nahrung? §e 
Nur der Name des Herrn ist dauernd und ewig. 

Er existierte sogar vor der Existenz der Welt. ^ 
Was ist das Wort, das den Geist in Sahaj (Gleichgewicht) halt? 

Wenn man den Kummer und die Freude fur gleich halt, jSt 

Kann man den Namen des Herrn rezitieren. |j| 



'Ein Strom heilig fur Hindus. 3? 

2 ^fe 

Eine Sekte der Hindus. ^ 

^ ^:sk;^ < : ^o;^ >s^:;o^ .^^^ i^:^;^ ^ *i32>. ^< sg; ^ia^; s ^;:;<^; ^ >^ * :<£B>:^< s^'sk'^: ^s:€J2>^ ^.^2st^^?; 
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3jv 



Die Anhanger der Jogis sind in sechs Sekten geteilt. 

^ In der Tat, sie sind weder jogis noch Familienmensch. 

^ Wer in den vollkommenen Herrn taucht, 

3^ Der muB nicht von Tiir zu Tiir betteln. (7) 

h. 

|I Pauri 

0 Das Dorf (Korper) ist der Tempel des Herrn, in dem der Herr sich sichtbar macht. 

J*'? In der Tat, man erkennt den Herrn im menschlichen Korper, durch die Gnade des Herrn. 

^ Uberall verstreut ist der Herr. 

^ Es ist nicht notig, den Herrn auBen zu suchen; er bleibt bei uns zu Hause. 

jv; Der Egoist kennt die Wichtigkeit des Tempels (Korpers) des Herrn nicht, 

'0. Er vergeudet sein Leben ohne Zweck. 

5^ Der einzige Herr belebt uns, man erkennt ihn durch die Gnade des Gurus. ( 1 2) 

@> 

5* Shaloka M. 3 

^ Ein Dummkopf befolgt die Ratschlage von eines Idioten. 

^ Was sind die Merkmale eines Idioten? Was sind seine Taten? 

Jv, Wer sich fur sein 'Ich' vergeudet, der ist tatsachlich ein Dummkopf. 

0. Seine Taten erzeugen Verzweiflung und er leidet Pein. 

^ Wegen der Liebe fur die Maya fallt man in einen Graben. 

^ Wie konnen solche Menschen aus dem Graben herauskommen? 

5^ Der Gurmukh meditiert iiber den Namen, er bleibt frei von Bindungen. 

3"- Solch einer rezitiert den Namen, er gewinnt die Emanzipation. 

^ Selbst ein Mensch, der gerade ertrinkt, wird gerettet, 

^ Wenn er einem solchen Gurmukh folgt. 

0 Nanak, man soil im Willen des Herrn leben, der Herr bewegt sich wie er will. ( 1 ) 

1 M.1 

>jv Nanak sagt: "O mein Geist, hore die wahren Ratschlage, 

3^ Der Herr wird dich zur Rechnung ziehen, 

^ Er wird die Liste deiner Leistungen haben. 

^ Diejenigen, die ihre Rechnung nicht in Ordnung bringen, 

0 Werden vom Engel des Todes, Azrail, bestraft. 

Die Seele, die in der engen Gasse gefangen ist, hat keinen Weg hinaus. 

5*" Sicher verlieren immer die Falschen; schlieBlich herrscht die Wahrheit." (2) 

0 ; 

^ Pauri 

Die Welt (der Korper) gehort dem Herrn, er ist uberall verstreut. 

aii Man kann ihn nicht schatzen; man kann wirklich nichts darauf sagen. 

0 Man singt seine Lobgesange durch die Gnade des Gurus. 

5? Dadurch wird man von seine Liebe erfullt. 

^ Folglich erbliihen der Korper und der Geist und man befreit sich von dem 'Ich'. 

ij r Rar ist die Person, dem das Ratsel sich sichtbar macht. (13) 

g Shaloka M.1 

2jA Von Gautma verdammt, erlitt Indra den Kummer, 

0 (um tausend Schilder von Vagina zu tragen). 

5j= Parsharama kam nach Hause zuriick, 

^ und er weinte (Ramchandra hat seine Macht vernichtet). 
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Aja (der GroBvater von Rama) muBte Kuhfladen essen, was er als Almosen gegeben hat, ^ 

In der Tat, auf diese Weise leidet man auf dem Herrensitz. A £ 

Rama weinte auch, als er in das Exil geschickt wurde. J% 
Er wurde von seinem Bruder Lakshman und seiner Frau Sita getrennt. {GG-954} ^ 
Ravana mit zehn Kopfen, als Bettler verkleidet entfiihrte Sita. 

Er weinte auch, als er Lanka verlor. ye 
Die Pandava Bruder jammerten, als sie zu Dienern wurden, 

Vorher Krishna (Meister) selbst wohnte bei ihnen. ®| 

Janmeja (der Konig von Hastnapur) verlor seinen Weg und weinte. ^§ 

Er blieb ein Sunder, wegen eines Fehlers. jjjjj 
Sheikhs, Pirs und Weise: alle haben Furcht; schlieBlich jammern sie alle. 
Bharatri und auch die anderen Konige jammerten, 

Sie haben ihre Ohren durchstechen lassen, und sie bettelten von Haus zu Haus. ^ 

Der Gierige jammert, wenn er seinen Reichtum verliert. ^ 

Der Pundit weint auch, wegen des Mangels an Gelehrsamkeit. 0 
Eine Frau weint, wenn sie ihren Gatten verliert. 
Nanak, die Leute leiden immer Pein, 

Der allein gewinnt, der in den Namen vertraut. ® 

Keine andere Tat ist wiirdevoll. (1) ^ 

M. 2 *j 

Meditation, BiiBen: der Glaube an den Namen schlieBt alles ein. g| 

Nutzlos sind alle anderen Taten. ^ 

Man gewinnt Ehre, wenn man in den Namen vertraut. ^ 

Aber man gewinnt dieses Verstandnis nur durch die Gnade des Gurus. (2) ^ 

Pauri M 

Der Korper und die Seele kommen zusammen; ^ 

Dies geschieht nur durch das Dekret des Herrn. jgjj 

Der unsichtbare Herr belebt alle; er macht sich durch die Gnade des Gurus sichtbar. ^ 
Durch die Gnade des Gurus singt man die Lobgesange des Herrn 

und man taucht in sein Lob ein. ®i 

Wahr ist das Wort des Gurus; durch das Wort vereinigt man sich mit dem wahren Herrn. ^ 



Allmachtig ist der Herr, er selbst gewahrt uns die GroBartigkeit. ( 1 4) 



AS 



Shaloka M. 2 

Wenn ein Blinder versucht, die Perlen zu priifen, ^ 

Kann er sie nicht schatzen, er macht seine eigene Unwissenheit sichtbar. (1) & 

M. 2 ^ 

Der Guru ist der wahre Juwelier, er offnet den Beutel mit den Perlen (Lob des Herrn). |$ 

Der Anhanger sucht diesen Beutel; der Suchende und der Meister (Guru), ^ 
beiden sind von diesem Wunder entziickt. 

Aber der allein beschaftigt sich mit diesem Handel, der die Werte Seines Lobs liebt ^| 

Man geht wie ein Verblendeter umher, ?<% 

wenn man die Werte der Perlen des Namen nicht kennt. (2) ®f. 

Pauri jfe 

Der Korper hat neun Tiiren, die zehnte ist unsichtbar. =jg 

Es ist wirklich schwer, diese Tiir zu offnen; sie wird geoffnet durch das Wort des Gurus. ^ 
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5»Y Dann hort man die lautlose Musik des Wortes des Gurus. 
|Jv Der Geist wird erleuchtet; durch Ergebenheit begegnet man dem Herrn. 
Der Herr selbst belebt alle, er ist iiberall verstreut. (15) 

3* 

® Shaloka M. 2 

3£ Nur ein Verblendeter folgt dem Weg, der ihm von einem Blinden gezeigt wird. 
0 Wenn jemand sehen kann, warum soil er den Weg verlieren? 

Aber wer seine Augenlicht verloren hat, der ist wirklich nicht blind, 



3^ 

3£ 



Dagegen ist der wirklich verblendet, der den Weg des Herrn verlaBt. ( 1 ) 



M. 2 

® Wenn der Meister jemanden verblendet, kann er allein ihm das Augenlicht schenken. 
2ji Ein Verblendeter bewegt sich laut seinem eignen Verstandnis, 
& Es ist egal, wie sehr man ihn beratet. 

& Das 'Ich' herrscht da (das Herz),wo die Essenz des Herrn nicht existiert. 

W Nanak, wie kann man das wahre Ding kaufen, wenn man die Wahrheit nicht kennt. (2) 



M.2 



sstl 

Der ist nicht wahrlich verblendet, der im Willen des Herrn blind ist 

§^ In der Tat, der ist der wahre Verblendete, 

U der den Willen des Herrn nicht kennt. (3) {GG-955} 

3£ 

p Pauri 

Im menschlichen Korper ist die Zitadelle des Herrn, der Herr befindet sich in alien Landern. 

0 Der Herr hat sich iiberall verstreut, er setzt sich selber in Trance, 

j/y Der Herr hat die ganze Kreation geschaffen, er bleibt in ihr verborgen. 

3^ Man erkennt den Herrn durch den Dienst des Gurus, 

M Dann macht sich die Wahrheit sichtbar. 

•Ay 

z£ Der wahre Herr befindet sich iiberall, man erkennt es durch den Guru. (16) 

M 

g Shaloka M. 1 

0 Die Nacht ist die Ernte des Sommers, die Fleischeslust das Feld, 

M Der Zorn ist der Acker, und der Tag ist die Ernte des Herbsts, 

^ Die Gier ist die giinstige Zeit, um die Korner zu saen, da sat man die Korner der Illusion. 

|g Die Liebe der Welt ist der Landarbeiter, 

Jja Die schlechte Absicht ist der Pflug, 

M Die Stinden sind der Gewinn; 

5^ Auf diese Weise wird man belohnt; nach dem Willen des Herrn. 

0 Aber wenn man zur Rechnung gezogen wird, erscheint das Leben nutzlos. (1) 

^ M 1 

0 1V1 » 1 

tjv Moge die Furcht des Herrn der Acker sein, 

5^ Moge das gute Verhalten das Wasser sein und die Zufriedenheit die Ochsen, 

0. Moge die Demut dein Pflug sein, 

Moge das Gewissen der Landarbeiter sein, 

0 Moge die giinstige Jahreszeit die Vereinigung mit dem Herrn sein, 

%X Mogen die Korner der Name des Herrn sein, 

||jv Moge die Gnade des Herrn das gesammelte Getreide) sein. 
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*$» 

Dann wiirde man verstehen, daB die Welt nur eine Illusion ist. 

Wenn das unsere Taten waren, bleibt man nicht mehr vom Herrn getrennt. (2) ^ 

Pauri 

Der Egoist ist in das Dunkel der Bindung vertieft. ^ 

Er redet immer von der Liebe der Maya. ~- A p. 
Gebunden mit der Maya leidet man immer Pein, 

Als ob man das Wasser wirbelte. §c 

Der Gurmukh meditiert ilber den Namen, ^ 

(Man konnte sagen), der Gurmukh wirbelt (die Milch des Namens) ^ 

und er macht daraus die Butter (die Essenz des Herrn). ^ 

Sein Geist wird erleuchtet, er erreicht den Herrn, den er immer sucht. j$f 

In der Tat, der Herr selbst verfuhrt uns, man kann nicht darauf sagen. (17) i& 

Shaloka M. 2 % 

Beunruhige dich nicht, der Herr sorgt sich um dein Wohl. ^ 

Der Herr hat auch die Geschopfe im Wasser erzeugt, er versorgt sie mit Nahrung. ^ 

Im Wasser existiert weder Acker noch Laden, ^ 

Da existieren auch keine Waren, Jj| 

Und niemand verkauft und niemand kauft. ?te 

Ein Geschopf benutzt ein anderes Geschopf. ^| 

Im tiefen Ozean sorgt sich der Herr um die Geschopfe. ^ 

Bekummere dich nicht, der Hen' wird sich um dich sorgen. (1) ^ 



AC 



M. 1 

Das Leben ist der Fisch, das Verlangen (der Grand des Todes) ist der Fischer. j$j 

Der Geist, der verblendet von Verlangen ist, iiberlegt sicht nichts. ?fc 

Wegen des Mangels der Oberlegung fallt man in die Falle, ^ 

Man bleibt unordentlich und leidet immer Angst. ^ 

Aber wenn der Herr sein Mitleid schenkt, ^ 

vereinigt er den sterblichen Mensch selbst mit sich. (2) 0. 

m 

Pauri H 

Immerzu wahr sind die Menschen, die sich an der Essenz des Herrn satt trinken. ^ 

Durch die Gnade des Gurus bewohnt der Herr ihren Geist. ^ 

Sie treiben Handel mit dem Namen. ^| 

Alles ist zu Hause, aber man gewinnt es nur durch Gluck. M 

Dann bezwingt man sein Verlangen und singt die Lobgesange des Herrn. ,§6 

Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. || 

In seinem Mitleid gewahrt er uns Verstandnis. (18) |j| 

Shaloka M. 1 | 

Man entkornt die Baumwolle, man schlagt, spinnt und webt sie 

Dann wird der Stoff gedampft und gebleicht; so lauft der Stoff nicht ein. 

Der Schneider schneidet den Stoff mit der Schere und naht ihr mit der Nadel. J3| 

Durch das Lobpreisen des Herrn gewinnt man ebenso Ehre, was man verloren hat, || 
Und man fangt ein gutes Leben an. 

Man flickt ein gebrauchtes Kleid mit der Nadel, ill 
Aber es halt nur einige Tage. 
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^:®m 1214 >m«EmmM%M^^ • 

h 

^ Aber die Wahrheit (Liebe des Herrn) wird nie alt, 

^ Einmal genaht reiBt sie nie. {GG-956} 

^ Wahr ist der Herr, man begreift ihn durch Seine Meditation. ( 1 ) 

f> r M. 1 

^ Ware das Schwert aus Wahrheit, und das Eisen ware auch aus Wahrheit, 
0 GroGartig wtirde die Form eines solchen Schwert, 
b r Wenn man dieses Schwert auf dem Stein des Wortes scharfte, 
Und man von so einem Schwert getotet wtirde, o Sheikh, 
Das Blut der Gier wtirde flieBen, 
2^ Wenn man auf diese Weise getotet wiirde, schlieBt man sich man dem wahren Herrn an, 
0 Und man taucht in den gnadigen Blick des Herrn ein, (2) 

®. M. 1 

br. Wenn man ein Pferde reitet und einen Dolch an der Seite halt, 

^ Soil man nicht darauf stolz sein, wei! man auf die Erde fallen konnte. (3) 

> Pauri 

!® Der allein erreicht den Herrn durch die Gesellschaft der Heilieen, 
jji Der dem Weg des Gurus folgt. 
0, Strahlend und groBartig sind die Anhanger des Herrn. 
& Sie singen die Lobgesange des Herrn; in Ruhe 

und Gleichgewicht bleibt ihr Geist durch das Wort. 
Durch das Wort des Gurus meditieren sie im Geist iiber den Namen des Herrn. 
^ Der Herr selbst vereinigt seine Anhanger mit sich. 
® Und er selbst gewahrt ihnen Ruhm. (19) 

4t Shaloka M. 3 

3£ Die Leute haben Wiinsche und Verlangen. 

^ Rar ist die Person, die sich von Wiinschen befreit. 

Nanak, erfolgreich ist das Leben von dem, der im Leben stirbt. (1 ) 

|M.3 

Ganz machtlos ist die Hoffnung; wie kann man der Hoffnung entkommen? 
Mit Hoffnung kann man nichts leisten. 



5^ 
3*' 



Weil der Herr selbst den sterblichen vom Weg abfuhrt. (2) 

& 

5£ Pauri 

Ewig ist der Spenderherr, unerschopfbar sind seine Geschenke. 

Man wird rein und fleckenlos, wenn man mit jedem Atem iiber ihn meditiert. 
5^ Rezitiere mit deiner Zunge den Namen des ewigen Herrn. 
M. Unendlich, unbegrenzt ist der Herr, er kennt unsere innersten Gedanken. 
3^ Er hat alles durchdrungen; ich opfere mich fur ihn. (20) 

|? Shaloka M. 1 

^ Der Schwan kommt zum Teich (Guru); das ist der Wille des Herrn. 
5jV In diesem Teich gibt es viele Perlen und Juwelen. 
Dies ist die Nahrung der Schwane. 
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Weder Krahe noch Kraniche bleiben auf diesem Teich, ?l£ 
Ihre Klugheit hat keine Bedeutung. 

Da finden sie ihre Nahrung nicht; sie ernahren sich auf andere Weise. 

Man erreicht den Wahren, wenn man iiber ihn meditiert. if| 

Triigerisch ist der Stolz auf den falschen Gewinn. jQi 

Nanak, diejenigen allein, deren Schicksal so bestimmt ist, begegnen dem Herrn. (1) ?^ 

Rein und fleckenlos ist mein Herr. ^vs 

Man wird ihm ahnlich, wenn man ihn im Geist einbettet. ^ 
Nanak, diene dem Herrn, der alle Geschenke gewahrt. 
Diene ihm, sein Dienst entfernt alle Pein. 

Durch seinen Dienst entfernt sich die Schwache, $£) 

Man gewinnt die Tugend und der Geist bleibt in Ruhe. (2) ?>£ 

Pauri 

Der Herr hat alles durchdrungen, er versetzt sich selbst in Trance. ^ 

Er beratet die Leute durch den Guru; man erfreut sich an der Wahrheit. ^ 

Einige werden verfiihrt, die anderen werden von Ihm in Seine Meditation gestellt. ijc 

In der Tat, der allein begreift, dem der HeiT selbst Verstandnis schenkt. <& 
Der Herr stellt selbst die Leute in Seine Meditation. {GG-957} 

Nanak, durch das Meditieren ilber den Namen gewinnt man die wahre GroBartigkeit. [21-1] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Var von Ramkali: M. 5 ^ 

Shaloka M. 5 ® 

'At 

Ich habe den Herrn genau nach seinem Ruf gefunden, 

Der Guru vereinigt die Getrennten mit dem Herrn. j$j 
Der Guru setzt sich fur sie ein, auf dem Herrensitz. 
Der Guru scharft uns den Namen des Herrn ein; 

er befreit uns von der Krankheit der Einbildung. ^| 

Nanak, diejenigen allein, deren Schicksal von dem Herrn so bestimmt ist, 3£ 

begegnen dem Guru.(l) M 

& 

M. 5 M 

Die Leute werden zu Freunden, wenn der Herr unser Freund ist, ^ 

Aber wenn der Herr uns nicht giinstig ist, werden die Leute uns feindlich. ^ 

Der perfekte Guru hat sich mir sichtbar gemacht, ^ 

auBer dem Namen ist alles andere nutzlos. 

Der Egoist von bosem Intellekt verbindet sich mit der Maya || 

und ist durch Zweifel verwirrt. 

Nanak, man erkennt den Herrn nur durch die Gnade des wahren Gurus. (2) ® 

Pauri p 

Der Schopferherr hat selbst alles geschaffen, 

Er ist der perfekte Handler, er selbst erwirbt den Gewinn. ^ 
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& 

3»r Er selbst hat die ganze Weite erzeugt, er selbst bewegt sich in diesem Spiel. 

^ Seine Natur (Macht) ist ohne Grenzen, unermeBlich ist der Herr. 

^ Er ist unermeBlich tief; unendlich und ohne Grenze ist der Herr. 

Er selbst ist der groBe Konig, er selbst ist der Minister. 

j$S Niemand kennt seine Grenzen, noch die Weite seiner Wohnung. 

3j= Der Herr macht sich selbst sichtbar durch den Guru. ( 1 ) 

'<$) 

5<r Shaloka M. 5 

^ O mein Freund, mein Geliebter, leite mich zum Satguru. 

Ich werde ihm meinen Geist darbringen, ich werde ihn im Herzen einbetten. 

3^ Ohne die Hilfe des Gurus ist das Leben in der Welt abscheulich. 

Nanak, diejenigen allein, die in der Anwesenheit des Herrn bleiben, 

|^ begegnen dem wahren Guru. (1) 

* M. 5 

"0 Ich verlange leidenschaftlich, dir zu begegnen, o Herr. 

$fr Wie kann ich in deine Anwesenheit kommen? 

5^ Ich suche einen Freund, der mich zu dir leiten konnte. 

® De perfekte Guru hat mich zum Herrn gefiihrt, 

2^ Nun erkenne ich, iiberall wo ich hinschaue, nur den Herrn. 

M Nanak, der Diener, meditiert iiber den Herrn, niemand gleicht ihm. (2) 

btr 

"0 Pauri 

if? Immer ein Spender, immer wohltatig ist der Herr, wie kann ich sein Lob aussprechen? 

^ Er bewahrt uns, er sorgt fur unsere Nahrung. 

^Jr In der tat, niemand kann sich auf jemand anderen verlassen, 

3^ Der Herr unterstiitzt alle selbst. 

© Er halt uns am Arm wie seine Kinder. 

3^ Unzahlbar sind seine Spiele und Wunder; wir kennen seine Grenzen nicht . 

jjg Der Allmachtige unterstiitzt uns; ich opfere mich fur ihn. 

3£ Tag und Nacht, singen wir seine Lobgesange; er ist wurdevoll. 

^ Wer sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, der genieBt die Essenz des Herrn, (2) 

K Shaloka M. 5 

jjjjj-- Der Herr befreit uns von Schwierigkeiten, er bewahrt unsere Familie. 

a£ Er erledigt unsere Angelegenheiten; meditiere immer iiber ihn. 

jSt| Er schlieBt uns in seine Arme wie Vater und Mutter. 

^jr Er ernahrt uns wie seine Kinder. {GG-958} 
Die Leute werden uns barmherzig, wenn der Herr uns seinen gnadigen Blick gewahrt. ( 1 ) 

M 

^ M 5 

|£ Wenn man etwas anderes als den Namen des Herrn fordert, erwirbt man nur Traurigkeit 

3^ O Herr, schenke mir deinen Namen; dies ist die Quelle der Gliickseligkeit, 

®. Damit der Hunger (auf den Namen) von meinem Herzen vergeht. 

^ Der Guru macht die Pflanze und die Walder griin, 



5^ 
3£ 



Er kann den Menschen auch segnen. (2) 
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Pauri p 

Wohltatig ist der Spenderherr, vergiB ihn niemals. ^ 

Ohne seine Gnade kann man nicht in Ruhe bleiben, selbst fur einen Augenblick. ^ 

AuBen, innen ist de Herr immer bei uns; wie kann man sich vor ihm verbergen? AS 

Derjenige, dessen Ehre der Herr bewahrt, iiberquert den gefahrlichen Ozean. i% 

Der allein ist ein Asket, Weiser und Anhanger, dem der Herr seine Gnade schenkt. ^ 

Der allein ist vollkommen, am hochsten, dem der Herr seine Macht gewahrt. jgjj 

Der allein iibt Disziplin, dem der Herr seine Gnade schenkt. $j 

Der allein begegnet dem Herrn, der den Mantra des Gurus im Geist einbettet. (3) ^ 

Shaloka M. 5 as 

Gesegnet sind die Melodien, mittels deren man sich von dem Durst der Wiinsche befreit. M 

Gesegnet und prachtvoll sind die Menschen, ^ 

die den Namen durch die Gnade des Gurus rezitieren. 'jg 

Ich opfere mich fur diejenigen, die uber den Einzigen ernsthaft meditieren. ^ 

Ich verlange nur den Staub unter ihren Lotus-FiiBen. ^ 

Aber man bekommt ihn nur durch Gliick und Chance. vi 
Ich opfere mich fur diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind. 

Ich zeige ihnen die Pein meines Herzens, f]$j 

Ich bitte sie, "O Freunde, leitet mich zum Herrn, dem Konig." ?*5 

Alle Pein vergeht, wenn man dem Herrn durch den Guru begegnet . ^ 
Man erreicht den unermeBlichen Herrn, und man folgt niemand Anderem. (1 ) 

AS 

M.5 | 

Gesegnet und giinstig sind die Zeit, die Stunde und der Augenblick, ^ 

Gesegnet ist der Tag, giinstig ist der Augenblick, wenn ich den Darshana des Gurus habe. '® : 

( Auf diese Weise) alle Wiinsche werden erfullt, ^ 

und man erreicht den unendlichen Herrn. ^ 
Man verliert das 'Ich' und die Bindungen; man sucht die Stiitze des Namens. 

Nanak bindet sich auch an seinen Dienst. AS 

Auf diese Weise gewinnen die Leute ihre Emanzipation. (2) & 

AS 

Pauri M 

Rar ist der Mensch, der mit dem Lob und der Verehrung des Herni gesegnet ist. ^ 

Wem der Herr seinen Schatz (der Verehrung) gewahrt, ^ 

(Der) wird nicht zur Rechnung gezogen. ^§ 

Er wird von seiner Liebe erfullt, er befindet sich in Ekstase. AS 

Der Name des Herrn ist seine Unterstiitzung, der Name ist seine Nahrung. 0, 

Wenn die Leute solchen Menschen folgen, er nahren sie sich von dem Namen. || 

Solche lieben zartlich den Herrn; tatsachlich, der Herr ihnen gehon. y| 

Aber der allein erkennt den Herrn, den der Guru selbst trifft. ^ 

Ich opfere mich denen, die dem Herrn gefallen. (4) ?j| 

Shaloka M. 5 S 

Ich bin nur mit dem Herrn befreundet, ich liebe nur den einzigen Herrn innig. 0 

In der Tat, der Herr allein ist mein Kamerad, er allein ist mein Begleiter. ^ 

Ich rede nur mit ihm, er wird nie mit mir verargert. '0 
Er kennst meine innersten Gedanken, er lehnt nie meine Liebe ab. 

Der Herr allein ist mein wohltatiger Meister; er bewahrt alle Spender der Welt. |j| 
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Allmachtig ist der Herr, ich habe nur seine Stiitze. 
^ Durch seine eigene Gnade hat mich der Herr zuin Guru geleitet. {GG-959} 
M Der Herr erlost die Leute. 

^ Meine Wiinsche sind erfullt; ich habe bekommen, was bestimmt war. 

^ In der Tat, ich bin von dem Namen gesegnet, ich befinde mich in Gluckseligkeit. (1) 



0 

2u 



M. 5 

Die Freundschaft mit den Egoisten ist nur ein Zusammenhang mit der Maya. 
3^ Verganglich ist ihre Verhaltnisse, sie vergehen schnell. 

Sie behalten ihr Verhaltnis, solange sie daraus Vorteil ziehen. 
Sobald sie ihre Nahrung nicht (Vorteil) bekommen, sagen sie Dummheiten. 
~i$D Unwissend und verblendet sind sie; sie kennen die Realitat' nicht 

Ihre Freundschaft dauert nicht lange; sie sind wie zwei Steine mit Schlamm verbunden. 
^ Verblendet, kennen sie sich nicht, und sie beschaftigen sich mit Streiten. 
|£ Sie sind an die falsche Liebe gebunden, sie sind immer eingebildet. 

Aber wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, wird man mit Gluck gesegnet. 
0 Diejenigen, die die Zuflucht des Satgurus suchen, werden erlost. (2) 

Pauri 

^ Diejenigen, die von der Liebe, dem Darshana, des Herrn erfiillt sind, 
^ sagen immer die Wahrheit. 

^y- Wie kann ich den Staub unter den FiiBen von denen bekommen, 
J> die den Herrn erkannt haben? 

Der Geist, beschmutzt von Siinden, wird rein, in ihrer Begleitung. 
^ Der Schleier des Zweifels wird zerrissen, und man sieht den Palast des wahren Herrn. 

Wem der Herr seinen Palast sichtbar macht, der wird nicht mehr weggeschickt. 
%fr Wenn der Herr seinen gnadigen Blick schenkt, selbst fur einen Augenblick, 
3^ werden der Korper und die Seele rein. 
P Wenn man sich mit dem Wort des Gurus vereinigt, 
5^ gewinnt man die neun Schatze, den Namen. 

0 Der allein wird den Staub unter den Lotus-FiiBen des heiligen Gurus bekommen, 
Dessen Schicksal so bestimmt ist. (5) 

v Shaloka M. 5 

^ O Hiibsche 2 , ich sage dir die Wahrheit, wer kann dich emanzipieren? 

P- Hore zu, o Schone, dein Herr allein ist die Stiitze deines Geistes. 

3ji Warum hast du deine Freundschaft mit dem Schlechten entwickeln gelassen? 

0 Nichts fehlte mir, ich hatte alles, 

hi* Trotzdem, verbunden mit dem Anderen, wegen schlechter Beratung, 
^ habe ich meinen schonen Herrn verloren. 

In der Tat, ich habe mich nicht wegen meines eigenen Willens abgewandt. 

an*. O wahrer Herr, erhore meine Bitte, ich bewege mich wie du mich fuhrst, 

I®. In der Tat, der, der Herr seine Gnade schenkt, die allein ist eine gluckliche Braut. 

S£ Der Herr entfernt ihre Schwache, und er schlieBt sie in seine Arme. 

0 Die Ungluckliche bittet instandig, "O Herr, wenn kann ich dir begegnen? 



Alle andere haben Gluck, sie genieBen deine Anwesenheit, 



Gewahre mir auch eine Nacht, um dir zu begegnen." (1) 



?> 2 W6rtlich: Die Werte der Seele. 

4? Wortlich: Eine mit Augen ahnlichem dem Hirsch. 

Bar 
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M. 5 g 

O mein Geist, warum schwankst du? Der Herr gewahrt alle Wiinsche. ^ 

Man befreit sich von aller Traurigkeit, wenn man iiber den wahren Guru, ^ 

den Purusha, meditiert. *tk 
Rezitiere den Namen des Herrn, 

Dadurch gehen alle Siinden und Fehler vveg. ?^ 

Diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, ^ 

vereinigen sich mit der Liebe des fleckenlosen Herrn. ^5 

Sie verlassen den Geschmack fur Maya, sie sammeln den Schatz des Namens. ^ 
Den ganzen Tag bleiben sie in die Liebe des Ewigen getaucht 



'Die Vaishnaivas tun so. 



Sie verlassen auf den Willen des unendlichen Herrn. ^ 

Nanak fordert nur ein Geschenk, o Herr, iQ> 

Gewahre mir deinen Darshana, ^ 
damit ich deine Liebe in meinen Geist bringen kann, (2) {GG-960} 

Pauri 

Wer sich an dich erinnert, o Herr, der bleibt immer in Gluckseligkeit. ^ 

Wer sich an dich erinnert, der wird niemals von dem Yama bertihrt. '*tz 

Wer iiber dich meditiert, o Herr, wird niemals belastigt. '& r 

Es erledigen sich alle Angelegenheiten von dem, der den Herrn zum Freund hat. i& 

Annehmbar ist der Mensch, der sich an dich erinnert ^ 

Wirklich, reich ist der Mensch, der iiber dich meditiert. ^ 

Wer iiber dich nachdenkt, der hat eine umfangreich Familie (von Anhangern), ifz 

So ein Mensch emanzipiert auch seine Sippe. (6) ® 

Shaloka M. 5 ® 

Verblendet innen und auch auBen, aber man tut so, ^ 

als ob man die Lobgesange des Herrn sange. ^ 

Man wascht den Korper und anmalt Kreise auf dem Korper. ^ 

So befreit man sich nicht von dem inneren Schmutz; ifi, 

man kommt und geht immer wieder weg. 

Man schlaft in 'Ich' und man wird von der Fleischeslust belastigt, ?j| 

Aber man wiederholt (wie ein Automat) den Namen des Herrn. ^ 

Man heifit Vaishnaiva, aber man tut alles im 'Ich'. ^ 

(Es wird gesagt), sie schlagen nur das Stroh; ^£ 

was kann man von solchen Leistungen erwerben? M 

Ein Kranich hat keine Lage unter den Schwanen, ^ 

Da auch denkt der Kranich iiber die Fischen nach. ^ 

Wenn sich die Schwane iiberlegen die Lage, finden sie auch, vv» 
Sie haben nichts gemein mit dem Kranich. 

Die Nahrung der Schwane besteht aus Perlen, aber der Kranich friBt Frosche. j® 

SchlieBlich geht das Kranich weg, es hat Furcht, daB es erkannt wiirde. ^ 

Wem soil man den Fehler zuschreiben? |$ 

Der Kranich bewegt sich nur nach der Ordnung des Herrn. -rtt 
Der Satguru ist der Teich, der von Perlen und Juwelen gefiillt ist. 
Aber der allein bekommt davon, dessen Schicksal so bestimmt ist. 
Die Anhanger des Gurus, ahnlich den Schwanen, 
versammeln sich auf dem Teich (des Gurus), nach seinem Willen. 



if! 
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5fr Da haben sie die Perlen und Juwele; unerschopflich ist dieser Schatz. 

5^ Der Teich (der Guru) und die Schwane (Anhanger) bleiben immer zusammen; 

M dies gefallt dem Herrn. 

Nanak, derjenige, dessen Schicksal so bestimmt ist, kommt zum Guru. 

0 Er gewinnt seine Emanzipation, erlost seine Familie, selbst die Leute. ( 1 ) 
5<r 

0 M. 5 

•jf? Man liest die Shastras und heiBt Pundit. 

^ In der Tat, hart ist sein Herz, ahnlich der Moth (einer Saubohne), die wird nie gekocht. 

^ In seinem Herzen wohnen der Zweifel und das Verlangen; 
2ji sein Korper findet nie Komfort. 

0 Falsch und verganglich ist sein Leben; er verlangt immer, Reichtum zu erwerben. 

rsfc Die Wahrheit belastigt ihn; weil der Zorn sein Herz bewohnt. 

^ Verbunden mit der Liebe der Welt, bleibt der Dummkopf im bosen Intellekt vertieft. 

^ Er tauscht immer und er bleibt in der Begleitung anderer Tauscher. 

2ji Wenn der Guru, der wahre Juwelier, ihn priift, erscheint die Wahrheit. 

0 So ein Pundit hat keine Werte, er ist wie Eisen, nicht Gold. 

^ Er verquickt sich mit anderen und tut so, als ob er authentisch ware. 

"0 SchlieBlich wird der Schleier zerrissen und die Wahrheit wird sichtbar. 

i£ Aber wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, wird man von Eisen zu Gold. 

^ Jenseit von Feindschaft ist der Satguru, alle 1 sind gleich fur ihn. 

Er entfernt unsere Sunden, er macht unseren Korper rein. 

^ Nanak, derjenige, dessen Schicksal so bestimmt ist, 
0 laBt seine Freundschaft mit dem Guru entwickeln. 

SiiB wie Ambrosia ist das Wort des perfekten Gurus, {GG-961 } 

^ Aber der allein bettet das Wort im Herzen ein, dem der Guru seine Gnade schenkt. 

^ Sein Kommen-und-Gehen kommen zu Ende, 
2^ er befindet sich immer in Gliickseligkeit. (2) 



5(? 
3v- 



Pauri 

Wer dir gefallt, o Herr, der allein erkennt dich. 
afc Das Geschopf, das dir gefallt, ist annehmbar auf deinem Herrensitz. 
^ Die Einbildung entfernt sich von dem, dem du deinem gnadige Blick schenkst, 
* Und er befreit sich von alien Sunden. 
3£ Mit dem du Freundschaft hast, der verliert alle Furcht. 

0 Er selbst wird ewig, wenn er das Geschenk deines Mitleids bekommt. 

^ Selbst das Feuer (von Verlangen) beruhrt dem nicht, der deine Gnade bekommt. 
|g Du bist immer barmherzig zu dem der die Ratschlage des Gurus annimmt. (7) 

1 ShalokaM. 5 

O Herr, gewahre mir dein Mitleid, verzeihe mir meine Sunden! 
51^ Damit ich immer iiber deinen Namen im Refugium des Gurus meditiere. 

Bewahre mich, mit deinen eigenen Handen, damit ich mich von der Furcht befreie. 
^ Stelle mir die Aufgabe, Tag und Nacht deine Lobgesange zu singen. 

Und in der Gesellschaft der Heiligen befreie ich mich von der Krankheit des 'Ichs'. 

Der einzige Herr hat alles durchdrungen, er bewohnt jede Stelle, jeden Ort. 
5^ Er macht uns seine Wahrheit sichtbar durch die Gnade des Gurus. 

0 



0 'Wortlich: Die Sonne und Feinde sind gleich. 
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O wohltatiger Herr, in deinem Mitleid, gewahre mir dein Lob. y jt 

Gewahre mir deinen Darshana, dies ist mein emsthafter Wunsch. (1) ^ 

M. 5 g 

Liebe im Geist den einzigen Herrn innig, suche seine Zuflucht. ^ 

Habe Freundschaft mit dem Einzigen; gibt es kein anderes Refugium. i/£ 

Bettele nur bei dem Einzigen; der Herr beschenkt alles. 0 

Bette ihn im Geist ein, mit jedem Atemzug meditiere iiber den Einzigen. ^ 

Ewig ist der Name des Herrn, er ist siiB wie Ambrosia; ^ 

man bekommt den Namen vom Gum. ^ 

In der Tat, gliicklich sind die Gurmukhs, der Herr bewohnt ihren Geist. a's 

Im Wasser, iiber. der Erde, im Himmel. iiberall ist der Herr. ®j 

AuBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Nanak, laut seinem Willen will ich immer iiber seinen Namen meditieren jjjjj 

und den Namen rezitieren . (2) iis. 

AC 



Pauri 

Wer kann den toten, dessen Beschiitzer du bist? 

Wen du beschutzt, o Herr, der ist tatsachlich der Meister der drei Welten. ^ 

Prachtvoll ist das Gesicht von dem, dessen Freund du bist. i/| 

Rein und fleckenlos ist der Mensch, dessen Begleiter du bist. 0 

Wer deinen gnadigen Blick bekommt, der muB nicht seine Rechnung vorlegen. ^ 

Wer dir gefallt, o Heir, der genieBt die neun Schatze. ^ 
Wer deine Hilfe bekommt, der wird keinem unterworfen. 
Aber der allein meditiert-uber dich, der deine Gnade bekommt', o Herr! (8) 

Shaloka M. 5 % 

O barmherziger Herr, gewahre mir dein Mitleid, 0 

damit mein Leben in der Gesellschaft der Heiligen vergeht. ?^ 

Diejenigen, die dich vergessen, werden immer wieder geboren, ^ 

Ihre Pein geht nie zu Ende. (1) ^ 

Af£ 

M.5 i 

O Bruder, meditiere immer iiber den Herrn, es ist egal, wo du bist und wie es dir geht. ^ 

Wenn man iiber den Namen meditiert, erleidet man keine Hindernisse. (2) -® 

Pauri ¥ 

O Allmachtiger, wenn und wo niemand uns helfen kann, da sorgst du dich um uns. i/g 
Du bewahrst uns, selbst im Feuer der Gebarmutter. {GG-962} 0 

Wenn sie deinen Namen horen, gehen auch die Vertreter des Yamas weg. ^ 

Unpassietbar und gefahrlich ist der Ozean der Existenz. ^ 
Man iiberquert diesen Ozean durch das Wort des Gurus. 

Diejenigen allein, die Durst auf den Namen haben, trinken sich satt am Ambrosia-Namen 

Singen wir die Lobgesange des Herrn; heutzutage ist nur diese Tat wirklich tugendhaft. ® 

Der Herr ist barmherzig zu alien; er unterstiitzt uns immerzu. 

O Herr, niemand kommt mit leeren Handen von deiner Tiir zuriick 0 

Wenn man Zuflucht ernsthaft bei dir sucht. (9) ^ 

0 
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V Shaloka M. 5 

|g O Herr, wenn du die Stiitze deines Namens gewahrt, 

Sucht man keine andere Zuflucht, durch deine Gnade. 
^ Du bist unsagbar, unerreichbar; du bist allmachtig, der wahre Spender. 

Du bist ewig und jenseits von Feindschaft; du bist unendlich und ohne Grenze. 
^ Etwas von jemand anderem bitten, auBer dem Herrn, ist ganz nutzlos. 
jSjj Alle andere Geschmacke sind fad 1 . 

3fc Diejenigen allein, die Handel mit dem wahren Namen treiben, sind die wahren Handler, 
^ Sie bleiben immer in zufrieden. 

(da . 

y Man gewinnt Frieden, Gleichgewicht, wenn man den Namen innig liebt. 

^ Nanak, meditiere iiber den Einzigen und suche den Staub 



3*? 



unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. (O 



M. 5 

Durch das Singen der Lobgesange des Herrn genieBt man immer 
Gliickseligkeit und Frieden. 
s£ Man gewinnt die Emanzipation durch den Namen; 
2^ lasse alle anderen Geschicke hinter dir. (2) 

a£ Pauri 

© Man erkennt 2 dich nicht, o Herr, wenn man scheinheilig ist, 

5£ Man erkennt dich nicht, wenn man die Vedas liest, 

jjjj Man erkennt dich nicht, wenn man in den Wallfahrtsorten badet, 

3<t Man erkennt dich nicht, wenn man durch die Lander geht, 

^ Man erkennt dich nicht durch Geschick und Klugheit. 

^ Man erkennt dich nicht, wenn man viele Almosen gibt. 

3^ Du bist unermeBlich und mysterios; alles steht unter deinem EinfluB. 

i$| Aber du selbst bist unter dem EinfluB deiner Anhanger. 

^ Du bist die Macht deiner Heiligen. (10) 

M 

Bfc Shaloka M. 5 

*j£ Der Herr selbst ist der wahre Arzt, 

y. Die Arzte der Welt (die religiosen Leiter) schaffen die Pein. 
Das Ambrosia- Wort des Gurus ist das wahre Medikament. 
Nanak, man befreit sich von alien Krankheiten, 
wenn man den Namen im Geist einbettet. (1) 

5j? M. 5 

^ Im Willen des Herrn geht man umher, in seinem Willen bleibt man in zufrieden. 

yjf In seinem Willen halt man die Pein und das Vergniigen fur gleich. 

3^ In seinem Willen mediliert man iiber den Namen, Tag und Nacht. 

^ Aber der allein meditiert iiber den Namen, dem der Herr so beschenkt. 

^ In seinem Willen lebt man und in seinem Willen stirbt man. 

0 In seinem Willen wird man klein oder groB. 

5(r In seinem Willen sind die Freude, der Kummer und die Gliickseligkeit. 



a(I 'wortlich: Gift und Staub. 

(£g Man hat keinen EinfluB auf den Herrn. 



Page 306 



www.sikhbookclub.com 



In seinem Willen meditiert man tiber den Mantras des Gurus, das Allheilmittel. i& 
In seinem Willen geht zu Ende das Kommen-und-Gehen. 

Aber nur wenn der Herr uns zu seiner Verehrung (Meditation) beruft. (2) ^ 

Pauri M 

Ich opfere mich dem Troubadour, der sich mit deinem Dienst beschaftigt. =£j 

Ich opfere mich fur den Troubadour, der die Lobgesange des unendlichen Herrn singt. ^ 

Glticklich ist der Troubadour, der im wahren Herrensitz bleibt. iS 

So ein Troubadour meditiert iiber dich, o Herr. ^ 

Er singt Tag und Nacht deine Lobgesange, ^ 

Er fordert nur deinen Namen, und er ist iiberall erfolgreich. i£ 
Der Name ist seine Kleidung, auch seine Nahrung; er bleibt vom Namen erfu lit. 

Wirklich tugendhaft ist der Troubadour, der den Herrn innig liebt. (1 1 ) {GG-963} ?^ 

Shaloka M. 5 § 

Wirklich suB ist das Wort, suB wie Ambrosia ist der Name des Henri. ^ 

Mit deinem Korper, Geist und Herzen, meditiere iiber den Namen. ^ 

Und singe Tag und Nacht seine Lobgesange. i/C 
O Jiinger des Gurus, hort diese Ratschlage; dies ist der wahre Zweck des Lebens. 
Auf diese Weise wird das Leben erfolgreich, 

Und man bettet im Geist die Liebe des Herrn ein. ^ 
Durch Meditation iiber den Herrn gewinnt man Gluckseligkeit, 

Gleichgewicht und Frieden. ^ 
Damit befreit man sich von der Traurigkeit. 

Nanak, durch Meditation iiber den Namen, gewinnt man Frieden ^ 

und man erreicht Seinen Herrensitz. (1 ) y 

M 5 ^ 

0. 

Man soil iiber den Namen meditieren; das ist der Rat des perfekten Gurus. ^ 

In seinem Willen tragt man die Entbehrung, ^ 

In seinem Willen iibt man die Riten aus, in seinem Willen findet man die Emanzipation. i% 

In seinem Willen erlebt man Wiedergeburten, ^ 

In seinem Willen wird man von seiner Gnade gesegnet, jjg 

In seinem Willen erleidet man Pein und genieBt auch Freude, yic 

In seinem Willen iibt man die Riten aus, ^ 

In seinem Willen gewahrt der Herr dem Staub eine Gestalt, ^ 
Und in seinem Willen erleuchtet der Hen - diese Gestalt mit seinem eigenen Licht. 

In seinem Willen begehrt man Vergniigen; in seinem Willen verzichtet man auch. |Jg 
In seinem Willen ist das Paradies oder die Holle, 

in seinem Willen kommt man auf die Welt. ^ 
Nanak, rar ist der Mensch, den der Hen zu seiner Verehrung bestellt. (2) 

M 

Pauri | 

Ruhmreich ist der Name des Herrn; ich bleibe am Leben, wenn ich den Namen hore. ^ 

Der Name emanzipiert die Ungebildeten (wie die Tiere) '& 

und die Gefahrlichen (wie Kobolde), ?^ 

So meditiere ich, Tag und Nacht, iiber deinen Namen, o Hen. ^ 

Auf diese Weise besanftigen sich unsere Wiinsche und unser Hunger . ^ 
Der Kummer und die Traurigkeit vergehen, wenn der Name den Geist bewohnt. 
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^$3^7224 "i^^ '-'"'■■'"" ! - 

~br Aber der allein bekommt dieses Juwel, der vom Wort des Gurus trinkt. 

O Herr, du rettest die Leute, das Weltall, alle Gebiete. 
® Du allein bist wiirdevoll dureh deinen Ruhm, o mein Geliebter. (12) 

p Shaloka M. 5 

5|t Nanak sagt, "Verfiihrt von der falschen Farbe von Kusumba, 
^ habe ich meine wahre Liebe verlassen, 

2^ 

2v 



O Herr, ohne dich bin ich wertlos; ich kenne deine Werte nicht." (1) 



M. 5 

Die Schwiegermutter (Unwissenheit) ist meinFeind, 
Der Schwiegervater (Verlagen) ist immer streitlustig, 
5^ Der Schwiegerbruder (Yama) zwingt mich auf die gliihenden Kohlen zu marschieren. 
2^ Aber wenn du mein Freund bist, niemand unter sie mich stort. (2) 

ft Pauri 

0, Es entfernt sich die Pein von dem, dessen Herz von dir bewohnt ist, o Herr. 

Wessen Herz von dir bewohnt ist, der verliert niemals. 
2^ Wer dem perfekten Guru begegnet, der gewinnt sicher das Heil. 
5® Derjenige, dem der Herr die Wahrheit zeigt, meditiert iiber den Namen. 
jji Wer den Schutz des Namens bekommt, der sucht keinen anderen Reichtum. 
jjjj Der allein ist der wahre Anhanger, Heilige, der nur den Herrn innig liebt. 

Er wird zum Staub unter den FiiBen der anderen; er liebt die Lotus-FuBe des Herrn inni^ 
^ O Herr, alles ist deine wunderbares Spiel, du bist die Ursache. (13) 

5<t 

2^ 



Shaloka M. 5 

O Herr, ich sorge weder fur Lob noch fur Verleumdung, 



3^ Ich habe alles hinter mir gelassen. 

^ SchlieBlich habe ich verstanden, falsch ist alle Verwandtschaft. 

^ So schlieBe ich mich dem Zipfel deines Mantels an. (1) 

3 M.5 

5^. Ich ging durch die Lander, und ich bin miide geworden, 

J® Als ich den Herrn, meinen Freund, getroffen habe, 
Habe ich in Frieden geschlafen. (2) 

@>. 

5»t Pauri 

^ Wenn man dich vergiBt, o Herr, erleidet man alien Kummer, {GG-964} 

i^. Und man befreit sich nicht, selbst wenn man viele Anstrengungen leistet. 

^ In der Tat; armlich ist der Mensch, der den Herrn vergiBt. 

'0. Man erlebt viele Geburten, wenn man den Namen vergiBt. 

Die Hascher von Yama bestrafen den, der sich an den Herrn nicht erinnert. 

|j£ Krank ist wirklich der Mensch, der sich an den Herrn nicht erinnert. 

ij r Der Egoist wird immer vom 'Ich' gefangen, er vergiBt den Herrn. 

?> Sehr arm ist der Mensch, der den Namen des Herrn vergiBt. (14) 

p Shaloka M. 5 

0 Ich habe keinen gesehen, der dir gleicht, o Herr; du gefallst meinem Geist. 

=5£ Ich opfere mich dem Freund, dem Mittler (Guru), 

^ Wegen seiner Vermittlung habe ich den Herrn erkannt. ( 1 ) 

5it 
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M.5 1 

Gesegnet sind die FiiBe, die zu deiner Tiir marschieren. ^ 

Gesegnet ist der Kopf, der sich vor deinen FiiBen beugt. ^ 

Gesegnet ist der Mund ( die Zunge), der (die) dein Lob singt. ^ 
Gesegnet ist de Geist, der deine Zuflucht sucht. (2) 

Pauri $ 

Wenn man Seine Lobgesange singt, in der Gesellschaft der Heiligen, 

Gewinnt der Geist das Gleichgewicht, und die Wanderung kommt zu Ende. ^ 

Der bose Intellekt, die bosen Ratschlage und die Sunden vergehen. ^ 

Man wird suB und erhaben; die Wahrheit bewohnt den Geist. i/C 
Innen, auBen, uberall erkennt man nur den Herrn. 
Dies wird zum Weg seines Lebens. 

So eine Seele ist geschmiickt, sie gewinnt den Ruhm, ^ 

Und der Herr vereinigt sie mit sicb. ^ 
Wenn das der Wille des Herrn ist, 

Begegnet die Seele dem Herrn, durch gutes Schicksai. (15) m 

Shaloka M. 5 ® 

Alle meine Werte gehoren dir, o Herr. ^ 

Ohne diese Werte, was konnte ich sem, was konnte ich leisten? ^ 

O wohltatiger Herr, niemand gleicht dir. ^ 

Ich bettele immer bei dir. o mem Meister. (1) ^5 

M. 5 % 

Mein Korper gerade verfiel; ich war traurig und ohne Hoffnung, & 
Aber der Guru, mein Freund, hat mich ermutigt. 

Heutzutage genieBe ich alien Komfort, als ob ich die ganze Welt besiegt hatte. (2) ^ 

Pauri ?J 

Prachtvoll ist dein Herrensitz, o Herr; ewig ist dein Thron. ^ 
Du bist der Konig der Konige, hoch ist dein Podium, ewig ist dein Konigsschirm. 

Was dem Herrn gefallt, das ist die wahre und ewige Gerechtigkeit. M 
Wenn es sein Wille ist, findet ein Hilfloser Seine Unterstutzung. 
Alles, was der Herr tut, ist gut. 

Man gewinnt einen Platz auf dem Herrensitz, wenn man den Herrn erkennt. ^ 

Ewig ist deine Ordnung, niemand kann sie andern. *S 

Du bist die Ursache, o wohltatiger He 1 **', du bist allmachtig. (16) M, 

Shaloka M. 5 % 

Mein Korper und meine Seele erbliihen, wenn ich dein Lob hore. cj| 

Durch das Rezitieren deines Namens erstrahlt mein Gesicht. ^ 

Wenn ich auf deinen Weg marschiere, gewinne ich Frieden, Gliickseligkeit. 9yc 

Ich fllhle mich gesegnet, wenn ich deinen Darshana habe. (1) ^ 

M. 5 % 

In meinem Herzen habe ich eine Perle aefunden, ^ 

Ich habe nichts daftir bezahlt, der Guru hat sie mir gegeben. ^ 
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M Meine Wanderung ist zu Ende, ich gehe nicht mehr umher. 

^ Ich habe das Objekt des Lebens gewonnen, ich habe das Ziel erreicht. (2) 

Sr 

^ Pauri 

P Der allein beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn, dessen Schicksal so bestimmt ist. 

|j= Man bleibt wach, wenn man dem Guru begegnet, dadurch erbliiht das Lotus-Herz. 

jjg Dann beherrscht man sich, und man erreicht den Herrn durch den Guru. {GG-965} 

let Der allein wird in der Welt erfolgreich, der iiber den Herrn meditiert. 

P^. Er wird rein und fleckenlos in der Gesellschaft der Heiligen. 

^ Als ob er sich in alien Wallfahrtsorten gewaschen hatte. 

3^ In der Tat, glucklich ist die Person, die dem Herrn begegnet. 

Nanak opfert sich fur so eine Person, ist in der Tat giinstig ihr Schicksal. (17) 

y 

% Shaloka M. 5 

5<r Wenn der Herr, der Gatte, bei uns ist, geht die Maya weg. 

?^ Wenn der Herr nicht mit uns ist, beherrscht uns die Maya. 

|^ Ohne den Namen geht man umher. 

3^ Der wahre Guru leitet uns in die Anwesenheit des Herrn. 



Nanak, der wahre Anhanger lost sich im Herrn auf. (1) 



M. 5 

5<r Man leistet so viele Anstrengungen, 

^ Aber man bemiiht sich nicht, iiber den Herrn zu nachdenken. 

Rar ist der Mensch, der die Anstrengung leistet, durch welche man das Heil gewinnt. (2) 



Pauri 



3ji Am hochsten ist deine Stelle, du bist unendlich, o Herr! 

0 Unzahlbar sind deine Wunder, jenseits von Verstandnis ist ihr Ratsel. 

B<r Dein Licht unterstiitzt alles Leben; du weiBt die Gedanken der Geschopfe. 

^ Alles ist unter deinem EinfluB, prachtvoll und gesegnet ist dein Haus. 

Gltickseligkeit herrscht in deinem Haus; darin singt man die Lieder der Freude. 
3si Du bist wtirdevoll durch deinen Ruhm, prachtvoll ist deine Majestat. 
p, Du bist allmachtig, du bist hier, dort und iiberall. 

Nanak ist der Sklave deiner Diener; dir wendet er sein Gebet zu. (18) 

?>. 

Shaloka M. 5 

^ In der Kaufhalle mit Gewolben (des Himmels) sind deine Handler prachtvoll. 
In der Tat, reich sind die Menschen, 
die Handel mit dem unerschopflichen Namen treiben. ( 1 ) 

W- 

m M. 5 

P- Kabir, ich gehore keinem, und niemand gehort mir. 

^ So vereinige ich mich mit dem Herrn, der die ganze Kreation geschaffen hat. (2) 
5 Pauri 

gj' Der Herr ist ein fruchtbringender Baum, er tragt die Friichte des Ambrosia-Namens. 
|(r' Ich verlange brennend, ihm zu begegnen; wie kann ich ihn erreichen? 

5^ Er ist ohne Farbe, ohne Gestalt; er ist unerreichbar und unbezwingbar. 

'0. 
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M 

Ich wiirde den Freund innig lieben. der mir die Tiir zum Herrn oftnen wiirde. •»£ 

0 mein Freund, zeige mir den Weg. ich wiirde mich fur dich opfern. ^ 

Die Heiligen sagen, "Hore ernsthaft zu, ft 

Der Guru segnet den mit dem Namen, dessen Schicksal so bestimml ist." (19) ^ 

Shaloka M. 5 ^ 

Die heilige Gesellschaft gehort dem heiligen Guru, jgj 

Wenn ein Dieb sich da setzt, vi| 
Leidet nicht die Gesellschaft, sonder der Dieb vereinigt sich 

mit der Gesellschaft der Heiligen (1) ft 

m. 5 m 

Wegen der Reiskorner wird auch die Hiiise geschlagen. ^ 

Wer die Begleitung der Schlechten gem hat, der wird von dem Yama bestraft. (2) ^ 

y 

Pauri '§ 

Einmalig und einzig ist der Hen, aber umfangreich ist seine Familie. s/|§ 

In der Tat, er allein kennt seine Lage, seme Werte. ^ 

Der Herrselbst hat die Kreation geschaffen. ft 

Er allein kann beschreiben, was er geschaffen hat. ^ 

Gesegnet ist der Ort, o Herr, wo du wohnst. jgj 
Selig sind deine Anhanger, die deinen Darshana haben. 

Der allein singt deine Lobgesange, vvem du deine Gnade gewahrst. {GG-966} ^ 

Rein und fleckenlos ist der Mensch, der dem Guru begegnet. (20) §g 

Shaloka M. 5 ft 

O Farid, prachtvoll und giinstig ist die Erde, 

Aber auch schlechte Giftpflanzen wachsen auf ihr. j$| 

Derjenige, der vom Guru gesegnet isl, erleidet weder Pein noch Angst. ( 1 ) ^£ 

M. 5 I 

O Farid, gesegnet ist das Leben, prachtvoll ist der Korper, ^ 

Aber diejenigen, die den Herrn, den Geliebten innig lieben, werden so gesegnet. (2) ^ 

Pauri ft 

Nachdenken, Meditation, BuBe, Wohkatigkeit. Disziplin, Dharma, fa 

Der allein tibt sie aus, der vom Herrn gesegnet ist. |g 

Derjenige allein, dessen Feuer der Wunsche vom Herrn besanftigt isl:, 3e 

meditiert uber den Namen. ^ 
Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, er ist der unermefiliche Purusha. 

Wenn der Herr uns seinen gnadigen Blick gewahrt, ^5 

Setzt man sich in Gleichklang mit seiner Liebe, durch die Gesellschaft der Heiligen. *0 x 

Dann befreit man sich von der Schwache; unser Gesicht erstrahlt, ^ 

Man gewinnt die Emanzipation durch den Namen. ^ 

Es entfernt sich die Furcht vor der Geburt und vor dem Tod; ^ 
man tritt nie in die Gebarmutter ein. 

& 

; ; 

Wortlich: die Erde. 0 



Page 311 



www.sikhbookclub.com 



Der Herr nimmt uns aus dem dunklen Graben heraus, 
5^ Er schlieBt uns an Zipfel seines Mantels an. 

Der Herr verzeiht uns, er schlieBt uns in seine Arme; er vereinigt uns mit sich. (21) 



nr. 



0 



Shaloka M. 5 



<^ Erfullt von der Liebe des Herrn, erbliiht man (Geist), wie die Lala-Blume. 
Aber rar ist so eine Person; niemand kann ihre Werte schatzen. (1 ) 

% M. 5 

0 

^ Mein Herz ist vom Namen durchdrungen; auch auBen erkenne ich nur den wahren Herrn. 
5^ Der Herr ist uberall anwesend, in Walder, in Pflanzen, in den drei Welten. 
Der Herr befindet sich wirklich in jedem Haar. (2) 



Pauri 



0 Der Herr selbst hat die Kreation geschaffen; er selbst bleibt von ihr erfullt. 

2t* 

■^j- Einzig ist der Herr, aber er stellt sich auch in vielen Gestalten dar. 

^ Der Herr hat alles durchdrungen, aber er ist frei von Bindungen. 

2^*. Er selbst macht sich uns sichtbar, er ist auch immanent. 

0 O Herr, niemand kann deine Natur schatzen. 

5£ Du bist tief, unermeBlich; du bist auBerhalb der Rechnung. 

Qj' O Herr, du allein existierst, du bist uberall. [22-1-2] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|l Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Var von Ramkali 

(Rai Balwand und Satta- die Trommler) 

^ Wenn der Herr selbst sein Rechtsurteil erklart, kann niemand seinen Willen, 
0 seine Ordnung angreifen. 

Nur die Tugendhaften sind die Geschwister 1 , 
jjjj Der allein ist annehmbar, der vom Herrn gesegnet ist. 
Nanak hat die Herrschaft der Wahrheit gegriindet. 
Er hat das dauernde Fundament des Schlosses gelegt. 
Nanak hat Angad die Konigskrone geschenkt. 



Dieser (Angad) singt die Lobgesange des Herrn, 
'0 und er trinkt sich satt am Ambrosia-Namen. 
5^ Nanak hat Angad in der Weisheit des Guru-Gottes belehrt. 
^ Nanak hat Angad mit gottlicher Macht gesegnet. 
jj ? Nanak envies im Leben seine Ehrerbietung zu Angad, seinem Jiinger. 
2j£ Auf diese Weise weihte Nanak Angad zum Guru. (1) 

0 Heutzutage ist die GroBartigkeit von Angad uberall bekannt, ahnlich der von Nanak. 
5jt Es ist wirklich dasselbe Licht, und derselbe Weg. 
^ Der Guru hat nur die Gestalt verandert. 

Der Guru (Angad) hat den Konigsschirm, und er sitzt auf dem Thron von Nanak; 
?> Er treibt Handel mit dem Namen; er (Angad) leistet immer, was Nanak gefordert hat. 
0 



21* " 



i^j ' Aii. Die Tugend bewohnt den Geist von Nanak. 
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Derart sammeln sie die Last der Siinden. 



Wirklich schwer ist diese Leistung. {GG-967} ^ 

Das Refektorium des Namens ist immer offen; unerschopflich ist diese Freigebigkeit. 
Angad bsniitzt selbst die Geschenke des Herrn und er gibt sie auch den anderen. 

Auf seinem Herrensitz singt man die Lobgesange des Herrn, ^ 

Das gottliche Licht kommt vom Himmel herunter. '^g 

O wahrer Guru, durch deinen Darshana (Blick) befreit man sich ^ 
von dem Schmutz der Geburten. 

Der Guru (Nanak) hat die Wahrheit iiber die Nachfolge gesprochen, ~| 
Warum sollen wir denn es verzweifeln? 

Die Sohne Nanaks gehotchten semen Ratschlagen nicht, ~0 

Sie wandten ihm den Riicken zu. i& 

Die Boshaften wenden dem Guru den Riicken zu, At 



SB 

^£ 

Angad tat wie ihm (von Nanak) befohlen wurde. Wf* 
Wegen seines Gehorsams wurde er zum Guru geweiht. 

Reflektiere doch, wer hat verloren, und wer hat gewonnen? (2) ?j£ 

Wer in aller Bescheidenheit den Willen des Herrn annimmt, ^ 

dem erweisen die Leute ihre Ehrerbietung, ^ 

Was ist besser, der Reis oder der Jawaha". ~<fc 

Dharamraja 3 , der Engel der Gerechtigkeit hat die beiden untersucht. j% 

Und er hat fur Angad geurteilt. ?^ 
Nun tut der Herr ohne Verzogerung, was der Guru sagt. 

Der Ruhm des Gurus ist iiberall verstreut; der Herr hat es festgesetzt. yt| 

Nanak ist wirklich zu Angad geworden, ^ 

Und er sitzt auf dem Thron, umgeben von seinen Jungern. M 

An seinem Tor dienen so viele Jiinger, sie befreien 4 sich von den Siinden. ^ 
Angad verhalt sich als ein Derwisch am Tor des Herrn, er ist immer vom Namen erfullt. 

Balwand sagt: "Gesegnet ist Khivi, die Gattin des Gurus, ?it 

ihre Zufiucht bringt Freude und Linderung". *3 

Im Refektorium wird soviet Nahrung ausgegeben, ^ 

Da gibt man Reispudding mit viel Butter aus; suB wie Ambrosia ist dieser Pudding. ajz 

Strahlend ist das Gesicht seiner Jiinger; wertlos wie Stroh sind die Egoisten. © 

Angad wurde annehmbar weil er sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigte. ?fc 

So ist der Gatte von Khivi, er tragt die Last der Welt. (3) ^ 

Sieh mal, die Stromung des Ganges ist umgedreht, ajc 
Die Leute sind davon entziickt. 

Nanak, der Meister der Welt, hat klar die Wahrheit gesagt. =j>j 

Er hat den Berg (Gewissen) zum Stock zu wirbeln gemacht, ^ 

Er hat die Baska Schlange (den Geist) zum Faden gemacht. ^ 

Auf diese Weise hat er das gottliche Wort gewirbelt. r*£ 

So hat Nanak die vierzehn Juwelen erworben, und er hat die Welt erleuchtet. .'$f 

Dies ist das hochste Wunder; Nanak hat Angad zur Prufung gestellt. ^ 

Dann hat er Angad den Konigsschirm geschenkt; $ 

und Angad wurde iiberall in der Welt gekannt. ?Vc 



2 W6rtlich: Es ist wie Kosten einen geschmacklosen Stein. 7*5 

Der Jawaha wachst auf dam Hochland, daher bedeutet er Stolz. Im Gegenteil dazu wachst Reis ^ 
auf dem Flachland. 

^Aii. Angad ist zum Engel von Dharma geworden. Er vermittelt dem Herrn die Menschen. ^ 

Wortlich: Sie entfernen den Rost mit Spachteln. jjjjj 
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5fr Das Licht von Nanak vereinigte sich mit dem von Angad, 

^ In der Tat, Nanak ist in sich (im Licht) aufgelost. 

® Nanak stellte seine Sohne und seine Junger zur Priifung; die Leute haben alles gesehen. 

3^ Nanak hat Angad wahr und vollkommen gefunden, 

j$j Und er hat Angad zum Guru geweiht, Angad hat den Thron bekommen. (4) 

W Der Guru Angad, Sohn von Pheru, ist nach Khadoor gekommen. 

^ Das 'Ich' beherrscht die Welt, aber der Guru hat da die Meditation 
* und Disziplin in sie gebracht. 

jui Die Gier verdirbt uns, wie das Moos das Wasser verdirbt. 

<$j Aber auf dem Herrensitz des Gurus regnet das Licht des Herrn. 

^ O Guru, du bist der Frieden selbst, niemand kennt deine Tiefe. 

^ Der Name ist die neun Schatze; du bist vom Namen erfiillt. 

^ Jeder, der dich verleumdet, o Guru, wird sicher vernichtet. 

^ In der Nahe und suB erscheint die Welt, aber du, o Guru, wohnst weit von der Welt. 

i$j O Guru, Sohn von Pheru, du bist wieder nach Khadoor gekommen. (5) {GG-968} 

3jT Geweiht auf dieselbe Weise, sitzt er auf demselben Thron, auf demselben Herrensitz. 

^ Amar Das wurde gut geheiBen, wie sein Vater 1 und GroBvater. 

^; Amar Das hat auch die Baska Schlange (den Geist) zum Faden gemacht, 

5£ Er hat aus seinen spirituellen Kraften das ButtergefaB gemacht, 

P Er hat den Ozean des Wortes gewirbelt, mit dem Stock von dem Sumer Berg (Gewissen). 

^ Er hat auch die vierzehn Juwelen der Weisheit erworben. 

^ Mit ihnen hat er die Welt erleuchtet. 

hjy Sein Reittier ist das Pferd von Sahaj (Gleichgewicht), Keuschheit ist sein Sattel. 

^ Wahrheit ist sein Bogen, seine Pfeile sind das Lob des Herrn. 

p, Wirklich dunkel war die Welt, 

Alles ist erleuchtet seit dem Sonnenaufgang. 

j^, Auf seinem Ackerland wachst die Wahrheit; er bewahrt die Welt mit der Wahrheit. 

Im Refektorium iBt man die Ambrosia-siiBe Nahrung; Butter, Mehl und Zucker. 

3^ O Guru, jeder, der das Wort im Geist einbettet, gewinnt ganz das Verstandnis. 

p. Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, 
U= wenn man den Namen durch deine Gnade bekommt. 

Man konnte sagen, der Herr selbst ist als Ram Das gekommen. 

5/y Weder Gewitter noch Unwetter machen dich unschlussig; 
i& du bist wie der Berg von Sumer. 

P Du kennst die Lage der Geschopfe; du kennst ihre innersten Gedanken. 

jj= O wahrer Konig, wie kann ich deine Lobgesange singen? 

T p Du bist der vollkommene Weise. 

1^ Alles das du mir schenkst, ist mir als Geschenk annehmbar, sagt Satta. 

3^ Am Kopf von Ram Das ist der Schirm von Nanak. 

P Entziickt ist die ganze heilige Gesellschaft. 

3^ Geweiht auf dieselbe Weise, sitzt er auf demselben Thron, auf demselben Herrensitz. 

gjjj Amar Das wurde gut geheiBen, wie sein Vater und GroBvater. (6) 

Si? Du bist gesegnet, o Guru Ram Das; der Schopferherr selbst hat dich geschmiickt. 

Durch ein Wunder, hat der Herr selbst dich auf dem Thron gesetzt. 

|£ Die Junger und die heilige Gesellschaft halten dich 
3u~ fur dem transzendenten Herrn ahnlich. 

'0 : Sie erweisen dir ihre Ehrerbietung. 

s<t Du bist ewig, tief und unermeBlich, niemand kennt deine Grenzen. 

^ Diejenigen, die dich in Liebe dienen, rettest du in deiner Gnade. 



'es bedeutet den Guru Angad und Guru Nanak, und nicht die Eltern von Ram Das. 
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' ' M 

& 

Du befreist sie von der Gier, Fleischeslust und vom Zorn. •tig 
Du befreist sie von Bindungen; du entfernst alle ihre Schwachen. 

Wahr ist dein Herrensitz, groBartig ist dein Ruhm. M. 

Du bist Nanak, Angad und auch A mar Das; || 
Auf diese Weise sehe ich dich. 

Wenn man den Darshana des Gurus hat, geht der Geist in Frieden. (7) ^ 
Die vier Gurus erleuchteten ihr Zeitalter. 

Wirklich, der Herr machte sich selbst sichtbar durch die Gurus. || 
Der Herr macht sich sichtbar in der Kreation, und er unterstiitzt selber die Kreation. 
Hari selbst ist die Schreibtafel und auch die Feder; er selbst ist der Verfasser. 
Die Leute kommen hierher und gehen weg; aber der Herr ist ewig, immer neu. 

Heutzutage sitzt Guru Arjan auf dem Thron; wie prachtvoll ist sem Kdnigsschirm. 'S 
Von Osten nach Westen, in die vier Richtungen, ist sein Ruhm (Licht) verstreut. 

Die Egoisten, die dem Guru nicht dienen, erleiden einen schmachvollen Tod. ijc 

Wahr ist dieser Segen des Herrn; der Ruhm von Arjan hat sich immer vervielfacht. M 

Die vier Gurus erleuchteten ihr Zeitalter. ^ 

Wirklich, der Herr machte sich selbst sichtbar, durch die Gurus. "8- 1 ] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, unmerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

Hymnen von Bhakatas: Kabirji. |f 

Mache deinen Korper zum Behalter, 
hinein die Melasse von dem Wort des Gurus gieBe. {GG-969} M 

Schneide den Zorn, die Bindung und das 'Ich' in kleine Stiicke. ^ 
Beniitze sie als Rinde 1 von Kikkar (Acacia). (1) 

Gibt es einen Weisen, der im Zustand des Gleichgewichts lebt? ^ 

Ich wiirde ihm Meditation und Anstrengungen im Tausch geben, ^ 

Ich wiirde ihm meinen Korper und Geist opfern, S| 
Wenn er mir selbst einen Tropfen eines solchen Weins (Namens) gabe, (1 -Pause) 

Die vierzehn Gebiete der Welt (die Liebe der Welt) zum Brennofen gemacht ist, |jg 

Dort brenne ich das Feuer der Erkenntnis des Herrn. *M 

Im Zustand von Gleichgewicht, £j| 

dient meine Bindung an den Herrn als Stopsel der Karaffe. |j| 

Der Frieden meines Geists ist die Watte, um das Rohr zu kiihlen. (2) %z 

Wallfahrt, Fasten, Riten, Disziplin, Inhalation und Ausatmen, g| 

Ich wiirde alles verpfanden, j$e 

Um den Ambrosia-Namen, die Quintessenz der Realitat trinken zu kdnnen. (3) §| 

Das reine Elixier flieBt standig und mein Geist ist davon berauschl. ^g? 

Kabir sagt: "Geschmacklos sind alle anderen Weine; wahr ist nur diese Essenz." [4-1] %z 

M 

DaB die Gnosis fur dich die Melasse ware, f& 

DaB die Meditation iiber den Herrn die Blumen von Mohu ware, |j| 

Bette die Ehrfurcht des Herrn in deinem Geist ein; damit gewinnt man den Sahaj. (1) iy 

(Die Jogis trinken Wein und iiben verschiedene Haltungen aus; ^ 

sie kontrollieren ihr Atmen, etc) |H 

O Jogi, mein Geist ist von diesem Wein berauscht. ?fe 
Wegen dieses Weines befinde ich mich im hochsten (vierten) Zustand. 

y 



'Man bentitzt die Rinde von Kikkar als Garstoff. ^ 
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•3* Ich erkenne iiberall das Licht des Herrn. (1 -Pause) 

Durch Kontrollieren der Liebe der Welt, habe ich den Ofen gewarmt, 
P- Dadurch trinke ich die hochste Essenz. 
a£ Den Zorn und die Fleischeslust verbrenne ich als Brennholz. 
j^i Auf diese Weise wird meine Bindung an die Welt entfernt. (2) 
zir Mein Geist wird erleuchtet, der Guru hat mir die Weisheit geschenkt. 
^ Der Guru hat meinen Geist erweckt. 
® Kabir, der Diener, ist von diesem Wein berauscht; 
dieser Rausch vermindert sich nie. (3-2) 



Hk O Herr, du bist mein Sumerberg, meine Stiitze; ich suche Zuflucht bei dir. 
^ Du bist immer schliissig; wenn ich mich mit dir vereinige, schwanke ich auch nicht. 
O Herr, du bewahrst meine Ehre. (1) 



0 



^i. Hier und dort auch, gibt es keinen auBer dir. 

0 Durch deine Gnade, o Herr, bleibe ich immer in Frieden. (1 -Pause) 

Ich verlasse mich auf dich, daher habe ich meinen Wohnsitz in Maghar'. 
^ Du hast das Feuer des Verlangens geloscht. 
^ Zu ersten Mai hatte ich deinen Darshana in Maghar. 
3^ Dann bin ich nach Benaras zuruckgekommen. 
0 Maghar ist wie Benaras, mir sind die beiden gleich. 
5j£ Ich war arm! ich, ich habe den Reichtum des Herrn gewonnen. 

Aber die Reichen sterben, wegen ihrer Einbildung. (3) 

Vertieft in das 'Ich' marschiert man auf Dornen, 
^ Wenn man von den Dornen gestochen wird, nimmt niemand sie heraus. 
0, Wegen der Pein schreit man hier; dort im Jenseits fallt man in die Holle, (4) 

Wie ist das Paradies, wie ist die Holle? Dies ist dem Heiligen gleichgultig. 

Durch die Gnade des Gurus, habe ich keine Pflicht und gegeniiber keinem. (5) 
It* Durch das Mitleid des Gurus habe ich den Thron erreicht; ich habe den Herrn getroffen. 
^ Nun ist Kabir eins mit dem Herrn, niemand kann sie unterscheiden, 
•® einen von dem anderen. (6-3) 

$i Ich verehre die Heiligen, und ermahne die Schlechten, 

5»y So handle ich wie ein Wachmann des Herrn. 

^ Tag und Nacht wiirde ich deine FtiBe waschen, 

^ und dir mit dem Facher aus meinem Haar facheln. (1 ) 

3si O Herr, ich stehe an deinem Tor, wie ein Hund. 

'&] Ich wende dir meinen Hals zu, und ich belle (dir meine Liebe). ( 1 -Pause) {GG-970 } 

?ti Wahrend meiner vorherigen Geburten war ich auch dein Diener, 

^ Wie kann ich dich nun vergessen? 

•yj An deinem Tor schallt die himmlische Musik; 

$t*. meine Stirn ist mit deiner Marke gestempelt. (2) 

M Mit diesem Stempel auf der Stirn, geht man ins Kampffeld, 

Die anderen fliichten von dem Streitfeld. 
^ Ein Heiliger erkennt wirklich die Werte der Verehrung des Herrn. 
ifr Und der Herr nimmt ihn auf dem Herrensitz auf. (3) 

3^ Im Haus (Korper) befindet sich eine kleine Kammer (das Gehirn oder der Geist), 
^ Diese Kammer wird prachtvoll, wenn man iiber den Guru meditiert. 
^ Der Guru hat Kabir mit dem Ding (Namen) gesegnet, und er erhalt es in Liebe. (4) 
'0 Auch Kabir verteilt dieses Ding, 

a£ 

3* ] 

'0 : Maghar: Eine Stadt mit schlechtem Ruf. 
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Aber der allein bekommt davon, dessen Schicksal so bestimmt ist. 

Ewig und gesegnet ist die Seele, die den Ambrosia-Namen bekommt. [5-4] ^ 

Tig 

O Pundit, warum hast du den Herrn vergessen, den Meister, ij£ 

dessen Mund die Vedas und die Gyatri ausgesprochen hat? ® 

Warum rezitierst du den Namen des Herrn nicht? ^ 
Die Leute suchen Zuflucht bei seinen Lotus-FiiBen. (1 ) 

O Pundit, warum rezitierst du den Namen des Herrn nicht? ^ 

Man tritt in die Holle ein, wenn man iiber den Namen des Herrn nicht rneditiert.(l -Pause) ^ 

O Pundit, du gehorst der hochsten Kaste an, aber du iOt im Haus von denen, j% 

die den niedrigen Kasten angehoren. ^ 

Du betreibst die Anstrengungen (im 'Ich'), um deine Nahrung zu erwerben. ^ 
Du erklarst als heilig den Tag von Tchaudas' und den von Amavas, 

An diesen Tagen bettelst du von Haus zu Haus. r*'? 

Du haltst eine Lampe 2 in deinen Handen, aber du wirst in einen Graben fallen. (2) 

Du bist Brahmane, ich bin ein Weber von Kashi. ^ 

Wie kann ich dir gleichen? 'igjj, 
Ich werde erlost werden, weil ich den Namen des Herrn rezitiere. 

Dagegen suchst du die Hilfe der Vedas, daher wirst du ertrinken. 1 3-5] ^ 

Es gibt einen Baum, er hat so viele Zweige und Blatter, aje 

Alle sind mit Saft gefullt. M 
O Bruder, dies ist der Garten der Ambrosia; der Schopfer hat ihn geschaffen. (1 ) 

Ich habe die Geschichte von meinem Konig begriffen, ^ 

Sein Licht erscheint in allem; rar ist der Mensch, ^ 

der es durch die Gnade des Gurus versteht. (1 -Pause) ^ 

Der Anhanger des Herrn ist der Biene ahnlich, ®j. 

Die sich von dem Saft verlockt verbindet sich mit den erbliihten B lumen. ^ 

Sie (der Anhanger) halt ihren Atem in Meditation ^ 

und fliegt in den Himmel (Gleichgewicht). (2) vig 

Im Zustand (Trance) des Gleichgewichts wachst ein Baum, ^ 

der das Wasser der Wiinsche trocknet. M 

Kabir sagt: "Ich bin ein Sklave von dem, der diesen Baum gesehen hat." [3-6] ^ 

Mache dein Schweigen zu deinen Ohrringen. ^ 

LaB das Mitleid der Beutel sein. ^ 

Und laB die Meditation iiber den Namen Becher sein. ^ 
Nahe (bereite) deinen Korper gegen die Untugend, mach ihn zu deinem Mantel. 

Mache den Namen zu deiner Unterstiitzung, deiner Stiitze. (1 ) © 

0 Jogi, iibe den Joga auf diese Weise aus, ?J| 
Dann wirst du die Vorteile der Meditation und Anstrengungen haben. (1 -Pause) ^ 
Bestreiche deinen Korper mit der Asche der Weisheit. ^ 
Setze deinen Geist in Gleichklang mit dem Herrn, laB dies dein Horn sein. 

AuBen der Bindung, treibe den Lauf von der Stadt (dem Korper), ^ 

Und spiele die Lyra deines Geists. (2) ^ 

Bette im Geist den Herrn ein; auf diese Weise kannst du ohne Angst in Trance bleiben. $ 
Kabir sagt: "Hort, o Heilige, macht die Tugend zum eurem Garten." [3-7] 

<£> 

1 ^ 
Der vierten Tag von Mond and der Tag ohne Mond. & 

Du tust so, als ob du ein Gelehrter warst. ® 
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3<f' Warum bist du geschaffen? Was hat du wahrend dieser Geburten beschafft? 

^ Der Herr gewahrt alle Wiinsche, er laBt uns den Ozean iiberqueren. 

^ Warum hast du nicht iiber ihn meditiert, selbst fur einen Augenblick? ( 1 ) 

3^ O Herr, ich bin wirklich ein Sunder, 

<SB Du hast mir den Korper und die Seele geschenkt, 

5j= Dennoch habe ich nie iiber dich meditiert. ( 1 -Pause) {GG-971 } 

^ Ich eigne mich mit dem Reichtum von anderen an; ich begehre andere Frauen, 

5^ Ich verleumde andere und streite immer. 

3* So erleide ich Seelenwanderungen, und der Kreis geht nicht zu Ende. (2) 

®t Ich gehe nie zum Haus, wo die Heiligen des Herrn reden. 

^ Im Gegenteil, bleibe ich in der Begleitung der Diebe, der Schlechten und der Trinker. (3) 

i$j Fleischeslust, Zorn, Bindung an die Maya, Einbildung, Neid: ich liebe sie alle. 

5^ Wohltatigkeit, Dharma, Dienst des Gurus: Ich tibe sie selbst im Traum nie aus. (4) 

^ O mein Herr, du bist barmherzig zu den Demiitigen, 

%fi Du liebst deine Anhanger, du entfernst ihre Furcht. 

J£ Bewahre mich vor der Untugend, ich werde dir immer dienen. [5-8] 

|£ Durch die Meditation iiber den Herrn gewinnt man seine Emanzipation. 

jgji Man tritt in die Wohnung des Herrn ein, und man kommt nicht mehr auf die Welt. 

iiv In diesem Zustand erleidet man keine Furcht, 

^ man hort immer die Musik der Gltickseligkeit, 

^ Und diese Musik hort nie auf. ( 1 ) 

5^ Meditiere so in deinem Geist, 

0, AuBer durch die Meditation iiber den Herrn gewinnt man keine Emanzipation. (1 -Pause) 

!j£ Wenn man iiber den Herrn meditiert, stoBt man auf keine Hindernisse, 

^ Man gewinnt seine Emanzipation und man entladet sich der Last der Siinden. 

5iv Liebe im Geist den Herrn innig, 

Dann wird deine Seelenwanderung zu Ende gehen. (2) 

0 Meditiere iiber den Herrn, 

3^ Durch Meditation iiber ihn gewinnt man Freude. 

Er erleuchtet die Lampe der Weisheit in deinem Herzen, auch ohne Ol. 

3^ Sein Licht wird dich ewig machen, 

^ Er entfernt die Fleischeslust und den Zorn; meditiere immer iiber den Herrn. (3) 

|^ Durch Meditation iiber den Herrn gewinnt man die Emanzipation. 

?^ Trage den Kranz dieser Meditation um deinem Hals. 

f^. Praktiziere diese Meditation, gib sie nie auf. 

^ Durch die Gnade des Gurus wirst du den Ozean iiberqueren. (4) 

j$| Durch Meditation iiber ihn wird man von keinem unterworfen. 

5<V Man schlaft in Frieden und auch ohne Angst. 

^ Man bekommt ein bequemes Bett; der Geist erbluht. 

Trinke dich satt an der Essenz dieser Meditation. (5) 

2^ Seine Meditation befreit uns von alien Krankheiten, 

Wegen dieser Meditation erleidet man nie die Bindung an die Maya. 

jj£ Meditiere iiber den Herrn, singe seine Lobgesange. 

|g Man wird durch diese Meditation durch die Gnade des Gurus gesegnet. (6) 

Meditiere iiber den Herrn, Tag und Nacht und ununterbrochen. 

^ Stehend oder sitzend, denke iiber den Herrn mit jedem Atemzug nach. 

^ Wach oder schlafend, trinke die Essenz seiner Meditation. 

3j£ Man wird von seiner Meditation durch Gltick gesegnet. (7) 
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Durch Seine Meditation wird man nie belastet. ?vs 

Meditiere iiber seinen Namen, mache seine Meditation zu deiner Stiitze. ^ 

Kabir sagt, "Unendlich und unbegrenzt ist der Herr, ^ 

Man kann ihm weder durch Riten noch durch Zauberei begegnen. [ 8-9] i/g 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

Ramkali Ghar(u) 2: Hymnen von Kabir ^ 

Der Mammon verftihrt und fangt die Leute. ?j| 
Aber der Erloser-Guru hat das Feuer meines Verlangens besanftigt. {GG-972} ^ 

Nun habe ich meinen Geist recht verstanden. ^ 

So bade ich in der inneren Quelle. (1) ^ 

Mein Geist, der Meister des Atems, verbleibt in Gliickseligkeit, ^ 

In diesem Zustand existieren weder Tod noch Geburt noch Lebensabend. (1 -Pause) ^ 

Ich habe mich von dem Mammon abgewandt, ich habe die Stiitze des Wortes gewonnen. j$j 

Nun wohne ich im Himmel, wirklich an der zehnten Tur. 5fjc 

Der Geist 1 des schlechten Verhaltens ist durchdrungen, ^ 

Und ich begegne dem Herrn, dem ohne Furcht und ohne Angst. ( 2) ^ 

Die Verbindung mit dem Mammon ist verschwunden, ^ 

Der Mond (Frieden) hat die Sonne (Feuer des Verlangens) verschlungen. -® 

In Gleichklang mit dem Herrn, befmdet sich mein Atem im hochsten Zustand 2 . ^ 

Die lautlose gottliche Musik schallt in meinem Geist. (3) 0 

Der Guru verliest das Wort, ^ 

Der Junger, der das Wort hort, bettet es in seinem Geist ein. ^ 

Durch Meditieren iiber den Herrn tiberquert der Junger den Ozean. ^ 

Kabir sagt: "Dies ist die wahre Weisheit." [4-1-10] ^ 

Die Sonne und der Mond sind die Manifestation desselben Lichts ^ 
In beiden wohnt der schone Heir. ( 1 ) 

O Weiser, denke iiber die hochste Wahrheit nach. M 

Die Welt ist vom Licht des Herrn ganz durchdrungen. (1 -Pause) ^ 

Ich schaue, ich erkenne den Herrn, das Juwel; ich erweise ihm meine Ehrerbietung. |g 
Kabir sagt: "Rein und fleckenlos ist der Herr, er ist ohne Grenzen." [2-2-1 1] 

O Bruder, du haltst dich wach, dennoch wirst du gerade beraubt. ?^ 

Selbst unter den Augen deiner Hiiter (Vedas) wird der Yama dich vertreiben. (1 -Pause) ^ 

Man sieht eine Mango an einem Zitronenbaum, und eine Zitrone an einem Mangobaum. ^ 

Man halt die Bananen fur einen Strauch, ^ 

Die Frucht von Simmal halt man fur eine KokosnuB. M 

So ist die Unwissenheit der Leute. (1 ) aJe 
Hari ist ahnlich dem Zucker mit Sand vermischt. 

Der Elefant kann diesen Zucker nicht aufheben. 1* 

Kabir sagt, "Gib deinen Stolz auf die Kaste auf, ^ 
Hebe den Zucker (Hari) auf, wie eine Ameise." [2-3-12] 

it 



l ?c 
Wortlich: Die Ringe in Korper ahnlich den einer Schlange. ^ 

Wortlich: An der zehnten Tur. ®, 
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0 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Ramkali: Hymnen von Namdev - Ghar(u) 1 

^ Aus Papier macht man einen Drachen und laBt ihn in den Himmel steigen, 
c 0 Man redet mit seinen Freunden, aber halt immer den Faden (des Drachens). (1) 
ijz Mein Geist bleibt in Gleichklang mit dem Henri, 
?> Wie der Goldschmied beachtet immer die Zierden. (1 -Pause) 
® Die Madchen tragen ihren Krug, mit Wasser gefullt auf dem Kopf, 
;0 Sie lacheln, reden mit einander, dennoch vergessen sie den Krug nicht. (2) 
Eine Kuh geht in die Weide, 

Sie weidet weit von dem Haus, aber sie denkt immer an ihr Kalb. (3) 
. Namdev sagt: "Hor zu, o Tarlochan, die Mutter setzt das Kind in Wiege, 
^ Sie tut alle Arbeit im Haus, aber sie vergiBt das Kind nie." [4-1 ] 

0 Es gibt viele Vedas, Shastras und Puranas. 

^ Aber ich werde weder ihre Lieder noch ihre Poesie singen. {GG-973} 

'0 Ich bin von der Liebe des Herrn erfullt, ich spiele Querflote, 

5<y- die die lautlose Musik des Wortes erzeugt. (1) 

^ Ich singe die Lobgesange des Herrn, der frei von Bindungen ist. 

Durch das Wort gebe ich meine Bindung auf. 

jji Erfullt von seiner Liebe, suche ich Zuflucht beim Herrn, 
0 er ist iiberall zu finden. (1 -Pause) 

5jV Ich verlasse die Disziplin der Jogis; Einhalten, Aushalten und Anhalten das Atmen. 

^ Fur mich sind die Sonne und der Mond gleich; ich lose mich in Seinem Licht auf. (2) 

^ Ich besuche keine Wallfahrtsorte, noch bade ich in ihnen. 

?> Ich beunruhige nie die Geschopfe (im Wasser). 

& Der Guru hat mir die achtundsechzig Wallfahrtsorte gezeigt. 

^ Nun bade ich am hochsten Ort meines Geists. (3) 

Ich habe nicht mehr den Nutzen, daB meine Freunde mich gutheiBen. 

5/r Namdeva sagt: "Mein Geist ist von der Liebe des Herrn erfullt, 

^ ich finde mich in die hochste Trance." [4-21 

0 

Jy. Wenn gab es weder Mutter noch Vater noch Gestalt, wovon kam der Karma? 

0 Weder "ich" noch "du" existierte; wer ist gekommen von wem? (1) 

^ O Herr, auBer dir gehort man keinem anderen. 

"0 Wir sind hier ahnlich den Vogeln, die in Baumen wohnen. (1 -Pause) 

5»v Als es weder Mond noch Sonne gab, und das Wasser und die Luft bei dem Herrn waren, 

Existierten weder Shastras noch Vedas; wovon ist der Karma gekommen? (2) 

^ Den Atem anhalten, Rosenkranz, Tulsipflanze. 

3^ Die Gnade des Guru wirklich schlieBt sie alle ein. 

$$j Namdeva sagt: "Der Herr ist die hochste Realitat, 

5"r Man erkennt diese Realitat durch die Gnade des Gurus." [3-31 

?> 

J Ramkali Ghar(u) 2 

?v. Angenommen, man ubt die Anstrengungen in Benaras, 
0 man hangt mit dem Kopf nach unten, 

^ Man stirbt an einem Wallfahrtsort, man verbrennt sich im Feuer, 
0 Und man verjilngt seinen Korper, 

&»!&i^SD(^ r^'0 y. 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Man feiert den Ashvamedha Yajna , und man gibt in Almosen viel Gold aus. yJc 

Dies alles vergleicht nicht der Meditieren iiber den Namen. (1) ^ 
Gib deinen Betrug auf, o mein Geist, 

Meditiere immer iiber den Namen des Herrn. (1 -Pause) i>c 

Man geht in den Ganges, den Godavari und den Gomati 2 , iSg 
Man wascht sich in Kedar zur Zeit der Messe von Kumbh 3 , 

Man gibt tausend Kiihe als Almosen her. ^ 

Man besucht Millionen Wallfahrtsorte; ^Jf 

man verbraucht seinen Korper im Schnee der Himalajas. 
Dies alles gleicht nicht der Meditation iiber den Namen des Herrn. (2) 

Angenommen, man gibt Pferde, Elefanten, Acker, ?^ 

selbst seine Frauen, und man tut es immer. ^ 

Man gibt sein Gewicht in Gold her, und man opfert sich den Gottern, vjg 

Dies alles gleicht nicht der Meditation iiber den Namen des Herrn. (3) ^ 

Beklage dich nicht, verdamme den Yama nicht, ® 

Im Gegenteil, erkenne und gewinne den Zustand ohne Bindungen. ^ 

Nama sagt: "Ich trinke mich satt an der Essenz des Namens, jjjjj 

Dies ist fur mich Ramchandra, der Sohn des Konigs Dasrath." [4-4] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar <^ 

Ramkah: Hymnen von Ravidas ^ 

Man liest, hort und denkt iiber viele Namen des Herrn nach, ^ 
Aber man erkennt den Herrn, die Liebe selbst, nicht. 

Wie kann man ohne den Stein der Weisen Eisen zu Gold machen? ( I ) S| 

OHerr, der Knoten der Furcht lost sich nicht, {GG-974} ?| 

Weil wir von den Fiinf geraubt werden; die Fiinf- ^ 

Fleischeslust, Zorn, Bindung, Ich und Neid. (1 -Pause) ^ 
Egal, wer man ist: ein Dichter, Pundit, Sanyasin, Belehrter, 

ein machtvoller Tapferer, Spender, $j 

Es ist egal, weil man vom 'Ich' nicht befreit wird. (2) =^ 

Ravidas sagt: "Man versteht nichts, man bewegt sich wie ein Verriickter, igjj 

Ich habe nur die Stiitze des Namens. Dies ist mein Reichtum, mein Atern." [3-1 ] 



Ramkali: Hymnen von Beni % 

Ira, Pingla und Shushma, die drei laufen am selben Ort zusammen. ^ 

Fiir mich ist dort der ZusammenfluB des Ganges, Yamuna und Saraswati. ^ 

An diesem Ort bade ich meinen Geist. (1 ) M 

O Heilige, dort wohnt der reine, fleckenlose Herr. ?^ 

Aber rar ist der Mensch, der es im Refugium des Gurus versteht. (1 -Pause) 0 

Sage mir, was ist das Schild der Wohnung des Herrn? tkf 



- _ 
Ashvamedha Yajna: Ein groBes Fest, wo man ein Pferd darbringt. -,Vj 
Diese Strome sind heilig fur die Hindus. 

3 Eine Messe, die Hindus treiben alle zwolf Jahre. & 
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air Wo schallt die lautlose gottliche Musik?. 

Dort existiert weder Mond noch Sonne noch Wasser noch Luft, 
P Dort manifestiert sich das Wort, man erkennt es durch den Guru. (2) 
a£ Dann gewinnt man die Gnosis und man verlaBt den bosen Intellekt. 
0 Der Geist erreicht den hochsten Zustand, er wird vom Namen des Herrn erfiillt. 
5*t Wer das Ratse! dieser Erfahrung erkennt, 
^ Der begegnet dem Herrn, dem Hochsten. (3) 
^ Unendlich, unbegrenzt ist die zehnte Tiir, 
Jlk Dies ist die Wohnung des hochsten Herrn. 
0 (Man konnte sagen) 

3j£ Das oberste Glied (Kopf) des Korpers ist der Laden, 
|g das Gehirn (oder der Geist) ist das Fenster, 
ifr Dort, in diesem Fenster, befindet sich das wahre Ding'. (4) 
5^ Wenn man sich zum Herrn erwacht, schlaft man nicht mehr. 
0 In dieser Trance bleibt man immer frei von den drei Welten 
^ und den drei Qualitaten der Maya. 

Im Herzen bewahrt man den Mantra des Herrn, 

Der Geist wendet sich von der Welt ab, 
p^. er bleibt im absoluten Vakuum des perfekten Herrn. (5) 
jp Erweckt zum Namen spricht man niemals Lugen. 

Man beherrscht seine Sinnesorgane, 
0 Man bettet im Geist die Ratschlage des Gurus ein. 
5<*r Man opfert seinen Korper und seine Seele fur die Liebe des Herrn. (6) 
^ Man soil seine Hande wie die Blatter des Baumes (Welt) halten, 
^ Und man soli sein Leben nicht nutzlos verschwenden. 
Jja Man soli den Flufi (von Versuchung) stauen. 

0 Auf diese Weise entfernt 2 sich die Unwissenheit und der Geist wird erleuchtet. 

Man wird fahig, das Unertragliche zu erleben. 
^ In seinem Geist flieRt die Stromung der Gliickseligkeit. 

Und man unterhalt sich mit dem Herrn, dem Meister der Welt. (7) 
^ An der zehnte Tiir brennt die Lampe mit vier Dochten, 
p- Die Realitat, (der Herr) ist in der Mitte, die Blatter sind am Rande. 
^ Man wird zum Meister 3 aller Macht. 

jjg Und man fadelt im Geist die Juwelen der Weisheit des Herrn ein. (8) 
jir Auf der Stirn solcher Menschen befindet sich der Lotus; er ist von Juwelen umgeben. 
^ Der fleckenlose Herr, der Meister der drei Welten wohnt dort. 
Dort schallt die Melodie der fiinf hochsten Tone. 



0 



3^ Dort schallen die Trompeten-Schnecken, und man hat den Konigsfacher. 



Jeder, der die Weisheit des Gurus bekommt, beherrscht die Damonen (der Siinden). 

a Herr. [9-1] 

(SchluB Rag Ramkali) 



5<f Beni bittet nur fur deinen Namen, o Herr. [9- 1 ] 
0 
3* 



3u 



0 

^ 

P 'Durch dieses Fenster sieht und vermittelt man,. 
a»Z Wortlich: Die Sonne kommt as dem Westen. 
0 Ati: Der Allmachtige Herr da wohnt. 
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Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: II 

e/« Gezstf, e/« Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und ® 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, J 

bestehend aus sich selbst: ?| 

ist durch die Gnade des Gurus erreichbar jstf 

Rag Nutt Narayan: M. 4 ^ 

O mein Geist, meditiere den ganzen Tag iiber den Namen des Herm. {GG-975} 

Dadurch werden alle Siinden, die du begangen hast, beseitigt. (1 -Pause) & 

Liebe deinen Herrn innig, wie ein guter Diener; meditiere iiber den Namen. M 

Deine Sunden, deine Krankheiten werden weggehen, ^ 

wie das Wasser den Schlamm wegsptilt. (1) i$j 
Jeden Augenblick singe die Lobgesange des Herrn. 

Der Herr wird dich von den ftinf Krankheiten befreien und auch ohne Zogern. (2) ^ 

Durch Gliick meditieren die Anhanger iiber den Namen des Herrn, ^ 
O Herr, gewahre mir ihre Begleitung, so daB ich, ein Dummkopf, 

meine Emanzipation gewinnen kann. (3) |J| 

O barmherziger Herr, du bist das Leben selbst; erlose mich, ich suche deine Zuflucht. ^ 

Nanak sagt: "Ich suche deine Zuflucht, o Herr, in deinem Mitleid erlose mich." [4-1] ^ 

Nutt M. 4 |$ 

Durch Meditation iiber den Herrn lost man sich in den Namen auf. 1$ 
Wenn man iiber den Herrn meditiert, durch das Wort des Gurus, bekommt man die Barmherzigkeit ^ 

des Herrn. (1 -Pause) g£ 

Tief und unermeBlich und jenseits des Verstandnisses ist der Hen - , ^ 

Im Meditieren iiber ihn taucht man in ihn, wie Wasser sich mit Wasser mischt. ^ 

Wenn man den Heiligen begegnet, bekommt man die Essenz; $| 

ich opfere mich fur die Heiligen. ( 1 ) 

Sein Anhanger singt die Lobgesange des Namens; 0 

der Herr nimmt seine Krankheiten hinweg. 

Die fiinf Siinden bewohnen den Korper, aber der Herr entfernt sie. (2) -?jf 

Die Heiligen haben gern den Herrn, wie die Blume von Kamina den Mond lieben. ^ 

Ihr Herz freut sich und tanzt, wie ein Pfau sich freut, i/£ 

wenn der Himmel mit Wolken bedeckt ist. (3) J® 

Der Herr hat mir den Wunsch eingescharft, ihn zu sehen; ^ 

ich verlange nach ihrem Darshana. 
O mein Herr, du hast mich zu einem Siichtigen deines Namens gemacht. {GG-976} ^§ 

Begegne mir, o Herr, damit ich die Gliickseligkeit genieBen werde. [4-2] ^ 

Nutt M. 4 3| 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn; er ist der wahre Freund. g| 

Durch die Gnade des Gurus, denke nach iiber den Herrn, i& 

schlieBe dich seinen Lotus-FtiBen an. (1-Pause) ^ 
O Herr, du bist der hochste Meister, erlose mich, o Herr! 

Du bist am hochsten, o Herr, du vernichtest die Traurigkeit der Demiitigen. ire 

Gewahre mir das Geschenk von deinem Namen! (1) <$> 

Wirklich steht hoch der Herr, wir sind ganz niedrig; |jj 

Ich singe immer seine Lobgesange in der Begleitung des Gurus. ^ 
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as 

Ahnlich einem Baum von Neem neben dem Tchandan Baum, 
bin ich auch von seinem Duft gesegnet. (2) 

Verbunden mit der Maya, begehen wir Siinden, jeden Augenblick. 

In der Tat, schwer ist die Last von unseren Siinden (Schwachen). 
0 Aber du, o Herr, lafit uns den Ozean zu iiberqueren, 
^ in der Begleitung deiner Heiligen. (3) 
^ Es vergehen die Siinden von denen, die du erlost, o Herr. 

5,v O barmherziger Meister, du rettest die Damonen auch, wie Harnakashyapa. [4-3] 

0 Nutt M. 4 

^ O mein Geist, meditiere in Liebe iiber den Herrn, 

'^j Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

yjx sucht man das Refugium der Lotus-FiiBe des heiligen Gurus, 

3": Und man meditiert iiber den Herrn. ( 1 -Pause) 

J® Wahrend der Wiedergeburten war ich verwirrt; nun suche ich deine Zuflucht, 
Sti Du ernahrst diejenigen, die deine Zuflucht suchen, o Herr. 
~0 Ich bin ein Sunder, o mein Meister, erlose mich; ich suche deine Zuflucht. (1) 
5^ Du machst auch diejenigen rein, die sich in Siinden vertieft finden. 

Namadeva, dein Anhanger, war aus dem Tempel vertrieben worden (von Brahminen); 
du bewahrtest seine Ehre. (2) 

Ich opfere mich fur diejenigen, die deine Loblieder singen. 
0 Du weihst die Orte, die von dem Staub 
5|£ unter den Lotus-Fiifien deiner Heiligen gesegnet sind. (3) 
^ O Herr, ich kann deine Werte nicht beschreiben, du bist der Hochste. 
Gewahre mir dein Mitleid, o Herr, laB mich deinen Heiligen dienen. [4-4] 

0 Nutt M. 4 

5£ O mein Geist, habe den Glauben, meditiere iiber den Namen des Herrn. 

|g Wenn der Meister der Welt seine Barmherzigkeit schenkt, liebt man den Namen innig, 

ttt belehrt von dem Guru. (1 -Pause) 

3^ Seine Anhanger befolgen die Ratschlage des Gurus, und sie singen seine Loblieder. 

Durch den Namen befreit man sich von den Siinden, ahnlich dem Bauer, 

3^ der sein Korn erntet. (1) 

0 O Herr, du allein kennst deinen eigenen Ruhm; ich kann dein Wert nicht beschreiben. 

5f O Herr, du bist der Einzige, du allein kennst deine Qualitaten. (2) 

~£ Man wird von der Maya mit Millionen Ketten gefesselt, 

Aber man gewinnt seine Emanzipation durch Meditation iiber den Herrn. 

Jte Wie der Elefant, der gefangen von dem Kraken erlost war, 

0 wenn er iiber den Herrn meditierte. (3) 

^ O mein Herr, du bist transzendent, man sucht dich in alien Zeiten. 

■gjj Man kann deine Grenzen nicht kennen, du bist der Hochste. [4-5] {GG-977} 

U Nutt M. 4 

J® O mein Geist, nur die Meditation iiber den Herrn ist hier gutgeheifien, 

5£ Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, sucht man das Refugium des Gurus, 

0 Und man meditiert iiber den Herrn. (1 -Pause) 

O mein schoner Herr, du bist tief und unermefilich, niemand kann dich beschreiben. 

^ Du bist der Hochste; die Leute meditieren iiber dich. (1 -Pause) 

* Diejenigen, die deinen gnadigen Blick bekommen, 

jti meditieren iiber dich durch die Gnade des Gurus. (1) 

0 
it. 
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Das Weltall, dieses Spiel, ist die Kreation des Herrn; er ist das Leben selbst; 
er ist uberall zu finden. 

Wie die Wellen aus dem Ozean entstehen, M 
und dann sie wieder in den Ozean zuriickflieBen. (2) =j| 
O Herr, du allein kennt deine Leistungen, ich verstehe deine Tiefen nicht. 

Ich bin dein Kind, o Herr, lehre mich dein Lob zu preisen, 0 
So daB ich immer deine Loblieder singe. (3) ^5 
Du bist die ewige Quelle, du bist der wahre Mansarovar (See), 

Jeder, der sich mit deinem Dienst beschaftigt, sammelt die Juwelen. ^ 
Ich bitte nur um deinen Namen, o Herr, schenke mir dieses Geschenk. [4-6] jdj 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 5' 

Nutt Narayan M. 4: Partala m 

O mein Geist, beschaftige dich mit dem Dienst des Herrn; dies fuhrt immer dem Erfolg ^ 

Suche den Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus. ^ 

Auf diese Weise werden deine Armut und deine Krankheiten weggehen. ^ 
Du wirst von dem gnadigen Blick des Herrn gesegnet sein. (1 -Pause) 

Der Herr schmiickt selber das Haus (Korper), ^ 

er ziert dieses Haus mit Perlen und Rubmen. ^ 
In seinem Mitleid ist der Herr zu mir nach Hause gekommen, 

Der Guru ist mein Mittler; durch die Gnade des Gurus erkenne ich den Herrn, ^ 

und ich genieBe die Gliickseligkeit. jjg 

Der Guru hat mir die Nachricht von der Ankunft des Herrn gegeben, 0 

Angesichts dieser Nachricht sind mein Korper 

und mein Geist von Freude iiberwaltigt worden. ~| 

In der Gegenwart des Herrn lose ich mich in ihm auf; ich bin erfullt und gesegnet. [2-1-7] ^ 

Nutt M. 4 V| 

O mein Geist, suche die Gesellschaft der Heiligen, enverbe dort dse Tugend. ^ 

Hor die unaussprechliche frohe Botschaft des Gurus, ^ 

damit wirst du den Frieden gewinnen. ^ 

Alle deine Krankheiten werden verschwinden, j© 

du wirst nach dem Dekret des Herrn gesegnet sein. (1 -Pause) ^ 

In der Welt ist am hochsten das Lob des Herrn, ^ 

Meditiere (iber den Herrn durch das Wort des Gurus. 0 

Ich opfere mich fur die Anhanger, die sein Lob horen und auf ihn vertrauen. (1) ^ 

Wenn man die Essenz von seiner frohe Botschaft trinkt, M 

wird man von der Gliickseligkeit gesegnet. ^ 

Nanak, sein Anhanger werden ganz besanftigt, wenn sie sein Evangelium horen. jrj| 
Tatsachlich werden sie fast dem Herrn ahnlich. [2-2-8] 



Nutt M. 4 

Wenn jemand mir die frohe Botschaft des Herrn verliest, {GG-978} $z 

Werde ich mich fur ihn immer wieder opfern. M 
Ein solcher Anhanger ist tugendhaft und gesegnet. 

Er trifft den Herrn und gewinnt seine Emanzipation. (1 -Pause) ^ 

Der Guru hat mir den Weg zum Herrn gezeigt, 0 

er hat mich gelehrt auf diesem Weg zu marschieren. ^ 
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is 

^yi (der Guru sagt) 

§*■ O Gurmukhs, lasset die Triigerei, beschaftigt euch mit dem Dienst des Herrn. 
iS8. Man erbliiht, wenn man den Dienst des Herrn treibt. (1) 
!|£ Die Gurmukhs gefallen dem Herrn; sie erkennen ihn immer bei sich. 
Der Herr hat Nanak die Weisheit geschenkt, 

Er (Nanak) erkennt iiberall den Herrn und er befindet sich in Gluckseligkeit. [2-3-9] 

l| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

J*? 
?> 



Rag Nutt Narayan: M. 5 



O mein Herr, wie kann ich erkennen was dir gefallt? 

^ Ich verlange brennend nach deinem Darshana. (1 -Pause) 

jjg O Herr, du allein bist der Weise, 

tix Dein Anhanger allein, der dir gefallt, meditiert iiber dich, wenn du deine Gnade, 
^ dein Mitleid, schenkst. (1 ) 

* Welche Art von Joga gefallt dir? Durch welche Meditation wirst zu erfreut? 

3^ In der Tat, der allein ist dein Anhanger, dein Heiliger, der sich in deiner Liebe farbt. (2) 

'& Gut ist der Intellekt, gutgeheiBen ist die Intelligenz, 

3£ Wegen der man den Herrn nicht vergiBt, selbst einen Augenblick. 

^ In der Gesellschaft der Heiligen wird man mit dieser Seligkeit gesegnet, 

%fc und man singt die Lobgesange des Herrn. (3) 

?> Wenn man den wunderbaren Darshana des Herrn hat, 

Den Darshana, der den Frieden bringt, sieht man ihm nicht mehr ahnlich. 

|£ Nanak sagt: "Wenn der Guru den Rost des Geistes wegnimmt, 
tritt man nie in die Gebarmutter ein." [4-1] 

\k 

$ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

|| Nutt Narayan M. 5: Dupadas 

'rt Ich beklage mich nicht mehr, o Herr. 

* Alles was du treibst, o Herr, ist mir wohlgesonnen. (1 -Pause) 
2ji Dich zu verstehen und dir zu gehorchen, dies bringt mir Freude. 
% Ich bleibe am Leben, wenn ich deinen Namen hore. 

Der Guru hat mir diese Wahrheit eingescharft, 

~0 Hier und dort auch, mit Ausnahme von deinem Namen existiert nichts. (1) 

Sobald ich diese Wahrheit begriffen hatte, befand ich mich in Frieden, in Gluckseligkeit. 

3£ In der Gesellschaft der Heiligen habe ich seine Erscheinung erkannt. 

® Nun sehe ich nichts anderes. [2-2] 

§ Nutt M. 5 

5fy O Herr, wer deine Hilfe erhalt, 

r*6 Der befreit sich von der Einbildung; er hat keine Furcht mehr vor Yama. 

|| Und er bleibt in Ruhe. ( 1 -Pause) 

-j^ Das Ambrosia- Wort bringt ihm den Frieden, 

0 wie die Milch das Kind besanftigt. {GG-979} 

3fr O Bruder, die Heiligen sind mein Vater, meine Mutter, 
|j!<- meine Kameraden und Bruder. ( 1 ) 
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(Wenn man seine Lobgesange smgt) 

Offnen sich die Tiiren, geschlossen bleiben sie wegen dem Zweifel. •*£ 

Man begegnet dem Herrn; das hochste Juwel durchdringt das Juwel (des Geistes). ® 

In der Tat, der Herr ist ein Ozean der Tugend. ^ 

Wenn man seine Lobgesange singt, wird man von seiner Tiefe entzuckt. [2-3] gjj 

Nutt M. 5 | 

Der Herr rettet selber seine Anhanger. gj| 

Der Herr bleibt immer bei seinen Anhangern, er vergiBt sie nicht. ( 1 -Pause) ijc 
Ihre Kaste, Farbe, Sippe, und Familie; der Herr stellt sie nicht zur Rechnung. 

In seinem Mitleid segnet sie der Herr, und er schrmickt sie unmerkhch. (1) ^ 

Gefahrlich ist der Ozean des Feuers, aber der Herr laBt sie den Ozean uberqueren. ^ 

In der Erkenntnis seines Spiels wird Nanak entzuckt; Nanak opfert sich fur den Herrn. [2-4] ^| 

Nutt M. 5 % 

O Bruder, rezitiere immer den Namen des Herrn. ^ 

Damit befreit man sich von Millionen Stinden, ^ 

und man erleidet keine Traurigkeit mehr. (1 -Pause) ^ 

Ich suche den Herrn, und ich habe die ganze Welt verlassen, t% 

Ich bin durch die Begleitung der Heiligen gesegnet. Ij| 

In dem ich alles verlasse, bin ich in Gliickseligkeit mit dem Herrn, ^ 

ich umarme (liebe) seine Lotus-FuBe. (1) <j$ 
Jeder, der den Herrn sucht, rezitiert Seinen Namen, gewinnt seine Emanzipation, 

Und jeder, der Seinen Namen hort, gewinnt die Erlosung. ^ 
Durch Meditation uber den allmachtigen Herrn gewinnt man die Gliickseligkeit. [2-5] 

Nutt M. 5 U 

Ich liebe zartlich deine Lotus-FiiBe. o Herr, ^ 

Du bist Ozean von Frieden, erlose mich, o Herr. (1-Pause) ^ 

0 Herr, laB mir, um mich auf den Zipfel deines Mantels festhalten; v\» 

ich bin von deiner Liebe berauscht. .ff 

Im Singen deiner Lobgesange, erwacht deine Verehrung in meinem Geist; lj| 

damit entkomme ich der Falle der Maya. (1) ^ 

Du bist der Schatz des Mitleids, du bist (iberall, ich sehe nichts anderes. 0 

Der Herr hat Nanak, seinen Diener, mit sich vereinigt, ^ 

Und seine Liebe fur den Herrn vermindert sich nicht. [2-6] ^ 

Nutt M. 5 % 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn, JJ2I 

Vergesse ihn nie, singe immer sein Lob. (1 -Pause) t& 

Bade im Staub unter den Lotus-FiiBen des heiligen Gurus. ^ 

Derart werden alle Stinden vergehen ^ 
Und man erkennt den Herrn, den, der iiberall ist und alle Herzen fullt. (1) 

Die Anstrengungen und alle Meditation haben keine Bedeutung, ,$| 

Nichts gleicht der Meditation iiber den Namen des Herrn. || 
Nanak bittet standig, "O Herr, mache mich zum Diener deiner Sklaven." [2-7] 

y 

Nutt M. 5 ^ 

Der Name des Herrn ist mir jeder Schatz. ® 

In seinem Mitleid hat der Herr mir die Begleitung des Gurus geschenkt. 5jg 
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5^ Der Guru hat mir das Geschenk von Seinem Namen gegeben. (1 -Pause) 

5^ Ich singe seine Lobgesange; sein Lob ist die perfekte Erkenntnis. 

P Dadurch befreit man sich von der Traurigkeit. 

^ Vernichtet wird die Fleischeslust, 

r 0 die Gier und die Unwissenheit veischwinden. (1) {GG-980} 

'"-jv O mein Herr, wie kann ich deine Werte beschreiben, du kennst unsere Gedanken. 

3^ Deine Lotus-FiiBe sind der Ozean der Ruhe; ich opfere mich fur sie. [2-8] 



Nutt M. 5 

O Herr, o Guru-Gott, ich opfere mich immer fur dich. ( 1 -Pause) 
5fc Ich bin Wertlos, o wohltatiger Herr, du bist vollkommen. (1 ) 
^ Stehend, sitzend, wach oder schlafend; du allein bist mein Atem, mein Schatz. (2) 
^ Ich verlange brennend nach deinem Darshana; 
3^ o Herr, schenke mir deinen Darshana (Blick). [3-9] 

|i Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Nutt M. 5: Partala 

Gibt es einen, der mein Freund ist? 

Der konnte mir den Namen des Herrn vorlesen, 
5^ So daB mein boser Intellekt und meine Traurigkeit verschwinden. 

Fiir solch einen Freund werde ich meinen Korper und meinen Geist opfern. ( 1 -Pause) 
P Rar ist der Mensch, den der Herr als sein eigen annimmt. 
^ Und so einer steht in Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn. 
$ Zu solchem schenkt der Herrn sein Lob in seinem Mitleid. (1 ) 

Im Meditieren iiber den Herrn wird man erfolgreich im Leben . 
^ Derart werden Millionen Sunder rein und tugendhaft. 
^ Nanak, Sklave des Herrn, opfert sich fur den Herrn. [2-1-10-1 9] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

S Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Nutt Ashtapadis M. 4 

P, O Herr, du bist die Stiitze meines Geistes, meiner Seele. 

Ohne deinen Dienst kann ich nicht am Leben bleiben, keinen Augenblick 
jgjj Ich liebe immer innig deinen Namen durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) 
5^ Ich erinnere mich immer an den Namen des Herrn; ich liebe innig seinen Namen. 

Der wohltatige Herr gewahrt sein Mitleid den Demutigen, 
P Sie werden mit dem Wort des Gurus geschmuckt. (1) 
^ O Herr, du bist das Leben selbst, du bist Meister der Maya; du bist tief, 
& unermeBlich und Grenzenlos. 

5^ Ich bitte dich instandig, o Herr, gewahre mir den Dienst der Heiligen. (2) 
^ Der Herr manifestiert sich, er ist jenseits der Verfuhrung. 
P^ Unzahlbar sind seine Gestalten, aber Einzig ist unser Meister. 
2jZ Er emanzipiert uns durch die Ratschlage des Gurus. (3) 
p. Ich bin mit seinem Namen durch den Guru gesegnet,. 

Ich liebe im Herzen seinen Namen innig. 
^ Wirklich suB ist das Evangelium des Herrn, 
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Aber ahnlich einem Stummen kann ich seinen Geschmack nicht beschreiben. (4) ^ 
Verlockt von der anderen Liebe, kostet die Zunge andere Aromen 

Fad sind die Aromen der Gier und die der Siinden. 0 

Wenn man die Essenz des Namens kostet, laBt man alle anderen Aromen unbeachtet.(5) ^ 

Durch das Wort des Gurus wird man mit dem Reichtum des Namens gesegnet. ''@ 

Jeder, der den Namen rezitiert oder rezitieren hort, ^ 

befreit sich von den Siinden. {GG-981} ^ 

Auf diese Weise wird man zum Geliebten des Herrn und man bleibt nicht mehr unter ^ 

dem EinfluB des Yamas. (6) ^ 

Mit jedem Atemzug rezitiere ich den Namen durch den Rat des Gurus. & 
Nutzlos ist das Atmen, wenn es ist nicht begleitet von dem Namen. (7) 

Ich suche deine Zuflucht, sei mir barmherzig, o Herr; leite mich zu deiinen Heiligen. ^ 
Nanak ist ein Sklave deiner Diener, laB mich deinem Diener dienlich sein. [8-1] 



Nutt M. 4 



O Herr, ich bin Wertlos, wie ein Stein. ^ 

In deiner Barmherzigkeit fiihre mich zu dem Guru, so daB ich den Ozean durch das Wort ^ 

uberqueren kann. ( 1 -Pause) vtg 
O Guru, scharfe mir den Namen des Herrn ein, 

wirklich siiB ist der Name und duftend wie Tchandan. A 

Erweckt wird der Geist durch den Namen, und man riecht liberal 1 den Duft des Herrn. (1) ^ 

O Herr, suB und frei von Bindungen ist dein Evangelium. ® 

Man nimmt im Geist dein Evangelium durch die Gnade des Gurus auf. ^ 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

gewinnt man seine Emanzipation durch die Gnade des Gurus. (2) ^ 

Verniinftig und logisch denkend ist der Guru, er behandelt uns alle gleich; ^ 
Wenn man dem Guru begegnet, verliert man den Zweifel. (3) 

Verfiihrt von dem Zweifel, verlockt von der Gier, leistet man vie! Triigerei. ^ 

Man leidet hier und auch dort, man wird von dem Yama bestraft. (4) ^ 

Wahrend des Tages beschaftigt man sich mit den Angelegenheiten der Maya ^ic 

und denen seiner Familie. ^ 

Wahrend der Nacht, im Traum, auch da befindet man sich in Traurigkeit gefesselt. (5) ^ 

Man sat die Korner der Unwahrheit auf ein unfruchtbares Feld, 5g 

Und damit erntet man die Unwahrheit. ® 

Der Egoist bleibt immer hungrig; Yama ist immer an seiner Tiir. (6) ?jg 

Der Egoist erwirbt Schulden der Untugend; y 

Man befreit sich von diesen Schulden, wenn man iiber das Wort meditiert, ^§ 

Dann verwandelt sich die Schuld in Kredit, und die Glaubiger werden zu Dienern. (7) if 5 

Der Schopfer hat die ganze Kreation geschaffen; er bewegt sie auch. |j| 

Nanak, man fiihrt sich nach Seinem Willen, wie er uns fiihrt. [8-2 ] ^ 

& 

Nutt M. 4 ?< 

O mein Herr, bade mich im Teich von deinem Ambrosia-Namen. ^ 

Die Erkenntnis des Gurus ist die wahre Waschung, ^ 

damit befreit man sich von alien Siinden. (1 -Pause) 

Profitbringend ist die Begleitung der Heiligen, jSK 

Die Prostituierte Ganika wurde auch gerettet, ^ 

als sie ihrem Papagei das Wort "Rama" lehrte. ^ 
Krishna segnet Kubija, folglich erreicht sie das Paradies. (1) 

'0. 
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0 i 
5,v Ajamal liebte seinen Sohn, er hieB ihn Narayana . 

^ (Dadurch hatte er den Herrn gern und war gerettet) 

P. Das gefiel dem Herrn, und der Herr verscheuchte die Schergen von Yama. (2) 

^ Man erzahlt es den anderen, aber man denkt nicht selbst dariiber nach. 

"0 Wenn man sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigt, gewinnt man den Glauben, 

3<r Und man gewinnt seine Erlosung durch den Namen. (3) 

^ Solange der Korper und der Geist gesund bleiben, 

erinnert man sich nicht an den Herrn. {GG-982} 
3»i Aber wenn das Haus am Brennen ist, fangt man an einen Brunnen zu graben, 
© um Wasser zu finden. (4) 

<J= Vermeide immer den Umgang mit dem Egoist, der den Herrn vergiBt. 
^ Seine Sprache sticht wie ein Skorpion, vermeide seine Gesellschaft. (5) 

Liebe den Herrn, pflege die Gesellschaft der Heiligen; dies wird dein Schmuck sein. 
^ Nimm die Wahrheit des Wortes des Gurus an; dies gefallt dem Herrn. (6) 
^ Wegen der vorherigen guten Taten liebt man den Namen hier auch, 

Und durch die Gnade des Gurus erhalt man den Ambrosia-Namen. 

Dann trinkt man satt die Essenz und man meditiert dariiber. (7) 
5^ O mein schoner Herr, meine Liebe, alle Geschopfe sind deine Gestalten, 

Die Farbe (deiner Liebe) manifestiert sich wie du sie uns gewahrst. 

Was konnen wir, die sterblichen Geschopfe, sagen? [8-3] 

® Nutt M. 4 

2^ In der Suche nach dem Refugium des Gurus findet man die Zuflucht des Herrn. 

j$j Der Elefant, gefangen von dem Kraken, wurde durch den Herrn auch gerettet. (1 -Pause) 

3£ In der Tat, seiner Diener sind erhaben; sie vertrauen auf den Herrn. 

^ Sie betten den Herrn im Geist ein. 

ifr Ihre Andacht gefallt dem Herrn, er bewahrt ihre Ehre. (1) 

S 5 *- Sie beschaftigen sich mit dem Dienst des Herrn, sie erkennen iiberall sein Wesen. 

^ Fur sie gibt es nur den einzigen Herrn; der Herr behandelt jeden in gleicher Weise. (2) 

H£ Der Herr ist iiberall zu finden, er sorgt sich um die Welt, als sein eigenes Gefolge. 

i$i Der wohltatige Herr gewahrt uns seine Geschenke; 

5<r er ernahrt auch die Wiirmer in Stein. (3) 

^ Innen findet sich der Moschus, aber der Hirsch sucht ihn auBen. 

Desgleichen sucht man den Herrn in den Waldern. 
2^ Wenn der Guru uns die Wahrheit ins Haus (Herz) zeigt, 
P, gewinnt man die Emanzipation. (4) 

3^ Das Wort ist der Guru; der Guru ist das Wort; das Wort schlieBt alle Ambrosia ein. 
0 Wenn man auf das Bani (Wort) vertraut und dem Wort folgt, 
5aV wird man sicher von dem Guru erlost. (5) 

Der transzendente Herr durchdringt alles und ist iiberall, er laBt uns ernten, was wir saen. 
1^ Dhrishabudhi wollte Tchandarhansa vernichten, aber er verdarb sein eignes Haus. (6) 

Der Anhanger liebt immer innig den Herrn; der Herr sorgt sich um die Anhanger. 
|$ In seinem Mitleid scharft der Herr dem Anhanger Seine Andacht ein. 
3jT Wegen der Liebe des Anhangers (fur den Herrn) rettet der Herr die Leute. (7) 

Der Herr existiert in sich und bei sich; er schmiickt die Welt. 
5<f Nanak sagt: "Der Herr ist die Ursache; in seinem Mitleid erlost er seine Geschopfe." [8-4] 



@ 'Rama und Narayana sind zwei Namen des Herrn. 

^> J^x^ast;^ ^^sisci^! f?S3si3K^ ^x^.^; ^s^eki^ ^x^k^ ^3a2f.^ ^s^^ ^aecsc^ ^js^u^ >^c:as>: ^ 
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Nutt M. 4 



Nutt M. 4 ff 

O Herr, rette mich in deinem Mitleid. & 

Bewahre mich, wie du Dropadi gerettet hast, ^ 

wenn sie von den Schlechten gefangenhalten wurde. (1 -Pause) ^ 

Ich bettele an deiner Tur; gewahre mir ein Geschenk. @, 

Ich suche brennend meinen Guru; o Herr, fuhre mich zu dem Gum, ^Vr 

so daB ich gerettet werde. (1) ^ 

Man verhalt sich ahnlich einem Egoisten, gleich dem Wirbeln des Wassers ohne Zweck. .~| 
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hochsten Zustand. 

(Man konnte sagen),dadurch kostet man die Butter (von Namen). (2) {GG-983} 0 

Man badet seinen Korper und ziert ihn immer wieder. 

Aber, wenn man den Herrn nicht zarflich liebte, nutzlos ware jedes Schmucken. (3) ^ 

O mein Freund, mein Kamerad, singe die Lobgesange des Herm, ^ 

Auf diese Weise, vertieft in Seine Liebe und ohne Furcht, marschiere auf den Lebensweg. i/£ 

Der Dienst des Gurus gefallt dem Herrn; jS| 

man erkennt den unergriindlichen Herrn durch den Guru. (4) ^ 

Mann oder Frau, jeder entsteht von demselben Purusha, dem Herrn ^ 
Wer den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen sucht 

und in ihrer Begleitung einhergeht, ^ 

Der wird von dem Herrn erlost. (5) M, 

Ich wanderte von Dorf zu Dorf, aber die Heiligen haben mir den Herrn in meinem ^ 

eigenen Herzen enthiillt. 

Ich habe den Glauben erhalten und ich habe das Heil. (6) v)| 

Wenn man iiber das Wort des Gurus nachdenkt, fuhlt' man sich erhoben. ^ 

Man erkennt sich und trinkt sich satt an den Ambrosia-Namen; % 

man sieht die Realitat der Welt. (7) %p, 

O Herr, ich kann deine Werte nie beschreiben; du bist ein Tempeh jgg 

ich bin nur wie ein Wurm. 

O Herr, in deinem Mitleid, fuhre mich zum Guru, ^ 
So daB ich iiber deinen Namen meditiere, und mein Geist die Ruhe fmdet. [8-5] 



O mein Geist, meditiere iiber den unendlichen, unermeBlichen Herrn. |te 

Ich bin ein Sunder, wertlos, o Herr, |J 

in deinem Mitleid erlose mich durch den Guru. (1 -Pause) ^| 
Man wird zu Gurmukh, wenn man in die Gesellschaft der Heiligen eintritt. 

O mein Guru, ich bitte instandig vor deiner Tiir, ^ 

Gewahre mir das Geschenk des Namens des Herrn, || 

so daB mein Hunger und mein Verlangen vergehen. (1) ^ 
Spanner, Hirsch, Elefant, Fisch: jeder von ihnen wird vernichtet, 

nur wegen einem einzelnen Verlangen, ^ 

Aber mein Korper ist von fiinf machtigen Wiinschen bewohnt. 9| 

Nur der Guru kann mich von den Siinden befreien. (2) ^ 

Ich habe mal die Vedas, Shastras und die Sprache von Narda studiert, ^ 

Aber man gewinnt seine Emanzipation nur, yyg 
Wenn man den Namen des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen 

durch die Gnade des Gurus rezitiert. (3) ,!S| 

Ich verehre den Herrn, wie der Lotus die Sonne liebt, ^ 
Ahnlich dem Pfau, der tanzt, wenn die Wolken umher kommen. (4) 

1 

Wortlich: Man reinigt den Faden von Atmen. Jjj 
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Der Egoist ist wie ein giftiger Baum, 

^ Es ist egal, sogar wenn man ihn mit Ambrosia wassert, erzeugen seine Zweige 
® und Blatter immer nur Gift. 

^ Je mehr man sich vor ihm verbeugt, desto mehr argert er sich und spukt Gift. (5) 

jjji Man erbliiht, ahnlich dem Lotus ins Wasser, 

5fr Wenn man den Heiligen begegnet, 

^ rezitiert man die Werte des Herrn und bleibt den anderen gegeniiber barmherzig. (6) 

v£ Die Gier ist ahnlich einem tollwiitigen Hund, der beifit und verseucht die Leute. 

5^ Wenn dies am Palast des Herrn durch das Gebet erkannt wird, 

!$j Wird dieser Hund von dem Schwert der Erkenntnis getotet. (7) 

5^ O Herr, sei barmherzig, erlose mich; ich gehore dir. 

^ Ich habe keine andere Stiitze, o Herr, erlose mich durch den Guru. [8-6] 

% {SchluC Rag Nutt Narayan} 
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Mali Gaura M. 4 



0 

Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: % 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und J| 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, ^ 

bestehend aus sich selbst: ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 0 

Rag Mali Gaura M. 4 *s 

0. 

So viele haben es versucht, aber niemand hat deine Grenzen gefunden, {GG-984} yvc 

Du bist unergriindlich, auBerhalb des Verstandnisses; ^ 

ich begriiBe dich, o Herr, mein Konig! (1 -Pause) ^ 

Ich bin von der Fleischeslust, dem Zorn und der Bindung gefangen; i/E 

ich bin ins Streiten vertieft. 0 



Ich bin demiitig, ich suche deine Zuflucht; bewahre mich, o Herr. (1 ) ?jj 

Jeder, der deine Zuflucht sucht, wird von dir gerettet; ^ 

du liebst deine Heiligen; so kennt man dich. ^ 

Prehlada, dein Diener, war von Harnaksha gefangen, ^ 

Du hast ihn befreit und hast ihm Emanzipation geschenkt. (2) 0 

O mein Geist, erinnere dich an den Herrn, derart erreicht man den Palast des Herrn. ^ 

Der Herr, der Konig vernichtet die Traurigkeit und alle Krankheiten, '0 
Er entfernt die Furcht vor der Geburt und vor dem Tod. 

Man erreicht den Herrn durch die Gnade des Gurus. (3) ^ 

O mein Herr, dein Name macht die Sunder rein; deine Anhanger singen deine Loblieder. ^ 

Du vernichtest, entfernst die Furcht, ijc 

Wer die Girlande von deinem Namen tragt, der taucht in den Namen selbst ein. [4-1] 0 

0 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn; er gewahrt uns immer die Ruhe. y ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen trinke die Essenz des Herrn. ~& 

Da enthiillt sich der Herr, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) $| 

Durch Gliick erhalt man den Darshana des Gurus. ^ 

In der Begegnung mit dem Guru erkennt man den Herrn. 0 

Dann befreit man sich von dem Schmutz des bosen Intellekts. Vte 

Und man badet sich im Teich der Ambrosia-Namen. (1) ^ 

Gesegnet sind die Heiligen, die den Herrn erkannt haben. ^| 

Ich frage bei ihnen nach dem Lob des Herrn, ijc 

Ich verbeuge mich vor ihren Lotus-Fiifien, ich bitte sie, mich zum Herm zu fiihren. (2) 0 

Nach dem Schicksal, gepragt auf unserer Stirn, begegnet man dem heiligen Guru, ^ 

Dann wird der Geist von dem Wort des Gurus erfullt, <^ 

Man begegnet dem Herrn, man gewinnt die Gliickseligkeit ?)§ 

und alle Siinden gehen weg. (3) ^ 

GroBartig ist der Ruhm von denen, die die Essenz des Herrn bekommen, durch den Guru. ^ 

Man erhalt den Staub unter den FiiBen solcher Heiligen, durch gute Fiigung. ij$ 
Nanak sucht die Zuflucht ihrer Lotus-FuBe. [4-2] {GG-985} 0 

Mali Gaura M. 4 ^ 

Anhanger, Suchender, Weise, Munis: alle meditieren in Liebe iiber den Herrn. ^| 
Aber der unendliche, transzendente Herr enthiillt sich nur durch den Guru. (1 -Pause) 

0 
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3^ Wir sind niedrig, verachtenswert sind unsere Taten; wir erinnern uns nicht an dich. 

^ Trotzdem wenn du uns zum Guru fiihrst, werden wir unmerklich befreit. (1) 

^ Sein Dekret, gepragt auf meine Stirn, laBt mich in Harmonie mit dem Herrn schwingen, 

§^ durch das Wort des Gurus. 

0 Die funf Melodien erschallen im Palast des Herrn; 

|£ In der Begegnung mit dem Herrn singe ich die Loblieder der Freude. (2) 

'0 Der Name des Herrn macht die Sunder rein; 

jir aber die Ungliicklichen haben ihn nicht gern. 

^ Sie treten immer wieder in die Gebarmutter ein; sie verderben, 

^ wie das Salz sich im Wasser auflost. (3) 

O unendlicher Herr, gewahre mir den Intellekt, 

0 so daB ich mich an den Lotus-FiiBen des Gurus anschlieBe. 

2^ Nanak vereinigt sich mit dem Namen des Herrn, 

^ wahrlich lost er sich in dem Namen auf. [4-3] 

U Mali Gaura M. 4 

'0. Mein Geist ist von der Essenz des Herrn erfiillt. 

^ Der Lotus meines Herzen ist in Brute; mein Zweifel und meine Furcht sind hinfort, 

@, Ich habe meinen Guru getroffen. (1 -Pause) 

5^ Aus Ehrfurcht beschaftigt sich mein Herz mit seiner Andacht. 

2^ Mein Geist lag schlafend; er ist durch die Ratschlage des Gurus geweckt worden. 

1^ Meine Siinden sind fort, ich befinde mich in Ruhe; 

3^ ich liebe zartlich meinen Herrn durch Gliick. (1) 

M Der Egoist ist der Blume von Kusumbha ahnlich; seine Farbe halt nur wenige Tage. 

3£ Er verliert seine Ruhe in kurzer Zeit; 

er erleidet die Traurigkeit und er wird von Dharamaraja bestraft. (2) 

i^v Dauernd ist die Liebe der Heiligen, sie bleibt fest ahnlich der Farbe von Majith. 

^ Die Farbe der Liebe des Herrn verwelkt niemals, 

& Selbst wenn der Stoff (Korper) verschleiBt. (3) 

^ Wenn man dem Guru begegnet, erwirbt man die rote Farbe (des Herrn), 

0 und man gewinnt den wahren Ruhm. 

3/r Nanak verehrt die Lotus-FiiBe von denen, die in Harmonie mit den FtiBen des Herrn stehen. [4-4] 

J Mali Gauri M. 4 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn; der Herr nahrt die Welt. 

j$j Mein Geist, mein Korper sind in den Namen des Herrn getaucht. 

3j= Durch den Rat des Gurus, erkenne ich den Herrn, die Quelle der Ambrosia. (1 -Pause) 

'0 Meditieren wir iiber den Namen des Herrn, durch den Unterricht des Gurus. 

3^ Aber nur diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, begegnen dem Meister. (1) 

5^ Es verschwinden alle Verwicklungen von denen, die iiber den Namen meditieren. 

^ Der Yama bertihrt sie nie, weil der Herr ihr Hiiter ist. (2) 

3ja Wir sind deine Kinder, o Herr, bewahre uns; wir wissen nichts. 

'0 O barmherziger Guru, bewahre uns, deine Kinder. 

3^ Unwissend sind wir, wir legen immer unsere Hande ins Feuer der Maya. (3) 
Der Name macht auch die Verdorbenen rein; 
Das Lob des Herrn verbrennt alle Siinden. 
In der Begegnung mit dem Guru erreicht man die Gluckseligkeit; 
man gewinnt das vollkommene Gliick durch das Wort des Gurus. [4-5] {GG-986} 
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'0 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Henn; ^ 

dies wird alle Siinden entfernen. ^ 

Durch die Gnade des Gurus bette ich den Herrn im Herzen ein. irj 
Ich opfere meinen Kopf dem perfekten Guru. (1 -Pause) 
Jedem, der mir das Evangelium des Herrn beschreibt, 

werde ich meinen Kopf und meinen Geist opfern. ^ 

Der perfekte Guru hat mich dem Herrn, dem Freund, zugefiihrt; vvj 

ich bin nun sein Sklave. (1) ~+fk 

Am ersten Tag von dem Monat Maghar, gibt man viele Almosen, J© 

Und einige lassen sich in zwei teilen. ?^ 

Aber man gewinnt nicht die Emanzipation, ohne Meditation iiber den Namen. q 

Und es ist egal, selbst wenn man Gold hergibt. (2) yi~ 
Es offnet sich die Tiir (des Verstandnisses), 

wenn man die Lobgesange des Herrn durch den Unterricht des Gurus singt. 

Vernichtet werden Zweifel und Furcht, geschaffen durch die drei Qualitaten der Maya. ^ 

Und man befreit sich von der Last (wegen der Gebrauche und Sitten). (3) : 0 

Nur diejenigen, deren Schicksal so von dem Herrn bestimmt ist begegnen dem Herrn, ^ 

in Kaliage. ^ 

Nanak hat den Ambrosia-Namen gekostet, sein Hunger und sein Durst sind besanftigt. [4-6] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Mali Gaura M. 5 H 

'0, 

O mein Geist, der Dienst des Herrn bringt alle Seligkeit, 

Falsch ist jeder andere Dienst und man wird von dem Yama bestraft. (1 -Pause) 

Man vereinigt sich mit der Gesellschaft der Heiligen, wenn so unser Los es bestimmt hat. $| 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean durch die Gnade der Heiligen, ^ 

der Anhanger des unendlichen Herrn. ( 1 ) |g 

LaG alle aridere Hoffnung, suche nur die Stiitze des unbefleckten Henri. (2) ^ 

Einige, die Egoisten, werden durch Zweifel verriickt; ^ 

ohne Guru bleiben im Dunk^l gefangen. ^ 

Es geschieht immer der Wille des Herrn, niemand kann es andern. (3) if£ 

Unendlich ist sein Name, jenseits des Verstandnisses ist sein Dasein. j$| 

Gesegnet sind die Anhanger, die den Namen im Geist aufnehmen. [4-1] ^ 



Mali Gaura M. 5 

Ich begriiBe den Namen des Herrn. 

Durch Meditation iiber den Namen gewinnt man die Emanzipation. (1 -Pause) M. 

(Durch die Meditation) ^ 

Befreit man sich von der Streiterei, 0 
Befreit man sich man von alien Hindernissen, 

Selbst ein Dummkopf wird klug, A J 

Und man rettet seine ganze Familie. ( 1 ) ® 

Durch Meditation iiber den Namen, ijc 

befreit man sich man von der Furcht und der Krankheiten, 0. 

Man erleidet nicht mehr die Traurigkeit; alle Siinden gehen weg. p 

Dann wird man nicht mehr von der Pein beunruhigt. (2) 0 

i»r 
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^ Durch Meditation iiber den Namen erbliiht das Herz, 

^ Dann wird uns die Maya zur Dienerin. 

5^ Man gewinnt alle Schatze, 

5^ SchlieBlich iiberquert man den Ozean der Existenz. (3) 

®. Der Name des Herrn macht die Sunder rein . 

2^ Dadurch haben Millionen Anhanger ihre Emanzipation gewonnen. 

In tiefer Demut suche ich die Zuflucht von seinen Dienern. 

3fr Nanak verbeugt sich vor den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4-2] 

$ Mali Gaura M. 5 

3"; Der Name des Herrn ist unsere Unterstiitzung, 

P Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, wenn man iiber den Namen in der Gesellschaft der 
Heiligen meditiert. (1 -Pause) {GG-987} 

($» Wie wenn man ein Boot erreicht, wenn man am Ertrinken ist,. 

5^ Wie wenn eine Lampe 01 bekommt, wenn sie am Erloschen ist, 

^ Wie wenn man Wasser erhalt, wenn man durch Feuer gebrannt wird, 
Wie wenn ein Kind Milch bekommt, ( 1 ) 

5^ Wie wenn ein Tapferer auf dem Schlachtfeld Hilfe bekommt, 

®* Wie wenn ein Hungriger von seiner Mutter Nahrung bekommt, 

5^ Wie wenn ein versiegtes Feld Regnen erhalt, 

'0 Wie wenn man das Refugium von einem Machtigen findet. (2) 

h*. Wie wenn ein man nicht mehr die Furcht vor der Schlange hat, 

^ wenn man den Garar Mantra hat, 

Wie wenn ein Papagei, im Kafig, nicht mehr die Furcht vor der Katze hat, 

^ Wie wenn die Korner, die an der Achse der Miihle anschlieBen, entkommen. (3) 

^ GroBartie ist dein Ruhm, o Herr: ich kann nichts davon erzahlen. 

5,i O Herr, du bist tief, unergriindlich, jenseits des Verstandnisses. 

~0 Du bist das Hochste, du bist unendlich und ohne Grenzen. 

a''? Selbst ein Sunder iiberquert den Ozean der Existenz, 

^ wenn man iiber deinen Namen meditiert. [4-3] 

R Mali Gaura M. 5 

p. O Herr, gewahre mir solche Fiihrung, 

j£ Segne mich, deinen Diener, mit deinem Namen, der Begleitung der Heiligen. (1 -Pause) 

© So daB meine Stirn die Lotus FtiBe der Heiligen beriihre, 

^ DaB ich Tag und Nacht deinen Darshana habe, 

|^ DaB ich den Heiligen meinen Geist und meinen Reichtum opfere, selbst mein Atmen. ( 1 ) 

i/y Ich wiinsche, daB mein Geist die Gesellschaft der Heiligen liebe, 

3^ DaB die Werte der Heiligen meinen Geist bewohnen, 

® DaB der Wille der Heiligen mir annehmbar und siifi werde, 

^ DaB mein Lotus-Herz in Bliite gehe, durch den Darshana der Heiligen. (2) 

!$j Ich wiinsche, daB ich in der Begleitung der Heiligen wohne, 



^ DaB ich das Verlangen nach ihrem Darshana habe, 

DaB die Sprache der Heiligen der Mantra meines Geist sei, 

y K DaB meine Sunden sich durch die Gnade der Heiligen entfernen mogen. (3) 
Dies ist der Weg der Erlosung, dies ist mein Reichtum. 

®* O wohltatiger Herr, gewahre mir dieses Geschenk; sei mir barmherzig! 
So daB ich die Lotus-FtiBe der Heiligen im Geist aufnehme. [4-4] 

@> 
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Der Herr ist nicht in der Feme, er ist immer bei uns. 

Er ist die Ursache, er ist iiberall. ( 1 -Pause) ® 

Man bleibt am Leben, wenn man seinen Namen hort, i}> 

Dann geht die Traurigkeit weg und man gewinnt Ruhe. ^ 

Der Herr ist der Reichtum, den man suchen soil, yi5 

Die Weisen und Munis (Schweiger) dienen (verehren den) dem Herrn. (1) ^ 

Alle Reichtiimer finden sich im Hause des Herrn, ®i 

Niemand kommt mit Leeren Handen von seiner Tiir zuriick. ^ 

Der Herr ernahrt alle Geschopfe, & 
Pflege den Dienst am Herrn; er ist der wohltatige Meister. (2) 
Aufrichtigkeit ist die Sitte im Palast des Herrn. 
Der Herr ist ohne Sorgen, niemand hat Herrschaft iiber ihn. 

Er ist allmachtig, er regelt alles nach seinem Willen. A£ 

O mein Geist, meditiere immer iiber ihn. (3) i$> 

Ich opfere mien der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die Emanzipation. ^ 

Der Herr hat mir seinen Namen schenkt, ^ 

Mein Korper und mein Geist finden sich von dem Namen erfiillt. [4-5] ^ 

$ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Mali Gaura M. 5: Dupadas 

Ich suche die Zuflucht des allmachtigen Herrn. ^ 

Er ist die Ursache, der Anbeginn meines Korpers, meiner Seele, ^ 

meines Reichtums. (1 -Pause) M 

Im Meditieren iiber ihn erhalt man Seinen Namen, er ist das Leben selbst. ^ 

Transzendent und auch offenbar ist der Herr, 0 

er hat sich iiberall manifestiert. (1) {GG-988} ^ 

Verlafl alle Verwicklungen, singe die Lobgesange des Herrn. 

In defer Demut, mit gefalteten Handen, bittet Nanak um den Namen [2- 1 -6] ^ 

Mali Gaura M. 5 m 

Unendlich, allmachtig ist der transzendente Herr. 

Du bist unergriindlich, unendlich; ^ 

niemand kann deine wunderbaren Spiele kennen. (1 -Pause) i,^ 

Du schaffst und vernichtest auch, im selben Augenblick; du bist die Ursache. ^ 

Du bist der Spender, du gibst deinen Geschopfen die Geschenke. (1) M 
Du bist am hochsten, du bist tief, unermeBlich; ich suche deine Zuflucht. 

Nimm mich aus der gefahrlichen Finsternis heraus; ich opfere mich ilir dich. [2-2-7] ^ 

Mali Gaura M. 5 & 

O Herr, du bewohnst meinen Korper und meinen Geist. ® 

Du hilfst die Demiitigen, du liebst deine Anhanger, =| 
du bist wohltatig gegentiber alien .( 1 -Pause) 

Du bist seit dem Anfang der Zeiten, du wirst immer sein; ^ 
AuBer dir gibt es keinen anderen. 

Du bist iiberall zu finden, im Universum bist du der einzige Herr. (1) 

Ich hore seine Lobgesange, ich sehe seinen Darshana, ich singe sein Lob. ^ 
Schenke mir deinen Namen, o Herr, ich opfere mich fur dich. [2-3-8-6-14] 



Page 337 



www.sikhbookclub.com 



IF. 



jg' £>er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Mali Gaura: Hymnen von Namdeva 

~M Gesegnet ist die Querflote des Herrn, 

^ Innen ertont diese Flote; lautlos, suB und leise ist ihre Musik. (1 -Pause) 

Gesegnet ist das Schaff, das die Wolle produziert, 
^ Die Wolle, mit der die Wolldecke fur Krishna (Meister) webt. ( 1 ) 
M Gesegnet ist Devki, Mutter von Krishna, 

In ihrem Hause ist Rama (Meister), Meister der Maya, geboren. (2) 
^ Gesegnet sind die Walder von Vrindraban, 

Wo trieb sein Spiel Narayana (der Herr), der Meister der Menschen. (3) 

Narayana trieb sein Spiel, und die Kiihe weideten dort. 
-® Tatsachlich trieb der Meister von Nama immer sein Spiel in Freude. [4-1] 

3^ 

?> 

O mein Vater, Meister der Maya, o Vithala von schwarzem Farbton und schonem Haar, 

Bist du selig, o Herr. (1 -Pause) 
& O Madho (Meister) du bist von dem Himmel gekommen, 
^ mit einem Wurfring in deinen Handen, 

Du hast den Elefant gerettet. 
'0 Auf dem Herrensitz von Dushasna rettetest du die Ehre von Dropadi. (1 ) 
3fr Du bewahrtest Ahlya, Frau von Gautma; du hast viele anderen rein gemacht. 
^ Namdeva sucht deine Zuflucht, er (Namdeva) ist demiitig, 
i^y er gehort einer niedrigen Kaste an, 

Trotzdem ist er dein. [2-2] 
p. In jedem Herz spricht Rama (Herr). 
^ Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. (1 -Pause) 
^ Aus demselben Ton sind der Elefant und die Ameise geschaffen, 
5^ und viele andere Geschopfe. 

Baume, Pflanzen, Tiere, Kerbtiere: in jedem wohnt der Herr. (1) 
M O Bruder, suche die Zuflucht des einzigen Herrn, gib auf alle andere Hoffnung. 
^ Namdeva sagt: "Wenn man die Bindungen verlaBt, wird der Diener eins mit dem Herrn." [2-3] 
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Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: % 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furclit, ohne Hafi und j| 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, j| 

bestehend aus sich selbst: H 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Rag Maru M. 1: Tchaupadas & 

'0. 

Shaloka ^ 

O mein Freund, ich wiinsche, da/3 ich zu Staub unter deinen FiiBen werde, {GG-989} 'vt| 

Ich suche deine Zuflucht, so daB ich deine Anwesenheit immer und iiberall erkenne. (1) .^f 



Shabada & 

Diejenigen, die friih am Morgen gerufen werden, meditieren iiber den Namen. 

Zelte, Konigsschirm, Wagen: alles steht ihnen zu Dienste. ^ 

Diejenigen, die iiber deinen Namen meditieren erhalten alles unmerklich. (1) y| 

O mein Vater, ich bin unglucklich. ich gebe mich den schlechten Taten hin. vig 

Ich habe deinen Namen nicht gefunden; verblendet ist mein Geist, & 

in Zweifel verwirrt. (1 -Pause) ^ 

O meine Mutter, ich fronte den Vergniigen, unendlich ist meine Traurigkeit, ^ 

So war mein Schicksal bestimmt. j$f 

Gering ist meine Freude, riesig ist mein Kummer. ||S 

Und ich verschwende meine Nacht (mein Leben) in Angst. (2) ^ 

Die Trennung von dem Herr, dies bringt alle Traurigkeit, $j| 

Wunderbar ist die Lage, wenn man sich mit dem Herrn vereinigt. }f~ 

Singe die Lobgesange des Herrn; er hat sein Spiel geschaffen, er betrachte es auch. (3) |J| 

Durch gutes Schicksal und Chance begegnet man dem Herrn, =j| 
Aber man treibt immer Untugend. 

So man wird vvieder von dem Herrn getrennt; trotzdem gibt es immer Hoffnung. [4-1] '^s 

Maru M. 1 ® 

Im Beschlaf von Vater und Mutter erzeugt sich der Korper, 

Der Schopfer pragt dort seinen Willen ein. '0 
Dieses heilige Dekret (des Herrn) zeigt das Licht und die GroBe des Herrn. 

Aber man bindet sich mit der Maya, |S 

folglich kann man nicht zwischen Gut und Bose unterscheiden. ( 1 ) ^ 
O mein dummer Geist, warum bist du so stolz? 

Du wirst nach dem Willen des Herrn abreisen. (1 -Pause) I3| 

Gib auf dein Verlangen nach Vergniigen; ^ 

dann wirst du den Frieden und das Gleichgewicht erhalten. ^ 
Alles wird verschwinden, nichts wird hier dauernd bleiben. 

Man nutzt einen Teil seines Besitz, und man laBt die anderen ungenutzt. ^ 

Aber das ist nutzlos, vorausgesetzt man kame wieder. (2) ® 

Man kleidet sich in Seide, ijc 

Und man iibt seine Herrschaft, $ 

Man liegt in seinem ein bequemen Bett, i& 

Aber alles wird sinnlos, wenn man von dem Yama gefangen wird. (3) ^ 
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0, 

i^y O Bruder, die Familie ist wie ein Wirbel, 

5£ Man tragt Steine von Siinden, so kann man das andere Ufer nicht erreichen. 

P, Aber wenn man in das Boot der Ehrfurcht des Herrn einsteigt, 
5|= erreicht man das andere Ufer. 

T 0 Selten ist ein Mensch, der so gesegnet ist. [4-2] {GG-990} 

^ Maru M. 1 

® Unsere Leistungen sind das Papier, unser Geist ist das TintenfaB, 
jvi Derart werden die gute und bose Taten aufgeschrieben, 
'0 Und man muB nach seiner vorherigen Taten handeln, 
3*f Aber grenzenlos sind die Werte des Herrn; 

Durch die Gnade des Herrn, beherrscht man seine schlechten Angewohnheiten. (1 ) 
O mein dummer Geist, warum erinnerst du dich nicht an den Herrn? 
3s*. Wenn man den Herrn vergiBt, verschwindet die Tugend. (1 -Pause) 

Wenn man den Herrn vergiBt, werden zur Schlinge der Tag und die Nacht, 
^ Und jeder Augenblick ist eine Falle. 

*0 Man wird gefangen, wenn man am Angelhaken (den Koder) schluckt, 

Dann kann man sich nicht retten. (2) 
3^ Der Korper ist der Ofen, der Geist ist das Eisen, gebrannt von den funf Feuern. 
jp- In das Eisen (Geist) wird die Glut der Siinden gesetzt; der Kummer dient als Zange. 
j£ Derart brennt der Geist. (3) 

0 Selbst die Schlacke wird zu Gold, wenn man den Guru trifft. 

Der Guru segnet uns mit dem Namen des Henri, unsere Wanderung gelangt an ihr Ende. [4-3] 

1 Maru M. 1 

2^ In klarem Wasser wachst der Lotus, auch das Moos. 

0 Der Lotus wohnt immer neben dem Moos, aber er beleibt immer rein und fleckenlos. ( 1 ) 
^ O Frosch, du verstehst die Realitat nicht, 

^ Du benutzt den Schlamm, aber du laBt die Ambrosia liegen. (1 -Pause) 
%jy O Frosch, du wohnst im Wasser, aber du kennst die Liebe des Lotus nicht. 
3^ Unahnlich der Biene, die immer von den Werten des Lotus berauscht ist. 
P Beugt die Blume von Kamina ihren Kopf vor dem Mond, 
^ Weil sie den Mond liebt. (2) 

0 O Frosch, du wohnst im Wasser und du haltst dich fur klug. 

Die Milch enthalt Zucker, suB wie Ambrosia, 
^ Aber ahnlich der Zecke, die das Blut saugt, verlaBt du deine Natur nicht. (3) 
5^ O Dummkopf, du wohnst bei den Weisen und du horst die Vedas und Shastras, 
jv; Aber du anderst nicht deine Gewohnheit, 
®> ahnlich dem Schwanz eines Hundes, immer krumm. (4) 

Die Scheinheiligen lieben den Namen nicht; 
^ die anderen suchen die Zuflucht der Lotus-FuBe des Herrn. 

Nanak, rezitiere den Namen des Herrn; man gewinnt immer, 
was durch das Schicksal bestimmt ist. [5-4] 



|I Maru M. 1 

o Shaloka 

Die Millionen Sunder werden rein und makellos, 
"0 wenn sie sich den FiiBen des Herrn anschlieBen. 
3^ Der Name ist ahnlich den achtundsechzig Wallfahrtsorten, 
^ Aber der allein bekommt ihn, dessen Schicksal so bestimmt ist. ( 1 ) 
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0. 

Shdabada ^ 

O mein(e) Freund(in), du bist ins 'Ich' vertieft. ^ 

Hor dem Wort des Herrn zu; es bringt immer den Frieden. (1) ^ 

O meine Mutter, wem kann ich meine Klage vorbringen? ?f 
Ohne Herrn, kann ich nicht am Leben bleiben, 

wie kann ich meinen Geist beruhigen'.' (1 -Pause) ^ 
Getrennt von meinem Gatten, erleide ich immer Kummer. 
Ich bin betriibt weil die Jugendzeit dahinschwindet. (2) 

O mein Herr, du bist der hochste Weise unter den Weisen. 3g 
Ich beschaftigte mich mit deinem Dienst; ich bin dein Diener, dein Sklave. (3) 

Nanak sagt, "Dies ist meine Sorge; i/£ 
ohne deinen Darshana wie kann ich deine Anwesenheit genieBen?" [4-5] {GG-991} © 

Maru M. 1 J 

Ich bin mich an dich verkauft; bin ich wirklich gliicklich, ich bin dein Sklave. 

Im Tausch gegen das Wort habe mich an dich verkauft; 4f 

Ich Hebe immer die Aufgabe, die du mir stellst, o Herr. (1 ) J% 

O Herr, ich bin dein Sklave, ich habe keine Begabung, ^ 

Ich kann selbst deine Weisungen nicht ausiiben. (1 -Pause) 0 
Meine Mutter ist deine Sklavin, mein Vater ist dein Sklave, 

Ich bin Kind deiner Sklaven, o Herr! ^ 

Einer von ihnen tanzt, der andere singt deine Lobgesiinge; ^ 
Auf diese Weise pflegen wir deine Verehrung, o mein Konig. (2) 

Fur dich trage ich Wasser und mahle das Getreide, M 

Fur dich fachele ich den Punkah (Facher), ich wasche deine FiiBe, ||j 

Ich meditiere immer iiber deinen Namen. (3) ^ 

GroB sind deine Geschenke, ich diene dir nicht wegen' deiner Geschenke. ^ 

O Herr, du bist der Wohltatige seit dem Anfang der Zeiten, ^ 

AuBer von dir kann man keine Emanzipation nicht erlangen. [4-6] *® 

Maru M. 1 jjjj 

Einige heiBen mich Wilder, und die anderen halten mich fur ein Gespenst, ^if 

Wieder andere heiBen mich armlicher Mensch. (1) ^ 

Aber ich bin nur von der Liebe des Herrn entziickt. M 

tic 

AuBer dem Herrn kenne ich keinen anderen. (1 -Pause) jjc 

(Man nennen jemanden wahnsinnig) j$| 

Wenn man von der Liebe des Herrn entziickt ist, ?^ 

Wenn man niemand anderen, auBer dem Herrn, erkennt, (2) ^ 

Wenn man sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt, ^ 

Wenn man den Willen des Herrn kennt und man sein eigenes Geschick verlaBt, (3) %z 

Wenn man die Liebe des Herrn im Herzen aufnimmt, M 

Und man halt sich fur geringer als andere. [4-7] ?j| 

Maru M. 1 1 

Die ganze Welt ist von dem Namen erfullt, der Name durchdringt alles. ^ 

Aber der Egoist geht immer auf Wanderschaft, er denkt, der Herr ist in der Feme. (1) M 

Konnte ich den Reichtum des Namens im Geist aufnehmen? ^ 

O mein Herr, der allein gewinnt die Emanzipation, der von dir gesegnet ist. (1 -Pause) g£ 

^5 



'Wortlich: Ich verrate dein Salz. 
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0. 

^ Der Reichtum von dem Namen verbrennt nie, noch wird er gestohlen. 

& Dieser Reichtum ertrinkt nie, noch wird man wegen diesem Reichtum bestraft. (2) 

$ Solch eine ist die GroBe von diesem, 

|j= Er laBt uns den Sahaj (den Zustand von Gleichgewicht) erwerben. (3) 

Hore dieser wunderbaren Sache zu, 
^jy Ohne diesen Reichtum hat niemand den hochsten Zustand gewonnen. (4) 
5^ Nanak sagt: "Ich wiederhole den Diskurs des Hertn; man kann ihn nicht beschreiben. 
W Man gewinnt den Reichtum des Namens, wenn man dem Guru begegnet." [5-8] 

$' Maru M. 1 

5^ Verbrenne deine Leidenschaft, starke die guten Merkmale in deinem Verhalten. 

^ In der Tat, dies ist der Zweck von Einatmen und Ausatmen. 

* Mache das Anhalten des Atems zu deinem Zustand von Gleichgewicht. 

Jti O Jogi, auf diese Weise beherrsche deinen Geist; der immer ahnlich dem Fisch schwankt. 

0 Dann wird sich deine Seele nicht von dem Herrn entfernen, 

^ und dein Korper wird nicht verdorben. (1) 

^ O Unwissender, warum bist du verwirrt in Zweifel? 

i<yi Warum erkennst du den Herrn nicht? 

3£ Er ist frei von Bindungen, er gewahrt die Gliickseligkeit. (1 -Pause) 

® Verbrenne die unertragliche Last der Maya, 

3^ beherrsche deinen Geist, besanftige dein Verlangen. 

La(3 deinen Zweifel, trinke dich satt am Ambrosia-Namen des Herrn. 
Damit kann man seinen Geist kontrollieren; wohl ist er schurkisch ahnlich dem Fisch. 
Dann wird sich deine Seele nicht von dem Herrn entfernen, {GG-992} 
und dein Korper wird nicht verdorben. (2) 
^ Nanak sagt: "Wenn man uber den Herrn aufrichtig meditiert, 
0 trinkt man sich satt am Ambrosia-Namen, mit jedem Atemzug. 

Derart kann man den Geist, hinterlistig ahnlich dem Fisch wie er ist, kontrollieren. 
^ Dann wird dich deine Seele nicht von dem Herrn entfernen 
5^ und dein Korper wird nicht sich verdorben. [3-9] 

g Maru M. 1 

|j£ Wenn das Verlangen fur die Maya nicht verschwindet, beherrscht der Geist sich nicht. 

^ Das Meer ( der Geist) ist aufgewuhlt mit den Wellen (der Wiinsche), 
3^ als ob es berauscht sei. 

?^ Aber das Boot, gefuhrt von der Wahrheit, schwankt niemals, 
^ und es erreicht immer das andere Ufer. 

^ Mit dem Namen-Juwel im Geist, kann man die Einbildung kontrollieren. 

0 Verbunden mit der Wahrheit, wird man nicht mehr von dem Herrn getrennt. 

5^ Erfullt von der Liebe des Herrn und gesegnet von den fiinf Werten, setzt sich der Geist auf den 

?g Thron, wie ein Konig. ( 1 ) 

O Bruder, halte den Herrn nie in der Feme, 

2$ Er ist das Licht selbst, er ist iiberall zu finden. 

0. Die ganze Welt steht unter seiner Ordnung. (1 -Pause) 

Brahma, Vishnu, Shiva, Indra, Weise, Asketen, Bettler, 

gjj Jeder, der sich vor dem Willen des Herrn beugt, wird von der GroBartigkeit gesegnet, 

3jv Und die Rebellen werden bestraft. 

Ich habe durch die Gnade des Gurus begriffen, 

0 Ohne den Dienst des Herrn wird niemand erfullt; 

5^ weder die Jangams, noch die Tapferen, noch die Asketen, noch die die in Zolibat leben, 

0 Der Dienst des Herrn ist die hochste Leistung. (2) 



3£ 
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Page 342 



www.sikhbookclub.com 



O Herr, du bist der Schatz der Armen, du bist der wahre Guru, 

du bist die Ehre der Demiitigen. 
Du bist die Kraft derer ohne Macht, das Licht der Verblendeten; M 

du bist mein Juwel, mein Guru. ^ 
Man kann den Herrn nicht erkennen, weder durch Homa, |jf 

noch durch das Lesung der Biicher. 
Tatsachlich erkennt man den Herrn durch den Unterricht des Gurus. tj§ 
Man gewinnt die Zuflucht im Palast des Herrn durch den Namen. qJ| 
Ohne Namen ist das Leben nutzlos. (3) 

Singen wir die Lobgesange des Namens; damit gewinnt man die Zufriedenheit. j$f 
Wenn man seinen Geist reinigt, durch das Juwel der Erkenntnis, ^ 
wird er nicht mehr schmutzig. ^ 
So lange man den Herrn innig liebt, erleidet man keine Traurigkeit. 
Nanak sagt: "Wenn man sich von der Bindungen befreit, 

Gewinnt man die Emanzipation; und der Korper und der Geist vverden rein. [4-10] 

Maru M. 1 |f 

Der Jogi, der den Weg des Namens begreift, wird nicht mehr schmutzig. 

Der Meister der Welt ist immer bei ihm; sein Kommen-und-Gehen gent zu Ende. (1 ) ^ 
O mein Herr, wie ist dein Name? Wie kann ich dich verstehen? 

Wenn du mich zu dir riefest, 5j£ 

Wiirde ich wissen wollen, wie kann man sich in dir auflosen? ( 1 -Pause) 

Der allein ist Brahmane, der in der Gnosis (gottliche Kenntnis) des Herrn badet. 

Er treibt den Kult mit den Blattern der Tugend. y 
Es gibt nur einen Herrn, sein Name belebt uns alle; ^ 
Das selbe Licht beherrscht die drei Welten. (2) #| 
Ich mache meine Zunge zum Stock dei' Waage und mein Herz zur Waagschale, ,9| 
Da hinein lege und wiege ich den unschatzbaren Namen des Herrn. 

Es gibt nur einen Laden, und es gibt nur einen Handler, ^ 
Alle Hausierer treiben Handel mit denselben Waren. (3) vtf 
In den beiden Welten rettet uns, die Sterb lichen, der Guru. 

Aber der allein begreift diese Wahrheit, |j| 
Der sich in Gleichklang mit dem Herrn befmdet, er befreit sich von dem Zweifel. (4) 
Sehr hoch ist das Gewolbe 1 des Himmels, da wohnt der Meister der Welt. jg| 
Unzuganglich ist diese Wohnung, man kann sie nur durch den Guru erreichen. 

Durch den Unterricht des Gurus verliert man die Bindungen ^ 
und man erkennt iiberall den Herrn, drauBen und drinnen. [5-11] {GG-993} 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar g 
Rag Maru M. 1: Ghar(u) 5 ^ 

Wach in der Liebe des Herrn, schlaft man nicht mehr ein. |tt 
Aber der allein kennt diesen Zustand, der den Trennungsschmerz fvihit. 

Wenn das Herz von den Pfeilen der Liebe durchdrungen ist, ^ 

Kann kein Arzt d iese Krankheit heilen. (1) ^ 

Rar ist der Gurmukh, dem der Herr zu Semem Lob bestellt, 5% 

dann gewinnt er das gottliche Verstandnis. 0 



1 Es betrifft den hochsten Zustand des Geists. 
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& f »& f jtt^l2<rtw#^^^ , "'" ri -' <, " : "'* h *-' b .'<L$&M®: 

0 

5<*r Dieser nur kennt den Preis von dem Ambrosia-Namen; 
^ er treibt den Handel des Namens. (1 -Pause) 
® Die Braut liebt ihren Gatten, 

^ GleichermaBen liebt innig der Gurmukh das Wort des Gurus. 

0 Auf diese Weise befreit man sich von dem Verlangen und bleibt immerzu in Sahaj. (2) 
<^ Man soil den Zweifel und die Illusion meiden, 
0 Man soli den Bogen des Lobes des Herrn tragen, 
yir Man soil sein 'Ich' entfernen und seinen Geist beruhigen, 
3^ Auf diese Weise gewinnt man die Vereinigung mit dem schonen Herrn. (3) 

Man verbrennt sich im 'Ich' und man vergiBt den Herrn. 
5^ Im Dorf von Yama erleidet man die Schwerthiebe, 
0 In dieser Zeit bekommt man nie den Namen, es ist zu spat. 
^ y Folglich erleidet man Traurigkeit und Kummer. (4) 
^ Man befindet sich in Maya und Bindung verhaftet. 
5^ So wird man im Netz von dem Yama gefangen. 
3^ Man ist unfahig, die Fesseln des Verlangens zu losen, 
0 Und man wird von dem Yama gequalt. (5) 
5£ (Um der Maya zu entkommen) 

$ Habe ich nichts unternommen, und ich leiste immer noch nichts. 
Der Guru hat mir den Ambrosia-Namen geschenkt. 
Jeder, der von dir gesegnet ist, geniefit deine Geschenke, 
Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr. [6-1-12] 



0 

2*i 



3^ 
0 
bx 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru M. 3: Ghar(u) 1 

0 Ich setze mich dahin, wo du es willst; ich gehe dahin, wohin du mich fuhrst. 

|£ O Herr, du bist der Konig aller Dorfer. 

jjjjj Alle Platze gehoren dir, so sind alle heilig. (1) 

3«r O Herr, segne mich, so dafi ich im Dorf der Wahrheit 

3^. (in der heiligen Gesellschaft) wohnen kann, 

® Und damit tauche ich in den Zustand von Sahaj (Gleichgewicht) ein. (1 -Pause) 

2£ Getauscht von dem Zweifel halt man einige fur gut und die anderen fur b6se, 

0 Dadurch entstehen unsere Sunden. 

5j= Aber dieses Spiel entwickelt sich durch den Willen des Herrn. 

"0 Die Leute folgen seinem Befehl. (2) 

i/r Es wird gesagt, das Geschlechtverlangen ist das machtigste, 
3^ aber wodurch entsteht dieses Verlangen? 

Tatsachlich ist der Herr selbst, der dieses Spiel erfunden hat. 

a£ Rar ist der Mensch, der dieses begreift. (3) 

0 Durch die Gnade des Gurus vereinigt man sich mit dem Herrn, 
SjT und man befreit sich von der Zweiheit. 

'0 Dann nimmt man den Willen des Herrn an, 
5^ und man entkommt der Schlinge von Yama. (4) 

3^ Nanak sagt: "Wenn man sich von dem 'Ich' befreit, 
p wird man nicht mehr zur Rechenschaft gezogen, 

jti So einer sucht die Zuflucht des wahren Herrn, selbst Dharmraja furchtet inn". [5- 1 ] 

0 
i>x 
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Marcu M. 3 

Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende und man bleibt in seinern Hause. ^ 

Wenn der Herr uns den Schatz des Namens gewahrt. ^ 

Aber der allein weiB, dem der Herr seine Geschenke gibt. (1 ) i£ 
O mein Geist, liebe den Herrninnig und laB deine Untugend. {GG-994} j£K 

Meditiere iiber den Herrn, durch das Wort des Gurus, ^ 

gib dich dem Wahren hin. (1 -Pause) 
Wenn man sich wahrend dieses Lebens von dem Herrn abwendet, 

gewinnt man den Namen nicht mehr. ^5 

Man wandert von Geburt zu Geburt, und man verschwendet sein Leben in Schmutz. (2) j% 
O meine Mutter, wenn so sein Dekret lautet, dann begegnet man dem Guru durch Gliick. 

Tag und Nacht verehrt man den Herrn; der wahre Herr vereinigt uns mit sich. (3) $ 
Der Herr hat selbst seine Kreation geschaffen, er gewahrt auch seine Gnade. 

Nanak, der allein gewinnt die GroBartigkeit des Namens, ^ 

dem der Herr seine Gnade schenkt. [4-2] ^ 

Maru M. 3 $ 

O Herr, verzeihe meine vorherigen Siinden, zeige mir den Weg. ?'c 

So daB ich mich deinen FiiBen hingebe und ich meine Einbildung aufgebe. (1) ^ 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen durch die Gnade des Gurus. ^ 
SchlieBe dich den Lotus-FiiBen des Herrn an, meditiere aufrichtig iiber ihn. (1 -Pause) 
Ich habe weder hohe Kaste noch Ehre; weder Felder noch Hauser, 
Aber der Guru hat mich im Namen unterrichtet. 

Mein Herz ist von dem Wort durchdrungen, mein Zweifel ist entfemt. (2) 

Der Geist verbindet sich mit der Gier, und eer befindet sich gefesselt. ^ 
Er (Geist) beschaftigt sich immer mit den Streitereien, so wird er von Yama bestraft. (3) 
Nanak, der Herr ist alles; es gibt kemen anderen. 

Er schenkt seinen Anhangern seine eigene Verehrung. ^ 

Und so wohnen sie immerzu in Ruhe, Gliickseligkeit. [4-3] ^ 

Maru M. 3 S 

Suche immer die Menschen, die von dem Namen erfullt sind; 

obwohl solche sehr selten sind. ^ 

In ihrer Begleitung erwirbt man ein strahlendes Gesicht, -0 

Weil man dort iiber den Namen des Herrn meditiert. (1) M 

O Bruder, liebe im Geist den wahren Herrn innig. r^f 

Gehe dich bei dem Guru in die Lehre, suche das wahre Ding innert. (1 -Pause) M 

Die Leute verehren den einzigen Herrn ! ^ 

Aber man begegnet dem Herrn nur, wenn man solch ein Schicksal hat, jgf 

bestimmt von dem Herrn. (2) v»g 
Einige, die Egoisten, kennen nicht die Essenz seiner Verehrung, 

Sie befinden sich verwirrt in Zweifel . M, 

Obwohl der Herr auch ihren Geist bewegt, konnen sie nichts bewirken. (3) iji 

Wenn man jemandem nicht widerstehen kann, soil man ihn anflehen. ! 0 : 
Nanak, wenn man den Namen im Geist einbettet, durch die Gnade des Gurus, 

Erhort der Herr unsere Bitte und er schenkt uns die Ehre. [4-4] ^ 

Maru M. 3 % 

Die Wiiste (unseres Geistes) wird in ein Refugium von Frieden verwandelt, S| 

Der Herr macht die Schlacke zu Gold, ^ 

Singe so die Lobgesange des Herrn, er ist einzigartig. (1) ^ 
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O mein Geist, meditiere Tag und Nacht uber den Namen des Herrn. 
^ Meditiere iiber das Wort des Gurus, singe immer seine Werte. (1 -Pause) 

Man erkennt den einzieen Herrn, wenn der Guru uns das Verstandnis schenkt. 
^ Lobpreise den Guru, er gewahrt uns solches Verstandnis. (2) 
'0 Diejenigen, die den wahren Guru verlassen und sich mit dem Anderen verbinden, 
5^ Was konnen sie dort, in der anderen Welt, leisten? 

In der Tat, befinden sie sich gefesselt im Dorf des Yamas; sie erhalten die Strafe. (3) 
Ohne Angst und Sorge ist mein Herr, er ist jenseits der Gier. {GG-995} 
Nanak, suche seine Zuflucht; in seinem Mitleid vereinigt er uns mit sich. [4-5] 

£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru M. 4: Ghar(u) 2 

0 Sukhdeva und Janaka meditierten iiber den Namen, durch das Wort des Gurus, 

Sie suchten die Zuflucht des Herrn. 
3^ Der Herr entfernte die Not von Sudama und der Herr kam selbst, 
& um Sudama zu begegnen. 

p; Wegen seiner Hingabe an den Herrn, iiberquerte Sudama den Ozean der Existenz. 

j(i Der Herr liebt seine Anhanger; sein Name erfiillt unser Leben. 

j$j Aber man bekommt den Namen nur durch die Gnade des Gurus. (1 ) 

3^ O mein Geist, meditiere uber den Namen; 

^ auf diese Weise gewinnt man die Emanzipation. 

^ Dhruva, Prehlada und Vidura, Sohn einer Sklavin; 

aj£ Jeder von ihnen gewann seine Emanzipation durch den Namen 

0. durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

Heute ist wirklich der Name; wirkungsvoll, 
0 durch den Namen gewinnt man seine Emanzipation. 

Durch den Namen verschwanden der Kummer und die Angst von Namdeva, Jaideva, Kabir und 
3^ von Ravidas, dem Gerber. 

^ Man gewinnt seine Emanzipation, wenn sich man dem Namen hingibt, 
jj| Dann verschwinden alle Siinden. (2) 

gj' Wenn ein Sunder iiber den Herrn meditiert, vergehen alle seinen Krankheiten. 

Obwohl Ajamal mit einer Hure lebte, 
^ Wurde er gerettet, wenn er den Namen des Herrn rezitierte. 
^ Durch Meditieren iiber den Herrn wurde auch Ugarsena gerettet; 
3^ alle seine Fesseln losten sich. (3) 

p. In seinem Mitleid ergreift der Herr Partei fur seine Anhanger. 

^jV Der Meister bewahrt die Ehre seiner Anhanger; 

jjjjj in seinem Refugium gewinnt man die Emanzipation. 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, verankert man den Namen im Geist. [4- 1 ] 

P. Maru M. 4 

5^ Die Sidhas (die perfekten Jogis), und die Schweiger meditieren auch uber den Herrn, 

gjj Die im Zolibat lebenden, die Menschen der Zufriedenheit 
yir und Barmherzigkeit meditieren iiber den Herrn, 

?j\ Indra und andere Gotter rezitieren seinen Namen. 

|J| Diejenigen, die das Refugium des Herrn suchen und iiber ihn meditieren, 
2s£ durch die Gnade des Guru, 

© Uberqueren in Meditieren iiber den Namen den Ozean der Existenz. (1) 
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1 Wortlich. Der Hen- der unzahlbaren Wellen. 



0 mein Geist, man gewinnt die Emanzipation, wenn man iiber den Namen meditiert. Vg! 

Dhanna, der Bauer und Balmiki, der Rauber, wurden durch den Guru gerettet (1 -Pause) ^ 

Gotter, Menschen, himmlische Sanger, meditieren iiber ihn; auch Dharmraja meditiert. ^ 

Shiva, Brahma, Luxmi, die Gottin, rezitieren den Namen des Herrn. ^ 

Diejenigen, die ihren Geist mit Namen tranken, iiberqueren den Ozean. (2) 0 

Millionen Engel meditieren iiber den Herni; die Pundits singen seine Lobgesange. ^ 

In der Tat, jeder, der den Namen innig liebt, ^ 

iiberquert den Ozean durch die Gnade des Gurus. (3) 
Ich kann sie nicht aufzahlen, die iiber den unendlichen' Herrn meditieren. 

Wenn es dem Herrn gefallt, nimmt er unsere Hingabe an. 0 

Nanak, man meditiert iiber den Namen, wenn der Guru, in seinem Mitleid, Dp 
uns den Namen einscharft. [4-2] {GG-996} ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar '1$ 

Maru M. 4, Ghar(u) 3 U 

Der Name des Herrn ist der wahre Reichtum, man bekommt ihn durch den Guru, 

Und gewinnt dadurch die Ehre. M 

Dieser Reichtum begleitet uns hier und dort auch; schlieBlich erlost uns der Herr. ^ 

Eng und steil ist der Weg dorthin, auch dort rettet uns der Herr. (1) 0 
O Herr, scharfe mir den Namen ein! 

Der Herr ist mein Vater, meine Mutter, mein Sohn und Freund; ^ 

«!)) 

auBer ihm gibt es keinen anderen. ( 1 -Pause) ^ 

Der Name des Herrn ist meine Liebe, gibt es einen, 5jE 

der mich zu dem Herrn fiihren konnte? 0 

Ich gehorche dem, der mich zu meiner Liebe fuhren wird. ^ 
Der Guru ist der wohltatige Mensch, er leitet uns zu dem Herrn, ohne zu zogern auch. (2) 

Unglticklich ist der Mensch, der den Herrn nicht innig liebt; er stirbt sinnlos. ^§ 
Er tritt in die Gebarmutter immer wieder ein; er kommt auf die Welt und kommt um. 

Die Leute, die sind wie er, finden sich gefesselt, |6 

sie werden an der Tiir W.mas bestraft. (3) || 

O allmachtiger Herr, ich suche deine Zuflucht, vereinige mich mit dir, o Herr, o Konig. '0 

Du bist das Leben selbst, o Herr; in deiner Barmherzigkeit halte mich ^yf 

im Willen des Gurus. £f 

Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, vereinigt er uns mit sich, durch den Guru. [4-1-3] || 

Maru M. 4 0 

Gibt es einen, der mir den Reichtum des Namens zeigen konnte? i& 

if' 

Wer mich zu dem Herrn leiten wird, fur ihn werde ich mich opfern.. 

Innen, in meinem Herzen, ist die Liebe fur meinen Geliebten, ^| 

wie kann ich ihm begegnen? (1) ^ 

O mein Geist, o mein Freund, der Name des Herrn ist mein wahres Kapital. J3| 

Der perfekte Guru hat mir den Namen eingescharft; der Herr ist mein Refugium, || 

er allein ist wiirdevoll. (1 -Pause) 0 
O mein Herr, fiihre mich zu dem Guru, so daB er mir den Namen sichtbar mache. 
Ohne Guru kann man die Liebe des Herrn nicht erwerben; 

man muI3 diese Wahrheit begreifen. $| 

M 
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w Der Herr schlieBt sich im Gum ein, 

^ Der Guru vereinigt uns mit dem Herrn; gesegnet ist der Guru. (2) 

^ Ein groBer Ozean, der Schatz der Verehrung des Herrn, liegt bei dem Guru. 

5^ In seinem Mitleid verteilt der Guru diesen Reichtum; 

0. Der Gurmukh geht in Bliite durch den Unterricht des Gurus. 

^ Der ungluckliche Egoist verdurstet, obwohl er ganz in der Nahe der Wasserquelle ist. (3) 

0 Der Guru ist der wahre Spender, ich bitte ihn instandig, mir dieses Geschenk zu geben, 

yir Vereinige mich mit dem Herrn, ich bin seit langer Zeit von ihm getrennt. 

^ O mein Guru, ich habe eine groBe Erwartung. 

^ In deinem Mitleid erhore mein Gebet; vereinige mich mit dem Herrn. [4-2-4] 

& 

© Maru M. 4 

O mein Guru, lese mir die frohe Botschaft des Herrn vor. 

^ Durch den Unterricht des Gurus will der Herr den Geist bewohnen. 

O Glucklicher, meditiere iiber das Evangelium des Herrn, 

?*- dadurch gewinnt man den hQchsten Zustand. 

Die Gurmukhs haben Glauben, sie tauchen in den Namen ein, 
durch den Guru. (1) {GG-997} 

0 Es hat schon geschehen, das Evangelium des Herrn gefallt meinem Geist, 

5^ Singe immer die Lobgesange des Herrn. 

^ AuBer jeder Beschreibung ist der Herr, 

^ r man erhalt sein Evangelium durch den Guru. (1 -Pause) 

^ Ich habe meinen Geist und meinen Korper durchforscht, 

j®. Wie kann man das Evangelium des Herrn begreifen? 

0 Man erreicht den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen, 

0 Die lautlose Melodie seiner Botschaft gefallt dem Geist. 

jir Der Name des Herrn ist die Stiitze meines Korpers, 

^ Durch den Namen vereinigt man sich mit dem allmachtigen Purusha. (2) 

^ Der Guru-Purusha leitet uns dem Herrn zu, dem Purusha. 

2£ Dann taucht das Gewissen ins hochste Gewissen ein. 

i^i Durch Gliick dient man dem Guru, folglich begegnet man dem allwissenden Herrn. 

5£ Ungliicklich sind die Egoisten, sie verschwenden ihre Nacht (ihr Leben) in Pein. (3) 

0 O Herr, ich bettele an deiner Tiir, schenke mir dein Ambrosia- Wort. 

jti O Guru, fiihre mich zu meinem Freund, dem Herrn; er ist der weise Meister. 

3^ Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr, sei barmherzig, 

fj^ damit tauche ich in deinen Namen ein. [4-3-5] 

0 Maru M. 4 

5^ Wenn man die Verbindung der Welt verlaBt, vereinigt man sich mit dem Herrn, 

^ Durch Gliick verankert man den Herrn im Geist. 

0 

;^ In der Gesellschaft der Heiligen, erhalt man den Glauben. (1) 

3^ Durch das Wort des Gurus trinkt man sich satt an der Essenz des Herrn, 

M Durch den Guru begegnet man dem Herrn; er bewahrt uns hier und auch dort. (1 -Pause) 

5^ Meditiere iiber den Namen des Herrn; man kostet seinen Geschmack 

0 durch den perfekten Guru. 

yjr Auf dem Ackerfeld (KOrper) sae die Korner des Namens, 

*^ Der Herr, der in der Gesellschaft der Heiligen wohnt, wird dann zu deinem Hiiter. 

^ Sufi wie Ambrosia ist der Name des Herrn; 

3ii man kostet diesen Geschmack durch den perfekten Guru. (2) 

0. Die Egoisten bleiben immer schmutzig, wegen dem Schmutz ihres Verlangens. 
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Maru M. 4 



0 



Ohne den Namen ist ihr Leben abscheulich; ^ 

sie verschwenden sich wie die Wurmer im Schmutz. a? 

Sie kommen auf die Welt und kornmen wieder um; sie wandern standig umher. ®i 

Der Schmutz der Sunden ist ihre Nahrung. (3) \% 

In deinem Mitleid, erlose uns, o Herr, wir suchen deine Zuflucht. $ 

Fiihre uns zur Gesellschaft der Heiligen, i£ 
So daB wir die GroBartigkeit durch deinen Namen erhalten. 
Ich habe den Reichtum des Namens bekommen; ich rezitiere seinen Namen, 

durch das Wort des Gurus. [4-4-6] ijc 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru M. 4, Ghar(u) 5 

Randvoll sind die Vorrate seiner Verehrung, ^> 

Aber der Herr rettet uns nur durch die Gnade des Gurus. ^ 
Wem die Barmherzigkeit des Herrn gewahrt ist, 

der allein singt die Lobgesange des Herrn. (1) ^S 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, verankert man den Herrn im Geist. M 

O meine Seele, meditiere iiber den Namen; ^ 
auf diese Weise gewinnt man die Emanzipation. (1 -Pause) {GG-998} '0 

Der Ambrosia-Name des Herrn ist der Ozean des Friedens, *c 

Dein Diener bettelt vor deinem Tor, segne ihn mit deiner Barmherzigkeit, o Herr. ^ 

Wahr, ewig, unzerstorbar ist mein Herr, ich habe ihn gern; er gefallt meinem Geist. (2) ~| 

Die Unreinheit tritt aus den neun Offnungen aus, i/g 

Aber alle diese Offnungen werden rein, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. 0 
Jeder, der von dem Herrn gesegnet ist, meditiert iiber den Herrn; 

alle seine Unreinheiten gehen weg. (3) ^ 

In der Tat, stiirmisch ist der Ozean der Bindungen, Vl i 
Wie kann man diesen Ozean iiberqueren und das andere Ufer erreichen? 

Wenn der Herr uns das Boot des wahren Gurus schenkt, 0 

Im Meditieren iiber den Namen iiberquert man den Ozean. (4) ^ 

Du bist liberal 1, o Herr, jeder gehort dir. -jj 

Nichts ist auBerhalb deines Willens, ^ 
Nanak singt seine Loblieder; aber die Verehrung ist nur annehmbar, 

wenn es dem Herrn gefallt. [5-1-7] M 

as 

0 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn, y\s 
Der Herr entfernt alle unseren Sunden. 

Sammele den Reichtum des Namens, bewahre ihn; er wird dir dort Hilfe bringen. (1) M 

Der allein meditiert iiber den Herrn, dem der Herr seine Gnade gewahrt. ^ 

Dann meditiert man iiber den Herrn und gewinnt die Gluckseligkeit. 0 
Durch die Gnade des Gurus kostet man den siiBen Geschmack des Namens. 

Man meditiert iiber den Herrn, und man iiberquert den Ozean der Existenz. (1 -Pause) ^ 

Ohne Gestalt, jenseits der Furcht ist der Herr; wahr, ewig ist sein Name. ^ 

Meditation iiber den Namen, dies ist die hochste Leistung. l^. 

Im Reflektieren iiber den Namen besiegt man seine Feinde, 0 

Und man wird nicht mehr von dem Yama belastigt. (2) ^ 

Wen der Herr gern hat, ^ 
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p. 

3ft Dieser Diener des Herrn ist uberall und durch die Zeitalter hindurch bekannt. 

^ Jeder, der einen solchen Diener verleumdet, wird von dem Yama belastigt'. (3) 

5^ Der ewige Schbpfer durchdringt alles, 

3^ Er macht seine wunderbare Kreation sichtbar und schaut das Resultat an. 

0 Niemand kann den toten, der von dem Herrn selbst bewahrt wird. 

^ Der Schopfer Herr erlost selber seine Anhanger. (4) 

r 0 Ich rezitiere immer den Namen des Herrn, 

ifr Er rettet immer seine Diener, seine Anhanger. 

3fc Erkundige dich bei den vier Vedas und den achtzehn Puranas. 

®i Man gewinnt seine Emanzipation nur durch den Namen. [5-2-8] 

5 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

6 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
% Maru M. 5: Ghar(u) 2 

^ Erde, Himmel, Sterne: alles bewegt sich aus seiner Furcht; 

|£ alles geschieht in seinem Willen. 

M Luft, Wasser und Feuer; sie sind in seiner Furcht; der Gott Indra hat auch Furcht. ( 1 ) 

Ich habe sagen hdren, der Herr allein ist ohne Furcht. 

Wer die Lobgesange des Herrn singt, der allein genieBt die Gluckseligkeit 
^tr in der Begleitung des Gurus. (1 -Pause) 

3^ Geschopfe, Gotter, Sidhas, Jogis; alle bleiben in seine Furcht. 

^ Die Geschopfe jeder Arten 2 werden immer wiedergeboren und sie sterben. (2) 

3^ In seiner Furcht verschwendet man sein Leben, nach den drei Modalitaten der Maya, 

teg Tatsachlich blieben alle Geschopfe in seiner Furcht. {GG-999} 

5ft Die Maya, die Verfuhrerin, wohnt in seiner Furcht; genauso der Dharmraja. (3) 

^ Die ganze Kreation ist unter seiner Furcht. 

Der Herr allein ist jenseits der Furcht. 

Nanak sagt: "Der Herr ist der Kamerad, Begleiter seiner Anhanger. 

®! Seine Anhanger erscheinen strahlend in seinem Palast." [4-1] 
5ft 

^ Maru M. 5 

i/y Dhruva hatte kein Schutz, wenn er funf Jahren hatte, 

3^ Aber im Meditieren iiber den Herrn ist er ewig geworden. 

0 Ajamal, der wegen der Liebe fur seinen Sohn den Namen des Herrn wiederholte, 

5^ Schlug er die Schergen von Yama daraufhin. (1) 

'0 O mein Herr, du hast die Unzahlbaren gerettet, 

tit Demutig und Wertlos bin ich, ich suche deine Zuflucht. (1 -Pause) 

^ Valmik, der Tchandala, wurde gerettet, und der Jager auch, 

^; der Krishna in den FuB schoB. 

^ Gaja, der Elefant, meditierte iiber den Herrn, im nachsten Augenblick war er erlost. (2) 

|3S Der Herr bewahrte Prehlada, 

|j= und Er vernichtete Harnakashyapa mit seinen eigenen Nageln. 

^ Vidura, Sohn einer Sklavin, wurde rein und unbefleckt; seine Sippe wurde gerettet. (3) 
Wie viele von meinen Schwachen kann ich aufzahlen; ich bin in der Illusion gefangen. 

3**- 0 Herr, ich suche deine Zuflucht, nimm mich in deine Arme. [4-2] 

~£ 1 Wortlich: Der Yama ihn verschlingt. 

|v 2 W6rtlich: 8,400,000 Arten. 
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0 

Maru M. 5 ^ 

Ich bin in alle Richtungen umher gewandert, um Reichtum zu erwerben. ^ 

Ich habe alle Taten fur mein 'Ich' vollbracht, und alle sind ohne Profit geblieben. (1) ;^ 

0 Herr, schenke mir die Tage, wenn ich deine Lobgesange singe. ij| 

Alle anderen Tage sind nutzlos vertane Zeit. (1 -Pause) ® 

Man wird absorbiert in Verbindung zu Sohne, Frau und Familie. ?^ 
Berauscht von der Maya, singt man keine Lobgesange des Herrn. (2) 

Ich habe in vielen Dorfer gesucht und ich habe es auf vielerlei Weise versucht. ^ 
SchlieBlich begriff ich, man begegnet dem Herrn nur in der Gesellschaft der Heiligen. 

O transzendenter Herr, du bist allmachtig; du bist der hochste Spender. & 

Ich bin an dein Tor gekommen, ich bettele nur um deinen Namen. (3) ^ 

Ich habe meine Einbildung, meinen Ruhm aufgegeben; 0 

Ich suche das Refugium des Staubes unter den Lotus-FiiBen deiner Heiligen ^ 

Nanak sagt: "In der Begegnung mit dem Herrn wird man eins mit ihm, ~& 

Und man gewinnt den Frieden und die hochste Gliickseligkeit." [4-3] ^ 

Maru M. 5 ® 

Wo ist deine GroBartigkeit? Warum bist du so stolz? i§ 
Von welchen Beschimpfungen wirst du so gekrankt? (1) 
Hor zu ma, woher kommst du und wohm wirst du gehen? 

Du kennst weder die Lange von deinem Aufenthalt, ij£ 

noch den Zeitpunkt an dem du abreisen wirst? (1 -Pause) jS| 

Die Luft und das Wasser haben viel Geduld; die Erde ist die Wohltatigkeit selbst. ^ 

Die Ansammlung der funf Elemente erzeugt den Korper, ^ 

Welches von ihnen ist das schlechte? (2) ^ 
Der Herr hat den Korper geschaffen, und er hat das 'Ich' auch hineingewirkt. 

Das 'Ich' (allein) wird geboren und stirbt; es kommt und geht. (3) ,Sf 

Triigerisch ist die ganze Weite; nichts ist dauernd. ^ 
Nanak sagt: "Wenn das Spiel zu Ende geht, bleibt nur der einzige Herr. "[4-4] {GG-1000} ^ 

Maru M. 5 M 

Der Anhanger gibt die Bosheit der Bindung und Gier auf, B, 

AuBer iiber den Herrn meditiert er iiber niemand anderen. || 
Er treibt den Handel von dem Namen- Juwel; diese Waren tragt er dahin mit. (1 ) 
Der Anhanger, Diener des Herrn, liebt immerzu den Herrn. 

Im Leben dient er dem Herrn, am Abschied erinnert er sich an den Meister. (1 -Pause) r*^ 

Welche Aufgabe der Herr ihm auch zuweist, er vollbringt sie in Freude. |j| 

Irgendeine Aufgabe weist ihm der Herr zu, treibt er in Freude. ^ 

Er wohnt immer in Frieden, es ist egal, '0 

ob er zu Hause bleibt oder er aus dem Hause vertrieben wird. ( 2) 

Er nimmt alle Entbehrung nach dem Willen des Herrn in Freude an. $| 

Fur ihn sind gleich die Pein und das Vergmigen. g*| 
Irgendwas sei der Befehl des Herrn, nimmt ihn der Anhanger in Freude an. (3) 

Wohltatig ist der Herr gegeniiber seinem Anhanger; <$f 

Alle seine Angelegenheiten, hier und auch dort, kommen in Ordnung. i& 

Gesegnet ist der Anhanger, der den Herrn erkennt. ^ 

Willkommen ist seine Ankunft auf die Welt. [4-5] ^ 

Maru M. 5 $ 

Erweckt ist mein Schicksal, der Herr ist mir barmherzig; ^ 

ich singe die Lobgesange des Herrn. ^ 
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0 

Fort ist mein Kummer, ich lebe in Frieden; meine Wanderungen sind zu Ende. (1) 
^ Ich habe den hochsten Zustand des Lebens erreicht, 
® In der Gesellschaft der Heiligen erinnere ich mich an den Herrn. (1 -Pause) 

Ich habe die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und die Bindung beherrscht; 
0 Ich habe alle meine Feinde besiegt. 

Der Herr ist immer bei mir, niemals in der Ferae. (2) 
z$ Vollkommen ist meine Glaube, der heilige Guru hat mir geholfen; 



ich lebe in Frieden und Ruhe. 

?a Der heilige Guru macht die Sunder rein, in einem Augenblick. 

j®. Niemand kann seine GroBartigkeit oder seinen Ruhm beschreiben. (3) 

Ich suche die Zuflucht seiner Lotus-FiiBe; 
0 ich habe ganz die Furcht und die Angst verloren. 

3<v' Im Gleichklang mit dem Herrn (Guru) singe ich immer seine Lobgesange. [4-6] 

Maru M. 5 

jj£ Der Herr ist allmachtig und er hat alle Werte; o Mensch, du singst nie seine Lobgesange. 

0 Du bemuhst dich um alles, was du hier lassen wirst. (1) 

3<t O Bruder, warum erinnerst du dich nicht an deinen Herrn? 

^ Du suchst Zerstreuung bei deinem Feind (der Maya), sie wird dich zerstoren. (1 -Pause) 

* Du suchst nicht die Zuflucht des Herrn; wenn man seinen Namen hdrt, 
^ wird man nicht mehr von dem Yama belastigt. 

0 Vertreibe den Schakal der Faulheit, suche das Refugium des Herrn. (2) 

& Warum hast du den Herrn nicht gern? Durch sein Lob iiberquert man den Ozean. 

jjjjj' Du verbindest dich mit der Illusion; dieser Traum wird nicht lang dauern. (3) 

Wenn der wohltatige Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 
3^ gewinnt man die Ehre in der Begleitung der Heiligen. 

^ Nanak sagt: "Man verliert den Zweifel, den die Maya erzeugt, 
a£ wenn man Hilfe von dem Herrn bekommt." [4-7] 
0 

*r Maru M. 5 

^ Der Herr kennt unsere innersten Gedanken; was kann man vor ihm verbergen? 

^ Am Ende wird dein Korper verbrannt; deine FiiBe 

und Hande werden zu Asche. (1) {GG-1001} 

0 O Dummkopf, du hast den Herrn vergessen, 

^ Ohne Schande hast du den Glauben 1 verraten. (1 -Pause) 

|g Dein Korper leidet eine unheilbare Krankheit, niemand kann ihn heilen. 

i^v Dies ist die Wahrheit; wenn man den Namen vergiBt, erleidet man viel Pein." [2-8] 

£j Maru M. 5 

^ Bette die Lotus-FiiBe des Herrn in deinem Geist ein, 

0 Singe immer die Lobgesange des Herrn. 

AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

^ Seit dem Anfang der Zeiten existiert der Herr; er wird auch am Ende sein. (1) 

^ Der Herr sriitzt selber seine Heiligen. (1 -Pause) 

jv- Die ganze Kreation steht unter seiner Herrschaft. 

0 Tatsachlich ist der Herr vollkommen. 

5£ Nanak schlieBt sich dem wahren Herrn an. 

jqjj Damit hat Nanak den Frieden gewonnen und er wird keine Pein mehr erleiden. [2-9] 

?> 



^ 'Wortlich: Du hast das Salz des Herrn verraten. 

f^?:issi3)f J's^saasf.^s'; j^^assci^s-^^SEBJt:?^ ^^S£K'J$s< ^^jisBt-j^ N^i.saac^^:- j^cssk:^^ ?^.j6IS>-^s< f*-^. >^r' 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 

Maru M. 5: Ghar(u) 3 h 

'0. 

O Unwissender, warum vergiBt du den Herrn? 

Er gewahrt den Frieden, die Gliickseligkeit. (1) r*^ 

O Bruder, warum leistet du solche Unwissenheit? M 

Du verlaBt den Herrn, du bist in Zweifel verwirrt ^ 

und du verbindest dich mit der Maya. (1 -Pause) '0 

Du verlafit den Meister, den, der die Erde stiitzt. 'jVc 

Du dienst der wertlosen Maya 1 , du bist von Stolz gefiillt; ^ 

derart verschwendest du deine Tage. 
O unwissender Dummkopf, du bemiihst dich nutzlos; die Leute heiBen dich blind. (2) 

Du betrachtest die Wahrheit als Illusion, und du haltst das Trugbild als ewig. 0 : 

Du versuchst immer, dir den Reichtum von anderen anzueignen, ^ 

Derart ist dein Traum, deine Illusion. (3) ^ 
Kshatriya, Brahmane, Shudra oder Vaisha: 
Jeder gewinnt seine Emanzipation durch den einzigen Namen. 

Jeder, der die Ratschlage des Gurus (Nanak) annimmt, uberquert den Ozean. [4-1-10] &■ 

Maru M. 5 2 

Im Verborgenen vollbringt man schlechte Taten, aber der Herr ist immer bei uns. ^ 
Man kann nur die sterblichen tauschen. 

Man vergiBt den Herrn, man gibt sich der Untugend hin; ® 

dies ist, als ob man einen brennenden Pfeiler umarmt. (1) ijf 

O Bruder, warum gehst du in das Hause der anderen? jj| 

Du bist ein Liistling, hast ein Herz aus Stein, ^ 

O Dummkopf, hast du nicht von Dharamraja gehort? (1 -Pause) ^ 

Urn deinen Hals hangen Steine aus Siinden; yg 

auf deinem Kopf tragst du die Last der Bindungen. ^5 

Stiirmisch ist der Ozean der Existenz, wie kannst du ihn uberqueren? (2) % 

Vertieft in Fleischeslust, Gier, Zorn und Bindung, entfernst du dich von dem Herrn. ig 

Uniiberschreitbar ist der Ozean der Maya, j$> 

wie kannst du deinen Kopf iiber dem Wasser halten? (3) 

Brahmgiani (der Weise in Gott) ist jenseits der Bindungen, ^ 

immer rein wie die Sonne und der Mond. ^ 

Seine Natur ist die des Feuers; es (Feuer) macht alle rein. (4) ^5 

Der Schleier von dem vergeht, dessen Schicksal erweckt wird, ,® 
In Freude nimmt er den Willen des Gurus an. {GG-1002} =j| 
Der Anhanger wird mit dem Heilmittel, dem Mantra des Gurus, gesegnet. 
Er tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (5-2) 

O Bruder, auf diese Weise uberquert man den Ozean. ^ 

Meditiere iiber den Herrn, stirb im Leben, verlaB die Liebe fur den Anderen auf. [2. Pause-2-1 1] ^ 

Maru M. 5 $ 

DrauBen suche ich den Herrn nicht mehr; 

der Guru hat mir den Herrn in meinem eigenen Hause sichtbar gemacht. ^ 

-*< 

Wortlich: Eine Frau einer niedrigen Kaste. j& 
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Ich habe den wunderbaren Herrn erkannt; mein Geist verlaBt ihn nicht. ( 1 ) 
^ Ich habe das Juwel gefunden; ich habe den perfekten Herrn erreicht. 
y, Preislos ist dieses Juwel, sehr schwer zu beschaffen. 
%h Ich habe dieses Juwel durch die Gnade des Gurus bekommen. (1 -Pause) 
p Unsichtbar, unaussprechlich ist der Herr; 
^ in der Begleitung des Gurus singe ich seine Lobgesange. 
T 0 Jetzt erklingt die lautlose himmlische Musik an der zehnten Tiir; 
zfr der Ambrosia-Name flieBt in meinem Geist. (2) 
Der Durst des Verlangens ist besanftigt, 
ich habe den unerschopflichen Reichtum (des Namens) gewonnen. 
*V Ich diene den Lotus-FuBen des Gurus; ich koste den Geschmack des Namens, 
P Mein (ungebildeter) Geist handelt im Willen des Herrn. (3) 
^ Nun bewege ich mich in Sahaj (Gleichgewicht), 
jjj>i und mein Geist befindet sich auch in Sahaj. 

Nanak sagt: "Der Guru hat meine Illusion entfernt; 
H so habe ich den Palast des Herrn erreicht." [4-3-12] 

$1 Maru M. 5 

p Man hat den Herrn nicht gern, den der den Korper erschaffen und geschmiickt hat. 
i0 Wenn man auBerhalb der giinstigen Jahreszeit sat, 
^ dann bekommt man wedcr Blumen noch Friichte. (1) 
5^ O mein Geist, sae die Korner des Namens, wahrend der giinstigen Zeit, 

Richte darauf deine ganze Aufmerksamkeit, bebaue den Acker (deines Korpers), 
Damit du viel Friichte ernten wirst. (1 -Pause) 

Gib deinen Starrsinn und den Zweifel auf, suche die Zuflucht des Gurus. 
P Aber nur derjenige, dessen Schicksal so bestimmt ist, handelt so. (2) 
3^ Solch einer liebt den Herrn, sein Dienst wird angenommen. 
($i In der Tat, seine Ernte gesegnet'wird, unerschopflich ist sein Vorrat. (3) 
3^ Er gewinnt dieses ohne Preis Dinge und behalt es fur immer. 

^ Nanak sagt: "Seine Wiinsche werden besanftigt, er gewinnt die Gliickseligkeit." [4-4- 1 3] 

S Maru M. 5 

® Das Ei des Zweifels ist zerbrochen, mein Geist ist erleuchtet. 

jji Mein Fesseln sind gelost; ich bin frei durch die Gnade des Gurus. (1) 

^ Mein Kommen-und-Gehen ist zu Ende. 

5fc Das Feuer des Verlangens ist geloscht; 

^ Der Guru hat mir den Namen geschenkt, den Namen, die Quelle aller Ruhe. (1 -Pause) 

y Seit ich in der Begleitung des Gurus bin, sind die Schergen von Yama verschwunden. 

3^ Der Herr selbst meine Fesseln gelost; 

P Folglich kann die Wache (Yama) mich nicht mehr belastigen. (2) 

Die Last des Karmas ist beiseite geschoben; ich stehe iiber der Scheinwelt. 

i$j Ich habe das andere Ufer erreicht; so ist die Gnade des Gurus. (3) 

5jt Nun fast und dauernd ist meine Wohnung; ewig ist mein Sitz. 

^ Die Wahrheit ist der Zweck meines Lebens. {GG-1003} 

■yr Die Wahrheit ist mein (Capital, meine Ware; 

5^ ich habe sie in meinem eigenen Hause gefunden. [4-5-14] 

3ii 



5f 



^ ' Aii. Ahnlich ihm sind die Korner des Namens auf meinem Acker auch gewachsen. 
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Maru M. 5 ^ 

Der Pundit liest laut die Vedas, aber er zogert in ihrer Ausubung. ^ 
Der Moni (Schweiger) halt sich fern von der Welt, 

aber sein Herz hat auch den Knoten des Verlangens. 

Man verlaBt die Familie, 4j> 

aber auf diese Weise kommen die Wanderungen nicht zum SchluB. ( 1 ) ^ 
Wem kann ich meine Gedanken sagen? 

Wo kann ich solch einen Gurmukh treffen, ^ 

der ist emanzipiert und mich zum Herrn flihren wird.? (1 -Pause) & 
Man miiht sich, man diszipliniert den Korper; 

Aber der Geist wandert in alle Richtungen. ^ 

Man lebt im Zolibat, aber die Einbildung ist immer im Herzen. 0 

Man wird zu Sanyasin und man besucht die Wallfahrtsorten. i*i 

Alledem bleibt man unwissend, man stellt das 'Ich' und den Zorn aus. ( 2) ^ 
Mit FuBringen tanzt man vor seinen Gottern, fur seine eigene Nahrung. 
Man fastet und folgt den Gebrauchen; dies alles ist nur Schau. 

Man spricht die Musik aus, aber das Herz singt die Lobgesange des Herrn nicht. (3) $$» 

Die Heiligen des Herrn stehen iiber der Pein, dem Vergniigen, ^ 

der Gier und den Bindungen. ^ 

Sie bleiben immerzu rein und unbefleckt. yg; 

Ich werde von dem Staub unter ihren FiiBen gesegnet, ^ 

Wenn der Herr in seinem Mitleid mir seine Barmherzigkeit schenkt. j$| 

Nanak sagf. "Man verliert ganz die Angst, wenn man dem perfekten Guru begegnet." (4) ^| 

Der Herr, mein Konig, kennt unsere innersten Gedanken. 'jjg 
Er kennt alle meinen Gedanken, ich habe alle Frivolitat aufgegeben. [l-2.Pause-6-15] 

Maru M. 5 1 

Derjenige, der den Herrn im Geist einbettet, ist der wahre Konig. 

Derjenige dagegen, der von dem Guru nicht gesegnet wird, j$j 

bleibt unwissend, er kommt auf die Welt immer wieder und kommt um. ( 1 ) 

O mein Satguru, du allein kannst meine Ehre bewahren. ^ 

Man erwirbt Ehre, wenn man sich an den Guru erinnert. ^ 

Wenn man den Herrn vergiBt, verliert man alles. (1 -Pause) ^ 

(Ohne den Namen) sind Liebe, Zuneigung, Belustigung, nur eine Quelle der Siinden. jSt| 

Ein Schatz der Gluckseligkeit ist der Name des Herrn; ^ 

er ist die Quelle aller Freude und von dem Sahaj. (2) 

Die Farbe der Maya ist ahnlich dem Schatten der Wolken. ^ 

Diejenigen, die in de Begleitung des Gurus die Lobgesange des Herrn singen, & 

erwerben die rote Farbe seiner Liebe. (3) J% 

Am hochsten, unendlich ist der Herr, unerreichbar ist sein Palast. ^ 
Der Name ist alles fur diejenigen, die den Herrn lieben. [4-7-16] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jjf 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Maru M. 5, Ghar(u) 4 | 

Das hochsten Dasein, der Purusha, hat die Schopfung geschaffen; ^ 

auch den Tag und die Nacht. kg 
Er hat die Walder, Pflanzen, die drei Welten und das Wasser erzeugt. 

Er hat die vier Vedas und die vier Quellen der Fortpflanzung hervorgebracht. & 

^m^M^M^m ^m^m^MM. &MWM&%M¥.^wy,%' m. ^m&ww&^®mwm?&s 
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Die neun Gebiete der Erde, die Inseln und die Spharen, 
3^, Die ganze Kreation ist aus dem Wort des Herrn entstanden. (1 ) 
M O Bruder, begreife den Schopfer Herrn, 

^ In der Tat, man versteht den Herrn, wenn man dem perfekten Guru begegnet. ( 1 -Pause) 
jQl Die Welt ist in die Maya der drei Qualitaten vertieft. 

Bit Dadurch betritt man das Paradies oder die Holle. {GG-1004} 

Man kommt als 'Ich' auf die Welt und als 'Ich' verlaBt man sie auch. 
p Der Geist wird nie besanftigt. 

3^ Ohne Guru bleibt man immer in Dunkelheit gefangen. 

Man gewinnt seine Emanzipation, wenn man dem Guru begegnet. (2) 
5<t Man leistet alles im 'Ich'. 

^ Alle diesen Taten sind nur Hindernisse um den Hals. 

Man ist in Einbildung vertieft und ist gefangen von dem 'Ich'. 
^ Dies sind tatsachlich die FuBfesseln, 
|Jj Derjenige allein, dessen Schicksal erweckt wird, 
^ erkennt den Herrn in der Begleitung des Gurus. (3) 
jglj Der allein begegnet den Herrn, den der Herr gern hat. 

Dagegen, wen der Herr selber verfuhrt, der ist verwirrt. 

Durch seine eigenen Leistungen wird man weder zum Heiligen noch zum Unwissenden. 
®- Man wird nach den Taten beurteilt, die man nach dem Willen des Herrn tut. 

-Wy' 

3^ O Herr, du bist unendlich, du bist ohne Grenzen. 



IP. 



Nanak, dein Anhanger, opfert sich immer fur dich. [4-1-17] 



Man M. 5 

^ Die Maya, die groBe Verfiihrerin, hat die Welt in drei Weisen verlockt. 

Die vergangliche Welt ist von der Gier betrubt. 
M Man bemiiht sich, die Maya (den Reichtum) aufzuhaufen. 
^ Am Ende tauscht sie die Leute. ( 1 ) 
|g Ohne Gestalt, ohne Furcht ist der wohltatige Herr. 

Er sorgt fur alle Geschopfe. (1 -Pause) 
3^ Einige erwerben viel Reichtum und man begrabt diesen Reichtum. 
^ Selbst im Traum vergessen sie ihren Reichtum nicht. 

3^ Selbst wenn man ein Konigreich beherrschte und man viel Reichtum ansammelte, 

|g' Bleibt die schwankende Maya nicht fur lange Zeit treu. (2) 

*M Einige lieben den Reichtum mehr als ihr Leben selbst. 

^ Einige verlassen ihren Vater und ihre Mutter, um Reichtum zu erwerben, 

^ Einige verstecken ihn (den Reichtum) vor ihren Sohnen, Freunden und Briidern. 

gti Trdtzdem bleibt schlieBlich der Reichtum (die Maya) nicht bei ihnen. (3) 

M Einige werden zu Asketen und sie versetzen sich in Trance, 

Einige heiBen Jogis, Pundits oder Weise, 
^ Es ist egal, ob man zu Hause, in den Waldern oder auf dem Friedhof wohnt, 

Die Maya betrubt immer die Leute. (4) 

Wenn der Herr unsere Hindernisse lost, unsere Fesseln zerreiBt, 
<® Bettet man den Namen des Herrn im Geist ein. 

Man gewinnt die Emanzipation, in der Gesellschaft der Heiligen, 
^ durch die Gnade des Herrn (Gurus). [5-2-18] 

g Maru M. 5 

^ O Bruder, meditiere immer iiber den einzigen Herrn. 

at* Von seiner Tiir kommt niemand mit leeren Handen zuriick. 

'0 Meditiere iiber den, der dich in der Gebarmutter bewahrte. 
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Der dir den Korper und die Seele gegeben hat, der deinen Korper geschrnuckt hat. ^ 
Er ist dein Schopfer Herr, meditiere iiber ihn jede Minute. 

Meditiere tiber den, der deine Ehre bevvahrt. ^ 

Bette seine Lotus-FuBe im Geist ein. aj| 
Damit wirst du vor (dem Wasser) der Siinden gerettet werden, 

Deine Angst und Wehklagen werden em Ende haben. ?te 

Meditiere iiber den Versorger der Welt; deine Furcht und dein Zweifel werden vergehen. ^ 
Selten ist die Mensch, der den Namen gewinnt in der Gesellschaft der Heiligen. 

Nanak opfert sich fiir solche Menschen. (1 ) 5/£ 
Der Name des Herrn ist die Stiitze meines Korpers, meiner Seele. 

Jeder, der iiber den Namen meditiert, gewinnt seine Emanzipation. (1 -Pause) ^ 

Derjenige, der die Illusion als Wahrheit betrachtet, ^ 

der wegen der Unwissenheit die Luftspieglung gern hat. ^| 

Der sich von der Gier, dem Zorn und der Fleischeslust berauschen laBt. ^ 

(Der) verschwendet sein Leben nutzlos. 0 } 

Man verlaBt was einem gehort, den Herrn, und man liebt den Anderen statt (lessen. ^ 

Berauscht von der Maya sorgt man nur fiir den Korper. ^ 

Das Verlangen wird nicht besanftigt, und man gibt sich den Vergniigen bin, ^ 

Die Hoffnungen werden nicht erfullt, ij| 

und man sagt immer die falschen Dinge. {GG-1005} jSS 

Man wird einsam geboren, und man verlaBt die Welt einsam und allein.. i% 

Falsch ist alle Sprache vom "du" und "ich". ^ 

Der Herr hat selbst den Trank vom "Ich" hergestellt, ^ 

Dadurch ist man verwirrt. ^5 

Wie kann man dem Urteil entkommen, das Urteil iiber seine friiheren 1 aten ' (2) .'0, 

Man wird zum Tier, Vogel oder Phantom. ?j| 

Derart wandert man durch die Geburten umher. ^ 

Egal wohin man geht, man findet dort keine Ruhe. ^§ 

Man erreicht die Zuflucht nicht und man wandert von Ort zu Ort. r*^ 

Der Korper und der Geist sind von dem Verlangen erfullt. J© 

Man wird von seinem eigenen 'Ich' getauscht. ^ 

Man erleidet den Kummer und man wird hart bestraft. ^ 
Niemand kann den Preis des Herrn schatzen. 
Wenn man den Herrn vergiBt, betritt man die Holh. 

Da existiert weder Mutter noch Vater; weder Gattin noch Freund noch Sohn. 
Wem das Mitleid und die Gnade des Herrn gewahrt sind, 
Der iiberquert den Ozean der Existenz. (3 ) 
Nach vielen Wanderungen, bin ich gekommen, um seine Zuflucht zu suchen. 

Der wohltatige Herr ist der Vater, die Mutter der Welt. '^h 

Der barmherzige Herr nimmt unsere Pein fort. M 

Er erlost seinen Anhanger, den, der ihm gefallt. ^ 

Er zieht uns aus dem dunklen Graben heraus. g| 

Man gewinnt seine Emanzipation, durch die liebevolle Verehrung des Henri. Wjg 
Die Heiligen 1 sind die Menschenwerdung selbst des Herrn. 

Der Herr rettet selbst seine Anhanger vor dem groBen Feuer. M 

Allein kann man weder Meditation noch Anstrengung noch Disziplin iiben. ^ 
O Herr, du bist unerreichbar, tief und unenneBlich; 
du existierst seit dem Anfang der Zeiten. 

Schenke mir deinen Namen, ich bitte nur um dieses Geschenk. ^ 

Nanak sagt: "Der Herr gewahrt uns den hochsten Zustand." [4-3-19] ® 

^ 

'Aii. Der heilige Gurus ist... ^ 
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Maru M. 5 

3^ O Bruder, warum schwankst du? 
p,. Der Herr, der Geliebter, ist barmherzig gegeniiber den Demtitigen. (1 ) 
^ Ich habe begriffen, 

^ Der wohltatige tapfere Gum gewahrt uns seinen Schutz. 

ty? Er bewahrt unsere Ehre. (1 -Pause) 

3^ Der Herr erhort die Bitte seiner Anhanger, 

er schenkt ihnen die Ruhe, die Gliickseligkeit. (2) 
O Herr, ich bin dein Diener, sei mir barmherzig, 
@j so da(3 ich iiber deinen Namen meditierte. (3) 
5^ Nanak, der Demiitige, bittet um deinen Namen, 
U| Damit befreit er sich von dem Zweifel und der Zweiheit. [4-4-20] 

> Maru M. 5 

M Wirklich, allmachtig und ruhmreich ist mein Herr. 
^ Ich bin nur sein demutiger Deiner. (1) 

^ Er ist mein Geliebter, meine Liebe, er ist die Stiitze meines Lebens. 

O Herr, schenke mir das Geschenk von deinem Namen. (1 -Pause) 
^ Ich habe alle anderen Hilfswege versucht, 
®>, Niemand sonst kann sich mit dir vergleichen, o Herr. (2) 
3£ Der Herr erhalt das Leben, er versorgt uns. 

Er ist, er war und wird immer sein. (3) 
M O Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, 
5jv So daB ich mich immer mit deinem Dienst beschaftige. [4-5-21] 



3<? 
3ti. 



Maru M. 5 

O Herr, du bist der Erloser, du rettest die Sunder. 



5jV Ich opfere mich fur dich. 

Fiihre mich zu den Heiligen, daB ich iiber dich meditiere. (1) 
ifv Niemand kennt mich, ich werde dein Diener genannt. 

Dies ist meine einzige Stiitze, o mein Herr. (1 -Pause) 
3?. O Herr, du erhaltst uns alle, du nahrst uns; ich bitte dich instandig. 
^ Du allein kennt deine GroBe; du bist das Wasser, ich bin nur ein Fisch. (2) 

jgjj O perfekter Herr, du bist iiberall, ich folge dir, ich suche deine Zuflucht. {GG-1006} 
ifc Du bewegst die drei Welten, die Spharen und die Gebiete. (3) 

Du bist ewig, unsagbar, o mein Geliebter; du bist unendlich, tief und unermeBlich. 
Jj| O Herr, schenke mir die Begleitung der Heiligen, 
3^ So daB ich zu Staub unter den FtiBen deiner Diener werde. [4-6-22] 

M 

5fc Maru M. 5 

|!| Die Heiligen, die den Mantra des Gurus begreifen, finden sich besanftigt und in Ruhe. 

Am hochsten ist ihr Zustand, niemand kann sie beschreiben. 
^ Sie gewinnen den Ruhm von dem Namen. (1) 
p Ohne Preis ist das Namen- Juwcl. 

^ In der Tat, es ist schwer, dieses Juwel zu beschaffen. (1 -Pause) 

gjj Wer den Herrn gern hat, d^r gewinnt die Quintessenz, die Weisheit, 

3^ durch die Gnade des Gurus. 

^ Selbst im Leben ist sein Geist im Gleichklang mit dem Herrn. 

0 Und er gibt ganz seine Einbildung auf. (2) 

3^ Ohne Angst ist sein Platz, und auch seine Wohnung. 

(£tf Durch die Gnade des Gurus erkennt er die Anwesenheit des Herrn. 
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Er bleibt immer wach bei dem Guru. yvg 

Und er beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn. (3) ^ 

Er ist immer und vollkommen zufrieden, er bleibt immer in Ruhe. ^ 

Unmerklich erreicht er den Zustand von Sahaj (Gleichgewicht). ^ 
Er erwirbt den unerschopflichen Schatz des Namens. 

Aber man erhalt diesen Schatz nur durch die Gnade des Gurus. [4-7-23] ?J£ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend p 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Maru M. 5, Dupadas, Ghar(u) 6 ^ 

0 

Gib dein Geschick auf, befreie dich von der Einbildung, in der Gesellschaft der Heiligen. ^§ 

Alles iibrige ist nur Illusion; rezitiere so den Namen des Herrn. (1) ^ 

O mein Geist, mit deinen Ohren hore den Namen des Herrn. M, 
Derart werden deine Siinden von Millionen Geburten verschwinden, 

Dann wirst du keine Furcht von Yama haben. (1 -Pause) 'gg 

Nichts wird dich betriiben; weder Angst noch Furcht noch Entbehrung. ^ 

Und du wirst den Frieden, die Seligkeit und den Sahaj erhalten. ^ 
Nanak sagt: "Die Verehrung des Herrn ist die Wahrheit, 
Aber man handelt nur so durch die Gnade des Gurus." [2-1-24] 

Maru M. 5 r| 

Diejenigen, die den Namen des Herrn vergessen (verlassen) verschwenden ihr Leben. y 

Man erreicht etwas mit seinen Sohnen. Freunden und der Gattin, ^ 
Am Ende lauft alles auf nichts hinaus. ( 1 ) 

O mein Geist, liebe innig immer den Namen des Herrn. M 

Derart verbrennt man nicht im Ozean des Feuers ^ 
und man gewinnt die vollkommene Ruhe. (1 -Pause) 

Der Schatten von dem Baum verschwindet schnell, die Wind vertreibt die Wolken. v^v 

(So ist das Leben) M 

In der Gesellschaft der Heiligen, pflege die Verehrung des Herrn. M 

Am Ende bringt der Herr allein die Hilfe. [2-2-25] ^ 

0 

Maru M. 5 ^ 

Der perfekte Purusha schenkt den Frieden, die Seligkeit; er ist immer bei uns. & 
Er kommt weder noch verschwindet er; weder wird er geboren noch stirbt er. 

Er erleidet weder Vergniigen noch Pein ( 1 ) ^ 

O mein Geist, liebe zartlich den Namen des Herrn. ^ 

Gib gut Acht auf den Namen des Herrn: dies ist die hochste Tat. (1 -Pause) ^ 

Wohltatig, barmherzig ist der Herr; er nahrt die Welt. ^ 

Erfolgreich ist das Leben von dem, der uber ihn meditiert. ^ 

Mein Herr ist immerzu schon, jung, frisch und neu, r^S 

Und mein Geist ist von seinem Namen durchdrungen. [2-3-26] $| 

Maru M. 5 p 

Stehend, sitzend, wach oder schlafend, liebe zartlich den Mantra des Gurus. {GG-1007} 

In der Gesellschaft der Heiligen, suche die Zuflucht der Lotus-FuBe des Gurus, ^ 

Derart wirst du den Ozean der Existenz iiberqueren. (1) |j| 

Prage deinem Geist den Namen des Herrn ein. $z 

M 
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5^ Begebe deinem Korper und deine Seele in Harmonie mit dem Herrn; 

^ gib alles andere auf. (1 -Pause) 

^ Seele, Leben, Geist, Korper, Atem: alles gehort dem Herrn; gib deine Einbildung auf. 

Jji Meditiere iiber den Herrn, alle Angelegenheiten werden in Ordnung kommen, 

!$! Und du wirst keine Niederlage mehr erleiden. [2-4-27] 

J Maru M. 5 

^ Gib dein "Ich" auf, werde zum Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. 

Auf diese Weise verschwindet alle Betrubnis. 
J® Wem du dein Mitleid schenkst, o Herr, der allein erhalt den Namen. (1) 
^ O mein Geist, trinke dich satt an den Ambrosia-Namen, 

MiBachte alle anderen Geschmacke, dann wirst du immerzu leben. (1 -Pause) 
3<v Vertieft in Liebe rezitiere den Namen, begebe dich in Gleichklang mit dem Herrn. 
^ (Dann wirst du begreifen) 

Der Herr ist unser Freund, Kamerad, Begleiter und unser Verwandter. [2-5-28] 



0. 

0 Maru M. 5 

tt< Der Herr bewahrt uns im Mutterleib und man wird da nicht traurig sein. 

^ Derselbe Herr bewahrt uns auf der Welt. 

%p O Bruder, begreife diese Wahrheit doch! (1 ) 

jy: O mein Geist, suche die Stiltze des Namens! 

M Erkenne deinen Schopfer-Herrn, er ist die Ursache. (1 -Pause) 

^ Liebe den Herrn innig, gib das Geschick auf; befreie dich von der Scheinheiligkeit. 

Nanak, meditiere iiber den Herrn, 
ijy auf diese Weise haben soviele ihre Emanzipation gewonnen. [2-6-29] 

9- Maru M. 5 

^ Der Name des Herrn macht die Sunder rein, er ist die Unterstiitzung derer ohne Stiitze. 

jig Der Herr ist unser Boot, auf dem gefahrlichen Ozean. 

5fc Man begegnet dem Herrn, wenn das Schicksal es so bestimmt. (1) 

^ Ohne den Namen ertrinken viele Menschen, auch die Bootsladungen. 

cZ Man erinnert sich nicht an den Herrn, 

^ der uns mit semen eigenen Handen bewahrt. (1 -Pause) 

In der Gesellschaft der Heiligen singe die Werte des Herrn; 

5^ SuB ist der Ambrosia-Name; er zeigt uns den wahren Weg. 

^ O mein Herr, sei mir barmherzig, ich bin dein Diener. 

i^' Habe Mitleid, so daB ich am Leben bleibe, um dein Evangelium zu horen. [2-7-30] 



2fc 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru Anjuli 1 M. 5, Ghar(u) 7 



'0. 

Trennung oder Vereinigung, alles ist von dem Herrn bestimmt. 
5^ Der Herr erschafft den Korper aus fiinf Elementen. 
($) Durch seinen Willen, bewohnt das Leben (die Seele) den Korper. (1) 
5fr Dort, wo das Feuer brennt, 

Ist alles in Dunkel gehiillt, und man steht auf dem Kopf. 

Dort erinnert man sich jede Minute an den Herrn; dort bewahrt uns der Herr. (2) 



1 AnjulkDer Becher, der geformt sich, wenn man die Hande gefaltet.Das bedeutet Bitte oder Gebet. 
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Sobald man auf die Welt kommt, ?js 

Vergifit man den Herrn und vertieft sich in die Welt. ^ 

Aber man wandert von Gebarmutter zu Gebarmutter, ^ 

man bleibt nicht am selben Platz. (3) ^ 
Wohltatig ist der Herr, er selbst bewahrt uns. 
Der Herr hat selber die ganze Schopfung erschaffen. 

Gesegnet ist die Geburt von dem, 'jg 
der das hochste Leben gewinnt durch den Namen des Herrn. [4- 1-31] {GG-1008} vg! 

Hari ist unsere einzige Zuflucht, unsere Schvvester, unser Bruder, unser Arzt, unser Medikament; 
nichts bringt uns Hilfe. (1) 

Meditiere iiber den Herrn, den hochsten Purusha, 0 
Alles geschieht nach seiner Ordnung; er vertreibt unsere Siinden und macht uns rein. (2) 

Er wohnt in jedem Herzen, ewig ist seine Wohnung. (3) ^ 

Er ist immer bei uns; er kommt weder noch geht weg. ^ 

Vollkommen sind seine Taten. (4) ^ 

Der Herr allein ist die Zuflucht seiner Anhanger. ® 

Er stiitzt das Atmen seiner Heiligen. p 

Allmachtig, die Ursache, ist der Herr; Nanak opfert sich fur ihn. [5-2-32] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jj| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Maru M. 9 ® 

Man erhalt den Frieden, die Ruhe, durch den Namen des Herrn. 

Im Meditieren iiber den Namen wurde Ajamal gerettet, ® 

und Ganika erreichte den erhabenen Zustand. ( 1 -Pause) ^ 

Auf dem Herrensitz von Daryodhana, erinnerte sich Daropadi, 

die Prinzessin von Pantchala, an den Herrn, ^ 

Der wohltatige Herr nahm ihr ihre entfemte Betriibnis. r*^ 

Auf diese Weise vergrofierte sich der Ruhm des Herrn. (1) M 

Der Herr ist der Schatz von Mitleid, 

Er bringt immer demjenigen seine Hilfe, der seine Lobgesange singt. 

Nanak sagt: "In demselben Glauben sucht Nanak die Zuflucht des Herrn." [2-1] 

Maru M. 9 | 

O mein Mutter, was kann ich nun tun? %fz 

Wahrend meines ganzen Lebens habe ich mich mit Siinden beschaftigt. p. 

Ich habe iiber den Herrn nie meditiert. (1 -Pause) & 

Der Yama hat seine Schlinge um meinem Hals gelegt, ^ 

ich habe nicht die geringste Ahnung. 

In diesem Zustand, kann mir niemand, mit Ausnahme von dem Namen, helfen. (1) aj| 

Mein ganzer Besitz ist mir fremd geworden, in einem Moment P 

Nanak sagt: "Ich empfinde Reue, =jg 

warum habe ich die Lobgesange des Herrn nicht gesungen?" [2-2] ^ 

••if 

Maru M. 9 as 

O mein Mutter, ich habe mein "Ich" nicht aufgegeben. M. 

Berauscht von dem Wein der Maya, habe ich mein Leben nutzlos verschwendet. || 
Ich habe mich der Meditation nicht hingegeben. (1 -Pause) 
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5^ Ich schlief immer und ich erwachte nur, wenn der Yama mich mit seinem Stock schlug. 

Nun ist es unniitz, Reue zu empfinden; ich kann dem Yama nicht entkommen. (1 ) 
p, Wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, beereift man die Realitat. 
^ Erfolgreich wird das Leben, wenn man ins Lob des Herrn taucht. [2-3] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
P- Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

J Maru Ashtapadis M. 1- Ghar(u) 1 

~H* Z Soviele Munis (Schweiger) und Weise haben die Vedas, Puranas gehort und gelesen, 

Soviele Sadhus (Asketen) bekleiden sich auf verschiedene Weise, 
^ Und sie besuchen die Wallfahrtsorte. {GG-1009} 
5^ Ein und einzig ist der wahre Herr; er ist rein und unbefleckt. 
p. O mein Geist, vertraue immer dem Herrn. (1) 

^= O Herr, du erleidest keine Altersschwache, du bist ewig; der Reste wird verschwinden. 
0 Quelle von Gluckseligkeit ist dein Name. 

zir Wer iiber deinen Namen meditiert, der befreit sich von seinen Siinden. (1 -Pause) 

^ Derjenige, der liest und aufrichtig iiber den Namen nachdenkt, 

^ durch den Rat des Gurus gewinnt seine Emanzipation. 

5^ Vollkommen ist die Weisheit des Gurus; 

(3$ durch das Wort des Gurus meditiert man iiber den Herrn. 

^ Der Name des Herrn ist vergleichbar mit der Wallfahrt 

jjjj, zu den achtundsechzig Wallfahrtsorte. 

Der Name vernichtet unsere Sunden. (2) 
3^ Der Verblendete und Unwissender schlagt das Wasser auf 
P und erhofft sich davon Butter zu erhalten. 

jti In der Tat, wenn man die dicke Milch wirbelt, durch das Wort des Gurus, 
!$> Erhalt man den Ambrosia-Namen des Herrn. 
&r Der Egoist begreift die Quintessenz nicht, er gleicht einem Tier. (3) 
^1 Verdirbt man sich im "Ich", 

kommt man immer wieder auf die Welt und kommt dann um. 
^ Dagegen, wer im Wort des Gurus stirbt, der kommt nicht mehr um. 
P Der Herr ist Meister des eanzen Lebens, 

^ Wenn man mn in seinem Geist einbettet, emanzipiert man auch seine Sippe. (4) 

0 Der Name des Herrn ist die Ware, wahr ist sein Handel. 

2ft Der Name allein ist der wahre Profit, 

^ meditiere iiber den Namen durch die Ratschlage des Gurus! 

Man verliert sicher, wenn man sich mit der anderen Liebe verbindet. (5) 
5ii Wahr ist die Gesellschaft, wahr ist sein Sitz und wahr ist das Haus. 
M Wahr ist die Nahrung, wahr ist die Liebe, 
^ wenn man die Unterstiitzung durch den Namen genieBt, 

Wenn man iiber das Wort meditiert und die Zufriedenheit gewinnt. (6) 
5at Man erleidet viel Kummer, wenn man sich dem Vergniigen hingibt. 
^ Ware man beruhmt, triige man tatsachlich nur eine Girlande aus Sunden, 

O Herr, die Leute konnen sich nicht beschenken; 
3^ Du allein bist der wohltatige Spender. (7) 
'0_ O Herr, du bist unendlich, unermeBlich, ewig und unsagbar. 
5f? Wenn man die Ttir des Herrn durch das Wort des Gurus sucht, 
^ Gewinnt man den Namen, der uns alle emanzipiert. 
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Nanak, wenn man den Handel der Wahrheit treibt, ^ 
wird die Vereinigung mit dem Herrn ewig. [8-1] 



Maru M. 1 

Man belastet das Boot (des Lebens) mit dem Gewicht der Sunden, 

und wirft es in den Ozean. ^ 

Man sieht die Ufer nicht, weder dieses Ufer noch das andere. ^ 
Sturmisch ist der Ozean, und es gibt weder Steuermann noch Ruder. ( 1 ) 

O Bruder, die Welt ist in einen groBen Netz gefangen, i(E 

Aber man gewinnt seine Emanzipation, 0 

wenn man tiber den Namen durch die Gnade des Gurus meditiert. ( 1 -Pause) i& 

Der Guru ist das Boot, das Wort des Gurus bringt uns an das andere Ufer. ^ 

Dort, wo es weder Wasser noch Luft noch Feuer noch Gestalt gibt, ^ 

Da wohnt der wahre Herr, sein wahrer Name laBt uns den Ozean iiberqueren. (2) ^ 

Geleitet von dem Guru, erreicht man das andere Ufer S| 

und man begibt sich in Gleichklang mit dem Herrn. ?j| 

Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende; Licht taucht ins hochste Licht. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht, ylg 

und man lost sich im Wahren auf. ( 3) t<% 

Wenn man eine Schlange in einem Korb einschliefit, M 

verliert die Schlange weder ihr Gift noch ihren Zorn. 

Man erhalt was man sat ( wie es durch das Schicksal) bestimmt ist. 0 

So kann man niemand anderen beschuldigen. ^ 
Wenn man den Mantra des Gurus hort, verliert die Schlange (des Geistes) ihr Gift; 
Dann erhalt man den Glauben an den Namen und man gewinnt Zufriedenheit. (4) 

Man fangt das Krokodil mittels eines Fangstockes. 5jE 

Genauso wird man wegen seiner schlechten Gedanken gefangen j3| 

und man empfindet ewig Reue. ^ 

Man versteht nicht den Sinn seiner Geburt. 0 

Man kann dem Urteil, uber die Art seine Taten, nicht entkommen. (5) {GG-1010} Qg 

Der Herr hat die Welt erschaffen und er hat auch das Gift des 'Ichs' in die Welt gebracht. |i§ 
Man befreit sich von dem Gift, wenn man das Wort im Geist einbettet. 
Dann erleidet man kerne Altersschwache mehr 

und man wohnt in Harmonie mit dem Herrn. 

Wenn man seine Einbildung verliert, wird man selbst im Leben emanzipiert. (6) fyf 
Vertieft in Streiterei wird man von der Maya gefesselt. 

Und man begreift weder die Bedeutung von Meditation 1j| 

noch Nachdenken tiber den Herrn. §e 

Verfuhrt von dem "Ich" vergiBt der Egoist das Ziel seiner Geburt; 0 
er ist wirklich unwissend. 

Wen der Herr rettet, der gewinnt seine Emanzipation, im Meditieren uber das Wort. (7) g 

Der Papagei, sitzend im Kafig der Liebe, redet in der Sprache von seinem Meister. ^| 

Er pickt die Korner der Wahrheit, trinkt sich satt an der Ambrosia, 5j| 

und er fliegt ein fur allemal. fl| 

Nanak sagt: "In der Begegnung mit dem Guru erkennt man den Meister =j| 

und man erreicht die Tur der Emanzipation." [8-2] 0 

M 

Maru M. 1 g 

Wenn man sein "Ich" durch das Wort beherrscht, besiegt man die Furcht von dem Tod. ^ 

Anderes kann man keine Hilfe bekommen 5^ 

M 
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5^ SuB wie Ambrosia und ewig ist der Name des Herrn; 

^ Auch die Furcht wird von dem Namen eingeschuchtert. 

^ O Herr, du selbst bewahrst und erlost; es gibt keine andere Zuflucht. (1) 

3£ O Binder, ich bin schmutzig, armlich und ohne Intellekt. 

0 Mit Ausnahme von dem Namen des Herrn ist alles andere sinnlos. 

<j; Man gewinnt dieses Verstandnis nur durch den perfekten Guru. (1 -Pause) 

0 Ich bin von Schwachen erfullt, ich habe keine Werte, 

iir Wie kann ich so wertlos mein wahres Haus betreten? 

Durch das Wort gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht und Gliickseligkeit. 

^ Aber ohne gute Fugung wird man mit dem Wort nicht gesegnet. 

^ Ohne den Namen erleidet man ist den Wiedergeburten ausgeliefert. (2) 

$i Was ist der Sinn der Geburt derer, die den Herrn vergessen? 

5^ Sie sind gleich einem Wagen, der mit Asche beladen ist. 

Sie befinden sich von dem Herrn getrennt, sie vereinigen sich nicht mit dem Herrn, 
So erleiden sie viel Pein, an der Tiir des Yamas. (3) 

aii Ich weiB nicht was dort geschehen wird? 

0 Ich bin von dem richtigen Weg abgekommen, rate mir, o Herr! 

^ Wer mich auf dem wahren Weg fuhrt, vor dessen FiiBe will ich mich werfen. 

^ AuBer dem Guru gibt es keinen anderen Spender, 
i/lY niemand kann seinen Preis schatzen. (4) 

5^ Wenn ich meinem Freund, meinem Herrn begegne, werde ich ihn in die Arme schlieBen. 

® Ich habe ihm schon Nachricht (von meiner Verehrung) geschickt. 

3£ Ganz voller Erwartung erwarte ich meinen Gatten, meinen Herrn. 

'0 Ich werde ihn sehen, wenn der Segen des Gurus dies moglich macht. 

B<r O Herr, wenn es dein Wille ist, bewohnst du den Geist und du schenkst deine Gnade. (5) 

^ Was kann man von einem Hungrigen und Durstigen fordern? 

^ Und was kann er anderen geben? 

5^ Der Herr hat unseren Korper und unsere Seele geschaffen, er ist der einzige Spender. 

i$> AuBer ihn kann ich keinen anderen denken. 

^ Der Schopfer Herr sorgt selber fur uns, er gewahrt selbst uns die GroBartigkeit. (6) 

^ Im Dorf (Korper) wohnt der Meister, wie ein Kind ist er immer frisch und neu, 

%p Er treibt wunderbare Spiele. 

Allwissend und schon ist der Herr, aber er ist weder Mensch noch Frau noch Vogel, 

® Was er auch will, geschieht immer. 

^ O Herr, du bist die Lampe und auch der Weihrauch. (7) 

c 0 Man hort viele Gesange und kostet viele Aromen, 

|<y Aber alle sind fad und bringen Krankheiten. 

?^ Wenn man den Wahren liebt und den Namen rezitiert, 
^ gehen Trennung und Angst zu Ende. 

2^ Nanak sagt, "VergiB nie den Namen des Herrn; was er will, geschieht immer." [8-3] 



0 

"-x Maru M. 1 

~^ Beschaftige dich mit dem wahren Dienst des Herrn, 

Sinnlos ist alle andere Verbindung. 
Jv- Wiirde dein Geist von dem Wahren verlockt, 
p.. wiirde dann deine Zunge die Essenz genieBen? 
^ Mit Ausnahme von dem Aroma des Namens, 
0 sind alle anderen Geschmacksrichtungen fad . 

|i? Verlassen von dem Namen tragt man die Last des Gifts und abreist. (1) 

O mein Geliebter, erhor mein Gebet, ich bin dein demiitiger Sklave. 
^ O mein Geliebter, ich handele, wie du es willst. (1 -Pause) {GG-1011} 
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Tag und Nacht beschaftigt sich der Diener mit dem Dienst des Herrn, ^ 

Sein Geist ist dem Wort des Gurus verkauft, damit befindet er sich in Ruhe. r*£ 
Aller Ruhm gehort dem Guru, der die Pein entfernt. (2) 

Wie kann ich die GroBartigkeit des Dieners (Sklaven) des Herrn beschrieben. ^ 
Der vollkommene Herr verzeiht, nach seinem Willen, seinem Diener. 
Dieser beschaftigt sich mit dem Dienst des wahren Herrn. 

Ich opfere mich fur den Guru, er vereinigt die Abgeschiedenen mit dem Herrn. (3) ^ 

Am hochsten ist der Rat des Gurus, * 

durch den Rat des Gurus gewinnt der Diener den uberragenden Intellekt. 

Vollkommen sind die Gedanken des Dieners, aber schlecht ist der Geist des Egoisten. ^ 

O mein Herr, dir gehoren mein Korper und mein Geist, fx 

Du bist ewig, du allein bist immerzu meine Unterstiitzung. (4) ^ 

Der Diener des Herrn bewegt sich immer in Wahrheit, er sagt immer die Wahrheit. ^ 

In der Tat, die Wahrheit ist seine Nahrung. >f~ 

Er bettet im Geist die Wahrheit ein und er sammelt den Reichtum der Wahrheit. © 
Er trinkt sich satt an der Ambrosia der Wahrheit. 
Er singt immer die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Gurus. 
Derart halt er seinen Geist im Hause des wahren Herrn. (5) 

Der Egoist ist immer Faulpelz, er wohnt immer im Odland seines Geistes. ^ 
Verlockt vom Koder der Maya, wird er von den Bindungen gefangen, 
Aber wenn man sich in Gleichklang mit dem Herrn begibt 
gewinnt man seine Emanzipation durch die Gnade des Gurus. (6) 
Der Geist des Sklaven ist von der Liebe des Herrn durchdrungen, 

Ohne Liebe des Herrn wird man von den Sunden gebrannt und man wird zu Asche. ^ 

Jeder, der die schlechten Taten aufgibt, iiberquert den Ozean im Boot der Wahrheit. (7) |j| 

Wenn man den Herrn vergiBt, gewinnt man keine Zuflucht. ^ 

O Herr, wenn du uns verzeihst, vereinigst du uns mit dir. £J£ 
Ich opfere mich fur dich, o mein Hen 1 . [8-4] 

Maru M. 1 | 

In der Ehrfurcht des Herrn verliert der Diener seine Einbildung und sein "Ich". i|£ 

Er erkennt den Herrn, unermeBlich ist seine GroBe. 0. 

In der Begegnung mit dem Herrn, gewinnt man den Frieden, |js 

niemand kann seinen Preis schatzen. (1) ^ 

Der Diener gehort dem Herrn, alle GroBartigkeit gehort auch dem Herrn. y g 

Der Diener bleibt im Refugium des Herrn; er gewinnt seine Emanzipation 5j| 

durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) Sf 
So ist die ewige Ordnung des Herrn; sein Diener beschaftigt sich nur mit Seinem Dienst. 

Der Diener kennt den Willen des Herrn und er ist immer Seinem Willen gehorsam. ^ 

Der Herr selbst verzeiht und er segnet seinen Diener; ^ 

Derart ist seine GroBartigkeit. (2) ^5 

Wahr ist der Herr; wahr ist alles, was von ihm kommt. ® 

O Herr, wen du in deinem Dienst stellst, der allein iibt deinen Dienst, ^ 

deine Verehrung, aus. ^ 

Ohne Dienst am Herrn kann niemand seine Tiir erreichen; i£ 

Man ist verwirrt, wegen der Liebe fur das Andere. (3) ^ 

Warum sollten wir den Herrn vergessen? Er gewahrt uns immer seine Geschenke. ® 

Der Korper und die Seele gehoren dem Herrn, er hat darin den Atem auch gesetzt. ^ 

Man dient dem Herrn, wenn so Sein Wille ist; <^ 

Durch Seinen Dienst taucht man in den Herrn ein. (4) ^ 

Der allein ist der wahre Diener, der im Leben stirbt und sein "Ich" aufgibt. ^ 
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3^ Seine Hindernisse verschwinden; er gewinnt seine Emanzipation, 
^ Sein Verlangen wird besanftigt. 

Der Reichtum des Namens findet sich in jedem Korper. 
§4 Aber selten ist ein Mensch, der diesen Reichtum erwirbt durch die Gnade des Gurus. (5) 
p. Der Diener selbst hat keine Werte, er ist Wertlos. 

O wohltatiger Herr, o Spender, niemand kann sich dir vergleichen; verzeihe mir, o Herr. 
0 Dein Diener gehorcht deinem Befehl; dies ist die hochste Tat. (6) {GG-1012} 
5(r Der Ozean der Ambrosia ist der Guru; man konnte von dem Guru bekommen, 

was man auch forderte. 
® Dauernd und ewig ist der Schatz von den Namen; man soil ihn im Geist bewahren. 
^ Man gewinnt den Frieden durch den Dienst des Gurus. 

$j Aber nur der beschaftigt sich damit, der einen derartigen Befehl vom Herrn erhalt. (7) 
5ft Geld und Gold sind nur Illusion; schlieBlich werden sie zu Staub. 
^ Man erkennt dies durch den Guru. 

^ Nanak, rein und unbefleckt sind die Menschen, die von dem Namen erfullt sind, 
3^ Und sie bleiben immer getaucht im Wahren. [8-5] 



5£ Maru M. 1 

j|g Wenn es der Befehl des Herrn ist, bekommt man einen zerrissenen' Brief. 

ifc Dann kann man nicht mehr auf der Welt bleiben. 

3V Mit Siinden beladen erleidet man viel Pein, 

^ Aber wenn man an der Tur des Herrn bettelt, 

^ werden alle Siinden durch die Gnade des Gurus vergeben. (1) 

'0 Wie kann man hier bleiben? Jeder wird abreisen; man soil iiber das Wort meditieren. 

5ft O unendlicher Herr, so ist dein Wille; der allein erreicht dich, 

3^ den du mit dir vereinigst. (1 -Pause) 

& O mein Herr, ich lebe wie du es willst; ich benutze nur, was du mir schenkst. 

^ Ich gehe dorthin, wohin du mich fiihrst; ich rezitiere deinen Namen. 

& Alle GroBartigkeit liegt in deinen Handen, o mein Herr. 

tit Ich bitte dich instandig, vereinige mich mit dir. (2) 

^ Warum soil man die Geschopfe lobpreisen? Der Herr hat alles geschaffen, 
^ er betrachtet alles. 

3^ Ich meditiere iiber den Schopfer-Herrn, fur mich gibt es keinen anderen. 

Wenn man den Wahren lobpreist, wird man mit Ruhm gesegnet. (3) 

5j= Sich kummernd um die Familie liest der Pundit die heiligen Bticher, 

^ Aber er erreicht den Herrn nicht. 

i£ Er wohnt am ZusammenfluB von Pein und Vergniigen, 

3^ Er ist immer von dem Hunger und Tod bedroht. 

j®. Die Furcht und die Trennung von dem, dem der Herr selbst schiitzt findet ein Ende. (4) 

5^ Vollkommen sind die Menschen, deren Ehre von dem Herrn gebilligt wird. 

0 Vollkommen ist die Weisheit des Herrn; wahr ist seine GroBartigkeit. 

sir Unerschopflich sind seine Geschenke; 

^ man bekommt immer seine Geschenke und wird ihrer mude. (5) 

P Man sucht den Ozean ab, darin findet man eine Perle, 

3^ Diese Perle existiert nur einige Tage, schlieBlich wird sie zu Staub. 

i$j Aber wenn man dem Guru, dem Ozean von Tugend, dient, 

3^ gewinnt man das unerschopfliche Geschenk. (6) 

^ Rein und fleckenlos sind diejenigen, die dem Herrn gefallen, 

Alle anderen sind von Schlamm beschmutzt. 

2^ 

1 

5^ Ein Brief, der die Mitteilung vom Tod bringt, ist ublicherweise zemssen. 
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Man wird nur durch die Gnade des Gurus rein; der Guru ist der Stein der Weisen. ?fc 
Niemand kann die Farbe, die man von dem Juwel-Namen erhalt, schatzen. (7) 
Man erreicht den Herrn nicht, weder durch Wallfahrten noch wenn man sich 

in heilige Kleider hiillt, auch nicht wenn man viel Almosen gibt. aj| 
Man wird getauscht, wenn man die Wahrheit (Namen) nicht annimmt, 

Man konnte sich danach bei den Gelehrten der Vedas erkundieen. ?i> 

Nanak, der allein kann den Preis des Juwel-Namens kennenlernen, 0 

der von dem Weisheit des perfekten Gurus gesegnet wird. [8-6] vij 

Maru M. 1 & 

Erfiillt von Eifrigkeit verlaBt der Egoist sein eignes Haus; er bettelt an anderen Tiiren. ^ 

Er leistet nicht die Pflichten der Familie; er trifft nicht den Guru. ^ 
Verfuhrt von seinen schlechten Gedanken wird er im Wirbel gefangen. 
Er wandert durch die Lander, er liest die heiligen Bucher, 

aber sein Verlangen vergrofiert sich immerzu. 

Der Sterbliche meditiert nicht iiber den Namen, ^ 

er fiillt seinen Magen ahnlich einem Tier. (1) 
O Bruder, ein wahrer Sanyasin verhalt sich auf diese Weise, 

Er begibt sich in Gleichklang mit dem Herrn durch das Wort des Gurus. ^ 

Sein Geist wird beruhigt, durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) ^ 

Man farbt seine Kleider ocker gelb und man kleidet sich wie ein Bettler. ^ 

Man zerreifit seine Kleider und tragt Lumpen, i$j 
Aber man breitet seinen MantelschoB aus, um Geld, die Almosen, 

zubekommen. {GG-1013} ^ 

Man bettelt von Tur zu Tiir, trotzdem belehrt man die anderen, ^ 

Derart verliert der Verblendete seine Ehre. ijg 

Verloren im Zweifel meditiert man nicht iiber den Namen ®j 

und man verliert das Spiel des Lebens. (2) ^ 
Im Inneren existiert das Feuer des Verlangens, es erloscht nicht ohne den Guru, 
Man la(3t sich von einem Kreis aus Feuer umgeben'. 
Ohne Guru ist die Meditation unmoglich; wie kann man sich erkennen? 

Man verleumdet andere, so betritt man die Holle. © 

Weil innen das Dunkel der Unwissenheit wohnt. "0. 

Die Wallfahrten bringen keinen Profit, ^ 

Wie kann man den Schmutz der Siinden abwaschen? (3) ^ 

Man streicht den Korper mit Asche, aber man folgt dem Weg der Maya. #~ 

Man erkennt den Herrn nicht, obvvohl der Herr in uns und um uns herum ist. j$| 

Wenn jemand die Wahrheit sagt, wird man verargert. ^ 

Ohne Guru liest man die heiligen Bucher, aber man sagt die Unwahrheit. ^ 

Man meditiert nicht iiber den Namen; ^ 

ohne den Namen erhalt man weder Ruhm noch Frieden. (4) ^S 

Einige rasieren sich den Kopf, die anderen tragen ihr Haar durcheinander. M 

Man sitzt sich schweigend da, aber man bleibt immer schrecklich eingebildet. ^ 
Der Geist wandert in alle Richtungen, da er nicht von der gottlichen Weisheit erfiillt ist. 

Man gibt die Ambrosia auf, aber man beniitzt das Gift; man treibt den Kult der Maya. ^ 
Unsere Taten haben immer ihre Folge, 

Man erkennt nicht den Willen des Herrn, man ist wie ein Tier. (5) *® 

Man tragt eine Holzbuchse und kleidet sich in Lumpen, ^ 

aber das Herz ist immer von dem Verlangen umwolkt. ^ 

ijc 

'Eine Art von Strenge. ^ 
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5a? Man verlaBt seine Gattin, aber wegen der Fleischeslust geht man zu einer anderen Frau. 

^ Man belehrt andere, aber man meditiert niemals iiber den Namen. 

W- Vertieft in Maya, wird man zum Gegenstand des Spotts. 

jui Innen verbirgt man das Gift, auBen tut man so, als ob man zufrieden sei; 

© Und man wird von dem Yama belastigt. (6) 

5jt Derjenige allein ist der wahre Sanyasin, der dem Guru dient und sein "Ich" aufgibt. 
Er erfordert weder Nahrung noch Kleider, dariiber macht er sich keine Gedanken. 
Er nimmt alles an, was auch auf ihn zukommt. 
%k Er schwatzt nicht, ohne Sinn und Zweck. 
'0. Er sammelt den Schatz der Zufriedenheit, er beherrscht seinen Zorn, 

durch das Wort des Gurus. 
~0 Gesegnet ist der Mensch der Familie, Sanyasin und Jogi auch, 
i^r der seine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Herrn richtet. (7) 
^ Derjenige, der der Scheinwelt fernbleibt, selbst er wenn von dem Verlangen umgeben ist, 
®. Ist der wahre Sanyasin, der wahre Jogi. 

Er bleibt in Frieden, er trinkt sich satt an den Ambrosia-Namen, 

er wohnt in der hochsten Trance. 
Durch die Gnade des Gurus erkennt er den Herrn. 
^ Er beherrscht seinen schwankenden Geist. 
^ Er untersucht sein eigenes Hause (den Korper), 
3^ da findet er den Reichtum des Namens. (8) 
i$j Brahma, Vishnu oder Shiva, wirklich, der allein ist der Hochste, 
2fr der von dem Namen erfullt ist. 

^ O Herr, dein Licht beseelt die vier Quellen der Kreation, 

die anderen Welten und die Sprache der Geschopfe. 
^ Aller Komfort und die Emanzipation kommen von dem Namen. 
®> Bette so im Geist den Namen des Herrn ein. 
^ Nanak sagt: "Ohne Namen gibt es keine Emanzipation; 
'0 Man erreicht das andere Ufer des Ozeans durch den wahren Namen." [9-7] 

& Maru M. 1 

^ Man sieht den Tag, durch die Vereinigung der Mutter und des Vaters, 

3^ Der Korper wird gezeugt von der Vereinigung der Eizelle mit dem Spermium. 

$ In der Gebarmutter liegt man mit dem Kopf nach unten, und in Harmonie mit dem Herrn; 

br Der wohltatige Herr schenkt uns alle Spenden. (1) 

^ Wie kann man den gefahrlichen Ozean iiberqueren? 

Man erhalt den Namen des Herrn durch die Gnade des Gurus. 
2^ Dann befreit man sich von der unermeBlichen Last der Einbildung. (1 -Pause) 
JS}| O Herr, ich habe deine Gunst vergessen. 
<* r Sunder und unwissend wie ich bin, was kann ich tun? 

Du bist unser wohltatiger Spender, du schiitzt und bewahrst alle, 

Tag und Nacht. (2) " {GG-1014} 
5^ Man bekommt die vier Geschenke von dem Herrn und kommt auf die Welt', 
^ Aber auf der Welt verfallt man der Maya. 
2^ Verfuhrt von dem Verlangen, folgt man dem Weg der Illusion. 
Der Maya verfallen, gewinnt man nie die Emanzipation. (3) 
Man weint und klagt, aber man erreicht nie den Herrn. 
Man sucht den Herrn uberall; alles ohne Gewinn. 



5<y 



1* 



'Wortlich: im Hause des Todes. 
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Betriibt von Zorn, Fleischeslust 

und dem "Ich" schlieBt man sich den falschen Eltern an. (4) 
Man iBt, genieBt, hort und kleidet sich, damit gibt man an. 

Beschaftigt mit solchen Taten erkennt man sich nicht. ^ 

Ohne Namen kann man den Ozean nicht iiberqueren. (5) .jSJl 

Ja naher der Maya kommt, desto verwirrter wird man. ?^ 

Vertieft in das "Ich" gewinnt man nie die Gnosis (gottliche Kenntnis). ^ 

Immer umgeben von dem Zweifel verliert man seinen Reichtum; ^ 

der Korper wird verdorben. ^ 

Man verliert seine Ehre und bereut es, aber ohne Resultat. (6) j3| 

Man wird alt, die Jugendzeit geht weg; Schleim in der Kehle, Tranen in den Augen, ^ 

Die Hande zittern und die FiiBe konnen nicht mehr marschieren. ^ 

Trotzdem liebt der Egoist nicht den Namen des Herrn innig. (7) ^ 
Der Verstand verlangsamt sich, die Haare werden grau, und niemand liebt ihn mehr. 

Das ist schlimme Lage von dem, der den Namen vergiBt. M 
Er wird von dem Yama bestraft und er erleidet die Holle. (8) 

Niemand kann die Folgen der Taten der vergangenen Geburten entfernen. jgjj 

Also wem konnte man die Schuld daran geben? Man kommt auf die Welt und umkommt. ^ 

Ohne den Guru ist das Leben der Geburt und des Todes sinnlos. *S 

Ohne das Wort des Gurus ist alles Leben eine Verschwendung. (9) ^ 

Man verschwendet sein Leben in Vergnugen, ^ 

Sinnlos sind alle Belustigungen und die schlechten Taten. 0 : 

Man vergiBt den Namen, man folgt der Gier, ^ 

also wird man von Dharamraja bestraft. (10) ^ 

Wer gesegnet ist, der allein singt die Lobgesange des Herrn durch den Guru. vvg 
Rein und fleckenlos ist solch einer; tatsachlich ist er ein Roop ( eine Menschenwerdung) des 

Transzendenten, des Gurus. (11) ® 

Meditiere iiber den Herrn, liebe das Wort des Gurus innig. ^ 

In Liebe betrete die Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Erhaben und die Hochsten sind die Heiligen in seinem Palast. 'i4 

Nanak sucht nur den Staub unter ihren FiiBen. [12-8] M 

m 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Maru Kafi M. 1: Ghar(u) 2 § 

Unschlussig wie ich bin, gehe ich umher in der Gesellschaft der anderen. 

Aber ich gewinne keinen Frieden, keine Ruhe. fK 

Mein Herr ist fern von mir, und nichts anders kann mir den Frieden bringen. (1 ) ^ 
Ich bin von der Liebe des Herrn erfullt, 

Ich opfere mich fur dich, o Herr, ^ 

Gewahre mir deinen gnadigen Blick, selbst nur einen kurzen Augenblick. (1 -Pause) ,^J§ 

Mein Gatte hat mich bei meinen Eltern gelassen, .$| 

Wie kann ich also zum Hause der Schwieger-Eltern gehen? =}| 

Ich bin ganz von der Schwache erfullt; ^ 

ohne meinen Gatten werde ich vor Angst sterben. (2) ^ 

Im Hause der Eltern erinnere ich mich an den Herrn, ^ 

Dadurch werde ich in der Familie des Gatten Ehre gewinnen. |j| 
Da werde ich in Frieden schlafen, 

ich werde gliicklich sein und ich werde meinen Gatten erreichen. (3) M 

Hi 
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ijv Selbst wenn die Braut sich in Seide kleidete und die Decke aus Seide beniitzte, 

Verschwendete sie die Nacht in Angst; 
®f solange sie von ihrem Gatten verlassen worden ware. (4) 
^ Sie (die Braut) konnte viele Aromen kosten 

|g und sich in vielerlei Weise kleiden, {GG-1015} 
ktr Aber wenn sie von ihrem Gatten (Herrn) getrennt ist, vergeht ihre Jugendzeit nutzlos, 
^ und sie klagt immer. (5) 

Wenn man iiber den Rat des Gurus nachdenkt 
sti und man den Worten des Gurus (Herrn) zuhort, 

0, Wohnt man in der Wohnung (dem Refugium) des Herrn und man vereinigt sich 
sjt mit seiner Liebe. (6) 

^ Der Weise beniitzt die Augentropfen der Wahrheit, 

^ Derart erkennt er den Herrn, den, der fur alles sorgt. 

2ii Er erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus, 

®, er gib seine Einbildung, sein "Ich" auf. (7) 

^ O Herr, du gibst dich zufrieden mit denen, die dir ahnlich sind. 

Viele sind mir ahnlich, ganz ohne Werte. 
3^ Nanak sagt: "Wenn man von seiner Liebe erfiillt ist, wird man nicht mehr getrennt." [8-1-9] 



2fc 



Maru M. 1 



3^ Am Ende sind die fort, Schwestern, Schwagerinnen, und auch Schwiegermutter. 

i$j Der Herr allein ist unser wahrer Verwandter. 

3^ Man begegnet dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen 

^ durch die Gnade des Gurus. (1) 

Ich opfere mich immer meinem Guru, 

3^ Ohne Guru kommt unsere Wanderung nicht zu SchuB. 

M Tatsachlich begegnet man dem Herrn nur durch die Gnade des Gurus. ( 1 -Pause) 

5^ Am Ende sind sie nicht mehr da: weder Tanten noch GroBmutter; 

jjjjj weder Schwager noch Schwagerinnen. 

5^ Sie kommen und gehen, wie die Passagiere auf einem Boot. (2) 

^ An End sind sie fort; Onkel, Briider, und auch Vater und Mutter. 

Es gibt viele unserer Verwandten am Ufer (des Flusses), 

3£, Jeder von ihnen wiinscht sich das andere Ufer zu erreichen. (3) 

O meine Freundin, ewig ist unser Gatte (Herr), er ist immer gut gestimmt in Ruhe. 

3j£ Die Braut, die sich an den wahren Herrn erinnert, wird nie durch Trennung betriibt. (4) 

j^j Jede Jahreszeit ist giinstig und gesegnet, wenn man den Herrn innig liebt. 

5*y In der Tat, schlaft in Ruhe die Braut, die den Herrn erkennt. (5) 

p^. Am Ufer sagt der Bootsfahrer, "Schnell, o Passagier, gehen wir an das andere Ufer." 

^ Jeder, der in das Boot des Gurus einsteigt, erreicht das andere Ufer. (6) 

a£ Einige sind gegangen, die anderen gerade abscheiden (abreisen), 

js£) Noch andere sind von der Last ihrer Siinden niedergedriickt. 

5^ Aber diejenigen, die den Handel des Namens treiben, 

^ wohnen in der Gegenwart des Herrn. (7) 

i£ Ich bin nicht wiirdevoll, niemand anderer ist bose. 

5^ Nanak sagt: "Derjenige, der seine Einbildung aufgibt, ist dem Herrn ahnlich." [8-2-10] 
0 

g Maru M. 1 

j£j Durch seine eigene Klugheit ist niemand weder ein Weiser noch ein Dummkopf. 

Erfiillt von der Liebe des Herrn rezitiere ich Tag und Nacht den Namen des Herrn. (1 ) 

^ O mein Vater Herr, ich bin unwissend, trotzdem opfere ich mich fur deinen Namen. 

viz 
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Du bist der Schopfer, der Weise; **ts 

ich werde den Ozean durch deinen Namen iiberqueren. (1 -Pause) ^ 

Dummkopf oder Weiser, dasselbe Licht bewegt jeden. ^ 

Wer auf den Namen nicht vertraut, der ist wirklich ein Dummkopf. (2) ijt 

Man wird von dem Namen durch den Guru gesegnet. 0 

Ohne Guru bekommt man den Namen nicht. ^ 

Wenn man, im Willen des Gurus, lm Geist den Namen aufnimmt, ^ 

Bleibt man Tag und Nacht im Gleichklang mit dem Herrn. (3) ^ 
Herrschaft, Vergniigen, Schonheit. Reichtum; 

verwickelt in sie verliert man das Leben. {GG-1016} M 

Nach dem Befehl des Herrn bewegt man sich ahnlich einer Figur ^ 

auf dem Schachbrett der Welt. (4) ^ 

Man stellt sich gut und klug vor, y\i 

aber man ist voller Zweifel und man vergiBt den Namen. 4?. 

Man heiBt Pundit (Belehrte), aber ist eigentlich ganz unwissend. ®i 

Der Pundit vergiBt den Namen, er verehrt die Vedas. ^ 

Er verfaBt in Beziehung des Herrn, aber er verbindet sich mit der Maya. (5) 0 
Eine Pflanze in salziger Erde, ein Baum am Ufer eines Flusses, 

Ein weiBes Kleid in ruBiger Umgebung; alle diese sind ohne Hoffnung. ^ 

Die Welt ist ein Zimmer aus Wilnschen, jeder, der dort eintritt, ^ 

wird von dem "Ich" verbrannt. (6) ^ 

Wohin sind die Konige und ihre Untertanen gegangen? 0 

Verwirrt in Zweiheit wird man vernichtet. f£ 

Nanak sagt: "Ewig ist der unermeBliche Herr; man erkennt ihn durch den Guru." [7-3-1 1] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend J 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |f 

Maru M. 3 : Ghar(u) 5: Ashtapadis || 

Jeder, dessen Herz von der Liebe des Herrn erleuchtet ist, ^ 

wohnt in Sahaj durch das wahre Wort. ®l 

Der allein kennt die Qualen der Trennung; niemand anderer kennt das Heilmittel. (1) ^ 

Der Herr vereinigt uns mit sich selbst, 0 

Der Herr laBt seine Liebe in unserem Herzen wachsen. M 

Aber der alien kennt den Preis dieser Liebe, ^§ 

dem der Herr seme Gnade gewahrt. ( 1 -Pause) ^ 

Folglich riihrt sich sein Gewissen und er verliert die Illusion. ij£ 

Er gewinnt den hochsten Zustand durch die Gnade des Gurus. f&j 
Der allein ist der wahre Jogi, der diesen Weg kennt 

und iiber das Wort des Gurus nachdenkt. (2) ^| 

Durch Gliick begegnet die Braut ihrem Herrn, ^ 
Unterwegs auf dem Weg des Gurus verliert sie ihre schlechten Gedanken. 

Sie ist die Geliebte ihres Herrn, sie genieBt immer seine Liebe. (3) M, 

AuBer dem Guru existiert kein anderer Arzt, =^ 

Rein und unbefleckt ist der Herr, (man kennt ihn durch den Guru). 0 

Wenn man dem Guru begegnet, befreit man sich von den Sunden i)i 

und meditiert iiber die gottliche Weisheit. (4) 
Wer die Essenz des unbefleckten Wortes kennt, 



0, 



Der verliert seinen Hunger und Durst, durch die Gnade des Gurus. *c 

0 
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by Durch seine eigene Klugheit gewinnt man nichts, 

2^ alles geschieht durch die Gnade des Herrn. (5) 

|~- Der Guru lehrt uns die Quintessenz der Vedas und Shastras, 

3^ Und durch die Gnade des Gurus, kehrt man zuriick nach Hause. 

j$f Man erkennt den fleckenlosen Herrn in der Welt, wenn es der Wille des Herrn ist. (6) 

V? Man kennt die Essenz, wenn man zum Junger des Gurus wird, 

^ Dann befreit man sich von der Einbildung. 

^ Ohne Guru beschaftigt man sich immer mit Streitereien; 

2£ man konnte diese Realitat mal erwagen. (7) 

® Einige sind verwirrt, sie handeln im "Ich". 

^ Die anderen bezwingen ihr "Ich", durch die Gnade des Gurus. 

|g Erfullt von dem Wort bleiben sie auBerhalb der Bindungen. 

%jt Dagegen die, die den Namen nicht durch den Guru erhalten, 

Verlieren ihr Leben ohne Zweck, sie sind die Egoisten. 

P Auch gibt es keine Freunde in der anderen Welt, auBer dem Namen. 

^ Man begreift diese Wahrheit nur durch das Wort des Gurus. (9) 

jjjji Der Ambrosia-Name bringt die Gelassenheit, 

3<t In jedem Zeitalter erkennt man den Namen durch den perfekten Guru. 

^ O Herr, der allein gewinnt den Namen, dem du deine Gnade gewahrst. 

Nanak hat diese Realitat durch dein Mitleid kennengelernt, o Herr. [10-1] {GG-1017} 



Si 



3li 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru M. 5: Ghar(u) 3, Ashtapadis 

® Ich wanderte durch Millionen Geburten, 

^ SchlieBlich habe ich das wertvolle menschliche Leben gewonnen. (1) 

O Unwissender, du bist von den faden Aromen verfuhrt, 
zt* Die Ambrosia ist bei dir, ganz in der Nahe, aber du schlieBt dich dem Gift an. (1 -Pause) 
3^ Du bist hierher gekommen, um den Handel der Juwelen und Perlen zu treiben. 
^ Aber du versinkst im Salpeter der Siinden. (2) 
2^ Du erinnerst dich nicht an das Haus, wo du wohnen sollst. (3) 
j$j Ewig und unsterblich ist der Herr, er schenkt uns den Frieden, 
2^ Aber du singst niemals sein Lob, keinen Augenblick. (4) 
^ Du hast den Ort vergessen, wohin du gehen muBt. (5) 
^ Du sieht deine Sonne, deine Frau, dein Haus und deinen Reichtum, 
2^ Und du bleibst ihren verhaftet. (6) 
M O Herr, man bewegt sich, wie du es willst; 
^ man vollbringst nur die Aufgaben, die du uns zuweist. (7) 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, 
5^ vereinigt man sich mit der Gesellschaft der Heiligen, 

Und man meditiert iiber den Transzendenten. [8-1] 

ll Maru M. 5 

0 In seinem Mitleid bewahrt uns der Herr, 

zk und man tritt in die Gesellschaft der Heiligen ein. 

^ Dann rezitiert man den Namen des Herrn; wirklich suB ist die Liebe des Herrn. ( 1 ) 

^ O Herr, du bist die Zuflucht fur meinen Geist. 

2^ Du bist mein Freund, Kamerad, und mein Verwandter; 

*32> du kennst meine Gedanken. (1 -Pause) 
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Ich suche Zuflucht bei dem, der den Ozean der Existenz geschaffen hat. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, meditiert man iiber den Herrn, A J 

Und man wird nicht mehr von den Schergen des Yamas gequalt. (2.) ^ 

Der Herr gewahrt die Emanzipation; Sf£ 

die Heiligen tragen im Herzen den Reichtum seines Namens. M 
Allweise ist der Herr, er zeigt uns den Weg, er beschutzt uns immerzu. (3) 
Man befreit sich ganz von Kummer, Krankheit, wenn man den Herrn im Geist einbettet. 

Folglich erleidet man weder Tod noch H6lle; weder Untugend noch Hohe oder Tiefe. (4) ^| 

Der Herr kann den Reichtum und alle okkulten Krafte schenken. ^ 

Die Strome von Ambrosia flieBen von seinem Namen. ,S| 

Er existiert seit dem Anfang der Zeiten und er wird immer sein, ^ 

Er ist unermeBlich und der Hochste. (5) jjg 

Vedas, Shastras, Anhanger, Schweiger: alle rezitieren seinen Namen. ^ 

Unendlich ist der Herr, ^? 

im Meditieren iiber ihn erhalt man den vollkommenen Frieden. ( 6) 
In einem Augenblick befreit man sich von alien Siinden, 

wenn man sich an den Herrn erinnert. jg| 
Man wird rein, und man gewinnt die Werte der vielen Wallfahrten und Almosen. (7) 

Der Herr ist die Macht, der Geist, die Intuition, tatsachlich alles, fur die Heiligen. ^ 

Der Herr ist das wahre Kapital der Heiligen. |g 

Nanak bittet dich instandig, o Heir, ich wiinschte mir, daB ich deinen Namen nicht vergesse, ^ 

keinen Augenblick. [8-2] St 

Maru M. 5 g 

Man fallt den Baum mit einer Axt; der Baum beklagt sich nie. |g 

Der Baum jedoch ist dem Forster nutzlich und er beklagt sich nicht. ( 1 ) *fi 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn, ,#| 

Wohltatig, barmherzig und mitfuhlend ist der Herr. 0 
Seine Heiligen sind ihm auch ahnlich. (1 -Pause) {GG-1018} |$ 

Man tritt das Boot nieder, |i| 
Aber sobald man ins Boot einsteigt, wird man nicht mehr miide. 

Und man wird nicht mehr von dem Ozean betriibt. % 
Und man erreicht das andere Ufer. (2) 

Die Erde mag diejenigen nicht, die sie mit Santal und Kampfer einbalsamieren, |J| 

Auch haBt sie nicht diejenigen, die Locher graben und sie mit Abfall ftillen. ( 3) ^ts 
Hoch oder niedrig, gut oder bose; das HimmelsgewQlbe iiberspannst uns alle. 

Freund oder Feind, alle sind gleich fur den Himmel. (4) ^ 

Die Sonne geht auf, sie vertreibt das Dunkel, |»e 
Ihre Strahlen erleuchten uns alle; es ist egal, ob man rein oder unrein ist. 

Die Sonne beklagt sich nicht. (5) ^ 
Die Luft verstreut uberall ihre Frische, 

Jeder und an jedem Ort, bekommt man diese Frische ohne Voreingenommenheit. (6) ^ 
Jeder, der sich dem Feuer nahert, fuhlt keine Kalte mehr, 

Es ist egal, ob er gut oder bose ist. fjji 

Das Feuer unterscheidet nicht zwischen einem und dem anderen; ^ 

Es ist immer so. (7) |g 
Jeder, der die Zuflucht des Herrn sucht, 

wird Sein und sein Geist ist von der Liebe des Herrn erfullt. ?j| 

Nanak sagt: "Singe die Lobgesange des Herrn, H 

er gewahrt uns immer seine Barmherzigkeit." [8-3] ifC 

£ 
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5* Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru M. 5: Ghar(u) 4, Ashtapadis 

^ Am hochsten ist das Licht des Herrn, es erleuchtet den Hof unseres Geistes, (1 ) 

0 Meditiere iiber den Herrn, gesegnet ist der Name des Herrn. (2) 

jjji Gib die Fleischeslust, den Zorn und die Gier auf; dies ist der wahre Verzicht. (3) 

%y Betteln bei dem Guru um das Lob des Herrn; dies ist die wahre instandige Bitte. (4) 

^ Singe die Lobgesange des Herrn, dies ist das hochste Wachen. (5) 

j~ Die wahre Vereinigung geschieht, wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus setzt. (6) 

3^ Aber der allein erhalt diesen Zustand, dessen Schicksal so bestimmt ist. (7) 

0 Nanak sagt, "Gesegnet ist derjenige, der die Zuflucht des Herrn sucht." [8-1-4] 

$1 Maru M. 5 

0 O mein heiliger Guru, bewohne meinen Geist, 

so daB ich das Lob des Herrn horen kann. (1 -Pause) 

~0 Mein Korper und mein Geist erbliihen, 

ijv Wenn du in mein Haus kommst; 

3^ in deiner Begleitung singe ich die Lobgesange des Herrn. (1) 

0 Durch das Mitleid des Gurus, bewohnt der Herr den Geist 

5£ und man verliert die Zweiheit. (2) 

jjg Durch die Gnade des Guais wird der Geist erleuchtet 

3<r und man hat keine schlechten Gedanken mehr. (3) 

?v Durch den Darshana des Gurus wird man rein 

® und man tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (4) 

jvi Wer dir gefallt, o Herr, der gewinnt die neun Schatze und alle okkulten Krafte. (5) 

0 AuBer dem heiligen Guru habe ich keine Zuflucht; ich kenne kein anderes Refugium. (6) 

5^ Ich bin Wertlos, niemand gewahrt mir Hilfe, 

^ In der Gesellschaft der Heiligen vereinigt man sich mit dem Herrn. (7) 

•yj Nanak sagt: "Dies ist das Wunder, geschaffen von dem Guru; 

§f In meinem eigenen Geist genieBe ich die Gegenwart des Herrn." [8-2-5] 

% Maru M. 5 

5V> Gesegnet und erfolgreich ist das Leben von dem, 

®* Der den Namen hort und iiber den Namen des Herrn meditiert. 

^ Solch ein Leben wird ewig dauern. (1 -Pause) {GG-1019} 

$j Klar und frisch ist das Getrank, das den Durst sti lit, 

3# Das Getrank, mit dem man die Namen-Ambrosia trinkt. ( 1 ) 

^ Sauber und nahrhaft ist die Nahrung, die den Hunger stillt und uns zufrieden macht. (2) 

r~ Sauber und nutzbar ist das Kleid, das unsere Ehre schutzt 
jii und unsere Schandeverhullt. (3) 

0 Das wahre GenuB, dies ist das Lob des Herrn. 

^? Durch das Lob des Herrn, in der Begleitung der Heiligen, 
trinkt man sich satt an der Namen-Ambrosia. (4) 

Dann ohne Nadel und Faden wirkt man den Geist in der Verehrung des Herrn. (5) 

2^ Erfullt von der Liebe des Herrn berauscht man sich an seiner Essenz, 
0. und dieser Rausch vermindert sich nie. (6) 

^ Aber der allein bekommt diesen Schatz, dem der Herr sein Geschenk gewahrt. (7) 

^ Der Dienst der Heiligen bringt den Frieden, wasche' immer die FiiBe der Heiligen. [8-3-6] 

M 



®l 'wortlich: trinke die Wasche. 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Maru M. 5: Ghar(u) 8, Anjuli (Bitte) 

Wer soviel in seinem Hause hat, der bekummert sich um es zu beschutzen. ^ 

Wer nicht mehr hat, der bemtiht sich darum mehr zu gewinnen. ^ 

Der allein bleibt in Frieden, wer sich von beiden Zustanden befreit. (1) ^ 

Wer in der Bindungen der Familie sinkt. der tritt in die Holle ein, aj£ 

Wer auf die Welt verzichtet, der ist immer von Bitterkeit erfullt. |J| 

Es ist nicht wichtig, ob man die Vedas liest oder iiber sie diskutiert. ^ 

GutgeheiBen werden die Leistungen von dem, der der Scheinwelt fernbleibt, ^ 

obwohl er in der Welt lebt. (2) ^£ 

In der Tat, gewinnt man die Emanzipation nie, ohne Guru. SSj 
Die Hindernisse des "Ichs" verschwinden, 

wenn man sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigt, ?j| 
Dann erkennt man iiberall den einzigen Herrn. (3) 
Wenn man sich mit den Riten und Rituellen beschaftigt, 

wird man im Netz (der Riten) gefangen. r^§ 

Wenn man die Riten nicht ausiibt, wird man von anderen verdammt. i% 

Wenn man die Pein und das Vergniigen im Gleichgewicht halt, ^ 
Erkennt man den Herrn in jedem Herzen. (4) 

In der Welt wird man immer von Zweifeln betriibt, ^ 
Und man erkennt den Herrn nicht; unbegreiflich ist der Herr, unsagbar ist sein Diskurs. 

Der allein gewinnt das Verstandnis, dem der Herr selbst sich sichtbar macht. |j| 
Der Herr sorgt fur solch einen wie fiir sein eigenes Kind. (5) 

Wenn man die Maya verlassen mochte , kann man es nicht schaffen, '0 
Wenn man den Reichtum (die Maya) angehauft hat, hat man die Angst ihn zu verlieren. 

Derjenige, dessen Ehre von dem Herrn bewahrt wird, ^ 

selbst wenn er von der Maya umgeben ist, gj| 

(der) ist der wahre Heilige; ich erweise ihm meine Ehrerbietung. (6) ^ 

Wer im Leben stirbt, ist der wahre Held. 0 

Im Gegenteil, wer den Kampf (des Lebens) aufgibt, der wandert von Geburt zu Geburt. i& 
Nimm immer an, irgendwas in seiner Ordnung kommt, 

Wenn man dem Willen des Herrn folgt, verbrennen die schlechten Gedanken. (7) 
O Herr, man vollbringt nur die Leistungen, die du uns zuweist. 

O Bruder, der Herr betrachtet in Freude seine eigene Kreation. jgf 

Nanak sagt: "O vollkommener Herr, du schenkst uns die Gluckseligkeit, Jte 

Gewahre mir das Geschenk von deinem Namen." [8-1-7] ^ 

y 

Maru M. 5 X-s 

Unter de Baum (der Welt) versammeln sich die Menschen. '0 
Einige von ihnen reden suB, aber die anderen reden dummes Zeug. 

Bei Tagesanbruch verlassen die Vogel den Baum, ^ 
Genauso verabschiedet man sich, wenn die Nacht (des Lebens) zu Ende gent. (1 ) 

Hore zu, ein Sunder kommt immer zu Schaden. {GG-1020} ~& 

Azrail, Engel des Todes, wird ihn packen und bestrafen. % 
Der Herr wirft ihn in die Holle und er wird gerichtet. (2) 

O Bruder, am Ende geht niemand mit uns mit, weder Bruder noch Schwester. 0 

Jugend, Reichtum, Besitz: man laBt alles hier und verabschiedet sich vom Leben. its 

Man erkennt den mitfuhlenden Schopfer nicht; man wird wie Sesam zermahlt. (3) |g 



35 
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yji Man eignet sich den Besitz von anderen an, 

2^ Aber man vergiBt, der Herr ist immer da, er sieht alles. 

ip- Wegen der Gier fallt man in den Graben, und weiB nicht, was geschehen wird. (4) 

5^ Man kommt auf die Welt, dann kommt man um; es geschieht immer wieder. 

®j Auf diese Weise wird man hart bestraft; die Wanderung kommt nicht zum SchluB. 

y*- Man erkennt nicht den Schopfer-Herrn, der unwissende Sterbliche erleidet Pein. (5) 

^ Man vergiBt den Herrn, man ist in Zweifel verstrickt. 

^ Man beschaftigt sich mit dem falschen Spiel der Welt; 

z& man empfindet mal Freude mal Pein. 

0 r Man bekommt die Zufriedenheit und den Glauben durch den Guru, 

Aber man erkennt den Guru nicht. 

^ So geht man in alle Richtungen in die Irre, ohne Sinn und Zweck. (6) 

i/^ Der Herr selbst bestimmt den Verlauf von seinem Spiel. 

Er zieht einige aus dem Wirbel heraus, und er selber wirft andere hinein. 

i®. Man tanzt (bewegt sich) wie der Herr es will. 

2^ Aber jeder ist durch seine eigenen Taten gezwungen. (7) 

Ijjj Man meditiert iiber den Herrn, wenn er Seine Barmherzigkeit schenkt, 

2# Dann tritt man in die Gesellschaft der Heiligen ein, 
^ und man kommt niemals in die Holle. 

^ O Herr, schenke mir das Geschenk von deinem Namen, 

5^ So daB ich immer deine Lobgesange singe. [8-2-8-12-20] 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

# Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Maru Solhas M. 1 

0. 

zit Der Herr, er allein ist wahr und ewig; auBer ihm gibt es keinen anderen. 

^ Er ist der Schopfer, er allein ist fahig, seine Kreation zu vernichten. 

|g O Herr, ich bleibe hier, wie du es willst; wir konnen deine Ordnung nicht verweigern. (1) 

^ O mein Herr, du erzeugst selbst deine Schopfung und du vernichtest sie auch. 

|H Du weist jedem die Aufgaben zu, 

^ Du fiihrst uns selber auf deinen Weg. (2) 

|| Du bist weise, du bist allwissend, o Herr, 

hfy Du bringst deine Wunder hervor, du schauest sie in Freude an. 

Du schaffst die Luft, das Wasser und das Feuer; du vereinigt uns selbst mit dir. (3) 

p, Du bist vollkommen, o Herr, du bist die Sonne und auch der Mond. 

^ Du bist die Erkenntnis selbst, du bist der heldenhafte Guru; du bist die Meditation. 

|g Weder Yama noch Tod konnen den nicht beriihren, 

i/>J der sich in Harmonie mit dem Herrn befindet. (4) 

?^ Du bist der Purusha, die mannliche Macht; du bist die Frau, die weibliche Macht. 

M Du bist das Schachbrett und auch die Figuren, 

3£ Du hast die Arena selber geschaffen, du bestimmt auch die Spieler. (5) 

0 Du bist selber der Baum, die Blumen, die Friichte und auch die Biene. 

Du bist selber das Wasser, die Erde und auch der Ozean. 

Du bist selber der Fisch und auch die Schildkrote; du bist die Ursache. 

™ Niemand kann deine Gestalten beschreiben. (6) 

Jj* Du bist der Tag und auch die Nacht, 

<® Du liebst selbst das Wort des Gurus, 

0 Solha; Ein Gedicht von sechzehn Verspaaren. 
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Seit dem Anfang der Zeiten bist du ewig; ^ 
dein Wort hallt in jedemHerzen. (7) ~ {GG-1021} ^ 

Du bist das Juwel, immerdar ohne Preis und von hochster Schonheit. y 

Du prtifst dich selbst und du kennst deine Vollkommenheit. 5rz 

Du erforschst selbst deine Anhanger, f$ 

Du verzeihst ihnen und gewahrst ihnen deine Geschenke. (8) ^ 

Du bist der Bogen und auch der Bogenschiitze,. 0 

Du bist allwissend, Weise und wunderbar. ^ 
Du redest und horst auch, alles ist nur dein Spiel. (9) 

Du bist selbst die Luft, unser Guru; du bist das Wasser, unser Vater, J% 

Du bist die Erde, unsere Mutter; sie erschafft alles. =j| 

Tag und Nacht sind der Pfleger und die Pflegerin; sie pflegen die Menschen. (10) jjjj 

Du bist selbst der Fisch, und auch das Netz, ^ 

Du bist die Kuh und auch der Hirte. ^ 
O Herr, dein Licht belebt alle Geschopfe; jeder bewegt sich nach deiner Ordnung. (11) 

Du bist der Jogi und auch der Familienmensch, ^ 

Du genieBt alles, du bist selbst in allem Gegenwartig. £gj 

Du bist ohne Sprache, ohne Gestalt und ohne Furcht; du bist in dich eingehiillt. (12) 9*£ 

O Herr, alle Quellen der Kreation und Sprache sind in dir eingeschlossen. ^ 

Alles, was wir sehen, ist verganglich. ^| 

Diejenigen, denen der Guru das Verstandnis schenkt, ijg 

sind die wahren Bankiers und Handler. (13) IE 

Der vollkommene Guru macht uns den Herrn durch das Wort sichtbar. =^ 

Aft 

Vollkommen, allmachtig ist der Herr. ^ 

Ewig, ohne Sorge ist der Herr, er ist ganz ohne Gier. (14) ^ 
Der Tod und die Geburt finden ein Ende, wenn man den Glauben an das Wort hatte, 
Das Wort ist die Quelle der Gliickseligkeit und des Gleichgewichts. 

Der Herr schenkt Zufriedenheit, Emancipation, alle Geschenke, =J| 
Dann liebt man die Verehrung des Herrn. (15) 
O Herr, du bist jenseits der Bindungen, 
Man begreift dich durch den Gum. 

Was auch immer wir sehen, wird sich schlieBlich in dir auflosen. |j| 
Nanak, der Demiitige, bettelt an deiner Tiir, 

Gewahre mir die GroBartigkeit von deinem Namen, o Herr! [16-1] |}| 

Maru M. 1 g 

Der Herr selber ist die Erde, der Stier und auch der Himmel. ^ 

Der Herr ist der wahre Meister, er macht seine Werte sichtbar. ^ 

Der Herr selbst ist der im Zolibat lebt, der Asket und der zufriedene Mensch, M 

Und er selbst vollbringt alle Aufgaben. (1) ^ 

Der Herr selbst betrachtet seine eigene Kreation, ^ 

Niemand kann das Dekret des Herni verwischen. $g 

Er selbst bewegt alles; er ist die Ursache, er selbst schenkt die GroBartigkeit. (2) ^ 

Die funf Rauber (Wiinsche) lassen den Geist schwanken, $E| 

Man erforscht das Haus der anderen, aber man ignoriert nicht sein eigenes. ^ 
Ohne den Namen verliert man die Ehre, und die Korper-Stadt verfallt zu Staub. (3) 

Von dem Guru erhalt man die Einsicht; ^ 
Dann erkennt man die Gegenwart des Herrn in den drei Welten. 

Man bezwingt seine Hoffnungen, kampft mit seinem Geist und beherrscht ihn. &| 

O Herr, jeder, der dir dient, wird dir ahnlich, jenseits der Furcht. =p 

Und du bist sein ewiger Freund. (4) m 
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^ Der Herr ist selbst das Paradies, die Erde und die Unterwelt. 



Er selbst ist das Licht, er ist der Hochste 1 . 
^ Er ist selber der Jogi mit schrecklichen Flechten. 
^ In der Tat, steht der Herr jenseits der Gestalten und Schildern. (5) 
Oil Weder die Vedas noch die Biicher der Semiten kennen sein Ratsel. 
5j= Hari hat weder Vater noch Mutter noch Sohn noch Bruder. 
^ Er hat das Gebirge geschaffen, er vernichtet sie auch. 

^ r Tief und unermeBlich ist der Herr, niemand kann seine Grofiartigkeit beschreiben. (6) 

^ Ich habe mit vielen Freundschaft geschlossen, 

p Niemand kann meine Siinden auswischen. 

5j? Hari ist der Meister der Gotter und der Menschen, 

^ Gesegnet von seiner Liebe verliert man ganz die andere Liebe. (7) 

Der Herr selber bringt die Verwirrten auf den richtigen Weg, 
3V< Er selbst verfuhrt uns und dann zeigt er selbst uns den wahren Weg. 
<$i AuBer dem Herrn gibt es nichts. 

|j= Man gewinnt die Emanzipation nur durch seinen Namen, 

^ Dadurch findet man den wahren Weg. (8) {GG-1022} 

Ganges, Jamuna, Kedarnath, Brindraban, 
?^ Kashi (Benaras), Mathura, Puri und Dwarka, 
iffei Gangasagra und Treveni; achtundsechzig Wallfahrtsorte; 
^ Alle sind im Dasein des Herrn eingeschlossen. (9) 

~0 Der Herr selbst ist der Anhanger, der Suchende und der meditierende Mensch, 

Der Herr selbst ist Konig und auch Berater, 
J** Er selbst setzt sich auf den Thron, er selbst spricht Recht. 
®i. Durch seine Gnade gehen Furcht und Zweifel weg. (10) 
^ Der Herr ist der Qazi und auch der Mullah. 
1q) Unfehlbar ist der Herr, er wird nie verunsichert. 
~tr Er selbst schenkt uns die Barmherzigkeit und die Ehre, 

Keinem gegenuber empfindet Feindschaft. (11) 
^ Wem der Herr seine Gnade gewahrt, der erhalt die GroBartigkeit. 
3^ Der Herr beschenkt alle, aber er selbst ist ganz jenseits der Habsucht. 

Er belebt uns, unterstiitzt uns, aber er selbst ist auBerhalb der Bindung. 
3<r In der Welt, sichtbar oder nicht, ist seine Anwesenheit uberall zu finden. (12) 
^ Wie kann man den Herrn lobpreisen? Unerreichbar und unendlich ist der Herr. 

Widersacher der Einbildung ist der Schopfer-Herr. 
5^ Wer seine Gnade bekommt, den vereinigt der Herr mit sich. (13) 
0 Brahma, Vishnu und Shiva auch, halten sich an seiner Tur, 
M Sie iiben den Dienst vor der Tur des Herrn; er ist unerreichbar und ohne Grenzen. 
^ Wieviel andere stehen klagend an seiner Tur? Unzahlbar sind sie. (14) 
c£ Wahr ist sein Lob, wahr ist seine Sprache (sein Wort), 

2^ Sowohl in den Vedas als auch in den Shastras erkenne ich Keinen anderen, auBer ihm. 
0 Der Herr ist mein Kapital; ich singe seine Lobgesange, er allein ist meine Sttitze. (15) 
5fc In jedem Zeitalter ist der Herr, er wird immer sein; auBer ihm gibt es keinen anderen. 
^ Wer ist der Ewige? Wer wird nicht sterben? 

* Nanak, der Demiitige, sagt, "Bewahre im Geist die Liebe des Herrn, 
erkenne ihn in deinem Inneren." [16-2] 

h. 

5£ Maru M. 1 

Verwirrt von der Zweiheit, verfuhrt von schlechten Gedanken 
h£ wird die Braut (Seele) dumm und blind, 
3^ 



Aii: Jung und Frisch. 
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Sie tragt die verderbliche Aussteuer (den Korper) angefullt mit Zom und Fleischeslust. Tjt 
Der Gatte (Herr) wohnt zu Hause, aber sie weifi es nicht. 

Ohne ihren Herrn bekommt sie keinen Frieden. (1) ^ 

In ihrem Inneren brennt das Feuer des Verlangens, ^ 
Aber im"Ich"schaut sie in alle Richtungen. 

Ohne Dienst des Herrn wie kann man den Frieden erhalten? ?j> 
Alle GroBartigkeit liegt in den Handen des wahren Herrn. (2) 
Wenn man die Fleischeslust, den Zorn und das "Ich" bezwingt, 
Wenn man die fiinf Rauber durch das Wort beherrscht, 

Wenn man, geriistet mit dem Schwert der Weisheit, gegen seinen Geist kampft, ,1% 

Losen sich die Wiinsche im Geist selbst auf. (3) =J| 

Aus dem Samen des Vaters und der Eizelle der Mutter, ^ 

Erzeugt der Herr den Korper, eine prachtvolle Gestalt. v»j 

Und er setzt dorthinein sein Licht; iiberall ist der Schopfer Herr. (4) r^S 

O Herr, du selbst hast die Geburt und den Tod geschaffen. i% 
Man verliert die Furcht, wenn man die Essenz durch den Guru begreift. 

O Herr, man befreit sich von jeder Pein, p 

wenn du uns deinen gnadigen Blick schenkst. (5) 

Wer zu Hause bleibt, befreit sich von der Furcht, ^ 

Sein Herumirren findet ein Ende und er beherrscht seinen Geist. ^ 

Sein Herz-Lotus erbliiht, im randvollen Teich des Lebens, ^ 
Der Herr gewahrt ihm selbst die Hilfe. (6) 
Man kommt auf die Welt, mit dem Todesurteil auf der Stirn, 

Wie kann man hier ewig bleiben? Man muB eines Tages scheiden. ^ 

Ewig ist die Ordnung des wahren Herrn; ^ 

die wahren Anhanger wohnen in seiner Wohnung. %z 

Der wahre Hen - segnet sie mit der GroBartigkeit. (7) M 

Der Herr selbst hat die ganze Kreation geschaffen. {GG-1023} ^ 

Der Schopfer Herr selbst weist den Geschopfen ihre Aufgaben zu, ^ 
Niemand ist hoher als der Herr; er selbst kennt seinen Preis. (8) 

Die Welt gleicht einer verganglichen Weide; man bleibt auf ihr nur einige Tage. 45 

Eingehullt in dem Dunkel, beschaftigt man sich mit Belustigungen. ,1$ 

Man spielt seine Rolle als ein Taschenspieler, als ob man im Traum nuschelte. (9) ^ 

Wer den Herrn innig liebt, der allein gewinnt den Ruhm in seinem Palast. @ 

Der Herr, der ohne Furcht, bewohnt seinen Geist. vt| 
Das Weltall, alle Gebiete, Niedergebiete, die drei Welten: 

alles ist im Herrn eingeschlossen'. (10) M 

Wahr ist seine Wohnung, ewig ist sein Thron. fa 

Durch die Gnade des Gurus, begegnet man dem Herrn, p 

dadurch gewinnt man die GliickseHgkeit. 9jis 

Durch den Namen erhalt man Ehre im Palast des Herrn. £j| 

Im "Ich" wird man zur Rechnung gezogen. (11) ^ 
So lange geht man der Maya nach, wird man von Zweifeln betriibt. 

Vertieft in die Maya der drei Merkmale, wie kann man den Frieden gewinnen? lit 

Unbefleckt und rein ist der einzige Herr, der Spender. i& 
Man gewinnt die GroBartigkeit durch den perfekten Guru. (12) 

Immer, in jedem Zeitalter, ist selten der Mensch, ^ 
der den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt. 

Sein Geist wird von der Liebe des Herrn erfullt; der Herr ist iiberall zugegen. 0< 



'wdrtlich: Uberail halt sich der Herr in Trance. M 
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3^ Jeder, der das Refugium des Herrn sucht, gewinnt die Gliickseligkeit. 
^ Rein werden sein Korper und seine Seele. (13) 
Der Herr ist die Quintessenz, alle Aromen. 



3^ Wenn die Zunge von dieser Quintessenz getrankt ist, 

'0 wird man Furcht und Zweifel verlieren. 

5£ Die Ohren werden sanft, wenn man das Wort des Gurus hort, 

^ Dann lost sich das Licht im hochsten Licht auf. (14) 

O Herr, ich marschiere sorgfaltig; 

?a Oberall wo ich hinschaue, sehe ich nur dein Refugium. 

jStS Pein oder Freude, alles ist dein Geschenk, ich habe dich gem, o Herr! 

Und ich schlieBe mich nur dir an. (15) 

^ In letzter Minute bringt niemand die Hilfe. 

So singe ich deine Lobgesange durch die Gnade des Gurus. 

Erfullt von deinem Namen habe ich die Bindung aufgegeben. 

® Und ich bleibe in Trance (mit ihm), selbst zu Hause. [16-3] 

% Maru M. 1 

O Herr, du bist unendlich, du bist seit dem Anfang der Zeiten 

2£ O mein Meister, du bist die Ursache, du bist rein und unbefleckt. 

^ O wahrer Herr, du sorgst fur uns, daB wir uns mit dir vereinigen. 

2^ O ewiger Herr, du lost dich in dir selbst auf. (1) 

'0, Wahrend Millionen von Jahres existierte das Dunkel, 

3^ Und du warst in dich getaucht , o Herr. 

^ Ewig ist dein wahrer Name; wahr sind deine GroBartigkeit und dein Thron. (2) 

^ Im Satyayuga herrschte iiberall die Wahrheit, 

5^ O unsterblicher Herr, du manifestiertest dich als Wahrheit, 

iSfe Du warst als Wahrheit bekannt, 

^ du wertetest alles durch die Wahrheit und in deinem Willen. 

3|*. 

^ O Herr, du bewirkst alles. (3) 

gir Du warst wahr und zufrieden, o perfekter Guru. 

5^ Jeder, der an dich glaubte, war wirklich ein Held. 

®. Und er, der Mensch der Wahrheit, wohnte in deiner Wohnung. 

^ Und er gehorchte deinem Willen. (4) 

Es wird gesagt, ehrlich war dieses Zeitalter der Wahrheit. 

5<v Der Herr manifestierte sich als Wahrheit. 

& Man sagte immer die Wahrheit; die Wahrheit ist unser Freund. 

^ Durch die Gnade des Gurus, wurde man frei von Furcht und Zweifel. (5) 

3^ Im Zeitalter von Treta fehlte ein Glied (Teil) von Dharma, 

0 Es blieben nur drei Glieder; der vierte Teil war verloren wegen der Zweiheit. 

5jV Die Gurmukhs kannten die Wahrheit, aber die Egoisten waren verloren. (6) 

^ Die Egoisten sind im Palast des Herrn nicht willkommen geheiBen worden. 

^ Ohne Namen, waren sie immer unzufrieden mit dem Herrn. {GG-1024} 

gik So wurden sie mit dem Kommen-und-Gehen gebunden, sie hatten kein Verstandnis. (7) 

0 Im Zeitalter von Duapar verminderte sich das Mitgefuhl zu Halfte, 

Rar war der Gurmukh, der den Herrn erkannte, 

^ Der Dharma, die Unterstiitzung der Welt, hatte nur zwei FiiBe (Glieder), 

^ In dieser Zeit entwickelte sich die Wahrheit nur durch den Guru. (8) 

J£ Die Konigen benutzten den Dharma fur ihren eigenen Gewinn, 

®. Sie gaben viele Almosen (aber nur um mehr Geschenke zu bekommen), 

|£ Sie beschaftigten sich mit den Ritten und Rituellen. 

0 Aber ohne Name wie hatten sie die Emanzipation gewinnen konnen. (9) 
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Sie iibten die Riten aus, und sie verlangten die Emanzipation. ?tc 

Aber man gewinnt die Emanzipation nur, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. ^ 

Ohne das Wort des Gurus gewinnt man nie das Heil. ~| 

In der Tat, der Herr hat selber die Welt in seinem Spiel verwirrt. (10) ijc 

Man kann die Liebe der Maya nicht aufgeben. i$j 

Der allein gewinnt das Heil, der die Wahrheit ubt. i< 

Tag und Nacht, erfiillt von der Verehrung des Herrn gefallen ^ 

dem Herrn solche Menschen. (11) ^ 

Einige leisten Strenge, sie baden in den Wallfahrtsorten. ^§ 

Aber auch sie handeln nach deinem Willen o Herr. 0, 

Der Geist wird nicht gestillt, selbst wenn man seine Sinne zu kontrollieren versucht. ?js 

Man kann die Ehre nicht bekommen, ausgenommen durch den Guru-Gott. (12) ^ 

Im Kaliage (dunklen Zeitalter) bleibt nur ein Fufl. ^ 

AuBer dem Guru kann niemand anderer die Wahrheit offenbaren. M~ 
Die Egoisten demonstrieren ihre Unwahrheit, 

Aber ohne Guru verliert man nie den Zweifel, (13) ^ 

Der wahre Guru ist jenseits der Sorge, fast dem Herrn ahnlich. ^ 

Er (Guru) hat keine Furcht, weder vor dem Tod y\j 
noch vor der Abhangigkeit der Menschen. 

Jeder, der dem Guru dient, wird ewig; der Tod beriihrt ihn nicht mehr. (14) M, 

Der Herr macht sich sichtbar durch den Guru. =^ 

Millionen gewinnen ihre Emanzipation, durch den Guru. $ 
Er ist mitfuhlend gegeniiber alien; er ist ohne Furcht, rein und unbefleckt. (15) 

Die Leute bitten den Guru um Almosen, er ist der Schatzmeister des Herrn. ^ 
Der Guru ist rein und fleckenlos; er ist unendlich und jenseits der Bindungen. 
O mein Meister, ich rezitiere deinen Namen, 

(Vor dem Tor des Gurus), bitte ich nur um das Geschenk von deinem Namen. [16-4] i&j 

Maru M. 1 

(da 

Wenn man sich dem Wort anschlieBt, vereinigt uns der Herr mit sich. ;^ 

Wenn es sein Wille ist, taucht man in den Zustand von Gleichgewicht. $Z 

Schaue, o Bruder, das Licht des Herrn ist in den drei Welten gegenwartig p 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. (1) p 

Wir sollen uns mit seinem Dienst beschaftigen; wir sind seine Diener. ^ 

Unendlich, mysterios ist der Herr; das Wort des Gurus gefallt ihm. ^ 

Der Herr schenkt seinen Anhanger die Tugend, er gewahrt ihnen die GroBartigkeit. (2) ^ 

Der Herr beschenkt uns dauernd; unerschopflich sind seine Geschenke. @| 

Die Egoisten (Falschen) bekommen immer seine Geschenke, ^ 

aber sie sind nie dankbar dafur. ^ 
Sie begreifen die Realitat nicht, die Wahrheit gefallt ihnen nicht. 

Sie finden sich von Zweifel und Zweiheit getauscht. (3) M 
Tag und Nacht, immer bleiben die Gurmukhs wach. 

Durch den Rat des Gurus kennen sie die Bedeutung der Liebe des Herrn. ^ 

Die Egoisten bleiben immer schlafend; sie werden bestraft. |g 

Dagegen bleiben die Gurmukhs immer wach; sie werden geschiitzt. (4) 'y£ 

Die Falschen kommen und reisen ab. ^ 

Erfiillt von der falschen Liebe, veriiben sie falsche (schlechte) Taten. ™| 

Diejenigen, die von dem Wort gesegnet sind, gewinnen die Ehre im Palast des Herrn. i/j 
Sie richten ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn. (5) 

Die falschen werden von den Tauschern (der Maya) getauscht, ^ 

Wie ein Garten der keinem gehort. von Tieren verwustet wird. ^ 
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Ohne Name ist fad jeder Geschmack und man erleidet Pein. (6) 

5^ Der Hunger wird gestillt, wenn man die Nahrung der Wahrheit bekommt. 

P Wahr und dauernd ist die GroBartigkeit des Namen-Juwels. 

5^ Wenn man sich kennt, erkennt man den Herrn, 

jjjji Und das Licht taucht ins hochste Licht. (7) {GG-1025} 

Sf? Getrennt von dem Namen erleidet man Gewalt, 

^ Durch eigene Klugheit befreit man sich nicht von dem Zweifel. 

^ Der nachlassige Mensch erinnert sich nicht an den Herrn. 

5^ Er tragt eine gefahrliche Last von Stinden, so verschwendet er sein Leben. (8) 

'0 ; Niemand ist jenseits der Streiten und des Neides. 

^ Begegnete ich solch einem, wurde ich ihn lobpreisen. 

' Man begegnet dem Herrn, wenn man seinen Korper und seine Seele a!s Opfer darbringt. 

Dann befindet man sich in Gemeinschaft mit dem Herrn, dem Meister des Lebens. (9) 

5**- Niemand kennt den Zustand des Herrn, noch auch seine Grenzen. 

P. Wer seine eigene GroBartigkeit behauptet, wird von seinem eigenen Stolz verdorben. 

^ Unerschopflich sind die Geschenke des Herrn, er hat alles geschaffen. (10) 

j^i Danach sorgt er fur unsere Nahrung. 

5<t Unser mitfiihlender Herr ist nicht in der Feme, 

5^ Er kommt uns entgegnen, wenn es sein Wille ist. (11) 

^ Einige werden von der Traurigkeit betrtibt, 

5^ die anderen erleiden die Krankheit des Verlangens. 

j$j In der Tat, der Herr ist die Triebkraft in allem. 

Jeder, der den Herrn aufrichtig verehrt, durch den Rat des Gurus, 
Hort die lautlose Musik des Herrn. (12) 

s£ Einige gehen in die lire, immer hungrig und nackt. 

^ Einige sterben wegen ihrer Halsstarrigkeit; aber sie kennen nicht die Werte des Herrn. 

pt Sie konnen nicht zwischen dem Guten und dem Schlechten unterscheiden. 

^ Man erkennt die Wahrheit nur, wenn man nach dem Wort handelt. (13) 

jjjj Einige baden in den Wallfahrtsorten, sie verzichten auf Getreide, 

~ir Einige qualen ihren Korper, umgeben von Feuer. 

Aber ohne Namen gewinnt man nie das Heil. 

J® Es gibt kein anderes Mittel, um den Ozean zu iiberqueren. (14) 

2^ Man verlaBt den Weg des Gurus, und man irrt in der Wiiste umher. 

j$j Der Egoist meditiert nie iiber den Herrn. 

5^ Er beschaftigt sich mit der Unwahrheit ein, 

f£ er verschwendet sein Leben und ertrinkt im Ozean der Existenz 
m 

^ Der Tod wird zu seinem Feind. (15) 

JVs Nach der Ordnung des Herrn kommt man auf die Welt und dann reist ab. 

j£fe Wenn man seine Ordnung begreift, taucht man in die Wahrheit. 

^ Derjenige, der auf diese Weise handelt, 

jjjj Beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn durch den Guru. 

^ Am Ende begegnet er dem Herrn. [16-5] 

?> 

& Maru M. 1 

3^ Er ist der Purusha, der Herr; er ist der allmachtige Schopfer. 

r 0 Er selbst hat die Kreation geschaffen; er selbst erhalt die Geschopfe. 

at Er ist der Guru, zugleich der Diener, es gibt keinen anderen Schopfer. ( 1 ) 

^ Unser Herr ist in unserer Nahe, nicht in der Feme. 

* Vollkommen sind die Menschen, die ihn begreifen durch die Gnade des Gurus. 

3i£ In ihrer Begleitung wachst man immerzu, 

0 Das ist die GroBartigkeit der Heiligen des Herrn. (2) 
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O Herr, deine Heiligen sind immer erhaben, in jedem Zeitalter. ^ 

In Freude singen sie deine Lobgesange, o Herr. ^5 

Sie singen deine Lobgesange, damit befreien sie sich von Krankheiten und Not. @t 

Und sie erleiden keine Furcht. (3) ^ 

Sie bleiben immer wach, sie schlafen nie ein. ^ 

In ihrer Begleitung rettet man seine Familie, selbst seine ganze Sippe. : -*\~ 
Sie verteilen nur das Geschenk des Namens. 

Sie sind rein und unbefleckt; der Schlamm beschmutzt sie niemals. ® 

Sie bleiben immer von der Verehrung des Herrn erfullt. (4) ^ 

Die Heiligen verstehen das Wort des Gurus. '0 

Schonheit, Jugend, Korper und auch Atem: alles wird verwelken. it? 

O Bruder, du wirst in wenigen Tagen umkommen,. ^ 

Rezitiere also den Namen, meditiere iiber ihn in deinem Geist. (5) ^ 

O Bruder, verlaB den falschen Weg und die Schwatzerei. ^ 

Der Falsche wird von dem Tod geschlagen. jgj 
Die Egoisten verehren die Maya, sie werden von dem "Ich" 

und der Zweiheit verdorben. (6) ^ 
Gib auf die Verleumdung, befreie dich von dem Neid. {GG-1026} 
Man verbrennt 1 im Feuer der Einbildung, man gewinnt nie den Frieden. 

In der Gesellschaft der Heiligen singe die Lobgesange des Herrn, 0 

Dadurch wird der Herr dein Freund sein. (7) ?>£ 

Gib auf die Fleischeslust, den Zoni und die Bosheit, ^ 
Befreie dich von der Verwicklung und Streitereien wegen dem "Ich". 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn man sich vor die Lotus-Fufie des Herrn wirft. ~*JZ 

O Bruder, dies ist das Mittel, um den gefahrlichen Ozean zu uberqueren. (8) © 

Spater muB man den Feuerstrom mit giftigen Flammen uberschreiten, fx 

Da Niemand bringt Hilfe, man befindet sich allein und einsam. ^ 

Der Ozean brennt in Flammen, ^ 

Der Egoist fallt in die Holle und wird verbrannt. (9) ?fc 

Der Guru allein gewahrt uns die Emanzipation in seinem Willen. ® 

Wer das Geschenk des Namens bekommt, der allein begreift den Weg. ^ 

Erkundige dich nach denen, die von dem Guru gesegnet sind, ^ 
Man gewinnt den Frieden nur, wenn man den Dienst des Gurus ausiibt. (10) 
Ohne den Guru wird man in Siinden verwickelt und trifft den Tod. 

■ Man wird von den Schergen des Yamas bestraft und man verliert seme Ehre. @l 

Ein Verleumder wird gefesselt. ^ 

Er gewinnt nie seine Emanzipation, im Verleumden anderer ertrinkt er selbst. (11) jg| 
Rezitiere den Namen des wahren Herrn, 

derart erkenne den Herrn in deinem eigenen Herzen. ^5 

Sieh, der Herr ist nicht Fern, §t 
Durch die Gnade des Gurus, iiberquere den Ozean; 

du wirst auf keine Hindernisse stoBen. (12) 

Im Korper wohnt der Name des Herrn, ^ 

Ewig und unzerstorbar ist der Schopfer-Herr. ^ 

Ewig ist auch die Seele, sie stirbt nie; niemand kann sie toten. ^ 

Der Herr erzeugt und erhalt uns; man kennt seinen Willen durch das Wort. (13) ifC 

Das Licht selbst ist der Herr, kein Dunkel hullt den Herrn ein. © 

Der Herr, der w ahre Meister, setzt sich auf seinen Thron ~0 

Der Egoist wird von den Wiinschen kontrolliert, ^ 

^5 



' Aii: Je mehr man die heiligen Bucher liest, desto mehr verbrennt man. .© 
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5*v Er kommt auf die Welt und stirbt; 

^ derart folgt er dem Kreis von Kommen-und-Gehen. (14) 

i*- Die Anhanger des Gurus sind die Geliebten des wahren Gurus. 

Sie bleiben zu Hause , und sie meditieren iiber das Wort. 
<$i Sie erkennen die Quintessenz des Herrn in ihrem eignen Herzen. 
3^ Das ist die GroBartigkeit derer, 

^ die sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigen. (15) 

^ r Solche Personen gewinnen die Emanzipation; ja, sie retten sogar ihre ganze Sippe. 
5i* Diejenigen, die sich ihren anschlieBen, gewinnen ihre Emanzipation. 

Nanak ist Sklave dessen, der sich durch die Gnade des Gurus in Gleichklang mit dem Herrn begibt. 
[16-6] 



2ir 



Maru M. 1 

Wahrend der Zeitalter herrschte das Dunkel, 

p. Der unendliche Herr hielt sich in Trance. 

Allein, frei von Bindungen, war er vom Chaos umgeben. 

0 Die Welt des Streits existierte noch nicht. (1) 

5^ Derart vergingen sechsunddreiBig Yugas, Millionen Jahren. 

^ Alles geschah nach seinem Willen. 

P Niemand gleicht ihm, niemand ist sein Partner; er ist unendlich und Grenzenlos. (2) 

Begreife doch , der Herr ist iiber die vier Yugas verteilt. 

i$j Er belebt und bewegt jedes Herz. 

iVt Er allein war in jedem Zeitalter. 

^ Rar ist der Mensch der dies versteht, durch den Rat des Gurus. (3) 

^ Er erzeugt den Korper, durch die Vereinigung von der Eizelle mit dem Sperma . 

5i£ In der Tat, der Herr zeugt den Korper aus Luft, Wasser und Feuer. 

i$>! Sitzend in jedem Korper schaut er sein Werk an; 

^ Der Rest ist nur eine Illusion der Maya. (4) {GG-1027} 

0 Inder Gebarmutter findet sich man mit dem Kopf unten 

^ und man erinnert sich an den Herrn. 

5^ Kenner jedes Herzen ist der Herr, er weifl alles. 

Im Mutterleib liegt man mit dem Kopf nach unten, 

^ und man erinnert sich an den Herrn, mit jedem Atemzug. (5) 

~0 Man kommt auf die Welt, um die vier Werte zu gewinnen, 

ijv Aber hier wohnt man im Hause der Maya. 

5^ Der Unwissende gibt den Namen auf und vergiBt den Herrn. 

p, Damit verliert man das Spiel des Lebens. (6) 

5|= Wenn jemand schon in Kinderjahren stirbt, erinnert sich man an sein Spielzeug, 

"0 Man erinnert sich an seine Schonheit und seine Spiele und weint, 

5iv Man weint in Unwissenheit; das Kind wird von dem gerufen, dem es gehort. (7) 

5> Wenn jemand in seiner Jugendblute stirbt, was kann man dazu sagen? 

Man weint und schluchzt, "Er war mein, mein". 

3^ In der Tat, weinen die Leute wegen ihrer Liebe fiir die Maya. 

'0 Abscheulich ist solch ein Leben. (8) 

yt? Die schwarzen Zopfe werden grau. 

^ Ohne den Namen verliert man sein Kapital und man stirbt. 

!® Der Unwissende hat schlechte Gedanken, er ist verdorben; er schreit, 

5^ "Ich bin getauscht worden".(9) 

(Sjjj Man ruft nicht mehr, wenn man sich erkennt. 

5«r 

3fc 



'Wortlich: Sie setzen sich auf den Thron. 



1iK 
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Aber man gewinnt diese Kenntnis nur, wenn man dem Guru begegnet. ^ 
Ohne den Guru offnet sich die Tiir des Geistes nicht. 

Tatsachlich gewinnt man die Emanzipation durch das Wort. (10) ^ 

Im Alter verliert der Korper seine Lebenskraft, ijc 

Aber man erinnert sich nicht an den Herrn, der schlieBlich unser Freund ist. 0 

Man vergiBt den Herrn, folglich verliert man die Ehre. ?C 

Und im Palast des Herrn erhalten die Schlechten die Schmach. (11) ?3 

Der Falsche vergiBt den Namen und er reist ab, ^ 

Er erleidet das Kommen-und-Gehen, bekommt Asche am Kopf. ij| 

Er findet keine Zuflucht, weder hier noch dort. (12) j$ 

Man beniitzt die SiiBigkeiten, man bekleidet sich und zerstreut sich in Freude. ^ 

Aber ohne Meditation iiber den Herrn stirbt man Sinnlos. ^ 

Man unterscheidet nicht zwischen Gut und Bose. y^i 
Deshalb wird man von dem Yama bestraft; man kann darauf nichts sagen. (13) 

Wer im Leben frei von Bindungen zu wohnen lernt, ,®> 

Der erkennt den Herrn bei sich daheim durch das Wort und in der Begleitung des Gurus. ^ 

Er nennt niemand bose; solch einer ist wirklich wiirdevoll und wahr. (14) '0 
Ohne den Namen erreicht niemand die Tiir des Herrn, 

Durch das Wort bekommt man das Ehreneewand im Palast des Herrn. ^ 

In seinem Mitleid verzeiht uns der Herr; ^ 

dann befreit sich von der Einbildung und dem "Ich". (1 5) if£ 

Wer den Willen des Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt, jl| 

Der kennt wirklich den rechten Weg in jedem Zeitalter. ^ 

Im Nachdenken iiber den Namen iiberquert er den Ozean der Existenz. ^ 

In der Tat, der Herr selber rettet ihn. [16-1-7] ^ 

Maru M. 1 Q 

Niemand ist mein Freund, so wie es der Herr ist. ^ 

Er hat mich mit einem Korper, mit Geist und Gewissen gesegnet. jg| 

Der Herr erhalt die Welt; er ist der Weise, er bewohnt alles. (1) >ig 

Der Guru ist der Teich der Ambrosia, wir sind die Schwane am Ufer. ^ 

Der Guru-Ozean halt so viele Juwelen und Perlen, J% 

Das Lob des Herrn birgt in sich Perlen, Juwelen und Rubine. ^ 

Im Singen seiner Lobgesange werden mein Geist <® 

und mein Korper von seiner Liebe erfiillt. (2) 

Unerreichbar und unermeBlich ist der Herr, er ist jenseits der Bindungen. ^ 

In der Tat, niemand kann die Grenzen des Guru-Gottes kennen. ^ 

Der Herr rettet uns, durch den Rat des Gurus. ^ 
Der Erloser vereinigt uns mit sich, derart wird man von seiner Liebe erfiillt. (3) 

Ohne den Satguru, wie kann man die Emanzipation gewinnen? {GG-1028} M 

Er (Satguru-Herr) allein ist unser Freund, seit dem Anfang der Zeiten, ^ 

In seinem Mitleid verzeiht uns der Hen- unsere Siinden, ^ 

Er gewahrt uns einen Platz in seinem Palast. (4) Ar§ 

In der Tat, man gewinnt die Emanzipation durch den Satguru. 35 
Dann befreit man sich man von alien Krankheiten 
und man wird mit der Namen-Ambrosia gesegnet. 
Das Feuer des Verlangens wird erloschen, 

Der Yama erfordert nicht mehr die Rechnung und man gewinnt den Frieden. (5) -*/S 

Der Korper und die Seele lieben einander, *% 

Die Seele ist wie ein Jogi und der Korper ist wie eine Frau. ^ 

Die Seele spielt mit dem Korper, ^ 
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5<r SchlieBlich, entfernt sich die Seele und sie fragt den Korper nicht. (6) 

^ Der Herr hat die Kreation geschaffen und er bewahrt sie auch. 

® Der Korper besteht aus Luft, Wasser und Feuer, aber er schreit immerzu. 

^ Auch schwankt er, in Begleitung von schlechten Sinnen. 

0. In der Tat, erntet man nur,was man sat. (7) 

^ Man vergiBt den Namen, man erleidet Pein und Angst. 

^ In der Ordnung des Herrn wird man scheiden. 

ijv Wie kann man hier ewig bleiben? 

i5£ Man ertrinkt im Graben der Holle, 

|E Wirklich: man ist wie ein Fisch an Land, ohne Wasser. (8) 

^ Der Egoist wandert durch Millionen Geburten, 

|g Und er erntet nur, was er sat. 

yjt_ Ohne den Guru gewinnt man nie seine Emanzipation. 

5^ Vertieft in seine Taten wird man ganz kraftlos. 

W Der Weg (zur anderen Welt) ist eng, ahnlich der Schneide eines Schwertes. (9) 

3t£ Da wird man gerichtet und man wird wie Sesam zermahlt. 

^ Niemand bringt da Hilfe, weder Mutter noch Vater noch Frau noch Sonne. 

5<t Ohne den Namen des Herrn gewinnt man die Emanzipation nicht. (10) 
Man konnte viele Freunde in der Welt haben, 
Aber auBer dem Guru-Gott gibt es keinen Erloser. 

m Der Dienst des Gurus ist das Mittel fur die Emanzipation, 

Und durch den Dienst des Herrn singt man die Lobgesange des Herrn. (11) 

5£ VerlaB deinen Irrweg, o Bruder, vereinige dich mit dem wahren Herm. 

r 0 Dann wirst du bekommen, was du verlangst. 

Rar ist die Person, die den Handel mit dem Namen-Kapital treibt, 

P*. Sie gewinnt den wahren Profit. (12) 

O mein Bruder, sammele das Kapital des Namens, 

Dann wirst du von dem Darshana des Herrn, in seinem Palast, gesegnet werden. 

jjg Man wird vollkommen, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. 

5*r Auf diese Weise erkennt man den Herrn, den, der uns alle gleich behandelt. (13) 

^ Unendlich ist der Herr; rar ist der Mensch, 
* der den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt. 

3s>s Solch einer belehrt seinen Geist durch die Ratschlage des Gurus. 

M Wenn man auf das Wort des Gurus vertraut, taucht man ein ins Transzendente. (14) 

5j£ O mein Herr, Narda und Saraswati iiben auch deinen Dienst aus. 

*^ Die Hochsten, die Erhabenen, alle leisten deinen Dienst, o Herr! 

ifi O mein Meister, deine Macht belebt uns alle; 

5^ Du bist der barmherzige Meister von alien; du bist die Ursache. (15) 

®! Diejenigen, die an deiner Tur dienen, verlieren ihre Angst und ihre Pein. 

|^ In deinem Palast bekommen sie das Ehrengewand, 

0 Sie gewinnen ihre Emanzipation durch die Gnade des Gurus. 

5fc Ihre Fesseln werden gelost, ihre Wanderung geht zu Ende. (16) 

?j£ Begegne dem Guru, derart erkennt man den Herrn. 

^ Dann wird man nicht gezwungen, sein Bilanz zu ziehen. 

3^ Beherrsche dein "Ich" und handele im Dienst des Gurus, 



3£ 



Dann wirst du von der Liebe des Herrn erfullt sein. [17-2-8] 

Maru M. 1 



Der Herr ist der Zerstorer der Damonen, 
Der Geliebte bewohnt jedes Herz. 
M Er ist immer bei uns, obwohl er unsichtbar ist. 
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Man erkennt den Herrn, wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert. (1) {GG-1029} ^ 

Der allein ist der wahre Heilige, der dein Refugium sucht, •*>£ 

In deinem Mitleid laBt du ihn den Ozean iiberqueren. © 

Wirklich tief ist der Ozean des Feuers, || 

Man uberquert diesen Ozean durch die Gnade des Gurus. (2) g| 
Verblendet ist der Egoist, er begreift nichts. 

Er kommt und abreist, er kommt auf die Welt und kommt um, ^ 

immer ohne Sinn und Zweck. i^f 

Niemand kann das Urteil ungiiltig machen, 

der Verblendete leidet an der Tiir des Yamas. (3) "0 

Man kommt auf die Welt und reist ab, aber man gewinnt keinen Frieden, ^ 

Kontrolliert durch seine eigenen Taten begeht man Siinden. 

Verblendet ist der Egoist, er begreift nichts; 

er front der Gier und ist in sein "Ich" vertieft. (4) ^? 

Wenn der Gatte in der Feme ist, macht sich die Gattin unniitz schon . j$i 

So eine vergiBt ihren Gatten und verliebt sich in einen anderen 

Der Name des Vaters von dem Sohn einer Hure ist nicht bekannt. ^ 

Genauso nutzlos sind die Taten von dem, der den Herrn vergiBt. (5) ^ 

Entbehrt von dem Namen ist man wie ein Gespenst, >^ 

Der Korper ist ein Kafig, dahin erleidet man sehr Pein. J3| 

Umgeben vom Dunkel der Unwissend wird verdorben. ?j| 

Jeder, der den Herrn vergiBt, wird von dem Dharamraja verurteilt. (6) ^ 

Die brennende Sonne des Verlangens lodert im Herzen des Egoisten, ^ 
Der Egoist hat keine Ehre, er ist fast wie ein Tier oder ein Gespenst. 

Vertieft in Wunsche und Verlangen beschaftigt er sich immer mit Unwahrheit. J® 

Er ist immer von der Krankheit der Untugend betriibt. (7) ^ 

Auf seinem Kopf tragt er eine schwere Last der Untugend. 'Ujj 

Folglich: wie kann er den gefahrlichen Ozean iiberqueren? 'rVs 
Seit dem Anfang der Zeiten ist der Guru das Boot, 
Und man uberquert den Ozean durch den Namen des Herrn. (8) 

In der Welt ist suB die Liebe der Sonne und die der Frau, Sjc 

Aber dies ist nur eine Zurschaustellung der Maya, eine Liebe des Trugbilds. 1$ 
Wenn man iiber die Quintessenz des Herrn meditiert, 

befreit uns der Guru von den Fesseln. (9) ^ 

Getauscht von der Unwahrheit geht man in die lire, in alle Richtungen. ^ 
Der Egoist verbrennt im Feuer des Verlangens. 

Der Guru schenkt uns die Namen-Ambrosia. M 

Meditiere iiber den Namen, dadurch gewinnt man die Gliickseligkeit. (10) ^ 

In seinem Mitleid erinnert uns der Satguru den Namen. ^ 
Dann verschwindet aller Kummer und man ist auf dem wahren Weg. 

Man leidet keine Pein mehr, wenn man von dem Guru beschiitzt ist . (1 1) M 

Am Ende verwelkt der Korper, der Staub wird zu Staub. JK 

Der Egoist ist wie ein Stein, der niemals getrankt wird. |£ 
Er beklagt sich immerzu, mal im Paradies mal in der Holle. (12) 

Die giftige Schlange der Maya sticht die Leute, M 

Die Zweiheit verursacht durch die Maya verdirbt so viele Familien. ?f 

Ohne den Guru wird nie die Liebe des Herrn erweckt. ^ 

In der Tat, man gewinnt den Frieden nur durch die Verehrung des Herrn. (13) ife 

Der Egoist bemiiht sich, die Maya (Reichtum) zu erwerben. |j| 

Aber er vergiBt den Namen; wie kann er denn zur Ruhe kommen f& 
Er ist von der Maya von drei Modi getriibt; er kann den Ozean nicht iiberqueren. (14) 
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«jr Er ist ein Mensch der Unwahrheit; wie ein Hund oder ein Schwein. 
5^ Aus Furcht bellt er immerzu, bis er stirbt. 

P Falsch ist sein Korper, falsch ist sein Geist; er handelt immer in Unwahrheit. 
^ Wegen seiner schlechten Gedanken verliert er im Palast des Herrn. (15) 
r 0 Wenn man dem Guru begegnet, findet die Schwankung des Geistes ein Ende. 
Wer die Zuflucht des Gurus sucht, dem schenkt der Guru den Namen des Herrn, 
Singt man dann die Lobgesange des Herrn; gewinnt man die Ehre, 
die Liebe im Palast des Herrn. (16) {GG-1030} 
Man erhalt den Namen nur im Refugium des Satgurus, 
i$i Durch das Wort des Gurus erkennt man den Zustand und die GroBe des Herrn. 
5j? Nanak sagt: "O mein Geist, meditiere fiber den Namen des Herrn, 
^ Der Herr vereinigt uns mit sich". [17-3-9] 

$■ Maru M. 1 

® O mein unwissender beschrankter Geist, bleibe immer zu Hause. 

^ Meditiere iiber den Namen des Herrn, sei immer in Gleichklang mit dem Herrn. 

^ Gib auf deine Gier, liebe den unendlichen Herrn innig. 

3^ Auf diese Weise gewinnt man das Heil. (1) 

Wenn man den Herrn vergiBt, wird man von dem Yama kontrolliert, 
® Man verliert den Frieden, die Ruhe und so erleidet man Kummer. 
^ O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn, 

Dies ist die Quintessenz aller Weisheit. (2) 

Rezitiere den siiBen Namen des Herrn, 
^ Erkenne innen die Namen-Ambrosia des Herrn. 
^ r Tag und Nacht, bleibe immer von der Liebe des Herrn erfiillt. 
3*x Dies schlieBt alle Strenge und Meditation ein. (3) 
© Durch das Wort des Gurus, rezitiere den Namen des Herrn. 
^ Suche diese Essenz (Ambrosia) in der Gesellschaft der Heiligen. 
•jjjj Durch die Ratschlage des Gurus finde dein eigenes Haus. 
5^ Dann wirst du nicht mehr in die Gebarmutter eintreten. (4) 
Bv* Bade im wahren Wallfahrtsort, singe seine Lobgesange. 
® Denke nach iiber die Quintessenz, begebe dich in Gleichklang mit dem Herrn. 
j£ Folglich wird dich der Yama nicht zwingen; rezitiere den Namen des Herrn. (5) 

Allweise, mitfuhlend ist der Satguru, der Purusha. 
5<r Der Herr bewohnt seinen Geist; er begibt sich in Gleichklang mit dem Namen. 
^ Wen der Guru mit dem Herrn vereinigt, der verliert ganz die Furcht vor Yama. (6) 
^ Aus den fiinf Elementen hat der Herr den Korper gezeugt, 

Suche darin das Juwel des Namens. 
© Die Seele (Atma) ist der Herr (Pramatma), und der Herr ist die Seele. 
3^ Man erkennt den Herrn, wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert." (7) 
^ O Bruder, bleibe immer in Zufriedenheit und in die Wahrheit. 
jfy; Sei immer barmherzig und mitfuhlend, suche die Zuflucht des Gurus. 
■fc. Begreife deine Seele, dadurch wirst du den Herrn verstehen. 
*® Dann wirst du das Heil in der Begleitung des Gurus erhalten. (8) 

Der Egoist stiitzt sich auf Triigerei und Unwahrheit. 
^ Tag und Nacht verleumdet er die anderen. 

> Ohne die Meditation iiber den Herrn kommt er auf die Welt und dann reist ab. 

^ Er erleidet die Wiedergeburt immer wieder. (9) 

® Der Verehrer der Maya lebt immer in der Furcht vor Yama. 

3ii Der Stock des Yamas ist immer iiber seinem Kopf. 

<s£i Dazu wird er gezwungen, um vor dem Dharamraja Bilanz zu halten. 
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In der Tat, der Egoist tragt eine gefahrliche Last. (10) ye 
Ohne den Guru, wird der Egoist nie gerettet. 

Vertieft in das "Ich" wandert er in den Ozean der Existenz umher. ^ 

Und man gewinnt keine Emanzipation, ohne Guru. ^5 

Man iiberquert den Ozean, wenn man sich an den Herrn erinnert. (11) 0 
Niemand kann die Geschenke des Gurus riickgangig machen. 
Der allein iiberquert den Ozean, dem der Herr verzeiht. 

Solch einer wird nicht mehr betriibt, weder von dem Tod noch von der Geburt. $j| 

Weil der Herr seinen Geist bewohnt. (12) ^ 

Getrennt von dem Guru, folgt man dem Kreis vom Kommen-und-Gehen. 0 

Man kommt auf die Welt und begeht Siinden. ^ 

Der unwissender Egoist, Verehrer der Maya, liebt nie zartlich den Herrn. 0 

Aber wenn er von der Angst heimgesucht wird, erinnert er sich an den Herrn. (13) ye 

Pein, Freude: alles hat seinen Ursprung in unseren vorherigen Taten. ^ 

Und der Herr, der barmherzige Meister, allein kennt das Ratsel. M 

O Sterblicher, beschuldige niemand anderen; ^ 

man erntet nur die Friichte seiner eignen Taten" (14) 0 
Man gibt sich der Einbildung und dem "Ich" hin, {GG-1031 } 'i& 
Und man wird von seinen Wiinschen und seinem Verlangen bewegt. 
Man bemiiht sich, Reichtum zu erwerben, 

SchlieBlich halt man nur die Asche der Siinden. (15) i/| 

O Bruder, beschaftige dich mit der Verehrung des Herrn. 0 

Singe seine Lobgesange, unbegrenzt sind seine Werte. p 

Derart wird die Schwankung deines Geist ein End finden. 0 

Halte deinen Geist daheim; der Herr wird dir deine Pein nehmen. ( 1 6) i,^ 
Ich suche die Zuflucht des perfekten Gurus, 

Durch die Gnade des Gurus habe ich ein BewuBtsein, 0 

Und ich befinde mich im Gleichklang mit dem Herrn. ^ 

Nanak sagt: "Nun ist mein Geist durch den Namen des Herrn erhaben geworden. 0 

In seinem Mitleid hat der Herr mich befreit." [17-4-10] ^ 

Maru M. 1 ® 

O mein Guru-Gott, ich suche deine Zuflucht. 

O Herr, du bist allmachtig und auch barmherzig. 0 

Niemand kennt dein Spiel, deine Wunder; du bist der Schopfer, der Purusha. (1) yfi 

Seit dem Anfang der Zeiten sorgst du fur deine Geschopfe. \S 

O Mitfiihlender, du erleuchtest jedes Herz, ohne gleichen ist deine Pracht. ^ 

Du bewegt die Geschopfe, wie du es willst. ,ye 

Jedes bewegst sich in deiner Ordnung, 0 Herr. (2) 0 

In jedem Herzen wohnt das Licht des Herrn, er ist das Leben selbst. ^ 

Er bewohnt jedes Herz, so trinkt er sich selbst an der satt an der Essenz des Namens. 0 

Er selbst gibt die Geschenke; er ist der mitfuhlende Vater der drei Welten. (3) ^ 

Er hat die Schopfung geschaffen, und er selbst setzt die Ausstellung. ^ 

Nachdem er den Korper aus Luft, Wasser und Feuer geschaffen hat, 0 

pflanzt er dahinein das Licht ^ 
Der Korper hat neun Ttiren, aber die zehnten ist verborgen. (4) 

Die vier gefahrlichen Strome' von Feuer fiieBen im Korper. ye 

Aber selten ist der Gurmukh, der das versteht und aufierhalb der Bindung bleibt, ^ 

durch das Wort. % 

ye 

Mangel von Mitleid, Bindung, Gier und Zorn. 0 
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3^ Der Verehrer der Maya verbrennt und ertrinkt. 

t£ Aber der Guru erlost uns und dann setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn. (5) 

^; Wasser, Feuer, Luft, Staub und Himmel (Ather), 

2^ Im Hause (Korper) dieser fiinf Elemente wohnt die Seele. 

Man gibt die Liebe der Maya auf, das "Ich" und den Zweifel, 

^ Wenn man von dem Wort des Gurus erfullt wird. (6) 

Der Geist wird still, wenn er von dem Wort getrankt wird. 

AuBer dem Wort gibt es weder Hilfe noch Stiitze. 

3^ Der Palast (Korper) wird von den Raubern eingebrochen. 

®. Aber der Verehrer der Maya kennt diese inneren Diebe nicht. (7) 

^ Innen sind die kriegerischen Damonen, 

r 0 Sie bewegen sich immer im Streit. 

Sk Wenn man nicht iiber das Wort meditiert, verliert man die Ehre. 

^ Man kommt und abscheidet. (8) 

H Man beschaftigt sich mit den falschen Taten; schlieBlich verfallt der Korper zu Staub. 

jti O Bruder, ohne Namen wie kann man Ehre gewinnen? 

Du bist immer gefesselt; Emanzipation ist dein Schicksal nicht. 

Sfc Die Schergen des Yamas qualen dich dauernd. (9) 

|^ An der Tiir des Yamas wird der Sunder Egoist bestraft. 

Er gewinnt nie seine Emanzipation. 

3£ Ahnlich dem Fisch durchbohrt von dem Angelhaken, bereut er es immerzu. (10) 

M Der Verehrer der Maya, der Egoist, er leidet allein 

^ Der Verblendete erleidet die Pein, er ist unter dem EinfluB des Yamas. 

jgjj Ohne den Namen, gewinnt er nie die Emanzipation. 

5/y Er vergeudet sein Leben, Tag und Nacht. (11) 

^ AuBer dem Satguru gibt es kdnen Freund. 

^ Hier und anderswo ist der Herr allein unser Hitter. 

Durch seine Barmherzigkeit erntet man den Namen, 

'0 Und man lost sich in ihm auf, wie Wasser im Wasser. (12) {GG-1032} 

5f? Wenn ein Anhanger den falschen Weg einschlagt, belehrt ihn der Guru. 

^ Wenn er verwirrt wird, bringt ihn der Guru auf den richtigen Weg zuriick. 

ijy Tag und Nacht, leiste den Dienst des Gurus, er vernichtet unseren Kummer. 

afc Der Guru ist der wahre Freund, der Kamerad. (13) 

|Uf Die Verehrung des Gurus ist von unschatzbaren Wert. 

Weder Brahma noch Indra noch Shiva wuBten sie zu schatzen. 

|g Unaussprechlich, unermeBlich ist der wahre Guru. 

$k Der allein erkennt den Guru, dem der Guru seine Gnade schenkt. (14) 

^ Wenn man in sich die Liebe des Herrn fiihlt, bekommt man seinen Darshana. 

J® Wer das Wort liebt, der begegnet dem Herrn, 

2£ In seinem Herzen strahlt das gottliche Licht. 

<jg Tag und Nacht, sieht er das reine Licht, iiberall verstreut. (15) 

rk In der Tat, ZuckersuB ist die SiiBe der Gnosis, die wahre Quintessenz. 

£j§ Jeder, der diese SiiBe kostet, gewinnt den Darshana des Herrn. 

f|| Wenn man seinen Darshana hat, begegnet man dem Herrn, 
2^ dem, der frei von Bindungen ist. 

(Sit Man bezwingt sein "Ich" und lost sich im Herrn auf. (16) 

^ Am hochsten ist der Mensch, der dem Guru dient. 

^ Er bemerkt den Herrn in jedem Herz. 

%k Nanak bittet: "O Herr, gewahre mir dein Lob, 

S^. Und die Gesellschaft der Heiligen, die den Guru-Gott erkannt haben." [17-5-1 1] 
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Maru M. 1 ^ 

Der wahre Meister ist der Schopfer des Weltalls. 
Er sorgt sich um das Gewolbe der Erde. 

Haben geschaffen seine Kreation, schaut sich der Herr sie selbst an. ^ 

Tatsachlich ist der Herr frei und ohne Sorge. (1) jSg 

Der Meister hat die Menschen zweierlei Typus geschaffen; Gurniukhs und Egoisten. ?k 
Ohne den Guru kann niemand seine Emanzipation gewinnen. 

Meditiere iiber den Namen des Herrn, dies ist immer gewinnbringend. (2) ^| 

Der Egoist liest immerzu heilige Bucher, aber er kennt nicht den Weg. i^s 

Ohne das Verstandnis des Namens ist er immerzu in Zweifel vervvirrt. {Jf 

Er bekommt Schmiergelder und zeugt fur die Falschen. ?te 

Derart liegt die Schlinge der Untugend immer um seinen Hals. (3) ^ 

Man liest die Vedas, Shastras und Smritis, ^ 

Man diskutiert und erklart, aber man kennt die Essenz nicht. ijc 

Ohne den Guru beereift man die Realitat nicht. ®>, 

Im Nachdenken iiber den Namen, wird man rein und man geht auf dem wahren Weg. (4) ^ 

Die Leute horen sein Lob und singen seine Lobgesange, ^ 

Allweise ist der Herr, er probiert alles und findet die Wahrheit. v]| 
Diejenigen, die seinen gnadigen Blick bekommen, singen sein Lob, durch den Guru. (5) 

Millionen horen und lobpreisen sein Wort, ,® 

Man h6rt und lobpreist, aber man kennt nicht seine Grenzen. ^ 

Der allein ist der Weise, und er sagt das unaussprechliche Evangelium des Herrn, |j| 
Dem der Unsichtbare selbst sich sichtbar macht. (6) 

Wahrend der Kindheit feiert man, ^ 

Die Unwissenden singen Lieder der Freude, ^ 

Aber der Neuankommling wird sicher eines Tages sterben, $z 

GemaB dem Urteil, das auf seiner Stirn geschrieben steht. (7) j$j 

Vereinigung, Trennung; alles ist die Kreation des Herrn. ^ 

Nach dem Schopfungsakt, hat der Herr auch die Freude und die Pern hineingewirkt. ^ 

Der Gurmukh bleibt jenseits der Pein und der Freude. ^ 
Demut ist sein Wappen. (8) 

Erhabene sind die Menschen, die den Handel der Wahrheit treiben. 

Durch die Ratschlage des Gurus kaufen sie die rechten Waren. ^ 

Immer in Ekstase bleibt der Mensch. der die Wahrheit sammelt, ^ 

Er bleibt von dem Namen erfiillt. (9) ^ 
Man verliert immer, wenn man den Handel der falschen Waren treibt. 
Es gefallt dem Herrn, wenn man den Handel des Gurus treibt. 

Dann vermindert sich das Kapital nicht, ^ 

man wird nicht mehr von dem Yama beruhrt. (10) 
Jeder spricht nach seinem eigenen Willen, {GG-1033} 

Wegen der Zweiheit weiB der Egoist nicht, was er sagen soli? £f 

Schwach ist sein Intellekt, er ist unwissend und verblendet. Ift 
Im Kommen-und-Gehen erleidet er Pein. (11) 

In Pein kommt er auf die Welt und er erlaBt sie auch. ^ 

AuBerhalb des Refugiums des Gurus befreit man sich nicht von der Pein. || 

Man kommt in Pein und geht in Pein; man bringt nichts mit ^ 

und man nimmt nichts mit. (12) ^ 

Rechtens sind die Taten, die man nach dem Rat des Gurus vollbringt. ^ 

Folglich kommt man weder, noch geht man weg; jl| 

man bleibt nicht mehr unter dem EinfluB des Yamas 
Wenn man die Zweige aufgibt und sich der Wurzel (dem Herrn) anschlieBt, 
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p. 

5^ Gewinnt man im Geist die ewige Gliickseligkeit. (13) 

^ Die Anhanger des Gurus werden nie von dem Yama bestraft (vernichtet). 

* Sie empfinden nie Angst auf der Reise des Lebens. 

2£ Im Geist verehren sie den Herrn und sie schlieBen sich keinem anderen an. (14) 

<$) Niemand kann das prachtvolle Lob des Herrn aussprechen. 

^ So fiihre ich mich, o Herr, wie du es willst. 

^ Wer deinem Befehl gehorcht, o mein Herr, der gewinnt die Ehre in deinem Palast. (15) 

^ Unzahlbar sind die Menschen, die deine Loblieder singen, o Herr. 

© Jenseits der Rechnung sind deine Werte. 

Selbst die hochsten haben deine Grenzen nicht gekannt. 

^ O Herr, du bist der hochste Konig, bewahre meine Ehre, 

3iv Schenke mir deinen Namen. [16-6-12] 

® Maru M. 1: Dakhani 

^ In der Stadt des Korpers findet sich das SchloB (des Geistes). 

"@ Im Himmel (des Geistes) ist die zehnte Tiir, da wohnt der wahre Herr. 

Ewig, unbefleckt ist die Wohnung des Herrn; der Herr hat sie selber gebaut. (1 ) 

^ In diesem SchloB finden sich viele Balkone und Basare, 

. Der Herr iibt da den Handel. 

^ Immerzu geschlossen ist die Tiir, sie wird geoffnet nur durch die Gnade des Gurus. (2) 

i$j Im SchloBinneren ist die Hohle, die Wohnung des Herrn. 

5£ Das SchloB ist mit neun Turen versehen; sie bewegen sich nach dem Willen des Herrn. 

^ In der zehnten Tiir wohnt der unendliche Herr; 

5^ der unermeBliche Meister macht sich selber uns sichtbar. (3) 

jV Luft, Wasser, Feuer: sie kommen zusammen im Korper. 

p. Der Herr hat selbst dieses Spiel, das Schauspiel ausgestellt. 

^ Nachdem er die Erde geschaffen hat, stellt er sie in den Ozean. (4) 

jgjj' Und er hat die Erde zur Arena, zum Kampfplatz der Tugend gemacht. 

5^' Der Herr erzeugt und vernichtet auch, aber er selbst bleibt immer frei von Bindungen. 

^ Dies ist ein Wunder, in die Luft hat der Herr den Atem gesetzt. 

^ Wenn er seine Kraft entzieht, endet das Schauspiel. (5) 

^ Die ganze Pflanzenwelt ist deine Gartnerin, um dir Bltiten zu opfern, 

Die Luft weht in alle Richtungen, sie bewegt sich als Tchaur' zu deiner Ehre. 

5<r Die Sonne und der Mond sind zwei Leuchten, 

^ Obwohl der Mond sein Licht von der Sonne erhalt. (6) 

® Die fiinf Vogel (des Verlangens) fliegen nicht mehr. 

3^ Tatsachlich ist fruchtbringend der Baum des Lebens, 

er tragt die Friichte seiner Ambrosia. 

5^ In Harmonie meditiert man tiber den Herrn und singt seine Lobgesange. 

^ Dann beniitzt man die Essenz des Herrn. (7) 

5^ Sein Geist bleibt immer ganz erleuchtet, selbst wenn es weder Sonne noch Mond gabe, 

^ Es existiert weder ein Sonnenstrahl noch ein Blitz. 

p Dieser Zustand hat weder Gestalt noch Zeichen; unaussprechlich ist dieser Zustand. 

|£ Aber der Herr selbst laBt einen derartigen Zustand erscheinen, 
Und man hat dies alles gern. (8) 

Die Strahlen des gottlichen Lichtes sind zur Schau; alles ist erleuchtet. 

3^ Der barmherzige Herr erschafft alles, und er beobachtet alles. 

p:. Innen erschallt die lautlose Musik, 

5£ 

a* 

'0. 



Tchaur: Eine Art von Facher. 
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Und man gewinnt den Zustand ohne Furcht. (9) {GG-1034} ^ 

Man befreit sich von der Furcht und dem Zweifel, ^ 

wenn innen die lautlose himmlische Musik erschallt. ^ 

Uberall ist der Herr, er schiitzt uns alle. i/§ 

O mein Herr, dir gehort alles; man erkennt dich durch die Gnade des Gurus. ^ 

Man erscheint schon und prachtvoll, ^ 

wenn man an deiner Ttir deine Lobgesange singt. (10) ^ 

Du bist seit dem Anfang der Zeiten, immer rein und unbefleckt, ^ 

Mit Ausnahme von dir kenne ich niemand anderen. %fA 

Wenn du den Geist bewohnst, verlaBt man das "Ich" und man wird zufrieden. (11) 0 

Wenn man sich an der Namen-Ambrosia satt trinkt, 7^ 

die Ambrosia geschenkt von dem Guru, ^ 

Dann erkennt man nur den Herrn, niemand anderen. ^| 

Unendlich, ohne Grenzen, ist der einzige Herr; er ist transzendent. tfZ 

Er versucht die Menschen, und er selbst nimmt sie an. (12) 0 

Tief, jenseits der Rechnung ist deine Wahrheit, o Herr. * 

Niemand kennt deine Weite, o mein Meister. ^ 

Die Leute betteln an deiner Ttir, ^ 

Der allein erreicht dich, dem du deine Gnade schenkst. (13) #5 
Karma, Dharma, alles liegt in deinen Handen. 

O Herr, du bist ohne Sorge, unerschopflich sind deine Schatze. ^ 

Du bist barmherzig und mitfiihlend, o Herr; du vereinigst uns mit dir. ( 14) ^ 

Der Herr betrachtet selber die Geschopfe und er macht sich sichtbar. ^§ 

Der Herr erzeugt und vernichtet auch. ^5 

Der Herr selbst trennt den Sterblichen und vereiniet ihn auch mit sich. 0. 

Er laBt ihn sterben und dann ruft er ihn wieder ins Leben. (15) jjg 

Die ganze Kreation bewegt sich nur nach deiner Ordnung. gjj 
Sitzend in deinem Konigspalast betrachtest du die ganze Kreation. 
Nanak sagt, "Ich sage die Wahrheit, man erhalt die Gliickseligkeit 

durch seinen Darshana." [16-1-131 0 

Maru M. 1 |g 

Ich habe deinen Darshana, wenn du mit mir zufrieden bist. ^ 

Dann singe ich deine Lobgesange und ich treibe deine Verehrung. ^ 

Wenn solch ein dein Wille ist, o meinHerr, wird siiB dein Name meiner Zunge. (1) ^ 
Deine Diener erscheinen prachtvoll auf deinem Herrensitz. 

Deine Diener gewinnen die Emanzipation, das Heil. jit 

Tag und Nacht meditieren sie iiber deinen Namen, o Herr. (2) ^ 

Shiva, Brahma, unzahlbare Gotter und Gottinnen, ^ 

Indra, Asketen, Schwieger; alle iiben deinen Dienst, o Herr. ^ 

Die im Zolibat leben, die Almosen geben, die Bewohner der Walder und die anderen, ^ 

Niemand unter ihnen kennt deine Grenzen, o Herr. (3) 0 

Niemand unter sie kennt den Herrn, wenn der Herr sich nicht kundtut. ^ 

Es geschieht immer, was der Herr will; alles in seinem Willen. ^ 
Der Herr hat Millionen Arten geschaffen, jede von ihnen lebt nach seinem Willen. (4) 

Was auch immer dir gefallt, o Herr, geschieht zweifellos. ^ 

Der Egoist folgt seiner Einbildung, dann bereut er es. ® 

Man vergiBt den Namen, deshalb gewinnt man die Zuflucht nicht. ij£ 

Man kommt und geht, man erleidet dauernd die Pein. (5) 0 

Rein und heilig ist der Korper, der von der unbefleckten Seele bewohnt ist. || 

In solch einem Korper wohnt der erhabene Name des Herrn. ^ 
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5*? Durch den Ambrosia-Namen befreit man sich man von aller Pein, 

^ Und man erleidet keine Pein mehr. (6) 

^ Man gibt sich den Belustigungen hin, so erleidet man Pein. 

3£ Das gemeine Vergnugen bringt nur Krankheiten und man vergeudet sein Leben. 

& Die Pein, erzeugt von dem Vergnugen, verschwindet nie. 

Und auBerhalb vom Willen des Herrn bleibt man immer verwirrt. (7) 
0 Ohne Verstandnis gehen die Menschen dauernd in die Irre,. 

Der Herr hat sich iiberall verteilt, er bleibt in sich eingehiillt. 
5^ Durch die Gnade des Gurus, erkennt man den ewigen furchtlosen Herrn. 
^ Und das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. (8) 
j£ Ewig, dauernd, ohne gleichen, unermeBlich ist der Herr. 

0 In einen Augenblick kann er uns verderben, und dann wieder am Leben bringen. 

Der Herr hat weder Gestalt noch Schild; er ist unsichtbar. 
^ Man wird besanftigt, wenn man von Seiner Liebe durchdrungen ist. (9) {GG-1035} 
^ O mein Herr, meine Liebe, ich bin Diener deiner Sklaven. 

Von denen, die immer versuchen dir zu begegnen, und sie nachdenken iiber deine Wertc. 
®! Jeder, der den Namen annimmt, gewinnt das Spiel des Lebens. 
^= Aber der Herr scharft uns selber seinen Namen ein. (10) 
jjjjj Der allein ist zufrieden, der den Namen im Zipfel seines Mantels sammelt. 
5£ Der Herr ist zufrieden mit dem, der das Wort liebt. 
^ Der Herr erhalt die drei Welten durch seine Macht der Wahrheit. 
Die Wahrheit gefallt dem Herrn. (11) 



Jv; Die Leute nennen ihn den Hochsten. 

Aber ohne Guru gewinnt man nie das Verstandnis. 

^ Es gefallt dem Herrn, wenn man sich mit ihm vereinigt. 

0 Dann wird man nicht von dem Herrn getrennt, und man erleidet keine Pein. (12) 

Getrennt von dem Herrn jammert man immer und weint. 

^ Am Ende seiner Zeit kommt man um, aber man kommt immer wieder auf die Welt. 

^ In seinem Mitleid verzeiht uns der Herr und er gewahrt die GroBartigkeit. 

3^ Der Herr vereinigt uns mit sich, dann hat man keine Reue. (13) 

|$j Der Herr ist der Schopfer und er selbst genieBt seine Kreation. 

3jt Der Herr ist immer besanftigt und er ist frei von Bindungen. 

*g Er selbst gewahrt das Geschenk der Emanzipation, 

er selbst wischt das "Ich" und die Scheinwelt aus. (14) 

5^ O Herr, am hochsten sind deine Geschenke, 

®, Du bist allmachtig, die Ursache, o Herr. 

ajj; Nach dem Schopfungsakt betrachtest du deine Kreation. 

iijjj Du laBt die Geschopfe nach deinem Willen handeln. (15) 

5^ Diejenigen allein, die dir gefallen, o Herr, singen deine Lobgesange. 

^ Sie sprudeln aus dir heraus, und schlieBlich tauchen sie in dich ein. 

^; Nanak sagt: "Ich wiederhole die Wahrheit, 

5^ Man gewinnt die Ruhe, die Gliickseligkeit, wenn man dem Herrn begegnet." [ 1 6-2- 1 4 J 
0 

% Maru M. 1 

0 Wahrend der Zeiten herrschte das Chaos. 

Sjr; Es existierten weder Erde noch Himmel; nur der Wille des Herrn. 

Es existierten weder Tag noch Nacht noch Mond noch Sonne, 

P Aber der Herr wohnte in vollkommener Trance. ( 1 ) 

2,^ Da existierten weder die vier Quellen der Zeugung noch die Sprache 
<gj' noch die Luft noch das Wasser. 
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Es existierten weder Kontinente noch Gebiete noch Unterwelten noch Strome Vig 

noch Wasserwege. (2) ^ 

Da existierten weder das himmlische Gebiet ^ 

noch die Unterwelt noch die mittleren Gebiete. ^ 

Da existierten weder Paradies noch Holle noch Folterkammer. ijjjj 

Da existierten weder Geburt noch Tod noch Fegefeuer noch Wiedergeburt. (3) 

Es existierten da weder Brahma noch Vishnu noch Shiva. ^ 

Mit Ausnahme von dem Herrn gab es nichts anderes. M 

Da existierteten weder Mann noch Frau noch Kaste; ^ 

weder Geburt noch Pein noch Vergniigen. (4) $ 
Zu dieser Zeit existierten weder Zolibat nochWohltater noch Bewohner der Walder 

Da existierten weder Sidhas noch Versucher noch Vergnugungssikhte. H 

Da gab weder Jogi noch Jangam noch Natha noch Sekte. (5) ® 

Da gab es weder Meditation noch Strenge noch Fasten; ^ 

weder Selbstbeherrschung noch Verehrung. igjj 
Es gab keinen anderen, der die Gesondertheit des Herrn beschreiben konnte. 

Der Herr war in vollkommener Seligkeit; er selbst genoB seine GroBartigkeit. (6) $ 

Da existierteten weder Waschung noch Selbstverleugung noch der Rosenkranz von Tulsi' ^ 
Da existieren weder Krishna noch seine Gemahlin, weder die Kuh noch die Weide. 

Da gab es weder Tantra-Mantra noch Zauberei noch Scheinheiligkeit, |J| 

und niemand spielte die Querfiote"". (7) fss 

Zu dieser Zeit gab es weder Ritus noch Dharma noch Maya, |§ 

Es existierten weder hohe Kaste noch niedrige Kaste. |jf 
Es gab weder Durcheinander noch Tod noch Urteilsspruch; niemand meditierte. (8) 
Weder Gorakh, Guru der Jogis, noch Machhindra, sein Junger, existierten da. 

Da gab es weder Erkenntnis noch Betrachtung, noch Sippe, ^ 
Und niemand existierte um Seine GroBartigkeit zu zeigen. (9) {GG-1036} ^ 
Es gab weder Varna noch die Sekten der Jogis noch Brahmane noch Kshatriya. 

Es gab weder Tempel noch Kuh noch Gyatri. ^ 

Es gab weder Homa noch Yajna noch Wallfahrt noch Verehrung der Gotter. (10) jgf 

Niemals gab es Mullah noch Qazi, ^ 

Da existierteten weder Sheikh noch Hadji. S 

Es existierten dann weder Konig noch Untertanen; ^ 

die Welt der Einbildung existierte nicht. (11) 5j£ 

Es existierte weder Ehrfurcht noch Verehrung noch Shiv-Shakti. fjf 

Es gab weder Freund noch Kamerad noch Vater noch Mutter. ^ 

Der Herr allein war der Bankier und auch Handler; so war sein Wille. (12) S 
Es gab weder Vedas noch Biicher der Semiten noch Shastras noch Smritis 

Es existierten dann weder die Erklarung der Puranas noch der Aufgang ^ 

noch der Untergang der Sonne. *0 

Der unaussprechliche Herr war der einzige Redner; er selbst erkannte sich. (13) ^ 
Als der Herr so wollte, schuf er das Weltall. 

Der Herr erhalt das Himmelsgewolbe ohne Geriist. ^ 

Er erzeugte Brahma, Vishnu, Shiva und die Verbindung der Maya. (14) ^ 

Selten ist der Mensch, der das Wort des Gurus bekommt. |J| 

Nach der Schopfung der Welt betrachtet der Herr seine Kreation , ^ 

in seinem eignen Willen. ^ 

Er hat das Weltall, den Himmel und die Untergebiete geschaffen. ^ 

Derart hat der Herr sich sichtbar gemacht. (15) M, 



2 Tulsi, eine heilige Pflanze fur die Hindus. j% 
Es betrifft den Meister Krishna. HI 
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y r . Niemand kennt seinen Grenzen, 

^ Aber man begreift es durch den perfekten Guru. 

^ Nanak sagt: "Erfullt von der Wahrheit wird man von seinem Wunder entziickt, 
aji und man singt seine Lobgesange." [16-3-15] 

5* Maru M. 1 

^ Der Herr hat selber die Welt geschaffen, aber er bleibt frei von den Bindungen.. 

Der mitfiihlende Herr hat seine Wohnung in der Welt gegrtindet. 
3£ Er sammelt die Luft, das Wasser und das Feuer, damit erzeugt er den Korper. (1) 
<® Dem Korper fiigt der Herr die neun Turen zu. 

Innen gibt es die zehnte Tiir, 
^ da befindet sich die Wohnung des unendlichen, unaussprechlichen Herrn. 
s^y Die sieben Ozeane 1 des Gurmukhs sind randvoll gefiillt mit dem Namen-Ambrosia. 
?*< Und er wird nicht von dem Schlamm der Maya beschmutzt. (2) 
p Sonne und der Mond bekommen ihr Licht von dem Herrn. 

<j£ Der Herr hat die Sonne und den Mond geschaffen, er sieht seine eigne GroBartigkeit. 
0 Er ist das Licht selbst, er schenkt uns immer die Gliickseligkeit. 

~fr In der Begegnung mit dem wahren Herrn gewinnt man die GroBartigkeit, den Ruhm. (3) 
?^ Im SchloB (Korper) befinden sich die Laden, dort treibt man den Handel. 
^ Der Handler, der Herr, wiegt die Waren gegen die Gewichte der Wahrheit. 
^ Er selbst wiegt die Perlen (von Namen) und er selbst schatzt sie. (4) 
Er selbst schatzt das wahre Ding ( den Namen), 
Ohne Not ist der Herr, randvoll sind seine Schatze. 

Die ganze Macht gehort ihm, rar ist der Mensch der es durch den Guru begreift. (5) 
Man begegnet dem Guru, wenn dies so der Wille des Herrn ist. 
3^ Dann leidet man nicht mehr wegen dem Yama. 
($i Der Lotus bluht im Wasser, genauso bewohnt der Herr den Korper, 
3fc und er selbst meditiert iiber sich. (6) 

Der Herr selbst laBt den Regen der Name-Ambrosia fallen, 
Dieser Regen schlieBt seine Juwelen, Perlen und Rubine ein; sie sind ohne Preis. 
Durch den Guru erreicht man den vollkommenen Herrn, dadurch gewinnt man den Schatz des 
iSE gottlichen Reichtums. (7) 
<^ Ohne Preis ist der Reichtum des Namens, 

0 Dieser Reichtum vermindert sich niemals, er ist immer vollkommen. 
i^v Der allein beladt seinen Wagen mit den rechten Waren, 

wer den Handel mit der Wahrheit treibt. (8) 
P Rar ist der Mensch, der die Waren der Wahrheit sammelt. 
^= Man begegnet dem Herrn, wenn man den wahren Guru trifft. 
r 0 Nur ein Gurmukh erkennt den Willen des Herrn. 

~£ Er nimmt seinen Willen an und er lost sich im Willen des Herrn auf. (9) {GG-1037} 

5^ Man kommt nach der Ordnung des Herrn 

® und man scheidet auch nach seiner Ordnung aus der Welt. 

j{= In der Tat, die Welt wurde nach seiner Ordnung geschaffen. 

jj| Und genauso das Paradies, die Erde und die Untergebiete. 

5av Er erhalt seine Kreation nach seinem Willen. (10) 

^ Dies ist nur der Stier, sein Wille, der die Last der Welt tragt. 

Nach seinem Willen sind die Luft, das Wasser und der Himmel erschienen. 

Nach seinem Willen (Befehl) bleibt man im Hause der Maya, 
i$j Nach seinem Befehl vollbringt man seine Aufgaben. (11) 

^ 



3(y 



2(i 

5* 



s^y 'sieben Ozeane: funf Sinnesorgane, Intellekt und Geist. 
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In seiner Ordnung leben die Geschopfe im Wasser, auf der Erde; ja, in alien drei Welten. 

In seiner Ordnung atmen und nahren sich die Geschopfe. ^ 

In seinem Mitleid bewahrt uns der Herr und er laBt uns seine Wunder wahrnehmen. (12) ^ 

In seiner Ordnung schuf der Herr die zehn Menschenwerdungen (von Vishnu), ^ 
Und unzahlbare Engel und Damonen. 

Derjenige, der seinem Befehl gehorcht, tragt das Ehrengewand in seinem Palast. ^ 

Der Herr vereinigt solch einen mit seiner eigenen Essenz, ( 1 3) jjjjj 

In seinem eigenen Willen wohnte der Herr in Trance, wahrend Millionen 1 von Jahren. vg! 

In seinem Willen hat der Herr die Sidhas und die Weisen geschaffen. ^ 

Der Herr erhalt alles in seiner Ordnung. ^ 
Er selbst erlost uns in seinem Mitleid. (14) 

Im SchloB des Korper wohnt der Konig-Herr, '0> 

Dort drinnen wohnen auch die Hoflinge (Sinne); prachtvoll ist das Eingangstor. ?^ 
Wegen der Gier erreicht man die Wohnung des Herrn nicht. 

Wegen der Sunden und der Gier beklagt man sich immerzu. (15) ^ 
Das Dorf (Korper) wird mit der Wahrheit und Zufriedenheit ausgestattet, 

Da finden sich Keuschheit, Nachstenliebe und Selbstbeherrschung, J% 

Wenn man die Zuflucht des Herrn sucht. ^ 

Durch das Wort des Gurus begegnet man unmerklich dem Herrn, ® 

Und man gewinnt die Ehre. [ 1 6-4- 1 6] Vfi 

Maru M. 1 | 

Der vollkommene, unendliche Herr hat seine Macht selber geschaffen. Sic 

Er ist ohne gleichen, ohne Grenze und jenseits der Bindungen. M 

Er selbst hat seine Kreation geschaffen, er selbst betrachtet sie. ?^ 
Wirklich hat er alles selbst aus seiner verborgenen Macht heraus erzeugt. (1) 
Aus seiner Absolutheit hat der Herr die Luft und das Wasser geschaffen. 
Auch hat der Herr das Weltall geschaffen; er hat das SchloB (Korper) 

und den Konig (Geist) geschaffen. ®i 

O Herr, im Korper aus Wasser und Feuer wohnt dein Licht. ^ 
Wirklich liegt in deiner Absolutheit die Macht der Kreation. (2) 

Aus seiner Absolutheit sind Brahma, Vishnu und Shiva entstanden. tys 

Seine Absolutheit hat sich wahrend jedes Zeitalters (Yugas) manifestiert. ?J 

Vollkommen ist der Mensch, der dieses Ratsel begreift. ^ 
Man verliert ganz den Zweifel, wenn man solch einem Menschen begegnet. (3) 

Aus seiner Absolutheit sind die sieben Ozeane hervorgesprudelt. jgf 

Derjenige, der Herr, der diese Kreation geschaffen hat, sorgt auch fur sie. ?fc 

Wenn der Geist im Teich der Wahrheit badet, durch die Gnade des Gurus, ^ 

Tritt man nicht mehr in die Gebarmutter ein. (4) ^ 
Aus seiner Absolutheit sind Sonne, Mond und das Himmelsgewolbe hervorgesprudelt. 

Sein Licht ist in den drei Welten verteilt. M 

Aber auBerhalb der Bindung ist der unsichtbare unendliche Herr. ^ 

Er bleibt in seine eigene Absolutheit vertieft. (5) |g 

Au seiner Absolutheit sind die Erde und der Himmel hervorgesprudelt. 9*e 

Sie bleiben da ohne Geriist, ohne Saule; tatsachlich stiitzt sie die Macht des Herrn. ^ 

Nach der Schopfung der drei Welten, ^ 

hat er selbst auch die Schlinge der Maya geschaffen. 
Der Herr erzeugt und er selbst vernichtet auch. (6) 

4$ 

Wortlich: wahrend der sechsunddreiGig Yugas. ^ 
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Aus seiner Absolutheit sind die vier Quellen der Erzeugung 
^ und die der Sprache entstanden, 

^ Alles kommt von dem Herrn hervor und alles versinkt im Herrn. 

Der Herr hat das Spiel der Pflanzenwelt gestellt, 
<$> Durch sein Wort hat er das wunderbare Schauspiel ausgestellt. (7) 
5j? Aus seiner Absolutheit hat der Herr den Tag und die Nacht geschaffen. 
^ Von ihm kommen die Erzeugung, die Vernichtung, die Pein und das Vergniigen. 
y r Frei von Bindungen bleibt der Gurmukh, immer jenseits der Pein und des Vergnugens. 
3^ Er wird ewig und erreicht seine eigne Wohnung. (8) {GG-1038} 
<® Brahma erklarte die vier Vedas - Sam, Rig, Yajur, Atharva. 

In ihnen ist die Maya der drei Qualitaten beschrieben. 
^jj Aber niemand kann den Preis des Herrn beschreiben; 
zlr Man spricht nur gemaB seinem Willen aus. (9) 

^ Aus seiner Absolutheit sind die sieben Unterwelten hervorgekommen. 
j®- Der Herr, der Vollkommene, selbst sorgt fur die drei Welten 
5^ Der Herr, der Absolute, hat sein Spiel geschaffen; 
Kgj jeder bewegt sich gemaB seinem Willen. ( 1 0) 

5fc Die drei Modi der Maya -Rato, Tamo und Sato-existieren nur aufgrund seiner Macht. 
^ Genauso die Pein, wegen dem "Ich", und auch die Geburt. 

Jeder, der die Barmherzigkeit des Herrn erhalt, erreicht den vierten Zustand , 

Und die Emanzipation, durch die Gnade des Gurus. (11) 
St9 Aus seiner Absolutheit sind die zehn Menschwerdungen hervorgekommen, 
^ Tatsachlich die ganze Weite des Weltalls. 

"0 Gotter, Damonen, Gandharvas, himmlische Musiker: alles ist seine Kreation. 

Und jeder bewegt sich gemaB seinem Urteil. (12) 
2^ Jeder, der diese Wahrheit begreift, durch den Guru, erleidet keine Pein mehr. 
^ Aber rar ist der Mensch, der diesen Weg des Gurus versteht. 
3£ Jeder, der sich dem Guru hingibt, bleibt immer jenseits der Bindung, 
i$) Er gewinnt die Ehre und seine Emanzipation. (13) 

Aus seiner Absolutheit sind die funf Elemente entstanden. 
^ Die funf Elemente versammeln sich im Korper und man vollbringt so viele Taten. 
^ Die guten und die schlechten Taten sind auf die Stirn eingepragt. 
^ Auf diese Weise sat man die Korner der Siinden und Tugend. (14) 
0- Frei von Bindungen ist der wahre Guru, der hochste Purusha. 
0 Erfullt von dem Wort berauscht man sich an der Liebe des Herrn. 

Reichtum, Intellekt, Wissen, Gnosis, okkulte Krafte: alles bekommt man von dem Guru. 

Und durch gute Fiigung begegnet man dem Herrn. ( 1 5) 
3^ Der Egoist ist in Verlangen, "Ich" und Zweifel vertieft. 
^ Der Gierige veriibt falsche, schlechte Taten. (16) 

Wenn man das gdttliche Verstandnis von dem Guru bekommt, 
'0 Wohnt man bei dem wahren Herrn, im wahren Hause. 
ife Dann ertont innen die reine Musik des Namens. 
|j£ Und man taucht in den Namen des wahren Herrn ein. [17-5-17] 

$ Maru M. 1 

Uberall wo ich hinschaue, nehme ich nur den barmherzigen Herrn wahr. 
^ Der mitfuhlende Herr wird weder geboren, noch stirbt er. 
~0 In seinem heimlichen Modus belebt er uns alle. 
%jf Aber der Herr selbst bleibt jenseits der Bindungen. (1) 
3"- Die Welt ist nur ein Widerschein von dem, der weder Vater noch Mutter hat. 
^ Er hat weder Bruder noch Schwester noch Diener. 



Page 398 



www.sikhbookclub.com 



.if! 

Er wird weder geboren, noch stirbt er; er hat weder Kaste noch Sippe. ?<s 

Der Herr ist jenseits des Alters; er gefallt mir. (2) ^ 

Du bist ewig, unsterblich, o Herr, du erleidest nicht den Tod. ■Jg 

Du bist der unaussprechliche, unerreichbare Purusha; du steht iiber der Scheinwelt. ^ 

Du bist mitfiihlend, zufrieden und immer frisch (j un g)- ® 

Man nimmt dich wahr, durch das Wort, o mein Herr. ^ 

Dann wird man durchtrankt von deiner Liebe, ^ 
und man gewinnt den Zustand des Gleichgewichts. (3) 

Die Leute bewegen sich in den drei Modi der Maya, 'M. 
Aber du, o Herr, bleibst im vierten Zustand, 

Du hast die Geburt und den Tod ganz bezwungen, ^ 

Du bist das Leben selbst, die Ursache, das unbefleckte Licht; ^ 

Man erkennt dich, o Herr, durch die lautlose gottliche Musik ^ 

und durch die Gnade des Gurus. (4) r^S 

Erhaben und gesegnet sind die Heiligen; sie sind die Geliebten des Herrn. ,® 

Sie bleiben immer von der Essenz des Herrn berauscht; sie gewinnen die Emanzipation. =(j| 

Nanak sucht den Staub unter ihren FilBen, ^ 
Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn. (5) 

O Herr, du kennst unsere innersten Gedanken; alle Geschopfe gehoren dir. ^ 
Du bist unser Wohltater, Meister, wir sind deine Diener. {GG-1039} 

In deinem Mitleid gewahre mir das Geschenk von deinem Ambrosia-Namen, ijc 

So daB die Weisheit des Gurus meinen Geist erleuchtet. (6) &2j 

Der Korper besteht aus funf Elementen, i& 

Man gewinnt den Frieden, wenn man den Herrn erreicht (erkennt), den, der iiberall ist. ^ 

Solche Taten bringen die Frucht von Ambrosia-Namen hervor, ^ 

und man wird mit dem Namen gesegnet. (7) 

Folglich wird man weder von Hunger noch von Durst heimgesucht. jSt| 
Man erkennt den Herrn in jedem Herz; der Herr ist frei von Bindungen. 
Erfiillt von dem Ambrosia-Namen, getrankt von der Liebe des Wortes des Gurus, 

gibt man die Scheinwelt auf. (8) ^ 

Dann vollbringt man Tag und Nacht erhabene Taten. ^ 

In seinem eigenen Herzen nimmt man das gottliche Licht wahr. ® 

Berauscht von der Ambrosia-Essenz des Wortes, hQrt man innen die sanfte Melodie. (9) ^ 
Der allein kann die sanfte Melodie erzeugen, der das Ratsel der drei Welten kennt. 

Nanak sagt: "Nimm diesen Zustand durch die Ratschlage des Gurus wahr! •<l§ 

Und tranke dich mit dem Namen des Herrn." (10) ^ 

Rar sind die Menschen auf der Welt, |j| 

Die tiber das Wort des Gurus meditieren und frei von Bindungen bleiben. i/c 

Sie retten sich und sie erlosen ihre Kameraden, |£j 

Gesegnet ist ihre Ankunft auf der Welt. (11) ~0 

Der allein erreicht die Tiir, den Palast des Herrn, & 

Der das Verstandnis von dem perfekten Guru gewinnt. ^| 

Im Schlofi des Korpers findet sich der Palast des Herrn. aj£ 

Da setzt sich der wahre Herr auf den wahren Thron. (12) 1$ 

Die vierzehn Lokas und die zwei Lampe, die Sonne und der Mond, sind die Zeugen, ^ 

Die Diener des Herrn, die Erhabenen, kosten nie das Gift der Maya. ^ 

Innen befindet sich das Ding (der Name), es ist ohne Preis und wirklich prachtvoll. ^ 
In der Begegnung mit dem Guru beschafft man sich diesen Schatz. (13) 

Der allein setzt sich aiif den Thron (seines Geistes/ Herzens), J% 

der sich so wiirdevoll macht. ^ 
Wer den Dienst des Gurus ausiibt und die Damonen des Verlangens bezwingt, 
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^smB73i6^^ """" °" ""■ *^i$®y$&: 

Sir Der meditiert iiber den Herrn; der Herr existiert seit dem Anfang der Zeiten. 

^ So befreit er sich von der Angst und dem Zweifel. (14) 

^ Solchem erweisen die Leute ihre Ehrerbietung, Tag und Nacht. 

^ Man gewinnt diese wahre GroBartigkeit, 

!$> wenn man sich in Gleichklang mit dem Wort des Gurus begibt. 

5^ Nanak sagt: "Meditiere iiber den Namen des Herrn; 
^ damit wirst du den Ozean iiberqueren. 

Auf diese Weise erreicht man den Herrn, deruns immer Hilfe bringt." [15-1-18] 

«K. Maru M. 1 

^ O Briider, sammelt den Schatz des Namens des Herrn. 
^ Obt den Dienst des Gurus aus, sucht seine Zuflucht. 
\ff_ Niemand kann diesen Reichtum stehlen; 
3^ man bleibt wach durch die Melodie des Wortes. (1) 

O mein Herr, du bist der Einzige, du bist der wahre Konig; 



^ du bist jenseits der Bindungen. 

jig Du bringt selber die Angelegenheiten deiner Anhanger in Ordnung. 

Du bist unwandelbar, ewig, unendlich und ohne Preis; 

^ Du bleibst immer in deiner prachtvollen Wohnung. (2) 

® Gesegnet ist das Korper-Dorf, 

s£ Wo die fiinf Tugenden wohnen. 

i$j In einem solchen Korper wohnt der Herr, vertieft in seine eigene Trance. 

w Der einzige Herr bewahrt uns selbst; er selbst ist auBerhalb der Bindungen. (3) 

Das Korper-Dorf hat neun Ttiren, 

^ r Der Schopfer Herr hat sie alle gesegnet. 

3^ Hinter der zehnten Tiir wohnt der Herr, der Purusha ohne Bindungen. 

P Er selbst macht sich uns sichtbar. (4) 

Wahr ist sein Palast; der Herr, der Purusha ist jenseits des Urteilsspruchs. 

Die ganze Welt bewegt sich nach seiner Ordnung; ewig ist sein Befehl (Dekret). 

ijir Nanak sagt: "Untersuche dein eigenes Haus, 

3^ da wirst du den Namen finden." (5) {GG-1040} 

® Allweise, unbefleckt ist der Herr, er hat sich tiberall verteilt. 

3^ Er wohnt in der Erkenntnis des Gurus, er spricht immer recht. 

r 0 Er packt die Begehrlichkeit beim Hals, er entfernt das "Ich' und die Gier. (6) 

3fr Der Herr, der ohne Gestalt ist, wohnt in der wahren Wohnung. 

?\ Er allein meditiert iiber den Namen, er selbst versteht seine Ordnung. 

t^, In dem wahren Palast wohnt der Herr, er erlost uns von dem Kommen-und-Gehen. (7) 

Dann schwankt der Geist nicht mehr, 
<$) und man wird nicht mehr von dem Wind des Verlangens geriittelt. 

3£ Innen, im Geist ertont die lautlose Melodie des Wortes, 

^ Als ob da eine Funfton- Symphonie erklingt. 

|,y Der Herr selbst laBt uns diese Musik horen. (8) 

3^ Man gibt sein "Ich" auf und man begibt sich in Harmonie mit dem Herrn. 

0. Man kennt die Realitat der Maya und die des Herrn; frei von Bindungen ist der Herr. (9) 

5£ Er befreit uns von Krankheiten; dann erleidet man nicht mehr die Schlinge des Yamas. 

i^j Nanak sagt: "Der Herr vernichtet die Furcht, 

si? In der Begegnung mit dem Guru erreicht man den Herrn." (10) 

3v- Frei von Bindungen ist der Herr; wer den Herrn erkennt, der bezwingt den Tod. 

P Wer die Gnade des Herrn begreift, der kennt die Essenz des Wortes. 

3^ In der tat, der Herr selbst ist allwissend, das Weltall ist bloB sein wunderbares Spiel. (11) 

0 Er selbst probiert und schatzt die ganze Welt ein. 
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Barmherzig ist der Herr, er selbst gewahrt sein Mitleid, 
Meister der Walder ist der Herr, er selbst bewohnt jedes Herz. 



<05 

Er selbst priift alles mit seinem Priifstein, er selbst beurteilt alles. (12) ^ 

.(35 

Rein, fleckenlos ist der Herr, er bewohnt jedes Herz. 

Man begegnet dem Herrn, dem Purusha, durch die Gnade des Gurus. (13) & t 
Allwissend ist der Herr, er erlost uns von dem "Ich". 

Er entfernt die Zweiheit und laBt uns die Essenz kennenlernen. ^ 
Selbst umgeben von Wtinschen bleibt man auBerhalb der Bindung, 
Und man singt die Lobgesange des Herrn; ohne Kaste und mitfiihlend ist der Herr. (14) 

Wenn man sein "Ich' bezwingt, gewinnt man die Gliickseligkeit durch das Wort. 0 

Er allein ist der Weise, der sich kennt. ? S 

' Aft 

Nanak sagt: "In der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

erntet man die Frucht von dem Lob des Herrn." [15-2-19] vvj 

Maru M. 1 $ 

Meditiere iiber den ewigen Herrn, so da(3 du in der Gegenwart des Herrn wohnen kannst. >Jc 

Stirb im Leben, und du wirst den Ozean der Existenz iiberqueren. 0 

In der Tat, der Guru ist das Boot und auch das FloB. y& 
Im Meditieren iiber den Herrn iiberquert man den Ozean durch die Gnade des Gurus. (1 ) 
(Im Meditieren iiber den Namen) 

Befreit man sich von der Gier und dem "Ich". ^jc 
Man bleibt nicht mehr abhangig an der Macht der neun Tiiren (Sinnen), 

und man wohnt hinter der zehnten Ttir. ^ 
Da erkennt man den Herrn, den Transzendenten; 

er ist der Hochste und er ist sein eigener Erzeuger. (2) ;^ 

Bette im Geist die Liebe des Herrn ein, A)| 

Derart iiberquert man den gefahrlichen Ozean der Existenz. © 

In der Tat, wenn man die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

kennt man nicht die Furcht des Yamas. ^ 

Uberall wo ich hinschaue, nehme ich nur dich wahr, o Herr, ^ 

Und ich singe nur deine Lobgesange. (3) ^ 

Wahr ist der Name des Herni, wahr ist sein Refugium. ® 

Wahr ist das Wort des Gurus, mit ihm iiberquert man den Ozean. ^ 

Jeder, der iiber den Unendlichen, Unaussprechlichen meditiert, $ 
gewinnt Seinen Darshana. 

Er ritt in die Gebarmutter nicht mehr ein; sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (4) ^ 
Ohne den Namen gewinnt man weder Zufriedenheit noch Mitleid. 

Ohne den Guru gewinnt man keine Emanzipation; man kommt und reist ab. A£ 

Der Name des Herrn ist der Grund jedes Mantras, die Quelle aller Essenz; ® 
Durch ihn erreicht man den perfekten Herrn. (5) {GG-1041} if 
Ohne den Namen, die Wahrheit, kann man den gefahrlichen Ozean nicht iiberqueren. 
Wirklich tief und randvoll mit Gift ist dieser Ozean. 



1\~ 

Wenn man sich aufierhalb der Bindung aufhalt, durch die Gnade des Gurus, i.£ 

Erreicht man den Herrn und man gewinnt einen Zustand ohne Furcht. (6) jSK 

Falsch ist die Liebe der Welt, falsch ist alles Geschick, ?^ 

Denn beides kommt schnell und geht auch schnell wieder, ohne Warnung. ^ 

Im "Ich" vergiBt man den Namen des Herrn, ^ 

man kommt auf die Welt und kommt darin um. (7) ^ 
Vertieft in die Hindernisse der Welt kommt man auf die Welt und reist ab, 
Derart wird man von der Schlinge der Maya und von dem "Ich" gefangen. 
Wer den Namen im Geist nicht durch die Belehrung des Gurus einbettet, 



aC 
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5/v Der wird gefesselt und zum Dorf des Yamas gebracht. (8) 

Ohne den Guru wie kann man seine Emanzipation gewinnen? 

Ohne den Guru wie kann man uber den Namen des Herrn meditieren? 

^ Habe gern den Rat des Gurus, derart wirst du den Ozean iiberqueren, 

Du wirst deine Emanzipation und Gltickseligkeit gewinnen. (9) 

Durch den Rat des Gurus hatte Krishna den Berg Govardhana getragen, 

^ Durch die Weisheit des Gurus, hatte Rama die Steine am Wasser getrieben. 

M Wenn man die Belehrung des Gurus befolgt, gewinnt man den hochsten Zustand, 

5^ Der Guru entfernt den Zweifel. (10) 

igjj Im Befolgen der Belehrungen des Gurus erreicht man in Wahrheit das andere Ufer. 

ifc Erkenne dich und nimm den Herrn im Geist auf. 

^ Die Schlinge des Yamas zerreiGt, wenn man sich an den Herrn erinnert. 

Dann erreicht man den Herrn; rein und unbefleckt ist der Meister. (11) 

3ji Durch den Unterricht des Gurus, gewinnt man die funf' (Freunde). 

~0 Durch den Rat des Gurus erloscht das Feuer des Verlangens . 

5fr Rezitiere den Namen des Herrn, er ist das Leben selbst. 

?g Bette im Geist den Unaussprechlichen Herrn ein. (12) 

^ Wer die Wahrheit durch die Gnade des Gurus begreift, 

~v- Der liebt den Namen des Herrn. 

iSK Dann lobpreist man keinen anderen, noch verleumdet keinen Menschen. 

|£ Erkenne dich selbst, meditiere iiber den Meister der Welt. 

'0 Begib dich in Gleichklang mit dem Meister des Weltalls. (13) 

5^ Erkenne den Herrn, den, der sich uberall verteilt hat. 

3^ Durch die Gnade des Gurus erkenne deinen Meister. 

^ Er bewohnt jedes Herz, er erfreut sich, doch bleibt er immer frei von Bindungen. (14) 

^ Durch die Gnade des Gurus, rezitiere das wahre Lob des Herrn. 

jjg Hor seinen Namen und sein Wort, tranke dich mit seiner Liebe. [15-3-20] 

5<r 

g Maru M. 1 

^ Gib die Fleischeslust, den Zorn und die Verleumdung von anderen auf, 

3^ Gib die Gier auf, und werde frei von Angst. 

i$j ZerreiBe die Fesseln des Zweifels, befreie dich von Bindungen. 

5fr Derart trinke dich satt an der Essenz des Herrn. ( 1 ) 

^ In der Nacht sieht man den Weg durch den Blitz, 

Auf dieselbe Weise, mit der Gnade des Gurus, erkenne das Licht des Herrn, 
jji. in deinem eigenen Herzen. 

0, Ohne gleichen ist die Pracht des Herrn, er ist die Gluckseligkeit selbst. 

~& Man erkennt den Herrn durch den perfekten Guru. (2) 

•jjl, Suche die Zuflucht des wahren Gurus, dann wird der Herr selbst dich erlosen. 

i^v Derart gewinnt man den Frieden' und der Geist wird erleuchtet. 

3£ Erkenne den Unsichtbaren in deinem eignen Geist, 

® Habe den Herrn gem, den, der sich in den drei Welten verteilt hat. (3) 

^ Wenn man von den Ambrosia-Namen gesegnet ist, 

T 0 verliert man das Verlangen und die Furcht. 

J**- Man gewinnt den hochsten Zustand, wenn man sein "Ich" aufgibt. 

3£ In der Lebensweise, die dem Wort folgt gewinnt man den hochsten Zustand, 

®. Und man wird wirklich zu einem Erhabenen. (4) {GG-1042} 

5^ Ohne Grenze und unsichtbar ist der Herr, unaussprechlich ist sein Name. 



5<r 



3^ ^Barmherzigkeit, Zufriedenheit, etc. 

"Wortlich. Die Sonne erleuchtet den Mond. 
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Aber wirklich suB ist der Name des Geliebten. ^ 

O mein Hen - , segne mich mit deinem Lob zu alien Zeiten. i£ 

Ich meditiere iiber dich, aber kenne deine Grenzen nicht. (5) 0. 

In seinem Inneren kann man das Namen-Juwel finden, ^ 

Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt der Geist den Frieden. ^ 

Dann begegnet man dem Herrn, den, der die Furcht von-dem steilen Weg entfernt. ^ 

Kunftig tritt man nicht mehr in die Gebarmutter ein. (6) i3§ 

O mein Herr, segne mich mit Eifrigkeit, '0 } 

um deine Verehrung durch das Wort des Gurus auszuiiben. ^ 
Wiirde ich deine Lobgesange singen, 

und forderte ich nur das Geschenk von deinem Namen. ^ 
Wenn es dein Wille ist, fuhrst du uns zum Guru. 
Damit laBt du uns den Ozean iiberqueren. (7) 

Man gewinnt die Weisheit des Gurus, wenn man iiber den Herrn meditiert. ^ 

Die Schergen des Yamas werden seine Diener. ^ 
In der Tat, man wird erhaben in der Gesellschaft der Heiligen, 

Und man iiberquert den Ozean der Existenz. (8) ^5 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean durch das Wort des Gurus, ® 

Derart verbrennt die Zweiheit des Geistes zu Asche. || 

Man schieBt die funf Pfeile (der Tugend) auf Yama, jgj| 
Und spannt den Bogen des Wortes im Himmel des Geistes. (9) 

Ein Egoist, wie kann er das Verstandms des Wortes erlangen? ^§ 

Ohne das Wort zu begreifen kommt man auf die Welt und scheidet w ieder von ihr. M 
Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man seine Emanzipation, 

Und man begegnet dem Herrn durch gute Fiigung". (10) p| 

Ohne Furcht ist der Satguru, er ist das Refugium fur alle. 

Von dem Guru bekommt man das Geschenk der Verehrung des Herrn. 

Dann erschallt innen die lautlose himmlische Musik des Wortes, 

Und man nimmt den Herrn wahr; rein und fleckenlos ist der Herr Purusha. (11) A/c 

Der Herr allein ist ohne Furcht, niemand steht iiber ihm. $j 

Unsichtbar ist der Heir, man kann ihn in Seine Natur wahrnehmen. ^ 

Jenseits der Bindung, nicht geboren, existiert er aus sich; derart ist der Herr. ^ 

Man erreicht ihn durch den Guru. (1 2) ^ 
Der Satguru kennt unseren wahren Zustand. 

Der allein verliert seine Furcht, der den Herrn durch das Wort des Gurus erkennt. j$f 

Solch einer sucht ihn in sich, er nimmt iiberall und in allem den Herrn wahr. =fjs 

Sein Geist schwankt nicht mehr. (13) ^ 

Der allein verliert die Furcht, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist. ^ 

Tag und Nacht bleibt er von dem unbefleckten Namen erfiillt. $z 

In der Tat, findet man Seine Verehrung und Sein Lob in der Gesellschaft der Heiligen. M 

Und dann taucht man unmerklich in den Herrn ein . (14) ^ 
Wer den Herrn auBen und innen erkennt, 

Der bleibt auBerhalb der Bindung und er bringt seinen schwankenden Geist nach Hause. ^§ 
Er bekommt die Essenz des Ambrosia-Namens des Herrn. 

Der Herr ist der Meister von allem, ja sogar der drei Welten. [15-4-21] j£f 

Maru M. 1 

Unendlich ist der Herr, er macht sich sichtbar durch seine Allmacht. ^ 
Ein Geschopf ist ganz machtlos vor dem Herrn. 

Der Herr selbst sorgt fur die Nahrung der Geschopfe. ^ 

Sein Befehl herrscht iiberall und gilt fur alle. (1) ^ 
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Der Herr hat sich iiberall verteilt, er bewegt uns nach seinem Willen. 
3^ Wie kann man sagen, daB jemand in Seiner Nahe oder nicht in Seiner Nahe ist? 
Jp In jedes Herz erkenne den Herrn, sichtbar oder verborgen! 
^ Der Herr ist in jedem enthalten. (2) 

Wenn der Herr jemanden mit sich vereinigt, bleibt Er im Gewissen desjenigen. 
5j? Solch einer meditiert iiber den Herrn, durch das Wort des Gurus. 
^ Unverstandlich fur uns ist der prachtvolle Herr; er ist die Gluckseligkeit selbst. 
i,y Man befreit sich ganz von dem Zweifel, wenn man dem Guru begegnet. (3) 
5^ Der Name ist mir sehr teuer, 

teurer als Reichtum und sogar meine eigner Korper. {GG-1043} 
Am Ende bringt der Name uns Hilfe in dieser Lage. 
In der Scheinwelt ist niemand dein wahrer Freund, 
5<r Und ohne Guru-Gott gewinnt man den Frieden nicht. (4) 
^\ Wem der perfekte Guru sein Mitleid schenkt, 

® Der wird von ihm mit dem Wort vereinigt und er wird wirklich ein Held. 
^ Nanak, iibe den Dienst der Lotus-FiiBe des Gurus aus, 
$ damit folgt man dem rechten Weg. (5) 

Die Heiligen lieben den Reichtum des Herrn, das Lob des Herrn. 
^ Sie werden von dem Namen gesegnet, durch die Lehre des Gurus. 

Der Sucher verrichtet den Dienst an Tiir des Herrn, er singt immerzu seine Loblieder. (6) 
^ Wenn man dem Guru begegnet, wird man zum Palast des Herrn gerufen. 
9*- Da, am wahren Herrensitz, gewinnt man den Ruhm und seine Emanzipation. 
3^ Dagegen gewinnt der Egoist keine Ehre im Palast des Herrn. 
$i Er kommt und geht weg, er erleidet immerzu Pein. (7) 

5*t O Bruder, verrichte den Dienst des Herrn, er ist tatsachlich der unermeBliche Ozean. 

Dadurch wirst du mit dem Reichtum, dem Namen, gesegnet werden. 
^ Man gewinnt Zufriedenheit, wenn man im Teich von dem Ambrosia-Namen badet. 

Und damit wascht man den Schlamm der Maya ab. (8) 
M. Verrichte den Dienst des Herrn; ohne zu zweifeln, 

Selbst umgeben von den weltlichen Wunschen bleibe auBerhalb der Bindung, 
Verrichte den Dienst des Herrn, der Herr vernichtet den Zweifel. 
Dann wirst du weder Pein noch Krankheit erleiden. (9) 
^ Wen der Herr gern hat, dem gewahrt der Herr die GroBartigkeit. 

Es gibt keinen anderen, der den Herrn belehren konnte. 
Jt*. Wirklich, der Guru und der Herr liegen auf dem gleichen Niveau. 
0- Der Herr liebt den Guru. ( 1 0) 

Igj' Einige lesen die Vedas, die Shastras und andere heilige Biicher, 

5iV Die anderen horen ihre Gesprache. 

^ Aber wie kann die schwere Tiir geoffnet werden? 

® In der Tat, ohne den Guru gewinnt man nie die Essenz. (11) 

$i Man reibt den Korper mit Asche ein . 

5£ Aber in Innerem des Herzens wohnt der Paria des "Ichs" und der Zorn. 

^ Man arbeitet und zeigt seine Klugheit, 

ijv Aber auf diese Weise gewinnt man nicht die Vereinigung. 

^ Ohne Guru kann man den unsichtbaren Herrn nicht erreichen. (12) 

M 

5^ Man besucht die Wallfahrtsorte, man folgt den Gesetzen der Religion, 

i$i Und man wohnt in den Waldern. 



2iV 
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Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Man erklart anderen, was Weisheit, Selbstbeherrschung, r>g 
Mitgefiihl und Keuschheit bedeuten. 
Aber ohne den Namen des Herrn kann man keinen Frieden gewinnen. 

Ohne den Guru entfernt sich nicht der Zweifel. (13) ijc 

Spiilung der Gedarme, durch die Bhuysanghama Vene atmen, -*e 

Einatmen, ausatmen oder den Atem anhalten, ^ 

Durch solche Scheinheiligkeit laBt sich die Liebe zum Herrn nicht entwickeln. ^| 

Aber durch das Wort des Gurus trinkt man sich satt an der Essenz des Namens. (14) ij£ 

Wenn ich die Allmacht des Herrn wahrnehme, wird mein Geist besanftigt. '0 
Durch das Wort des Gurus erkennt man iiberall den Transzendenten. 

Nanak sagt: "In allem erkenne ich den Herrn, ^ 

Durch den Guru enthiillt sich der unsichtbaren Herrn. [15-5-22] *vf 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 



Maru Solhas: M. 3 || 

In seinen Willen schuf der Herr aus sich selbst seine Kreation. .®t 

Nach dem Schopfungsakt betrachtet der Herr seine GroBartigkeit, ^ 

Er selbst bewirkt alles, er selbst macht die Menschen sich zu bewegen. 0 

In seinem eignen Willen hat er sich iiberall verteilt. (1) "^e 
Die Welt ist in das Dunkel der Liebe der Maya eingehiillt. {GG-1044} 
Rar ist die Person, die den Herr, durch die Gnade des Gurus versteht. 

Der allein gelangt in die Gegenwart des Herrn, der Seine Gnade erhalt. aj£ 

Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. (2) ® 

Der Herr selbst vereinigt uns mit sich, damit gewahrt er uns die GroBartigkeit. -'^ 
In der Tat, man kennt die Werte des Herrn, durch die Gnade des Gurus. 

Der Egoist wandert immer umher, er jammert und verdirbt in Zweiheit. (3) i,^ 

Der Herr hat die Maya geschaffen, er hat darin auch das 'Ich' gestellt. #z 

Der Egoist ist verwirrt und er verliert seine Ehre. '0t 

Aber der Gurmukh trankt sich mit dem Namen, er versinkt in die Liebe des Herrn. (4) * 

Von dem Guru bekommt man die Gnosis und die Perle des Namens, ^ 

Bezwingt man sein Verlangen und man bleibt zufrieden in sich. ^ 

Alles ist nur ein Spiel des Herrn, er selbst erlaubt uns um ihn zu erkennen. (5) W£ 
Wer sein "Ich" aufgibt und dem Guru dient, 

Der erreicht den Herrn, den Geliebten; er gewinnt den Frieden durch das Wort. ^ 

Sein Herz bleibt von der Verehrung des Herrn erfullt. ^ 
Er erreicht den Zustand des Gleichgewichts, er wird eins mit dem Herrn. (6) 

Man erkennt den Herrn durch den Guru; der Herr vernichtet die Pein. ^ 

Dann der Herr selbst trifft den Sterblichen; der Herr ist das Leben selbst. i$f 

Aber der allein erkennt den Herrn, den er mit sich vereinigt, ^ 

Dann verliert man die Furcht und den Zweifel. (7) (eg 
Der Herr selbst fiihrt uns zum Guru, 

Dann verrichtet man den Dienst des Gurus durch das Wort. ^ 
Und man liebt zartlich den Herrn; dann erleidet man weder Alter noch Tod. (8) 



Die Welt verbrennt im Feuer der Wiinsche, A £ 

Auf diese Weise wird man wegen seiner schlechten Taten betriibt. jjj 

Der Egoist findet nie die Zuflucht. v c 

Nur der Satguru kann das Verstandnis schenken. (9) ^ 
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5^ Gliicklich sind die, die dem Gum dienen, 

Sie bleiben immer von dem Namen des ewigen Herrn bewohnt. 

Sie bezwingen ihr Verlangen durch das Wort. (10) 

Sv- Ewig, immer wahr, ist sein Wort. 

Rar ist der Sterbliche, der es kennt durch die Gnade des Gurus. 

5^ Erfullt von dem Wort verliert man die Bindung; 

jig das Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (11) 

Man befreit sich von dem Schlamm, wenn man das Wort begreift, 

^\ Dann bewohnt das unbefleckte Wort den Geist, 

^ Man verrichtet den Dienst des wahren Gurus und man befreit sich von dem "Ich". ( 1 2) 

jjA Man erreicht (sieht) die Tiir des Herrn, 

M wenn man das Verstandnis durch dem Guru erhalt, 

^ Ohne Namen redet man ohne Sinn und Zweck. 

0 Das ist die GroBartigkeit des Dienstes des Gurus, 

ifv Er laBt ganz unseren Hunger und Durst vergehen. (13) 

?^ Der allein begreift die Realitat, dem der Herr begegnet, 

Ohne Gnosis begreift man nichts. 

5^ Wenn das Geschenk des Gurus (der Name) den Geist bewohnt, 

i$jf Erschallt dort die Musik des Wortes. (14) 

zft Man beweet sich nur nach dem Urteil des Herrn, 

^ Niemand kann ungultig machen was von dem Herrn kommt. 

g£ Diejenigen allein, deren Schicksal so von dem Herrn bestimmt ist, 

^ Wohnen in der Gesellschaft der Heiligen. (15) 

8| Derjenige allein, dem Seine Gnade schenkt wird, erreicht den Herrn. 

3^ Er bleibt in Gleichklang mit dem Wort; dies ist seine wahre Trance, 

jjg Nanak bittet: "Ich bin Bettler vor deiner Tiir, 

5<v gewahre mir das Almosen von deinem Namen." [16-1] 
5^ 

B Maru M. 3 

2^ Einzig ist der Herr, er hat sich iiberall verteilt. 

'0 c Rar ist der Mensch, der ihn (Herrn) durch die Gnade des Gurus kennenlernt. 

5^ Der einzige Herr bewohnt jedes Herz, auBer ihm gibt es keinen anderen. (1 ) {GG-1045} 

0 Der Herr hat Millionen Arten geschaffen, so verkiindigen es die Theologen. 

ifi Er selbst sorgt fiir uns; keinen anderer, als er selbst, kann ihn beschreiben. (2) 

2^ Die Bindung mit der Maya entsteht durch Unwissenheit, aus dem Dunkel. 

f$ Die ganze Welt ist in die Bindung, in das "Ich" vertieft. 

^ Tag und Nacht verbrennt man im Feuer des Verlangens, 

Ohne den Guru gewinnt man keinen Frieden. (3) 

kk Der Herr selbst vereinigt und er selbst trennt auch. 

^ Er selbst erschafft und er selbst verdirbt, 

^ Wahr ist seine Ordnung, wahr ist seine Weite. 

2j>; AuBer ihm niemand kann etwas befehlen. (4) 

'0. Der allein schlieBt sich dem Herrn an, dem der Herr selbst mit sich vereinigt, 

5j= Solch einer verliert die Furcht vor dem Yama. 

'0 Innen existiert der Name; Quelle des Friedens ist der Name. 

ijf Aber rar ist die Person, die das durch die Gnade des Gurus versteht. (5) 

?^ In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. 

P Niemand kann den Befehl des Herrn verwischen. 

^ Durch die Gnade des Gurus, verrichtet man den Dienst des Herrn, 

0 Und man beschaftigt sich, Tag und Nacht, mit Seiner Verehrung. (6) 
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Man findet immer Ruhe, wenn man dem Satguru dient. ^ 

Der Herr, der mitfiihlende Meister, ^ 
begegnet dem Sterblicher durch seinen eigenen Willen. 
Im Bezwingen das "Ich" loscht man das Feuer des Verlangens, 

Man findet Frieden, Ruhe, wenn man iiber das Wort meditiert. (7) ®j 

Man vertieft sich in die Liebe zum eigenen Korper und zur Familie. ^ 

Und nie erkennt man den Herrn. £!§ 

Wenn man die Zuflucht des Gurus sucht, sieht man den Herrn mit seinen eignen Augen. ^ 

Tag und Nacht rezitiert man den Namen, ij£ 

Man begegnet dem Geliebten und damit gewinnt man den Frieden, die Ruhe. (8) % 
Der Egoist wandert in alle Richtungen, er schlieBt sich dem Anderen an. 
Ungliicklich ist er, warum ist er nicht gestorben, bei seiner Geburt? 

Er kommt auf die Welt und kommt um, ^| 

der Ungliickliche verschwendet nutzlos sein Leben. isfg 

Ohne den Guru gewinnt man keine Emanzipation. (9) M 

Unrein ist der Korper, beschmutzt von dem "Ich". rp 

Der Schlamm laBt sich nicht abspiilen, selbst wenn man hundertmal badet. |g 
Man wird rein, wenn man sich mit dem Namen- Wasser wascht. 
Danach wird man nicht wieder schmutzig. (10) 

Die fiinf Damonen verderben den Korper. ® 

Man meditiert nicht iiber das Wort; man kommt auf die Welt und kommt darin um. =|| 

Innen herrscht die Dunkelheit der Liebe der Maya, 'jg 

Man versteht sich nicht, als lebte man im Traum. (11) ^ 

Einige bezwingen die Fiinf und sie schlieBen sich dem Wort an. tfe 

Gliicklich sind diejenigen, die wahre Guru trifft. M 

Sie werden von der Liebe des Herrn erfiillt; die Wahrheit bewohnt ihr Innerestes. ^ 
Sie meditieren iiber den Namen und losen sich im Herrn auf. (12) 

Der Weg des Gurus, man erfahrt ihn von dem Guru. y 

Der perfekte Anhanger 1 gewinnt das Verstandnis durch das Wort. ^ 

Er denkt immer im Geist iiber das Wort nach. J*l 
Seine Zunge trinkt die Namen-Ambrosia des wahren Herrn. (13) 

Wer seine Einbildung bezwingt und sein "Ich" durch das Wort aufgibt, jgj 

Der bettet den Namen des Herrn im Herzen ein. y 

Er erkennt nur den Herrn, er nimmt alles an, was es auch sei, 5§ 

das im Willen des Herrn geschieht. (14) ^ 
Ohne Satguru gewinnt niemand den Sahaj (den Zustand von Gleichgewicht). 

Wer es durch die Gnade des Gurus begreift, taucht in den Wahren ein. ££j 

Er dient dem Wahren, erfiillt von dem Namen gibt er das "Ich" auf. (15) ?te 

Der Herr schenkt uns die Werte; er selbst bewertet seine Geschopfe. g 

So gesegnet, wird man im Leben erfolgreich. §j| 

Nanak sag: "Durch den Namen lost man sich in dem Wahren auf, 5j£ 

Damit gewinnt man die Ehre." [16-2 ] M 

Maru M. 3 g 

Wahr, einzig und mitfuhlend ist der Herr; er ist das Leben des Weltalls. ^ 
Er macht sich uns durch den Dienst des Gurus sichtbar, 

durch das Reflektieren iiber das Wort. $1 
Er ist der wahre Konig, seine Ordnung herrscht iiberall, zu alien Zeiten. {GG-1046} ^ 

Er gibt uns unsere Aufgaben. (1) |j| 

y 

~*f~ 



1 Ati: Der allein ist der wahre Anhanger, der dem Wort folgt. Jjj| 
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^ - 

5*r Rein und unbefleckt wird der Mensch, der sich versteht. 

Der Herr selbst, die Quelle der Gliickseligkeit, will ihm begegnen. 
Erfullt von dem Wort, singt er die Lobgesange des Herrn, 
5^ Und er gewinnt die Ehre im wahren Palast des Herrn.. (2) 
i$i Gurmukh wird von der GroBartigkeit des Namens gesegnet, 
Aber der Egoist, der Verleumder verliert immer seine Ehre. 
Vollkommen und erhaben sind die Menschen, die von dem Namen erfullt werden. 
5^ Sie blieben frei von Bindungen und zu Hause. (3) 
2^ Vollkommen ist der Mensch, der in sich durch das Wort stirbt. 
j$> Dies ist die Botschaft uberbracht von dem wahren Guru, dem Helden. 
^ Im Korper findet sich der Teich der Ambrosia, 

T 0 Und solch einer trinkt die Ambrosia, (immer vertieft in die Liebe zum Herrn). (4) 
5iV Der Pundit liest die heiligen Biicher und er belehrt andere, 
5^ Aber er weiB nicht, daB sein eignes Haus gerade verbrennt. 
^ Ohne Dienst des Gurus wird man von dem Namen nicht gesegnet. 
3£ Man gewinnt keinen Frieden; wie viele Bucher man liest hat keine Bedeutung. (5) 
Einige verkleiden sich als Sadhus (Heilige) und reiben den Korper mit Asche ein, 
yr. Aber ohne den Namen kann niemand sein "Ich" beherrschen. 
Tag und Nacht verbrennen sie im Feuer des Verlangens. 

Getauscht von dem Zweifel und ihrer eignen Verkleidung gehen sie immer in die Irre. (6) 
jv: Einige bleiben auBerhalb der Scheinwelt, obwohl sie von der Familie umgeben sind. 
Sie sterben in sich und bleiben immer in dem Namen. 
Tag und Nacht bleiben sie von dem Namen erfullt, 
^ Ihr Geist ist immer in Harmonie mit dem Herrn, vertieft in die Ehrfurcht des Herrn. (7) 
^jy Der entartete Egoist verleumdet andere; so vergeudet er sein Leben. 
3^ In seinem Inneren birgt er die Gier, bellt er immer wie ein Hund. 

Sicher wird der Yama ihn packen, er jammert und stirbt. (8) 
j£ Man gewinnt die Ehre durch das Wort. 

Man gewinnt seine Emanzipation nur durch den Namen. 
Ohne den Guru erhalt man den Namen nicht. 
3£ So ist der Wille des Herrn. (9) 

^ Es gibt die Sidhas und Sucher; sie werden Denker genannt. 

j>, Einige blieben vertieft in den Namen des Herrn, dem Gestaltlosen, 

0 Aber wen der Herr mit sich vereinigt, der allein erkennt den Herrn. 

5£ Man befreit sich von der Furcht, durch die in liebvolle Verehrung des Herrn. ( 1 0) 

^ Einige baden in den Wallfahrtsorten, sie geben Almosen, 

ijr Aber sie begreifen die Realitat nicht. 

•?tf Einige bezwingen ihren Geist und beherrschen ihn, 

0 Sie bleiben von dem Wort erfullt, so losen sie sich im wahren Meister auf. (11) 
^ Der Herr selbst erzeugt die Dinge und er selber gewahrt die GroBartigkeit. 
"0 In seinem eigenen Willen vereinigt er den Sterblichen mit sich. 

In seinem Mitleid bewohnt er den Geist; derart ist die Ordnung meines Meisters. (12) 
?v Wahr sind die Menschen, die dem Satguru dienen. 

vjjjl Aber die falschen Egoisten kennen (begreifen) den Dienst des Gurus nicht. 

aii Nach dem Schopfungsakt betrachtet der Herr seine Kreation, 

1$) Er stellt jeden an der Aufgabe nach seinem eigenen Willen. (13) 

y*- Zu alien Zeiten existiert immer der einzige Herr, wirklich wohltatig ist der Herr. 

^ Durch vollkommenes Schicksal begegnet man dem Herrn durch das Wort des Gurus. 

Vereinigt mit dem Herrn, durch das Wort, wird man nicht mehr getrennt. 
3^ Durch die Gnade des Herrn, begegnet man ganz unmerklich dem Herrn. (14) 
& In Einbildung erwirbt man den Schlamm der Maya. 
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Wegen der Zweiheit kommt man immer wieder auf die Welt und stirbt, 
Ohne Dienst des Gurus, gewinnt man keine Emanzipation. 

Man sollte dariiber nachdenken! (15) ji 

Was auch immer dem Herrn gefallt, das geschieht immerzu. i/j 
Allein kann man nichts erwirken, weder jetzt noch in Zukunft. {GG-1047} © 
Nanak, durch den Namen gewinnt man den Ruhm, die Ehre im Palast des Herrn. [16-3] 

Maru M. 3 % 

Jeder, der au die Welt kommt, wird eines Tags abscheiden. ir$ 

Vertieft in das Andere wird man von dem Yama gepackt. jSfe 

Man wird erlost, wenn man die Hilfe des Gurus erhalt, ^ 

dann taucht man im wahren Herrn ein. (1) ^ 
Der Schopfer- Herr erzeugt selbst die Kreation, er selbst betrachtet sie. 

Der allein wird gut kommen, dem der Herr sein Gnade schenkt. ^ 

Wer die Gnosis bekommt, durch den Gurus, der begreift alles, M 

Dagegen, der unwissende Egoist vollbringt die schlechten Taten. (2) ^ 
Der Egoist ist in Zweifel verstrickt; er gewinnt nie die Emanzipation. 

Er wird geboren und stirbt; er verschwendet sein Leben ohne Sinn und Zweck. ^ 

Erfullt von dem Namen erhalt der Gurmukh den Frieden, r"S 

Er taucht unmerklich in die Wahrheit ein. (3) 5$ 

Man beschaftigt sich mit den weltlichen Angelegenheiten, dadurch verrostet der Geist. ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, verwandelt sich der Geist in Gold. 0 

Der Herr selber verzeiht, man gewinnt die Gluckseligkeit, 'y& 

Und man begegnet dem Herrn durch das Wort. (4) ^ 

Falsch ist die Braut (Seele) der schlechten Gedanken, M 

Sie beschaftigt sich immer mit bosen Taten. ^ 

Ohne Werte begeht sie immerzu Siinden, 'gjj 

Schwach ist ihr Geist, ungehobelt ist seine Sprache. yVj 

Wegen ihrer schlechten Gedanken gewinnt sie den Namen nicht. (5) ^ 

Wertlos ist sie, deshalb gefallt sie dem Gatten, dem Herrn nicht. fjjl 
Befleckt ist ihr Geist, sie begeht Bosheit. 
Sei begreift nie den Willen des Herm. 

Die Unwissende gewinnt nicht das Verstandnis, ohne den Guru. (6) 

Mit verdorbenen Geist begeht sie Siinden, &: 

Sie ziert sich, schmuckt sich, aber der Herr hat sie nicht gern. y 
Im Gegenteil, nur eine tugendhafte Braut genieBt die Liebe ihres Herrn,, 

Und der wahre Gum vereinigt sie mit dem Herrn, dem Gatten, (7) |H 

Der Herr selbst erteilt die Befehle, er selbst wacht iiber uns. ?^ 

Er verzeiht einigen, nach seinem eigenen Urteilsspruch. ^ 
Diese bleiben immer von dem Namen erfiillt und sie erreichen den Herrn. 

In der Tat vereinigt sie der Herr mit sich. (8) i£ 

Wegen der Einbildung schlieBt man sich der Maya an, S| 

Aber der Gurmukh taucht in Sahaj (Zustand von Gleichgewicht) ein, ^ 

durch die Gnade des Gurus. ^ 

Der Herr vereinigt uns selber mit sich. ^ 
Der Herr selbst erzeugt alles und er betrachtet seine Kreation. 

Aber ohne den wahren Guru erhalt man nie das Verstandnis. (9) ® 

Einige meditieren iiber das Wort, sie bleiben immer wach, ^ 
Ungliicklich sind die anderen, die in der Liebe der Maya schlafen. 

Der Herr bewirkt selber alles, er ist die Ursache. i4 
Niemand anderer kann etwas vollbringen. (10) 

® 
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&r Man bezwingt den Tod, durch das Wort des Gurus, 

^ Und man bettet den Namen im Geist ein. 

^ Durch den Dienst des Gurus gewinnt man den Frieden 

und man lost sich im Namen auf. (11) 
0 Wegen der Zweiheit verhalt man sich wie ein Verruckter. 
Getauscht von der Maya erleidet man Pein. 

Man gibt sich oft den Anschein, aber man erreicht den Herrn nicht . 
Ohne den wahren Guru gewinnt man keinen Frieden. (12) 
Wen kann man beschuldigen? 
0 Da der Herr selber alles bewirkt. 

2^ GemaB seinem eigenen Willen laBt er uns auf dem Weg marschieren. 

0 Barmherzig und eine Friedenquelle ist der Herr. 

w GemaB seinem eigenen Willen bewegt er die Sterblichen. (13) 

Er ist der Schopfer, er selbst genieBt seine Kreation. 
^ Er ist auBerhalb der Bindung, er ist auch in allem zu finden. 

jti Unbefleckt ist der Herr, er ist mitfiihlend; niemand kann Seinen Befehl verwischen. (14) 
i$j Gliicklich sind die Menschen, die den einzigen Herrn erkennen. 

5»? Der Herr ist das Leben selbst, er wohnt in jedem Herzen. {GG-1048} 
^ Er ist verborgen und zugleich manifestiert er sich in den Dingen. 

Durch seine Gnade verliert man die Furcht und den Zweifel. (15) 
a^ Durch die Gnade des Gurus, erkennt man den einzigen Herrn, 

0 Wer den Namen in sich tragt, nimmt iiberall den Herrn durch das Wort des Gurus wahr. 
Aber der allein erhalt den Namen, o Herr, dem du das Geschenk machst, 
In der Tat, man gewinnt die GroBartigkeit durch den Namen. [16-4] 
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^ r Ich singe die Lobgesange des Herrn; tief und unermeBlich ist der Herr. 
3l*> Die ganze Welt unterliegt seiner Macht, 

0 Er vergniigt sich in jedem Herz, er bleibt immer in hochster Seligkeit. ( 1 ) 
Wahr ist der Herr, wahr ist sein Name. 

Man kann ihn im Herzen nur durch die Gnade des Gurus aufnehmen. 
5^ Die Schlinge des Yamas zerreiBt, 

wenn der Herr nach seinem eigenen Willen den Geist bewohnt. (2) 

Wen soil man lobpreisen? Und wem soil man dienen? 
^ Ich verrichte den Dienst (die Verehrung) des Gurus, ich lobpreise das Wort. 
0 Erleuchtet wird der Geist durch das Wort; dadurch erbliiht das Lotus-Herz. (3) 
5fr Der Korper ist, wie Papier, nicht dauerhaft. 
^ Ein Wassertropfen fallt auf das Papier und es wird zerstort. 

Wertvoll wie Gold ist der Korper des Gurmukhs, 
a>, Von dem, der den Herrn durch den Guru wahrnimmt; 
0 der Name bewohnt seinen Geist. (4) 
3j? Rein und heilig ist der Kiicheraum, 

^ Wenn dieser mit den Linien des aufgeweckten Geistes gezeigt wird. 

5iV Wenn man dazu noch den Namen benutzt und von der Wahrheit unterstiitzt wird, 

5^ Wird man rein und unbefleckt; 

®. der Name bewohnt sein Herz und man gewinnt Zufriedenheit. (5) 
^ Ich opfere mich denjenigen, die sich dem wahren Herrn anschlieBen. 
jjjjj Immer wach, singen sie die Lobgesange des Herrn. 

5ft Die hochste Seligkeit ist ihr Los; ihre Zunge genieBt die Essenz des Herrn. (6) 

^ Ich Hebe innig den Namen des Herrn; auBer ihm verehre ich keinen anderen. 
0 6 
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Ich diene, verehre den einzigen Herm, niemand anderen, 

Der Herr hat sich iiberall verteilt. ^ 

Wenn der wahre Guru uns den Henn zu erkennen gibt, bleibt man im wahren Namen. (7) ™| 

Man wandert von Geburt zu Geburt, i/t 
Verfiihrt von dem Herrn selbst, ist man verwirrt. 

Trotzdem wenn man dem Herrn begegnet, 7*2 

begreift man die Wahrheit durch die Gnade des Gurus. ^ 

Und man denkt iiber das Wort nach. (8) ^ 
Ich bin ein Sunder, erfiillt von Fleischeslust und Zorn. 

Was kann ich sagen? Ich bin Wertlos und habe noch nicht deinen Dienst verrichten. j$j 

Wie ein Stein versinke ich eerade. o mein Herr. ?^ 

Erlose mich in deinem Mitleid; wahr und ewig ist dein Name. (9) ^ 

AuBerdem Herrn ist niemand fahig, etwas zu vollbringen, ^ 

Was auch immer er tut oder bewegt, das geschieht. ^ 

Wenn der Herr in seinem Mitleid dem Sterblichen verzeiht, j3| 

Wird solch einer mit Gliickseligkeit gesegnet, er lebt im Namen. ( 1 0) ^ 
Pflege deinen Korper wie ein Feld, sae dort die Samenkorner des Namens des Herrn, 

Handele mit dem wahren Namen. v\i 

Damit wird innen die Pflanze der Wahrheit wachsen; unerschopflich ist dieser Reichtum, iff 

Und der Name wird den Geist bewohnen. (11) M 

O Herr, ich bin wertlos, gewahre mir die Tugend. ^ 

Verzeihe mir, segne mich mit deinem Namen. jj| 
Man gewinnt die Ehre, wenn man dem Willen des Gurus gehorcht. 

Dann lebt man in den Namen des ewigen und einzigen Herrn. (12) ^ 

Im Inneren befindet sich den Reichtum des Namens; aber man versteht es nicht. ft 
Rar ist der Mensch, der es versteht, durch die Gnade des Gurus. 

Man erwirbt den Reichtum des Namens, wenn man den Willen des Gurus annimmt. &| 

Dann lebt man im Namen des Herrn. (13) ^ 

Wegen dem Feuer des Verlangens und dem Sturm der Versuchung, ist man verwirrt, -2| 
Vertieft in die Liebe zur Maya verliert man sein Gewissen. {GG-1049} ^| 

Verblendet ist der Egoist, er begreift nichts. $z 

Aber durch die Gnade des Herrn wird der Geist von dem Namen erleuchtet. (14) |E 

Wegen dem "Ich" verschlaft man sein Leben in der Maya, =^ 

Man bewahrt sein eignes Haus (Herz) nicht, schliefilich wird man verdorben. ^ 

Man verleumdet andere, man erleidet Pein und man verbrennt in Angst. (15) ^ 

Der Herr ist alles; er ist die Ursache. ^ 

Er gewahrt selber das Verstandnis durch den Guru. ,fJ| 
Erfiillt von dem Namen wird man rein und fleckenlos, man lebt im Namen. [16-5] 

Maru M. 3 § 

Diene, verehre den einzigen Herrn; dauernd und ewig ist der Herr. 
Falsch und verganglich ist der Mensch, der dem Anderen verbindet. 
Durch den Guru singe immer die Lobgesange des wahren Herrn, 

Damit wird dein Geist in Harmonie mit dem wahren Herrn gelangen. (1) @f 
Unzahlbar sind deine Werte, o Herr, aber ich kenne keine von ihnen. 

O barmherziger Herr, du bist das Leben selbst, du vereinigst uns selber mit dir. ^% 

In deinem Mitleid gewahrst du uns die GroBartigkeit, ^ 
und man liebt die Belehrungen des Gurus. (2) 

Man verliert die Liebe fur die Maya durch den Namen. j3| 

Der Geist wird rein und unbefleckt, wenn man seine Einbildung, sein "Ich" beherrscht. || 

In Gleichklang mit und berauscht von der Liebe des Herrn, ^ 
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3<r Singt man seine Lobgesange und rezitiert den Namen. (3) 

^ Man bemiiht sich darum, Reichtum zu erwerben, so vergeht das Leben. 

^ In Unwissenheit wandert man durch die Geburten, 

Der Yama spaht immer, jeden Augenblick, nach uns; so vergehen unsere Tage. (4) 
i$) In sich birgt man die Gier und man erkennt den Herrn nicht, 
5jr Der Yama behalt uns immer im Auge, aber man kennt ihn nicht. 
Im Jenseits muB man Rechenschaft iiber seine Taten ablegen., 
Am Ende kann man nichts erklaren. (5) 
3^ Wahr ist die GroBartigkeit desjenigen, der sich mit dem Wahren vereinigt. 
0 : Der Egoist verbrennt, weil er dem Anderen folgt. 
5jT Der Herr ist der Meister der zwei Welten; Tugend gefallt ihm. (6) 
^ Geschmiickt von dem Wort des Gurus ragt man immer aus der Masse hervor. 
y+ Der Geist wird von der Essenz des Namens entztickt, 

Dann wird man nicht mehr mit dem Schlamm der Maya beschmutzt. 
Und durch die Ratschlage des Gurus liebt man den Namen des Herrn. (7) 
^ Der einzige Herr durchdringt alles. 
0 Er macht sich uns sichtbar durch die Gnade des Gurus. 
5^ Indem man das "Ich" bezwingt, gewinnt man den Frieden und man trinkt sich 
^ satt an der Namen-Ambrosia. (8) 
^ Der Herr vertreibt unsere Siinden und unsere Pein, 
J** Durch die Gnade des Gurus, dient, 

verehrt man den Herrn und meditiert man iiber den Namen. 
Der Herr bewirkt selber alles, 

Durch die Gnade des Gurus trankt man sich, Korper und Geist, 
^ mit der Liebe des Herrn. (9) 

Die Welt verbrennt im Feuer der Maya. 
^ In der Meditation iiber das Wort kann nur ein Gurmukh dieses Feuer loschen. 
^ Innerlich hat er Frieden, er wohnt immer in Gliickseligkeit. 
0 Durch die Gnade des Gurus rezitiert er den Namen des Herrn. (10) 
H r Selbst die Indras (Goiter), sitzend auf ihrem Thron, haben Furcht vor dem Yama. 
^ Sie iiben viele Riten aus, aber der Yama halt sie immer im Auge. 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn man dem Guru begegnet, 
3^ Dann trinkt man die Essenz des Namens. (11) 
i$i Im Geist des Egoisten wachst nie die Verehrung fur den Herrn, 
w Aber der Gurmukh wird mit Seligkeit und Frieden gesegnet. 
^ Rein und fleckenlos ist das Wort des Gurus, 

ijY Der Geist wird von dem Wort erfullt, wenn man den Rat des Gurus befolgt. (12) 

ste Man konnte mal iiber Brahma, Vishnu und Shiva nachdenken, 

0, Aber man gewinnt seine Emanzipation nicht, 

^ wenn man in die Maya der drei Modi vertieft ist. 

jjjj Der Gurmukh kennt die Weisheit, er rezitiert Tag und Nacht den Namen des Herrn. (13) 

5/r Man liest die Vedas, aber man erkennt den Namen nicht, {GG-1050} 

^ Man bemiiht sich, Reichtum zu erwerben. 

^ In uns ist der Schmutz der Siinden, 

a<i wie kann der unwissende Verblendete den gefahrlichen Ozean iiberqueren? (14) 

0 Man liest die Vedas und man erklart sie, 

^ Aber der Geist wird nicht von der Liebe des Herrn getrankt, 

^ und man kennt das Wort nicht. 

Die Vedas sprechen nur iiber die Tugenden und Siinden, 
3^ Aber der Gurmukh trinkt sich satt an der Namen-Ambrosia. (15) 
Es gibt nur den einzigen Herrn. 
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AuBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Nanak sagt: "Rein ist der Geist desjenigen, der von dem Namen erfiillt bleibt. ^ 

Er sagt die Wahrheit und meditiert iiber den Wahren." [16-6] ^ 

it 

Maru M. 3 ® 

Der wahre Herr hat seinen wahren Thron errichtet, =^ 

Darauf setzt er sich, in seiner eigenen Wohnung; da existiert weder Bindung noch Maya. ^ 

GutgeheiBen werden die Leistungen desjenigen, der den Willen des Gurus befolgt. ^ 
Der Herr kommt selber, um seinen Geist zu bewohnen. (1 ) 
Wahr sind die Waren, und wahr ist der Handel von dem Namen. 

Darin gibt es keinen Zweifel, und es gibt keinen Einmischung von dem Anderen. ^ 

Unerschopflich ist der Reichtum des Namens, $ 
Aber rar ist der Betrachter, der diese Wahrheit begreift. (2) 
Diejenigen allein, die der Herr mit sich vereinigt, schlieBen sich dem Namen an. 

Sie sind wahrlich die Glucklichen, das Wort bewohnt ihren Geist. .**!, 

Durch das wahre Wort singt man die Lobgesange des Herrn, ^ 

Erfiillt von dem Wort, geben sie sich der Meditation des Herrn hm. (3) ^ 

Singe die Loblieder des wahren Herrn, ^ 
Nimm uberall den einzigen Herrn wahr. 

Das Evangelium des Gurus ist die Leiter, um den hochsten Zustand zu erreichen. (4) ^ 

Man beherrscht den Geist, wenn es der Wille des Herrn ist. i/j 

Dann befreit man sich von dem "Ich", und man erkennt uberall die Taten des Herrn. (5) ig| 

Der Herr hat selbst die Bindung der Maya erzeugt, Vve 

Aber selten ist der Mensch, der es begreift durch die Gnade des Gurus. ^ 

Der allein tibt die Wahrheit aus, der den Willen des Gurus befolgt. ^ 

Erhaben und von hochste Tugend sind seine Taten. (6) ijc 

Er verrichtet nur die Arbeit, die dem Herrn gefallt. M 

Durch das Wort verbrennt er sein "Ich", und sein Geist wohnt in Frieden. (7) ?j£ 

Vereinigt mit dem Namen liebt man alles, was der Herr geschaffen hat. ^ 

Gesegnet mit dem Wort, bleibt man immer schon und steht hervor. ^ 

Solche Menschen sind Erhabene (Wahre) hier und auch im Jenseits, >)£ 

Der Herr schaut sie mit seinem gnadigen Blick an. (8) !£$ 

Wer sich dem Anderen anschlieBt, der erleidet Pein, wegen seiner Liebe fur die Maya. ^ 

Ohne den Guru kann man zwischen Pein und Ruhe nicht unterscheiden, ^ 
In der Tat, schmerzhaft ist der Kummer wegen der Liebe der Maya. (9) 
Diejenigen, deren Geist das wahre Wort liebt, 

Oben aus, wozu sie durch ihr Los bestimmt wurden. 0 A 

Sie dienen dem wahren Herrn, meditieren iiber ihn =j| 

und sie bleiben von seiner Liebe erfiillt. (10) ^ 

SiiB ist fur sie der Dienst des Gurus. ^ 
Tag und Nacht, in der Trance vom Gleichgewicht, genieBen sie die Gliickseligkeit. 

Durch das Rezitieren des Namens wird ihr Geist rein, M 
Und sie lieben den Dienst des Gurus. (11) 

Diejenigen, die sich in den Dienst des Wahren stellen, finden sich in Gliickseligkeit. jg| 

Der Herr vereinigt sie mit sich, durch seinen eigenen Willen. ;<Vs 

Der allein ist gerettet, der von dem Satguru bewahrt wird, ^ 

Die anderen verderben, durch die Bindung mit der Maya. (12) {GG-1051} ~| 

Man erkennt den Herrn durch das Wort, gemaB der Gnade des Gurus, ijc 

(und man erkennt), der Herr hat weder Familie noch Mutter. ($> 

Der einzige allein belebt alles, er unterhalt das ganze Leben. (13) ?^ 

Man liebt die Maya, man gibt sich dem "Ich" hin. ^ 
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h r - Aber nichts geht mit uns zum Jenseits mit; das ist der Wille des Herrn. 
^ Der wahre Herr entfernt den Kummer, 

wenn man die Wahrheit durch den Rat des Gurus ausiibt. (14) 



0 



3^ O Herr, wenn du uns segnest, gewinnt man die Gliickseligkeit, 

0 Und man iibt die Wahrheit durch das Wort aus. 

5ft Der Korper und der Geist werden rein; 

^ das Herz wird von dem Reichtum seiner Verehrang erfullt. (15) 
Der Herr allein betrachtet uns, er selbst richtet seine Befehle an uns, 
Er selbst macht, daB wir seinem Willen gehorchen. 

® Nanak sagt: "Diejenigen, die von dem Namen erfullt sind, 

^ blieben auBerhalb der Bindung. 

^ Ihr Korper, ihr Geist und ihre Zunge werden von dem Namen geschmiickt." [16-7] 

& Maru M. 3 

^ Der Herr hat sich selbst erzeugt. 

2ni Er bevvegt sich geheimnisvoll in allem und unter allem. 

0 Jeder, der sich versteht, erkennt den Herrn. 

3ft Der Herr ist das Leben selbst, er unterhalt die ganze Welt. ( 1 ) 

^ Der Herr hat Brahma, Vishnu und Shiva erzeugt, 

Er stellt uns alien unsere Aufgaben. 

j\i Der dem Herrn gefallt, ihn vereinigt der Herr mit sich. 

0 Dann erkennt man den Einzigen durch die Gnade des Gurus. (2) 

^ Die Welt ist nur Kommen-und Gehen. 

^ Man begeht Siinden, wegen der Liebe fur die Maya. 

2> 



Aber man singt immer die Lobgesange des Herrn 



J**- wenn man das Wort des Gurus erkennt. (3) 

®. Einige verbinden sich der Wurzel (dem Herrn); sie sind immer in Frieden. 

a£ Aber man verliert nutzlos sein Leben, wenn man sich mit den Zweigen verbindet. 

0 Man tragt (bekommt) die Frucht der Namens Ambrosia, 
3ft wenn man den Namen des Herrn rezitiert. (4) 

^ O Herr, ich bin ohne Werte, was kann ich dir sagen? 

^ Du wachst iiber uns alien, du probierst uns. 

^ Durch die Gnade des Gurus, begreift man; man handelt nach deinem Willen. (5) 

0 r Wenn es dein Wille ist, stellst du uns erhabene Aufgaben. 

Man sundigt nicht mehr und man taucht in Tugend ein. 

^ O Bruder, man erkennt iiberall den ewigen fleckenlosen Herrn, 

i,y' Wenn man iiber die Werte des Herrn durch das Wort des Gurus nachdenkt. (6) 

5^ Uberall wo ich hinschaue, nehme ich nur den Herrn wahr. 

^ Die Zweiheit, die schlechten Gedanken: man gibt sie auf durch das Wort des Gurus. 

j£ Der Herr bleibt in sich eingehullt, immer vertieft in sein eigenes Spiel (Liebe). (7) 

0 Der Korper-Lotus ist am Verwelken, aber der unwissende Egoist begreift das Wort nicht. 

3ft Wenn man eigenen Korper durch die Gnade des Gurus durchforscht, 

*^ Begegnet man dem Herrn, dem Leben selbst. (8) 

* Man befreit das Korper-SchloB, den Korper, gefesselt von den Siinden. 

^ Dann bettet man den geliebten Herrn im Herzen ein, 

0 Derart bekommt man, was man auch will, 

5£ und man wird von der steten Farbe der Liebe des Herrn gefarbt. (9) 

~0 Der Egoist redet von der Weisheit, aber er begreift nichts. 

5^ Er kommt und geht immer wieder dahin, aber er findet keine Zuflucht. 

^ Der Gurmukh dagegen singt immer die Lobgesange des Herrn, 
Er erkennt den Herrn in jedem Zeitalter. (10) 
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'wortlich" Ohne Wasser. 



& 

Der Egoist beschaftigt sich mit Taten, die immerzu Pein bringen 

Ohne den Namen, wie kann er die T'iir des Herrn erreichen? ^ 

Das Wort des Gurus bewohnt das Herz des Gurmukhs. ^ 

Er dient immer dem Wahren, er meditiert iiber den Meister. (11) i/5 

O Herr, ich nehme dich iiberall wahr. ®! 
Man gewinnt das Verstandnis durch den perfekten Guru. {GG-1052} 

Meditiere immer iiber den Namen, ^ 

Derart wird dein Geist sich von der Liebe des Herrn tranken. (12) i,^ 

Erfullt von dem Namen wird der Korper rein , ^ 

In der Tat, ohne den Namen ertrinkt man, selbst ohne Grund' . ,0 

Einige kommen auf die Welt und scheiden dahin; sie erkennen den Namen nicht. ^ 

Die anderen verstehen das Wort, durch die Gnade des Gurus. (13) ^ 
Der perfekte Guru hat mir das Verstandnis gewahrt, 

Ohne den Namen gewinnt niemand die Emanzipation. ^% 

Durch den Namen gewinnt man die GroBartigkeit und ^ 

man erwirbt den Ton der Liebe des Herrn. (14) ^ 
SchlieBlich verfallt zu Staub das Korper-Dorf, 

Ohne den Namen kommt der Kreislauf des Kommen-und-Gehens nicht zu Ende. 

Wer die Lobgesange des Herrn singt, der taucht in den wahren Herrn ein, ^ 

In der Tat, der den einzigen Herrn durch den Guru erkennt. (15) ^ 
Der allein bekommt das Geschenk seines Lobes, 

dem der Herr seinen gnadigen Blick schenkt. M 

Dann bewohnt der Name seinen Geist. ?j£ 

Nanak sagt: "Erfullt von dem Namen des Herrn wird man willkommen ^ 

im Palast des Herrn." [16-8] ^ 



O Schopfer Herr, du allein bewirkst alles. ^ 

Alle Geschopfe suchen nur deine Zuflucht. 'j^ 

Obwohl verborgen, wirkst du in allem; yig 

du machst dich sichtbar durch das Wort des Gurus. (1) ^ 

Randvoll sind die Schatze deiner Verehrung. ^ 
Der Herr schenkt uns selbst die Meditation iiber das Wort. 

Es geschieht immer, was du willst, o Herr; ich bin von deinem Namen erfullt. (2) ($j 

O Herr, du bist die Perle, das Juwel ohne Preis. $s 

Durch deine Gnade probierst du selber die Perle (von Namen). ^ 

Alle Geschopfe suchen Zuflucht bei dir. ^ 

Aber sie allein erkennen dich, denen du deine Gnade beschenkst. (3) $z 

Wem du deine Gnade schenkst, o Herr, iS6l 

Der stirbt nicht mehr, noch wird auch nicht mehr wiedergeboren; ^ 

sein Kommen-und-Gehen findet ein Ende. 0 
Tag und Nacht singt er deine Lobgesange, 

Er erkennt dich immerzu in jedem Zeitalter. (4) ffe. 
Die Leute sind in die Liebe zur Maya vertieft. 

EinschlieBlich Brahma, Vishnu und anderen Gotter. ^ 

O Herr, diejenigen, die du gern hast, geben sich deinem Namen hin. jgjj 
Wegen der Weisheit, die du ihnen gewahrt hast, erkennen sie dich, o Herr. (5) 

In Tugend und Untugend bewegt sich die Welt, *^ 
In Pein und Vergniigen sind die Menschen von der Angst betriibt. ^ 
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3*t Man gewinnt den Frieden, wenn man sich nach dem Willen des Gurus bewegt. 
^ Dann erkennt man den Namen, durch die Gnade des Gurus. (6) 

Niemand kann das Urteil, das Resultat der vorherigen Taten, ungiiltig machen. 
5^ Man erreicht die Tiir der Emanzipation, durch das Wort des Gurus. 
®» Wenn man sein "Ich" beherrscht, erkennt man den Herrn, 
^ Und man erntet die Friichte, wie es der Herr bestimmt. (7) 
0 Umgeben von der Liebe der Maya, vereinigt man sich nicht mit dem Herrn. 
5iV Man schlieBt sich dem Anderen an; man erleidet Pein hier und im Jenseits. 

Der Egoist ist verwirrt, er kleidet sich in vielerlei Arten. 
® Im letzten Augenblick bereut er, ohne Zweifel. (8) 
3^ Wenn es der Wille des Herrn ist, singt man seine Lobgesange, 
i$i Man befreit sich von alien Siinden und der Angst. 

3£ Man wird von dem Herrn durch das unbefleckte Wort des Gurus erfullt. (9) 
^ Wer die Gnade des Herrn erhalt, wird mit Tugend gesegnet. 

Er befreit sich von der Einbildung und dem "Ich" 
3^ (Er erkennt) 

.® Der Herr allein kann uns die Werte und die Schwache schenken. 

2^ Aber rar ist die Person, die dies durch die Gnade des Gurus erkennt. (10) 

jdj) Grenzenlos ist der fleckenlose Meister. 

at Er selbst vereinigt uns mit sich, wenn man iiber das Wort meditiert. 
^ Er selbst verzeiht uns, und er scharft uns den wahren Namen ein. 

Dann der Korper und der Geist werden von dem Wahren erfullt (seiner Liebe). (11) 
3^ Obwohl Korper und Geist schmutzig sind, wohnt darin das heilige Licht. {GG-1053} 

Aber der allein erkennt dies, der durch die Anleitung des Gurus dariiber nachdenkt. 
^ Er bezwingt sein "Ich", sein Geist wird rein. 

^ Er dient immer dem Herrn; dem, der Frieden und Seligkeit schenkt. ( 1 2) 

3<r Im Korper-SchloB befinden sich die Laden und Basare, 

^ Da man treibt den Handel von dem unendlichen Namen des Herrn. 

* Geschmiickt durch das Wort erscheint man immer prachtvoll an der Tiir des Herrn. 

5^ Man kennt den Wert des Herrn (erkennt ihn), wenn man sein "Ich" beherrscht. (13) 

&. UnermeBlich, unendlich, preislos, ist die Perle des Namens. 

^ Belanglos wie wir sind, konnen wir seinen Wert nicht beschreiben. 

^| Durch das Wort wiegt (erkennt) man den Namen, 

5iV Derart nimmt man den Herrn in seinem eignen Herzen wahr. (14) 

5^ Die Shastras, Smritis, beschreiben viele Dinge, 

In Wirklichkeit, schreiben sie nur die Liebe zur Maya. 

Der Unwissende liest viele Bucher, aber er versteht das Wort nicht. 
j$j Rar ist der Mensch, der das Verstandnis durch den Guru gewinnt. (15) 
5jt Der Schopfer Herr bewirkt selber alles. 
jjjjj Er laBt uns iiber das Wort nachdenken. 

|^ Nanak, man gewinnt die GroBartigkeit durch den Namen des Herrn. 
^ Und man erkennt den Herrn, in jedem Zeitalter. [ 1 6-9] 

p.. 



Maru M. 3 

Verehre, diene dem wahren Schopfer- Herrn. 
5<t Er vertreibt den Kummer durch das Wort. 

Der Herr ist mysterios und unaussprechlich, niemand kann ihn schatzen. 
Er wohnt in sich; er ist unbegrenzt und unendlich. (1) 
§i Wahr ist der Herr; er laBt seine Wahrheit erscheinen. 
<$» Er vereinigt einigen mit sich, 



3it 
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Solche Personen dienen dem Herrn, sie iiben die Wahrheit aus. ^ 

Sie tauchen in dem Wahren ein durch den Namen. (2) A 3 

Der Herr vereinigt seine Anhanger mit sich, ^ 

Er stellt sie selber an Seiner Verehrung. ^ 

Durch seine Gnade, singt man Seine Lobgesange. !St| 

In der Tat, dies ist der wahre Gewinn der menschlichen Geburt. (3) ^ 

Der Gurmukh treibt den Handel des Namens und er erkennt sich. ^ 
Uberall nimmt er nur den einzigen Herrn wahr. 
Wahr ist der Bankier (Herr), wahr sind seine Handler, 

die den Handel mit Namen leisten. (4) 

Aus sich hat der Herr die Welt und die Geschopfe erzeugt, ^ 
Aber rar ist der Mensch, den er das Wort des Gurus verstehen lafit 

Wahr ist der Mensch, der dem Satguru dient, ihn verehrt. i& 

Der Guru zerreiBt die Schlinge von Yama. (5) ^ 

Der Herr erzeugt und schmiickt seine Kreation, er vernichtet sie auch. ^ 

Er selbst vereinigt uns mit dem Anderen, wegen der Illusion der Maya. #s 

Der Egoist wandert ohne Zweck umher, er handelt schlecht. j% 

Der Yama packt ihn beim Hals. (6) ^ 

Der Herr selber verzeiht uns, er stellt uns in den Dienst des Gurus. <$f 

Durch die Anleitung des Gurus, bettet man im Geist den Namen ein. |»t 

Dann meditiert man uber den Namen, Tag und Nacht; £jp 

dies ist der wahre Gewinn in der Welt. (7) ^ 
Ewig ist der Herr, wahr ist sein Name. 

Er selbst gibt uns im Geist den Namen, durch den Guru. M 

Prachtvoll und etwas Besonderes sind die Menschen, ^ 

Deren Herz von dem Herrn bewohnt ist; sie tragen keine Last. (8) ^ 

Unermefilich und unerforschlich ist der Herr; niemand kann ihn begreifen. ^§ 
Er kommt um den Geist zu bewohnen, durch die Gnade des Gurus. 

Wenn man seine Lobgesange durch das Wort singt, M 
Wird man nicht mehr gerichtet. (9) 

Brahma, Vishnu, Shiva; alle diene (verehren) nur dem Herrn, |gj 
Aber sie kennen nicht seine Grenzen; unermefilich und mysterios ist der Herr. 

Derjenige, der von deiner Gnade gesegnet ist, o Herr, ^ 

Kennt deine unermefilichen Geheimnisse, durch den Guru. (10) ^ 
Der perfekte Guru hat mir das Verstandnis geschenkt, 
Nun bewahre ich den Namen des Einzigen im Geist. 

Ich rezitiere den Namen, ich meditiere fiber den Namen. ^ 
In seiner Anwesenheit singe ich seine Lobgesange. (1 1) {GG-1054} gjj 

Der Anhanger verehrt den Herrn, er gehorcht seinem Willen. M 

Aber der Egoist kennt nicht den Wert von Seines Willens. & 

Wenn man den Willen des Herrn annimmt, gewinnt man die Grofiartigkeit. ^ 

Im Willen des Herrn befreit man sich von der Angst. (12) ^ 
Durch die Gnade des Gurus begreift man den Willen des Herrn, 
Man beherrscht seinen Geist und fiihrt ihn heim. 

Erfullt von dem Namen bleibt man immer frei von Bindungen. ^ 
Und man nimmt das Namen-Juwel im Geist ein. (13) 

Der einzige Herr hat sich in der ganzen Welt verteilt. ^ 

Er macht sich sichtbar durch die Gnade des Gurus. H 
Rein, fleckenlos sind die Menschen, die die Lobgesange des Herrn singen; 

sie bleiben daheim. (14) <3$ 
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3J= Deine Anhanger, o Herr, suchen immer deine Zuflucht. 

^ Du bist unergrundlich und mysterios; niemand kann dich schatzen. 

ijv Du erhaltst uns, wie du es willst; 

5£ man meditiert iiber dich durch die Gnade des Gurus. (15) 

0- Ich singe immer deine Lobgesange, o Herr. 

^ Moge es dir gefallen, mir zufrieden zu sein. 

T 0 Nanak bittet instandig, "Schenke mir deine Wahrheit, 

If*' so daB ich mich in dir auflose." [16-1-10] 

5^ 

® Maru M. 3 

3^ In der Tat, gliicklich sind die Menschen, die dem Satguru dienen, ihn verehren. 

jig Den ganzen Tag bleiben sie in Gleichklang mit dem wahren Namen. 

y< Der Herr, Spender der Gliickseligkeit, bewohnt ihren Geist. 

^ Sie lieben innig den Namen des Herrn. (1) 

In seinem Mitleid fuhrt uns der Herr zum Guru. 

a£ Dann bettet man den Namen im Geist ein. 

jSg Der Herr bewohnt den Geist und man liebt aufrichtig den Namen. (2) 

Sjt In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. 

g Dann verbrennt man sein "Ich" und die Bindung durch das Wort des Gurus. 

^; Durch die Liebe des Herrn bleibt man immer frei, 

3sf und man hat keinen Streit mit anderen. (3) 

p., Ohne Dienst am Herrn bleibt man von dem Dunkel eingehullt. 

H= Ohne das Wort erkennt man den Herrn nicht. 

|g In der Tat, frei von Bindungen ist der Mensch, der von der Liebe des Herrn erfiillt ist. 

gjr Und er bekommt den wahren Gewinn, in der Welt. (4) 

J** Durch die Ordnung des Herrn gibt es Pein und Vergniigen. 

p- Der Herr selbst hat die Liebe zur Maya in der Welt verstreut. 

5£ Man bleibt auBerhalb der Bindung, wenn man den Willen des Gurus befolgt. 

jjg Aber man kann auf den Egoist nicht vertrauen. (5) 

kfc In der Tat, Egoisten sind die Menschen, die den Namen nicht begreifen (erkennen), 

?^ Sie begreifen nicht die Ehrfurcht (Liebe) des Gurus. 

S, Ohne Furcht des Gurus erreicht man den ohne Furcht, den Herrn, nicht. 

^ Und man bleibt immer voller Angst vor dem Yama. (6) 

j$| Man kann den wutenden Yama nicht toten, 

5^ Aber durch das Wort des Gurus kann der Yama uns nicht beriihren. 

^ Wirklich geht er (Yama) weg, wenn er das Wort sagen hort. 

H Der Yama hat Angst davor, dafi der Furchtlose ihn toten konnte. (7) 

3^ Oberall herrscht die Souveranitat des Herrn. 

p Folglich kann der armliche Yama nichts bewirken. 

^ Der Yama ist nur ein Diener des Herrn, 

|g Er (Yama) raubt uns das Leben, wenn dies der Wille des Herrn ist. (8) 

gjy Der Gurmukh weiB, der Herr hat alle Gestalten geschaffen. 

f£. Man gewinnt das Verstandnis, wenn man den Willen des Gurus befolgt. 

M Durch das Wort des wahren Herrn gewinnt man den Frieden, die Gliickseligkeit. (9) 

|{= Der Gurmukh weiB, der Herr belohnt uns nach unseren Taten. 

jig Durch das Wort begreift der Gurmukh; der Herr existiert uberall und in jedem Zeitalter. 

5fr Er stirbt nicht, und wird auch nicht geboren; er taucht ins Wort ein. ( 1 0) {GG-1055} 

^ Der Gurmukh singt immer die Lobgesange des Namens des Herrn. 

p Vollkommen ist der Herr, er ist ungriindlich, mysterios und ohne Sorge. 

^ In jedem Zeitalter gewinnt man seine Emanzipation, durch den Namen. 

$ Durch das Wort des Gurus treibt man den Handel mit dem Namen. (11) 
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Der Gurmukh befindet sich immer in Frieden, in Gliickseligkeit. vjv 
Er bettet den Namen in seinem Geist ein. 

Tatsachlich erkennt der Gurmukh den Namen; er zerreiBt die Schlinge der Siinden. (12) 
Der Gurmukh taucht aus der Wahrheit auf und er taucht in die Wahrheit ein. 
Er stirbt nicht, und wird auch nicht geboren; er tritt in die Gebarmutter nicht ein. 
Er bleibt immer von der Liebe des Herrn erfullt, 

er erwirbt den wahren Lohn des Namens. (13) ^ 
Die Gurmukhs, die Heiligen, erscheinen prachtvoll im Palast des Herrn. 

Weil sie mit dem Wort, dem Namen geschmiickt sind. ijs 

Tag und Nacht, singen sie die Lobgesange des Herrn. <&!» 

Voller Ausgeglichenheit kehren sie zu ihrem eigenen Haus zuriick. (14) ^ 

Der perfekte Guru laBt uns das Wort horen; er belehrt uns. ^ 
Tag und Nacht, gib dich der Verehrung des Herrn durch das Wort bin. 
Rein wird der Mensch, der die Lobgesange des Herrn singt; 

solch einer ist der Konig der Konige. (15) 9| 

Der wahre Meister schenkt uns die Werte. ^ 

Rar ist der Gurmukh, der dies durch die Gnade des Gurus begreift. $ 

Nanak sagt: "Der Mensch bliiht auf, der den Namen des furchtlosen Herrn lobpreist."[ 1 6-2- 11] ^ 

Maru M. 3 M 

O Bruder, diene dem Herrn, verehre ihn; er ist unergriindlich und unendlich, 

Niemand kennt seine Grenzen. '0 

Das Herz, das von dem Herrn bewohnt ist, |c 

wird von der Weisheit durch die Gnade des Gurus erleuchtet. ( 1 ) ^ 

Der einzige Herr belebt alle Geschopfe, ^ 

Aber er macht sich nur durch die Gnade des Gurus sichtbar. i/t 

Das Leben selbst ist der Herr, er nahrt alle, er unterstutzt uns alle. (2) &f 

Der perfekte Guru hat mir das Verstandnis geschenkt, ifls 

Die Welt ist durch den Befehl des Herrn entsprungen. ~S 

Selbst die Konige gehorchen seinem Befehl. (3) ^ 

Wahr ist der Guru, unbegrenzt ist sein Wort. ^5 

Die Leute werden durch das Wort des Gurus erlost. |$ 

Der Schopfer-Herr betrachtet selber seine Kreation, ?te 

Er nahrt uns und er schenkt uns selber den Atem. (4) ^ 

Rar, einer unter Millionen, ist der Mensch, der den Herrn durch Seine Gnade erkennt. ^ 

Erfullt von dem Namen liebt er den Namen. ^ 

Er singt immer die Lobgesange des Herrn, von dem, der uns die Seligkeit gewahrt. M 

Der Herr verzeiht seinen Anhangern, er gewahrt ihnen sein Lob. (5) ^ 

Immer wahr sind die Menschen, die dem Guru dienen. ^ 

Aber falsch und verganglich sind die Menschen, ^ 

die auf die Welt kommen und abscheiden. M 

Mysterios, unaussprechlich und ohne Sorge ist der Herr; j% 

er ist unendlich und er liebt seine Anhanger. (6) ^ 

Der perfekte Guru scharft uns die Wahrheit (den wahren Herrn) ein, -0 
Dann singt man seine Lobgesange, durch das Wort. 

Der Herr ist der Spender der Tugend, fj% 
Er belebt alle und er bestimmt das Los jeden einzelnen. (7) 

Man nimmt den Herrn in der Nahe wahr, durch die Gnade des Gurus. ^ 

In Ruhe und Frieden befindet sich der Mensch, der dem Herrn, durch das Wort dient. 

Tag und Nacht meditiert er iiber das Wort, er bleibt immer entzuckt. (8) rrvj 

Ein Unwissender und Verblendeter ubt viele Riten, ^ 

(& 
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3^ Er bleibt hartnackig, und er wird immer wieder geboren. 

3^ Durch das Gift der Maya iibt man die Gier und die Bindung aus. 

®* Wegen der Untugend verbindet man sich mit der Zweiheit. (9) {GG-1056} 
^ Der perfekte Guru scharft uns die Verehrung des Herrn ein. 
jig Durch das Wort des Gurus begibt man sich in Harmonie mit dem Namen (Herrn). 
5»r Der Herr bewohnt den Korper, der Geist wird von seiner Liebe erfullt. 
Und man meditiert aufrichtig iiber den Herrn. (10) 
Wahr ist mein Herr, er bezwingt die Damonen. 
§^ Er erlost seine Anhanger durch das Wort des Gurus. 
j$) Wahr und ewig ist mein Herr; er ist der Konig der Konige. (11) 
3j? Diejenigen, die dir gefallen, o Herr, sind die wahren Heiligen. 
^ Geschmuckt mit dem Wort des Gurus singen sie deine Lobgesange, vor deiner Tur. 

Sie rezitieren das Wort; der Name ist der wahre Schatz des Mittellosen. ( 1 2) 
?> Diejenigen, die der Herr mit sich vereinigt, werden nicht mehr getrennt. 
& Durch das Wort des Gurus lobpreisen sie immerzu den Herrn. 
^ O Herr, du bist Meister von alien; 

jjjjj die Leute lobpreisen deinen Namen durch das Wort des Gurus. (13) 

Ohne das Wort kennt dich niemand, o Herr. 
2^ In der Tat, du verkiindest selber dein unaussprechliches Evangelium. 
^ Du bist das Wort selbst, du bist der wohltatige Guru. 
>^ Du meditierst selber iiber deinen eigenen Namen, du segnest andere. (14) 
i$j O Schopfer Herr, du hast selber alles geschaffen. 
ttr Niemand kann dein Urteil ungiiltig machen. 
*g Du segnest den Gurmukh mit dem Namen. 

Er wird weder von dem Zweifel betriibt, noch muB Rechenschaft ablegen. (15) 

O Herr, deine Anhanger sind immer wahr (prachtvoll) in deinem Palast. 
0- Mit ganzer Ergebenheit dienen sie dir durch das Wort. 

Sie sind jenseits der Bindung; weil sie von deinem Namen erfullt sind. 
"0 Ihre Angelegenheiten regeln sich durch die Gnade deines Namens. [16-3-12] 

5^ Maru M. 3 

® Der Herr hat ein wunderbares Schauspiel erzeugt. 

|^ Unter seinen Geschopfen gleicht nicht eines dem anderen; 

sjjjj' Jedes ist einzigartig und fur sich. 

Der Herr hat selber alle Unterschiede geschaffen; und er erfreut sich daran. 

Er hat selber alle Aromen im Korper wirken lassen. (1) 

^ O Herr, du lautest selber die Melodie des Atems im Korper. 

Du hast dorthin (im Korper) den Geist und die Illusion gelegt. 

i$i Durch die Gnade des Gurus wendet man sich von der Welt (Maya) ab. 

5£ Dann wird man mit dem Namen gesegnet und man gewinnt das Juwel des Erkenntnis. (2) 

'0 Der Herr hat selber das Licht und auch das Dunkel geschaffen. 

5^ Der Herr selber ist iiberall, es gibt keinen anderen. 

3*6 Der Geist-Lotus geht in Bliite, wenn man sich durch die Gnade des Gurus erkennt. (3) 

P- Der Herr kennt selber seine Tiefe und seinen Zustand. 

jj^ Die Menschen sagen nur, was sie sagen horen. 

0 Ein Geistlicher kennt die Realitat durch den Guru, 

5ir Und solch einer singt die Lobgesange des Herrn. (4) 

^ In dem Korper befindet sich der Name, eine Sache ohne Preis. 

If Der Herr offnet selber die zehnte Tiir. 

2^ In Sahaj (Gleichgewicht) trinkt sich der Gurmukh an der Namens Ambrosia satt.. 

0 Derart erlischt das Feuer des Verlangens. (5) 
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Alle Aromen hat der Herr im Korper gestellt. 

Rar ist der Mensch, der dies durch das Wort des Gurus versteht. ^ 

Suche ihn (Herrn) dort drinnen und lobpreise den Herrn. ^ 

Warum sucht anderswo, um den Herrn zu finden? (6) ^ 

Man kann den Geschmack nicht kennen, wenn man ihn nicht kostet, 0 

Man trinkt sich satt an der Ambrosia nur durch das Wort des Gurus. ?j| 

Man lebt ewig, wenn man die Namen-Ambrosia trinkt. ^ 

Wirklich trinkt man sich satt an der Namens Ambrosia durch das Wort des Gurus. (7) yVc 
Man gewinnt alle Werte, wenn man sich erkennt. 

Und man rezitiert den Namen des Herrn durch das Wort des Gurus. ^ 
Erfullt von dem Namen, befreit man sich von der Liebe zur Maya. (8) {GG-1057} i)£ 

Man gewinnt alles, durch den Dienst des Gurus. j&i 

Damit befreit man sich von der Einbildung und dem "Ich". ^ 

Der Herr selbst segnet und man wird mit dem Wort des Gurus geschmtickt. (9) ^ 
SiiB wie Ambrosia ist das Wort des Gurus, 
Rezitiere also den Namen des Herrn, Tag und Nacht. 

Rein und fleckenlos ist das Herz, in dem der Herr wohnt. (10) || 

Seine Anhanger, seine Diener, dienen dem Herrn durch das Wort des Gurus. ^ 

Sie singen immerzu die Loblieder des Herrn. 0 

Erfullt von seiner Liebe lobpreisen sie den Herrn. ^ 

Der Herr selber verzeiht uns und vereinigt uns mit sich. ^ 

Dann genieBt man den Duft von Tchandan. (11) ^ 

Durch die Worter beschreibt man den Herrn, aber er ist wahrlich unaussprechlich. ^5 
Ohne Sorge ist mein wahrer Herr; ewig und unsterblich ist er. 

Man begegnet dem Herrn, durch das Wort; er ist der Spender der Tugend. =(j| 
Vertieft in dem Namen genieBt man das Namen-Elixier. (12) 

Der Egoist ist verwirrt, er findet keine Zuflucht. ^ 

Er verhalt sich nach dem Urteil seines Schicksals. ^ 

Abhangig von dem Gift sucht er immer das Gift (Liebe zur Maya), ^ 

Er kommt auf die Welt und scheidet von ihr; er erleidet immerfort Kummer. (13) tfZ 

Der Herr selber lobpreist sich (durch seine Anhanger). Sf 

O mein Herr, du allein kennst deine Werte. ^ 
Du bist ewig, wahr ist dein Wort; du bist unendlich und unergriindlich. (14) 

Ohne den Guru kann niemand den wohltatigen Herrn erreichen, ^ 

Selbst wenn man Millionen Dinge tut. ^ 

Durch die Gnade des Gurus bewohnt der Herr den Geist, ^ 

dann singt man seine Lobgesange. (15) 

Diejenigen allein, die der Herr mit sich vereinigt, begegnen dem Herrn. & 

Sie werden verziert, geschmiickt mit dem Wort und dem Namen. ^ 

Singe die Lobgesange des Wahren. ^ 
Jeder, der seine Lobgesange singt, taucht in den Herrn ein. [16-4-13] 

Maru M. 3 § 

Der einzige Herr, er allein ist dauemd und ewig. ^ 

Man versteht dies durch die Gnade des Gurus. 0 

Erfullt von dem Ambrosia-Namen erinnert man sich an den Herrn. ^ 
Unser Verhalten, wenn wir den Lehren des Gurus folgen, ist unser Panzerhemd. (1) 
Bleibt man immer in Frieden, wenn man innerlich die Liebe des Herrn bewahrt. 
Durch das Wort liebt man den Namen. 
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3^ Man gibt die (Furcht der) Maya auf, 

^ solange der Name, die Quelle der neun Schatze, den Geist bewohnt. (2) 

* Konig oder Untertan, es ist egal; 

2^ durch die schlechten Gedanken gibt man sich der Zweiheit hin. 

j$j Ohne Dienst am Guru kann man den einzigen Herrn nicht erkennen. 

3<r Man gewinnt den Frieden, die Gliickseligkeit, wenn man iiber den Einzigen meditiert. 

^ Folglich gewinnt man die ewige Herrschaft. (3) 

^ Niemand kann uns von dem Kommen-und-Gehen erlosen. 

3£ Geburt, Tod; alles geschieht nach dem Willen des Herrn. 

j$j Meditiere immer iiber den Wahren durch die Gnade des Gurus. 

3fc Derart gewinnt man die Emanzipation und die GroBartigkeit. (4) 

^ Vor der Tiir des Satgurus wird man mit der Selbstbeherrschung und Wahrheit gesegnet. 

^ Durch das Wort befreit man sich von dem "Ich" und dem Zorn. 

3^ Im Dienen am Guru gewinnt man den Frieden; 

man bekommt Zufriedenheit und wird bescheiden. (5) 

^ Vertieft in die Angelegenheiten der Welt wird man 
g von der Einbildung und Bindung betriibt. 

Wenn man den Namen vergiBt, vergeudet man sein Leben. 

^ Ohne Dienst am Guru gewinnt man den Namen nicht. 

P Der Name allein ist der wahre Gewinn in der Welt. (6) 

2£ Ewig ist der Wille des Herrn; man liebt den Herrn, durch das Wort des Gurus. 

^ Durch den Willen des Herrn, erklingt die Musik der flinf Melodien. 

A lie Angelegenheiten kommen in Ordnung durch das Wort. 

2£ Ohne den Namen ist das Leben nutzlos. (7) {GG-1058} 

M. Mai weint man, mal lachelt man, 

^ Wegen der Zweiheit erreicht man den Zweck des Lebens nicht. 

^ Vereinigung, Trennung: alles wird von dem Herrn bestimmt. 

t,jy Man kann die Folge seiner Taten nicht ungiiltig machen. (8) 

3^ Man gewinnt die Emanzipation, selbst im Leben, wenn man das Wort des Gurus ausiibt, 

p. Und wenn man im Gleichklang mit dem Herrn bleibt. 

^ Durch die Gnade des Gurus erhalt man die GroBartigkeit, 

H Und man wird nicht mehr von der Krankheit des "Ichs" betriibt. (9) 

sjv Man kleidet sich in verschiedener Weise, aber man versteht das Wort nicht. 

Innen existiert die Krankheit des "Ichs", 

P so bleibt man im Schmutz der Siinden vertieft. ( 1 0) 

^ Man liest die Vedas und erklart sie, 

gj' Innen wohnt der Herr, aber man erkennt ihn nicht durch das Wort. 

5^' Gurmukh wirbelt (meditiert iiber) die Essenz; 

?>• seine Zunge kostet die Essenz des Herrn. (11) 

p. Man gibt auf, was innen liegt; und man sucht es auBerhalb. 

^ Unwissend und blind ist der Egoist, er hat keine Vorliebe fur den Namen. 

r 0 Erfullt von anderen Vorlieben kostet seine Zunge immer die faden Aromen, 

g# Und er kennt nicht die Essenz des Namens. (12) 

Der Zweifel leitet den Egoist, 

P Wegen seinem Zorn und seiner Fleischeslust verbindet er sich mit dem Anderen. 

5^ Er gewinnt nie den Frieden, nicht einmal im Traum. (13) 

jjg Dagegen rein wie Gold ist der Korper des Gurmukhs, 

3iv Weil das Wort sein Fiihrer ist. 

& Tag und Nacht, genieBt er die Liebe des Herrn. 

g£ Der Gurmukh erkennt den Herrn in seinem eigenen 1 Korper, 

3^ 

j^. ' Aii: Er kennt den Herrn in jedem Korper. 
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Er nimmt den Willen des Herrn wahr, er taucht in den Herrn ein. (14) *g 
Ein wahrer Spender ist der Herr, er schenkt uns das Geschenk von dem Namen. 

Niemand kann ihn darum fragen. ® 

Er verzeiht uns selber und vereinigt uns mit sich durch das Wort, ^ 

Unendlich, unergriindlich ist sein Wort. (15) $ 

Korper, Seele: alles gehort ihm. |g 
Wahr und ewig ist der Herr, mein Meister. 

Nanak sagt: "Man erreicht den Herrn, durch das Wort. || 
Im Meditieren uber ihn lost man sich mit ihm auf." [16-5-14] 

M 

Maru M. 3 ?tc 

Der Nada des Jogis und das Lesen der Vedas: ^ 

Fiir den Gurmukh ist alles in die Meditation uber den Namen eingeschlossen. ^| 

Unbestimmt ist die Weisheit des Gurmukhs; unendlich ist seine Meditation. ^5 

Was auch der Gurmukh tut, das gefallt dem Herrn. (1) ^ 

Der Gurmukh wendet seinen Geist von der Maya ab, || 
Er blast das Horn des Wortes. 

Erfullt von der Wahrheit bleibt der Gurmukh auBerhalb der Bindung, ^ 

er wohnt in sich. (2) & 

Wenn man die Wahrheit durch das Wort ausspricht, |j| 

Wird der Geist von der Liebe des wahren Herrn erfullt, ^ 

und man taucht in den Herrn ein. (3) jj]f 

Rein und fleckenlos wird der Geist des Gurmukhs, "pz 

Er badet im Teich des Namens. ^ 

Der Schlamm beschmutzt ihn nicht mehr, er taucht in den Wahren ein. ^ 
Immerzu iibt er die Wahrheit aus, im Geist legt er die Verehrung des Herrn ein. (4) 

Der wahre Herr ist in der Sprache des Gurmukhs, er bewohnt seine Augen. ,8| 

In der Tat, der Gurmukh iibt die Wahrheit aus. || 
Er spricht immer die Wahrheit und er uberredet die anderen, die Wahrheit zu sagen. (5) 

Wahr und erhaben ist die Sprache des Gurmukhs, ^ 
Der Gurmukh sagt nur die Wahrheit. 

Er dient, verehrt den wahren Herrn, er liest den anderen das Wort vor. (6) |j| 
Man gewinnt das Verstandnis, wenn man den Willen des Herrn befolgt. {GG-1059} ^ 

Dann verliert man seine Abhangigkeit fur die Maya, seine Einbildung und den Zweifel. jj| 

Er erreicht den hochsten Rang, durch die Fiihrung des Gurus. jp 

Er singt die Lobgesange des Herrn, vor der wahren Tur. (7) |g 

Erhaben sind die Taten des Gurmukhs; er iibt die Selbstbeherrschung aus. y 
Er erreicht die Tur der Emanzipation, er taucht in den Herrn ein. 

Er bleibt in die Verehrung des Herrn eingetaucht. |j| 
Er bezwingt sein "Ich", er lost sich in dem Herrn auf. (8) 

Der Gurmukh untersucht seinen eignen Geist; 'fj§ 

er verkundet den anderen, was er dort findet. |e 

Der Gurmukh bleibt immer in Gleichklang mit dem Herrn. ^ 
Er tut immer, was dem Herrn gefallt. (9) 

Wenn es der Wille des Herrn ist, fiihrt er uns zum Satguru. #| 

Wenn so sein Wille ist, wird sein Name unseren Geist bewohnen. j$i 

Nach seinem eigenen Willen bleibt der Herr 1 immer zufrieden. || 

Nach seinem Willen bewohnt der Herr unseren Geist. (10) |g 

y 

p 

Aii: Im Willen des Herrn bleibt man von Seiner Liebe berauscht. gtj 
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5(V Man verschwendet sein Leben, wenn man in Hartnackigkeit lebt. 

& Man kleidet sich in vielerlei Art, aber es gefallt dem Herrn nicht. 

jf^. Gebunden mit dem Gift der Maya erwirbt man die Pein und verfallt darin. (11) 

^ Der Gurmukh gewinnt immer den Frieden, 

^ Er begreift das Ratsel der Geburt und des Todes. 

kiK Derjenige, dem die Geburt und der Tod gleich sind, gefallt meinem Herrn. (12) 
^ Der Gurmukh stirbt im Leben, er wird im Palast des Herrn aneenommen. 
g| Er begreift; die Geburt und der Tod geschehen nach dem Willen des Herrn. 
2£ Er wird nicht geboren, und stirbt auch nicht; er erleidet keine Pein. 

Sein Geist versenkt sich in den hochsten Geist. (13) 
3ft Glucklich und gesegnet sind die Menschen, die den Guru erreichen, 
^ Sie befreien sich von dem "Ich" und der Bindung. 

Klar und sauber ist ihr Geist, er wird nicht mehr beschmutzt, 
§fc Sie gewinnen den Ruhm an seiner Tiir. (14) 
Sf Der Herr bewirkt alles, er ist die Ursache. 

|| Er erzeugt selber, und er vernichtet auch; er betrachtet selber seine Kreation. 
|g Der Herr liebt den Dienst des Gurmukhs, 

Und er nimmt die Verehrung des Namens, von dem Gurmukh, an. ( 1 5) 

Der Gurmukh iibt immer die Wahrheit aus, 
® Er ist immer klar, rein und unbefleckt. 

2^ Nanak sagt: "Wenn man iiber den Namen meditiert, wird man von dem Namen erfullt, 
(jg Und man taucht in den Herrn ein. " [16-1-15] 

g Maru M. 3 

^ Nach seinem eigenen Willen hat der Herr selber das Weltall geschaffen. 
gfc Er griindet selber, vernichtet und verziert auch. 

Er iibt selber die Justiz; er selber vereinigt uns mit sich. ( 1 ) 
5j? Der Korper ist ein SchloB des Herrn. 

!g Aber, wenn die Verbindung zur Maya und die Gier dort herrschen, 

Ohne den Namen ist er (Korper) nur ein Haufen von Asche. 
^ SchlieBlich verfallt der K6rper-Staub zu Staub. (2) 

Der Korper wird zu einem schonen SchloB des Herrn, 
^ Wenn der unendliche Name ihn bewohnt. 
|g' Der Gurmukh singt immer die Lobgesange des wahren Herrn. 

3fr Er begegnet dem Herrn, dem Geliebten, und er genieBt die hochste Gliickseligkeit. (3) 

^ Der Korper ist ein Tempel des Herrn; er schmuckt ihn selber. 

|j| Innen wohnt der Herr; der Herr vernichtet die Damonen. 

gt* Durch seine Gnade vereinigt uns der Herr mit sich. (4) 

j$f Der allein ist klar und rein, der seinen Zorn bezwingt. 

§fc Man gewinnt das Verstandnis, durch das Wort; damit wird man geziert. 

Die Ursache ist der Herr; er selbst kommt, um den Geist zu bewohnen. (5) 

Einzig und rein ist die Verehrung des Herrn. 

Der Korper und der Geist werden rein, wenn man iiber den Namen meditiert. 
jH Wenn man, Tag und Nacht, von der Liebe des Herrn erfullt bleibt, 

Befiehlt uns der Herr zur Seinen Meditation, in seiner eigenen Gnade. (6) {GG-1060} 

Der Geist im Tempel (Palast) des Korpers wandert in alle Richtungen. 
3^ Er verlaBt den geistlichen Frieden und sucht Kleinigkeiten; er erleidet so den Schmerz. 
p Ohne die Begegnung mit dem Guru gewinnt man keine Zuflucht. 
H Derart ist das Spiel des Herrn. (7) 

Unendlich ist der Herr, er selbst meditiert iiber das Wort. 

Er selbst uberredet den Sterblichen, gute Taten zu vollbringen. 
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Wirklich armlich sind die Menschen, 

In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. (8) ^ 

Vollkommen ist der Herr, er selbst fiihrt uns dem Guru zu. ™z 
Und durch sein Wort macht er den Sterblichen zu einem Helden. 

Er gewahrt uns selber die GroBartigkeit, er vereinigt uns selber mit sich, 0 

Dann liebt man den Herrn-Gott innig. (9) i£ 

In unserem eigenen Haus (unserem Korper) wohnt der wahre Herr. A £ 

Aber rar ist der Mensch, der es durch die Gnade des Gurus begreift. ^ 
Im Herzen eines solchen Menschen findet sich der Schatz des Namens. 
Mit seiner Zunge rezitiert er den Namen des Herrn. (10) 

Man wandert in alle Richtungen, aber man sucht (den Herrn) nicht im eigenen Herzen. 

Verfiihrt von der Maya, wird man von dem Yama gefangen. ^ 

Die Schlinge des Yamas zerreiBt nicht, ^ 

Man wandert in alle Richtungen wegen der Zweiheit. (11) Aj£ 

Solange man das Wort des Gurus nicht ausiibt, M 

Hat nichts Gultigkeit, weder Harte, noch Meditation noch Selbstbeherrschung. ^ 

Durch das Wort erreicht man die Wahrheit; ^ 

dadurch taucht man in den wahren Herrn ein. (12) ^ 

Tatsachlich sind Zorn und Fleischeslust machtig in der Welt. Ai£ 

Man iibt viele Riten aus; alles erzeugt nur Kummer. j3S 

Man gewinnt den Frieden, wenn man dem Guru dient, ^ 

Und man taucht in den Wahren ein, durch das Wort. (13) ^ 

Wasser, Luft, Feuer bilden den Korper. v^j 
Die Liebe der Maya herrscht in jedem Herzen. 

Wenn man den Herrn, der uns erzeugt hat, erkennt, ® 

Befreit man sich von der Bindung mit der Maya. (14) =j| 

Einige bleiben vertieft, in die Liebe zur Maya und im "Ich. ^ 

Wegen dem "Ich" erscheinen sie egozentrisch. Wtj 

Sie vergessen die Schergen des Yamas. ^ 
Im letzten Moment, schlieBlich, bereuen sie alles. (15) 

Der Schopfer Herr allein kennt den Weg. ^ 

Er allein segnet uns mit der Erkenntnis des Wortes, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Nanak, der Diener, sagt, ^ 

"Dann setzt man seinen Geist in Gleichklang mit dem wahren Namen." [16-2-16] ^ 

Maru M. 3 % 

Seitdem Anfang der Zeiten existiert der wohltatige Herr. i$j 

Man erkennt ihn, den Herrn, durch das Wort des Gurus. ifc 

Jeder, der dem Herrn dient, verehrt, taucht in den Meister ein. ~*3 

Der Herr selber vereinigt den Sterblichen mit sich. (1) ^ 

O Herr, du bist unerreichbar, jenseits des Verstandnisses, a!Z 

Niemand kann dich beurteilen. <£& 

Alle Geschopfe suchen nur deine Zuflucht. ?j| 

Du laBt uns nach deinem Willen handeln; du zeigt selber uns den Weg. (2) ^ 

O Herr, du bist und du wirst immerzu sein. vtg 

Du erzeugst alles; auBer dir existiert nichts anderes. ^ 

Du gewahrst uns die Seligkeit, o Herr, ^ 

Du bewahrt uns und du ernahrst uns alle. (3) ^ 

Du bist ohne Grenze, unendlich und unaussprechlich, ^ 

Niemand kennt deine Weite, deine Grenzen. ^ 
Du allein kennst dich, o Herr; du machst dich sichtbar, durch das Wort des Gurus. (4) 
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5it Deine Souveranitat herrscht in den Welten, Unterwelten, 
^ Uberall und iiber allem ist deine Souveranitat. 

Nach seinem Willen erschaffst du und vernichtest auch. 



'0. 



5V 



x£ In deinem Mitleid vereinigst du uns mit dir. (5) {GG-1061} 
0 Man lobpreist deine Ordnung, o Herr, wenn man deinen Willen begreift. 
^ Du bist unbegrenzt, jenseits unseres Verstandnisses, und ohne Sorge. 
Man lebt so, wie du uns das Verstandnis gewahrst. 
Du machst dich sichtbar durch das Wort. (6) 
Jeden Tag vermindert sich die Frist des Lebens. 
0 Der Tag und die Nacht zeugen diese Realitat. 

Verblendet und unwissend ist der Egoist, er erinnert sich nicht an den Herrn. 
0 Obwohl der Tod sicher vor ihm ist, auf seinem Kopf. (7) 

Wenn man sich vor die Lotus-FuBe des Gurus wirft, 
5^ finden der Korper und der Geist den Frieden. 
0. Dann befreit man sich man von der Furcht und dem Zweifel. 
5j= In Gluckseligkeit lobpreist man die Werte des Wahren 

und man rezitiert das wahre Wort. (8) 
3<<r Du bestimmst unser Schicksal nach unseren Handlungen, 
^ Jeder, der dich erkennt, gewinnt das Verstandnis, durch das Wort des Gurus, 

Vollkommen ist sein Los. 
3^ Er gibt sein "Ich" auf, o Herr, du bist seine Kaste, seine Ehre; 
© Du vereinigst ihn mit dir. (9) 

3<t Hart, ohne Mitleid ist das Herz desjenigen, der sich dem Anderen anschlieBt. 
^ Der Ungliickliche ist verwirrt und geht er immer in die Irre. 
h^, Wenn er die Gnade erhalt, dient, verehrt er den Satguru, 
Jv- Und er gewinnt unmerklich den Frieden. (10) 
0, Der Herr hat selber Millionen von Arten erzeugt, 

Aber die menschliche Geburt allein ermoglicht den Zufall, 
0 Durch den man sich der Verehrung des Herrn hingeben kann. 
5^ Ohne Verehrung des Herrn fallt man in Abfall, 
5^ Man wird geboren und man kommt um. (11) 

M Wenn man die Gnade des Herrn erhalt, gibt man sich dem Guru hin. 

Ohne gute Fiigung (Gnade) kann man den Guru nicht erreichen. 

Der Herr bewirkt selber alles; er lafit uns nach seinem Willen handeln. ( 1 2) 
5^ Weder Smritis noch Shastras kennen Seine Grenzen. 

?j£ Unwissend und blind ist der Egoist, er kennt die Quintessenz des Herrn nicht. 
|j| Der Herr vollendet selber alles, er fuhrt uns selber in die Irre, (13) 
5^ Der Herr ist die Ursache, er bewirkt alles. 
0 Der Herr stellt uns selber die Aufgaben. 

Er erschafft selber und vernichtet auch; er betrachtet uns alle. 

Er macht sich sichtbar, durch die Gnade des Gurus. (14) 
5^ Wahr und ewig ist der Herr, er ist wirklich tief und unergriindlich. 
5^ Der Geist ruht in Frieden, wenn man Seine Lobgesange singt. 
0 Unerreichbar und unbegreiflich ist der Herr, 
^ Niemand kann ihn beurteilen. 

jjjjj Aber durch die Gnade des Gurus bewohnt er unseren Geist. (15) 
3^ Frei von Bindungen ist der Herr; die Leute sind ins Streiten vertieft. 
Rar ist der Mensch, der dies versteht durch die Gnade des Gurus. 
Sein Name bewohnt unser Herz, durch die Botschaft des Gurus, 



0 

a£ Und dann vereinigt sich mit dem Herrn. [16-3-17] 

0. 
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1 Wortlich: Man rechnet den Profit und den Verlust. 



Maru M. 3 ^ 

Wahrend Millionen von Jahren herrschte das Chaos. ^ 
O Schopfer Herr, du allein kanntest diesen Zustand. 

Was kann man sagen, o Herr? Du kennt deine eigenen Werte. (1 ) i;c 

Der einzige Herr hat das Weltall geschaffen. j$j 
O Herr, die Welt, dieses Schauspiel, ist eine AuBerung deiner GroOartigkeit. 

O Binder, der Herr selber erzeugt alle Gestalten, er selber vernichtet sie auch. (2) ^ 

Die Welt ist ahnlich dem Schauspiel eines Jongleurs. ^ 

Aber man begreift dies nur durch das Wort des Gurus. jijE 

Derjenige bleibt im Gleichklang mit dem Herrn. (3) j® 

Die Musikinstrumente (die Korper) erzeugen Melodien. ^ 
Der Herr selber spielt selbst diese Instrumente. 

In jedem Herz flieBt der Atem, der Atem geschaffen von dem einzigen Herrn. ^ 
Derart erklingt jedes Herz. (4) 

Es geschieht immer, ohne Zweifel, was der Herr will, M, 
Man gibt seine Einbildung auf durch das Wort des Gurus. {GG-1062} ^ 

Durch die Gnade des Gurus wird man mit der GroBartigkeit gesegnet, |g 

Dann meditiert man immerzu uber den Namen. (5) vtg 

Nichts ist so gewinnbringend wie der Dienst des Gurus, ff% 

Dadurch wird der Name den Geist bewohnen, und man meditiert iiber den Namen. M. 

Durch den Namen gewinnt man den Frieden; dies ist der hochste Gewinn. (6) =^ 

Ohne den Namen, erleidet man Pein in der Welt. 0 
Ja mehr haufiger man die Riten ausiibt, desto mehr begeht man Siinden. 

Ohne Meditation uber den Namen erhalt man keinen Frieden. ^ 

Ohne den Namen erleidet man mit Sicherheit Pein. (7) ^ 

Der Herr bewirkt alles; er ist die Ursache. Ajc 

Rar ist der Menschen, der den Herrn durch die Gnade des Gurus wahrnimmt. 0 

Die Hindemisse des Gurmukhs vergehen, er tritt in den Palast des Herrn ein. (8) ?*e 

Man verbrennt im Feuer der Welt, ^ 

wenn man sich mit den Angelegenheiten der Welt beschaftigt'. ^ 

Damit befreit man sich weder von dem Zweifel noch von den Siinden. ^ 

Ein Gurmukh gibt eine solche Aufrechnung auf, M 

durch den Namen taucht er in den Herrn ein. (9) |* 
Der allein erreicht die Wahrheit, dem der Herr selber ein solches Geschenk gewahrt. 

Der Herr macht sich sichtbar im Herzen eines solchen Menschen ^ 

durch die Gnade des Gurus. 

Berauscht von der Liebe des Herrn singt er die Lobgesange des Gurus (Herrn). J3| 

Durch die Gnade des Gurus, gewinnt er Frieden und Gliickseligkeit. (10) ^ 

Die Meditation iiber den Namen schlieBt die Harte, ^ 

die Anstrengung und die Selbstbeherrschung ein. vyg 
Dadurch befreit man sich unmerklich von den Siinden. 

Durch den Namen begeben sich Geist und Korper in Ruhe, M 

Und man erreicht den Zustand des Gleichgewichts. (11) 

Vertieft in Gier ist der Geist von dem Schlamm der Maya beschmutzt. 

Man treibt den Handel mit der Unwahrheit; '^S§ 

wegen der Unwahrheit wird man bekummert. (12) ^ 

Rar ist der Mensch, der das unbefleckte Wort im Geist aufnimmt. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, verliert er den Zweifel. %z 

Wenn man nach dem Willen des Gurus marschiert, erinnert man sich an den Namen, 0 

Si 

^ 
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®>. 

y*. Und damit gewinnt man den Frieden. (13) 

Der wahre, ewige Herr hat die Welt geschaffen, 
Der Herr selber erzeugt und er vernichtet auch. 
$^ Der Gurmukh singt immer die Lobgesange des Herrn, 
0 Er erreicht den Herrn, er gewinnt die Gliickseligkeit und den Frieden. (14) 
at Man rniiht sich viel, aber man beherrscht seine Fleischeslust nicht. 
^ Die Leute verbrennen im Feuer der Fleischeslust und des Zornes. 
~ ir Man beherrscht den Geist, wenn man dem Guru dient. 

Auf diese Weise beherrscht man den Geist und taucht in den hochsten Geist ein. (15) 
0 O Herr, du hast selber die Bedeutung von Mein und Dein geschaffen. 
^ Alle Geschopfe gehoren dir, o Herr; du bist ihr Schopfer. 
0 Nanak sagt: "Liebe innig den Namen durch das Wort des Gurus." [16-4-18] 

$ Maru M. 3 

® Unergriindlich, unendlich ist der wohltatige Herr. 
j£ Er ist ohne Sorge und steht uber der Gier. 

0 Niemand kann ihn erreichen; der Herr vereinigt uns selber mit sich. (1 ) 
5<t Was er auch will, das geschieht mit Sicherheit. 
AuBer ihm existiert kein anderer Spender. 
Wer mit dem Namen des Herrn gesegnet ist, 
$(k der allein erhalt das Geschenk (des Namens). 
®, Und solch einer erreicht den Herrn. (2) 

^ Es gibt die Laden in die vierzehn Gebieten, (dort treibt man den Handel des Namens). 
Man erkennt sie in sich, durch die Gnade des Gurus. 
Dann iibt man den Handel seines Namens. 
Aber man erhalt den Namen nur durch das Wort des Gurus. (3) 
® Im Dienen am Guru gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht 

und die Gliickseligkeit. 
^ Dann kommt der Herr unseren Geist bewohnen, 

Tag und Nacht, im Gleichgewicht (Sahaj), beschaftigt sich man 



"J 



mit der Meditation iiber den Herrn. 
® In der Tat, der Herr beruft uns selber zu seiner Verehrung, Meditation. (4) {GG-1063} 
3^ Getrennt von dem Satguru erleidet man immer Kummer 
i$! Betriibt von der Angst wird man bestraft, Tag und Nacht, 
5*t Man verliert man die Ehre und erreicht den Palast des Herrn nicht. 
Man erleidet immerfort Kummer. (5) 

In der Tat, gliicklich ist der Mensch, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 
& Unmerklich begibt er sich in Gleichklang mit dem Herrn. 
®>, Er iibt immer die Wahrheit; in seinem Mitleid vereinigt ihn der Guru mit dem Herrn. (6) 
5£ Der allein erhalt das Geschenk des Namens, den der Herr so segnet. 
In seinem Herzen wohnt die Wahrheit und sein Zweifel vergeht. 
Der Herr gewahrt selber das Geschenk des Namens. 
2^ Aber der allein bekommt dieses Geschenk, dem der Herr seine Gnade schenkt. (7) 



3* 



Der Herr ist der Schopfer, er erzeugt alles, 



j£ Selten ist der Mensch, der diese Wahrheit begreift durch Seine Lehren. 

'0 Der Herr verzeiht, und er selber gewahrt die Ehre. 

5<r Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. (8) 

^ Im "Ich" verschwendet man sein Leben. 

^ Wahrend seiner ganzen Lebens gibt man die Liebe zur Maya nicht auf. 

Ja^ Deshalb zieht ihn der Yama zur Rechenschaft, 

0- Und man wird zermahlen, wie Sesamkorner. (9) 
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Durch gute Fiigung iibt man den Dienst am Guru aus. ?t 
Man beschaftigt sich mit diesem Dienst, wenn man die Gnade des Gurus (Herrn) erhalt, 
Und man wird nicht mehr von dem Yama betrubt. 

Damit gewinnt man den Frieden, wenn es dir gefallt, o Herr. (10) *c 
Durch Gliick begibt man sich in den Dienst des Satgurus. ® 
Alle Ehre und GroBartigkeit liegen in deinen Handen, o Herr, 
Der allein gewinnt den Ruhm, dem du deine Gnade gewahrst. (11) 

Das Innere erleuchtet nur durch die Gnade des Gurus ^ 
Dann liebt man innig den Namen, den wahren Schatz. ^ 
Das Juwel der Weisheit erleuchtet unseren Geist, 
Das Dunkel der Unwissenheit entfernt sich. (12) 

Verblendet ist der unwissende Egoist, der sich dem Anderen anschlieBt. ^ 
Ungliicklich ist er und er ertrinkt ohne Grund. _ >c 
SchlieBlich: am Abschied sieht man die Wohnung (Tiir) des Herrn nicht, ^ 
Gepackt von dem Yama wird man verletzt und jammert. (13) 

AuBer dem Dienst des Gurus, gibt es kein Heil. ^ 
Man konnte sich bei den Weisen und den Heiligen erkundigen. ® 
Man gewinnt die Ehre, wenn man den Dienst des Gurus ausiibt. 
Damit wird man von der GroBartigkeit im Palast des Wahren gesegnet. (14) 
Wer dem Guru dient, den vereinigt der Herr selber mit sich. 

Solch einer gibt die Bindung auf, er begibt sich in Gleichklang mit dem Herrn. aj£ 
Er handelt immer mit der Wahrheit, er erhalt den Profit des Namens. (15) 

Der Herr erwirkt alles; er ist die Ursache. ?j£ 
Der allein gewinnt die Emanzipation, der im Leben durch das Wort stirbt. ^ 
Nanak'sagt: "Dann bettet man den Namen im Geist ein ^ 
und man meditiert iiber den Namen." [16-5-19] 



AC 



Maru M. 3 

O Herr, du tust immer, was du willst. 

Rar ist der Mensch, der in deinem Willen marschiert. 

Wer deinem Willen nachgibt, der gewinnt den Frieden. ^ 

Dein Wille schlieBt jeden Komfort ein. (1) ;^ 
Der Gurmukh liebt deinen Willen. 

Er iibt die Wahrheit aus, dadurch gewinnt er in Sahaj den Frieden. © 

Viele Menschen wunschen sich, in seinem Willen zu marschieren, ?|> 

Aber der Herr allein laBt uns in seinem Willen marschieren. (2) ^ 

Wer deinem Willen nachgibt, o Herr, der begegnet dir.. ^ 

Wer deinen Willen gern hat, der lost sich mit dir auf. Af i 

Erhaben ist die GroBartigkeit deines Willens, ® 
Aber rar ist der Mensch, der deinem Willen nachgibt. (3) {GG-1064} ^ 

Wenn es dem Herrn gefallt, fiihrt uns der Herr zum Guru, j$j 

Damit gewinnt man den Namen, den wahren Schatz, durch die Gnade des Gurus. ^ 

O Herr, in deinem eigenen Willen hast du die Welt geschaffen. ^ 

Wer mit deiner Gnade gesegnet ist, dem ist dein Wille genehm. (4) ^ 
Der verblendete Egoist ist stolz auf seine Klugheit, 

<£& 



Er folgt nicht dem Willen des Herrn, so erleidet er Angst. 

Verwirrt in Zweifel, kommt auf die Welt und scheidet ab; ^ 
Er erreicht nie das wahre Haus. (5) 

Der wahre Guru schenkt uns die GroBartigkeit, er fiihrt uns zu dem Herrn. <c 
Der Dienst des Gurus geschieht auch nach dem Befehl des Herrn. 
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3<t Durch den Dienst des Gurus erhalt man das Geschenk des Namens. 
Tatsachlich gewinnt man den Frieden, durch den Namen. (6) 
Alles sprudelt aus dem Namen hervor, alles lost sich im Namen auf. 
5£ Durch die Gnade des Gurus, wird der Name dem Korper und Geist genehm. 
p Wenn man den Namen rezitiert, wird die Zunge mit seiner Essenz getrankt, 

Und man taucht in diese Essenz ein. (7) 
~0 Rar ist der Mensch, der in seinem eigne Herzen den Palast des Herrn findet. 
5^ Durch das Wort des Gurus begibt sich sein Geist in Harmonie mit dem Herrn. 

Der allein erhalt den Namen, dem der Herr das Geschenk gewahrt. 
P Dann taucht er in den Namen des Wahren ein. (8) 
^ Wenn man den Namen vergiBt, erleidet man Pein. 
0 Man wird durch die Krankheit der Bindung betriibt. 

aft Ohne den Namen ist man wie ein Aussatziger; man begibt sich in die Holle. (9) 
^ Sauber und rein ist der Korper von denen, die von dem Namen erfullt bleiben. 
® Rein und fleckenlos ist ihr Geist, sie bleiben in Frieden und lieben den Herrn. 

Sie lobpreisen den Namen, erhalten den Frieden. 
'0 : Sie erreichen ihr eigenes Haus die Gegenwart des Herrn. (10) 
3jt Die Leute handeln, oder tun etwas anderes, 
^ Aber ohne den Namen erleidet man immer Verlust. 
5£ Man kommt nackt auf die Welt und so geht man auch. 

Ohne den Namen erleidet man Kummer. (11) 
p Der allein bekommt den Namen, dem der Herr dieses Geschenk gewahrt. 
^ Er liebt innig den Herrn durch das Wort des Gurus. 
^ Wegen der Barmherzigkeit des Gurus bewohnt der Name unseren Geist. 
h* Und dann meditiert immerzu iiber den Namen. (12) 
5^ Alle Geschopfe verlangen brennend den Namen, 
P Aber der allein bekommt den Namen, dessen Los so bestimmt ist. 
3j£ Glucklich ist der Mensch, der den Namen des Herrn erhalt. 
0 Der Herr vereinigt ihn mit sich, durch das Wort des Gurus. (13) 
3ft Der (menschliche) Korper ist das SchloB des Herrn, des Unendlichen. 
^ Sitzend in diesem SchloB denkt er iiber seine Kreation nach. 

Wahr ist seine Rechtsprechung, die Wahrheit ist seine Handel. 
J**; Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man den hochsten Zustand. ( 1 4) 

Innen gibt es die prachtvollen Hauser, 
^ Aber rar ist ein Mensch, der dort durch die Gnade des Gurus eintritt. 
r 0 Jeder, der ihre 1 Begleitung erhalt, singt die Lobgesange des Herrn. 
i)y Und der wahrer Herr bewohnt seinen Geist. (15) 
3^ Mein Schopfer-Herr hat ein wunderbares Spiel geschaffen. 
®. Er hat im Korper alles gestellt, was man braucht. 

^ Nanak sagt: "Erfullt von dem Namen treibt man den Handel des Namens, 

gjj Man bekommt das Geschenk des Namens, durch die Gnade des Gurus." [16-6-20] 

g Maru M. 3 

^ Der Korper wird rein wie Gold, wenn man iiber den Namen meditiert. 

3^ Da wohnt der Herr; man kennt seine Grenzen nicht. 

|$j Tag und Nacht, diene, verehre den Herrn durch das Wort. 

|jt Man begegnet dem Herrn durch das Wort. (1) 

^ Ich opfere mich fur denjenigen, die sich an den Herrn erinnern. 

5^ 



*Die Begleitung der guten Gedanken, etc. 



31? 
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Ait: 

Durch das Wort des Gurus erhalte ich ihre Begleitung. {GG-1065} 

Ich streiche auf meine Stirn den Staub unter ihren Fiiflen. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen singe ich ihre Lobgesange. (2) ?k ; 
Ich singe die Lobgesange des Herrn nur, wenn es dem Herrn gefallt, 
Dann lege ich den Namen im Geist ein, durch das prachtige Wort. 

Aus alien Richtungen hore ich das Echo des Wortes, ^ 

ich tauche in den wahren Namen ein. (3) jg| 

Wahr ist der Mensch, der sein Inneres untersucht, vjg 

Er verbindet sich mit dem Wort des Gurus; der Herr schenkt ihm seinen gnadigen Blick. ^ 

Solch einer benutzt die Augentropfen der Erkenntnis durch das Wort des Gurus. ^ 

In seinem Mitleid vereinigt ihn der barmherzige Herr mit sich. (4) ^ 

Man bekommt den menschlichen Korper nur durch gutes Los. ® 
Wahrend des menschlichen Lebens, 

kann man sich in Gleichklang mit dem Wort begeben. ^ 

Ohne das Wort ist alles dunkel. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der dies versteht durch die Gnade des Gurus. (5) ^5 
Einige vergeuden ihr Leben; warum sind sie auf die Welt gekommen? 

Die Egoisten schlieBen der Liebe des Anderen an. ^ 

Man erhalt keine zweite Chance; jg£ 

man verliert den glticklichen Zufall und man bereut es. (6) '^i 

Der Korper wird rein durch das Wort des Gurus. ?J 

Ozean der Tugend ist der Herr, er macht sich sichtbar in dem Korper. ^ 
Dann nimmt man den Herrn iiberall wahr; 

Man hort den Namen und man bettet ihn im Geist ein. (7) M 

Die Rechnung in "Ich", man verlafit sie durch das Wort des Gurus. =^ 

Bette also den Herrn, den Geliebten, im Geist ein! ^ 

Singe immer die Lobgesange des Herrn durch das Wort des Gurus. yvg 
Wenn man den wahren Herrn erkennt, gewinnt man Gliickseligkeit. (8) 

Der allein meditiert uber den Herrn, dem der Herr seine Gnade schenkt. ^ 

Durch das Wort des Gurus, will der Herr den Geist bewohnen. ^ 

Der Herr sieht alles, er versteht alles; |g 
Und er taucht selber in sich ein. (9) 

Der allein begreift das Ratsel, der die wahre Sache (den Namen) in seinem Geist findet, ?§ 

Und man versteht sich durch das Wort des Gurus. ^ 

Rein und unbefleckt ist der Mensch, der sich begreift, ij£ 

Dann verkundet er das Wort. (10) j3f 

Rein, heilig und gesegnet ist der Korper, ^ 

Wenn man sich durch das Wort des Gurus an den Herrn erinnert; ^ 
Ozean der Tugend ist der Herr. 

Erfullt von seiner Liebe singt man seine Lobgesange, Tag und Nacht. ^ 

Im Singen seiner Lobgesange taucht man in den Purusha ein. (11) ^ 

Der Korper wird zur Quelle der Sunden, ^ 
Wenn man, durch die Liebe zum Anderen in die Irre geht, man ist verwirrt in Zweifel. 
Man erinnert sich nicht an den Herrn, so erleidet man Pein. (12) 

Der Mensch ist gutgeheifien, der dem wahren Guru dient, ihn verehrt. ^ 

Rein und fleckenlos sind sein Korper und seine Seele; rk j 

er gewinnt die Ehre im Palast des Herrn.. ^ 

Er verehrt den Herrn, legt den Herrn im Geist ein; er singt die Lobgesange des Herrn. M 

Im Singen der Lobgesange des Herrn erscheint er prachtig. (13) ^ 

Ohne gute Fiigung kann man den Herrn nicht verehren. jjg 

ii 
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5jr Die Egoisten sind verwirrt, sie werden verletzt und jammern. 

Diejenigen, die die Gnade des Gurus bekommen, vereinigt der Herr mit sich. (14) 

i,; Im SchloB (Korper) befinden sich die Laden, die Basare. 

3£ Dort treibt der Gurmukh den Handel des Namens, er gewinnt die wahre Sache. 

0 Er meditiert iiber den Namen des Herrn, er erreicht den hochsten Zustand. (15) 

3£ Der Herr schenkt uns selber den Frieden. 

^ Man erkennt den Herrn durch das Wort des Gurus. 

5^ r Nanak, lobpreise den Namen, man erreicht den Namen durch Gliick. [16-7-21] 

f K Maru M. 3 

0 Ohne Gestalt ist der Herr, aber alle Gestalten sind von ihm gekommen worden. 

Durch seinen Befehl sind die Maya und die Bindung geschaffen. {GG-1066} 
^ Der Schopfer-Herr hat das wunderbare Spiel gestellt. 
* Wenn ich seinen Namen hore, Hebe ich im Geist den Herrn innig. (1 ) 

Der Herr hat selber die drei Modi der Maya geschaffen, 
i$i Der Herr hat selber Brahma befohlen, die vier Vedas zu verfassen. 
5jt Der Herr schuf das Jahr, die Monate und die Tage; dann erzeugte er das Gewissen. (2) 
^ Man leistet die erhabenen Taten, wenn man dem Guru dient. 
i.j r Dann liebt man innig den Herrn im Geist. 

%h Das Wort des Gurus herrscht liberal], man erhalt den Namen durch das Wort. (3) 

0 Man liest die Vedas, aber der Streit bewohnt das Herz. 

5£ Man meditiert nicht iiber den Namen, man wird von dem Yama gepackt. 

^ Wegen der Liebe des Anderen erleidet man immerzu Pein. 

5ir- Vertieft in die drei Modi der Maya, bleibt man immer in Zweifel verwirrt. (4) 

J* 1, Der Gurmukh liebt nur den einzigen Herrn. 

Er bezwingt das Verlangen, erzeugt von der Maya der drei Qualitaten. 
j£ Man gewinnt das Heil durch das Wort, dann gibt man die Liebe zur Maya auf. (5) 
& Diejenigen, die so vorherbestimmt sind, durch die Gnade des Gurus, 

Bleiben von der Liebe des Herrn erfiillt. 
^ Durch die Gnade des Gurus bleiben sie im Gleichgewicht 

und berauscht von seiner Liebe. 
?a Wenn man dem Guru dient, erreicht man den Herrn. 
$ In der Tat, der Herr vereinigt uns selber mit sich. (6) 
^ Verfuhrt von der Liebe des Anderen erleidet man Pein, Kummer. 

In der Tat, die rote Farbe von Kusumba halt nicht lange an. (7) 
i^r Man soli seinen Geist in Liebesfurcht des Herrn farben. 
5^ Gefarbt von seiner Liebe taucht man in den Herrn ein. 
y Rar ist der Mensch, der diese Farbe durch gute Fiigung erhalt. 
3^ Man erhalt diese Farbe nur durch die Gnade des Gurus. (8) 

Der Egoist verherrlicht sich dauernd. 
Sir Aber im Palast der Herrn gewinnt er keine Ehre. 
^ Gebunden mit der Zweiheit vergeudet er sein Leben. 
|jy Er begreift nichts, so erleidet er den Kummer. (9) 
ju. Mein Herr hat sich in jedem Herzen versteckt. 
'& Und er macht sich sichtbar nur durch die Gnade des Gurus. 
w Wahr ist der Herr, wahr ist der Handel von seinem Namen. 
^ Jeder, der sich mit diesem Handel beschaftigt, erhalt den Namen, 
5^ das unbezahlbare Ding. (10) 
5^ Niemand kennt den Preis, die Werte, des Korpers. 
® Dies ist ein wunderbares Erzeugnis des allmachtigen Herrn. 
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Der Gurmukh sucht in seinem Korper, y *c 

Dort trifft er den Herrn durch die Gnade des Gurus. (11) ^ 

Man vei l ten in dem Korper; und gewinnt dort auch. ^ 

Der Gurmukh sucht dort den Herrn, den ohne Sorge. 5jg 

Durch den Handel des Namens gewinnt er den Frieden. jl| 

1m Zustand des Gleichgewichts taucht er in den Herrn ein. (12) ^ 

Wahr ist der Palast des Herrn, wahr sind seine Schatze, seine Vorrate. ^ 
Der wohltatige Herr gewahrt selber seine Geschenke. 

Der Gurmukh singt die Lobgesange des Herrn, der Herr ist der Spender des Friedens. 

Der Gurmukh legt den Herrn im Geist ein, er erkennt den Herrn. (13) J® 

Im Inneren ist die wahre Sache, aber man begreift seine Bedeutung nicht. ^ 

Der Herr selber gewahrt uns die GroBartigkeit des Namens, durch den Guru. g| 

Wem das Haus (der Korper) gehort, der allein kennt die wahre Sache. yts 

Der Herr beschenkt uns immerzu, und er bereut es nicht. (14) ^ 
Der Herr durchdringt alles, 

Man erreicht den Herrn durch die Gnade des Gurus. 
Durch seinen eigenen Willen vereinigt uns der Herr mit sich. 

Durch das Wort taucht man in den Herrn ein. (15) ^ 

Der wahre Herr begegnet uns, durch seinen eigenen Willen. ^ 

Man befreit sich von dem Zweifel durch das Wort. ^ 

Nanak, man gewinnt die GroBartigkeit durch den Namen; ^ 
damit" gewinnt man den Frieden. [16-8-22] {GG-1067} 

Maru M. 3 j§ 

Mysterios, unergriindlich und ohne Sorge ist der Herr. 'yg 

Tatsachlich: unendlich, ohne Grenze ist der wohltatige Herr. t^f 

Unerreichbar ist der Herr, doch man trifft ihn durch das Wort des Gurus. (1) % 

Der allein dient dir, o mein Meister, der dir gefallt. ^ 

Durch das Wort des Gurus taucht man in deine Wahrheit ein. ^ 
Tag und Nacht singt er deine Lobgesange; seine Zunge genieBt deine Essenz. (2) 

Heilig, gesegnet ist der Tod derer, die im Leben durch das Wort sterben. ^ 

Sie betten im Geist die Werte des Herrn ein. ^ 

Gesegnet ist ihr Leben; sie werfen sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus. 5jc 

Sie geben die Liebe des Anderen auf. (3) M 

Durch seinen eigenen Willen vereinigt uns der Herr mit sich. ^ 

Diejenigen, die ihr "Ich" beherrschen, durch das Wort des Gurus, $ 

Bleiben immer von der Verehrung des Herrn erfullt, ^ 

Und sie bekommen den wahren Gewinn in der Welt. (4) ^ 

Ich wtirde deine Werte beschreiben, aber ich kann sie nicht wiegen. ^ 
O Bruder, wenn der wohltatige Herr sein Mitleid schenkt, 

Singt man seine Lobgesange und taucht in seine Werte ein. (5) M 

Die Bindung mit der Maya ist iiberall in der Welt verstreut. ?te 

Der unwissende Egoist ist ins Dunkel vertieft. ^ 
Er beschaftigt sich mit den Angelegenheiten der Welt, dadurch verliert er sein Leben. 

In der Tat, ohne den Namen, erleidet man immer Pein. (6) rV§ 

Wenn es die Gnade des Herrn ist, begegnet man dem wahren Guru. % 

Und durch das Wort befreit man sich von seiner Einbildung. ^ 

Erleuchtet von dem Juwel der Gnosis wird der Geist rein, 0 

Und das Dunkel der Unwissenheit verschwindet. (7) ^ 

O Herr, du hast viele Namen, aber man kennt deinen Preis nicht. ^ 
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0, 

Wenn es dein Wille ist, Hebe ich deinen Namen innig. 
3£ O Heir, niemand kann deine Werte schatzen. 
0 Du bleibst in deine eigne Gliickseligkeit vertieft. (8) 
5^ Ohne Preis ist dein Name; unendlich und unergriindlich. 
0 Es gibt keinen, der deine Werte kennenlernen konnte. 

Du kennst selber den Preis deines Namens; und du laBt ihn uns erkennen. 
^ Du vereinigst uns selber mit sich durch das Wort des Gurus. (9) 
^ O Herr, deine Deiner wenden dir ihr Gebet zu, 
a£ Du vereinigst sie mit dir selbst und berufst sie zu dir. 
0 Du gewahrst alien den Frieden, o Herr! 
^ Man meditiert iiber dich nur durch ein perfektes Fugung. (10) 
|g Man ubt die Wahrheit; das ist vergleichbar mit der Zufriedenheit, 

Keuschheit und der Freundlichkeit. 
3"J Der Geist wird rein und fleckenlos, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 

Und man bekommt die Ambrosia, obwohl man in der Welt wohnt, die voller Gift ist. 
2^ So ist der Wille meines Herrn. (1 1) 

Der allein begreift, dem der Herr solches Verstandnis gewahrt. 
5^ Er singt die Lobgesange des Herrn, sein Geist bleibt immer wach. 

Sein "Ich" und seine Einbildung vergehen; 
^ unmerklich taucht er in den wahren Herrn ein. (12) 

5^ O Bolder, ohne seine Gnade, gehen so viele in die Irre, immer ohne Sinn und Zweck. 

0 Sie kommen auf die Welt und kommen darin um; ihre Wanderung findet kein Ende. 

sj? Voll vom dem Gift der Siinden begeht man immer weitere Siinden, 

jgj Und man gewinnt nie den Frieden. (13) 

yir Man kleidet sich in viele Trachten, 

3^ Aber ohne Wort kann man das "Ich" nicht beherrschen. 

® Man gewinnt das Heil, wenn man im Leben stirbt, 

aji Dann taucht man in den Namen ein. (14) 

0 Die Unwissenheit und das Verlangen verbrennen den Korper, 

sfc Das Feuer des Verlangens erlischt, wenn man dem Wort des Gurus folgt. 

Dann gibt man den Zorn auf ; der Korper und der Geist bleiben in Frieden. 
^ Man bezwingt sein "Ich", und man taucht in den Herrn ein. (15) {GG-1068} 
Sfc Wahr ist der Herr, wahr ist seine GroBartigkeit. 

0 Rar ist der Mensch, der die GroBartigkeit des Herrn erkennt, durch die Gnade des Gurus. 

^ Nanak sag: "Man lost sich im Herrn durch den Namen auf." [16-1-23] 

0 

g Maru M. 3 

3£. In deinem Mitleid, vereinigst du deine Anhanger mit dir selbst. 

^ Immer im Gleichklang mit dir, singen sie deine Lobgesange. 

3^ Man ist heil nur in deinem Refugium, o Schopfer Herr. 

0 Du vereinigst uns selber mit dir selbst. (1) 

5fc Deine Verehrung erzeugt Gliickseligkeit durch das Wort, 

Und man findet sich in vollkommenen Frieden. 

^ Dann befinden sich Korper und Geist von deiner Verehrung erfullt, 

2£ Und man liebt dich innig, o Herr. (2) 

0. Im Feuer des Verlangens brennt immerzu der Korper. 

^ Wenn es der Wille des Herrn ist, begegnet man dem perfekten Guru. 

^ Das Dunkel der Unwissenheit verschwindet durch den Satguru. (3) 

Der verblendete Egoist vollbringt immer die schlechten Taten. 

3^ Er wandert durch die Geburten und erleidet Kummer. 
0 
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Die Schlinge des Yamas liegt immer um seinen Hals. v£ 

SchlieBlich erleidet er viel Pein. (4) A % 

Man befreit sich von dem Kommen-und-Gehen durch das Wort. % 
Dann bettet man den Namen im Geist ein. 

In der Tat, man stirbt im Leben durch das Wort. 0 

Wenn man seine Einbildung bezwingt, taucht man im Herrn ein. (5) y»c 

Man verschwendet sein Leben im Kommen-und-Gehen, ^ 

Ohne das Refugium des Gurus gewinnt niemand das Heil. ^ 

Wenn der Geist von dem Wort erleuchtet wird, ~ifZ 

Bleibt man in Ruhe, das Licht lost sich im hochsten Licht auf. (6) 0 
Unter dem EinfluB der fiinf Damonen vollbringt man immer schlechte Taten. 

Die Welt ist nur eine Illusion der Maya, die falsche Liebe. ^ 
Man gewinnt das Heil, 

wenn man dem wahren Guru dient und man die fiinf Damonen bezwingt. (7) ^ 
Ohne den Guru gibt es nur das Dunkel der Bindung. 

Und man ertrinkt immer wieder im Ozean der Existenz. ^ 

Wenn man dem Satguru begegnet, ^ 

scharft man die Wahrheit dem Geist ein; man liebt den Namen. (8) ^ 
Wahr ist die Tiir des Herrn, wahr ist sein Palast. 

Wahr sind die Menschen, die dem Herrn durch das Wort dienen. % 

Wahr ist ihre Melodie; sie singen die Lobgesange des Herrn, ^ 

Und tauchen in den wahren ein. (9) 0 

Rar ist der Mensch, der den Palast des Herrn in seinem eigenen Korper findet. ^ 

Durch die Lehren des Gurus, gewinnt er den Zustand des Gleichgewichts. ^ 

Dann erleidet er weder Angst noch Trennung. ^ 

Ganz unmerklich lost er sich mit dem Herrn auf. (10) ij£ 

Verdammt ist der Mensch, der in Zweiheit lebt. 0 

Vertieft in und durstig nach der Liebe der Welt, wandert er in alle Richtungen. ^ 

Er ist immer in schlechter Begleitung, er erleidet Kummer und gewinnt nur Pein. (11) ^ 

Ohne den Guru gibt es keine gute Begleitung. ^ 

Ohne Wort kann man den Ozean der Existenz nicht uberqueren. ^ 

Wer die Lobgesange des Herrn in Sahaj (Zustand von Gleichgewicht) singt, 0 

Taucht sein Licht ins hochste Licht ein. ( 1 2) ^ 

Der Korper ist wie ein Baum, in dem der Vogel (die Seele) wohnt, ^ 

Wenn der Vogel ins Wort des Gurus wohnt, trinkt er sich satt an der Namen-Ambrosia. vig 

Er fliegt nicht mehr davon, er kommt nicht, und geht auch nicht weg. ^ 
Er bekommt den Frieden in seinem eignen Haus. (13) 

Suche in deinem Korper und meditiere iiber das Wort, ^ 

Gib die falsche Liebe und den Zweifel auf. '0 

Der Herr selber gewahrt sein Mitleid, er vereinigt uns mit sich. (14) y»r 

Der Herr ist in der Nahe, halte ihn nicht in der Feme. ^ 
Nimm ihn iiberall wahr, durch das Wort des Gurus. 

Derart wird dein Herz-Lotus erbliihen. ire 

Dein Geist wird von dem Licht des Herrn erleuchtet sein. 0 
Derart macht sich der Herr sichtbar. (15) {GG-1069} 

Der wahre Herr ist der Schopfer, ^ 

Es gibt keinen anderen; er schenkt das Leben und er vernichtet auch. ^ 
Nanak sagt: "Durch den Namen des Herrn gewinnt man die GroBartigkeit, 

Wenn man sein "Ich" aufgibt, gewinnt man den Frieden." [16-2-24] 0 

& 
0 
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>i ' ' ' ' 

g Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

p. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3* Maru Solhas M. 4 

Der wahre Herr schmiickt selber den Gurmukh, 
3^ Und der Gurmukh bringt die Verehrung des Herrn in Betracht. 

Der Herr bewohnt den Geist des Gurmukhs 
^ und er taucht unmerklich in den Herrn ein. (1) 
jjjjj' Der Herr wohnt in jedem Geist. 

5^ Durch die Gnade des Gurus taucht man in den Herrn ein. 

^ Man gewinnt den Frieden, wenn man sich an den Guru erinnert. 

* Und man richtet seine Aufrnerksamkeit an den Lotus-FuBen des Gurus. (2) 

31)1 Weisheit, Gnosis, Verehrung: man gewinnt alles, wenn man dem Guru begegnet. 

&_ Man soil dem Satguru dienen, ihn verehren, und keinen anderen. 

^ Man gewinnt den Schatz, das Juwel des Namens durch den Satguru, 

|g Und man hat gern den Dienst des Gurus. (3) 

^ y Wenn man sich an jemand anderen anschlieBt, 

3^ Man kommt und geht weg immer wieder; der Ungliickliche wandert unaufhorlich umher. 
^ Nanak, man gewinnt den hochsten Zustand, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. (4) 
^ Wahr ist die Liebe des Gurmukhs fur den Herrn, 
iQj Von dem Guru fordert er nur den Namen des Herrn. 

5^ Sei barmherzig, o mein Herr, halte mich immer im Refugium des Gurus. (5) 
Durch die Gnade des Gurus, flieBt (im Geist) die Namen-Ambrosia. 
Deshalb macht sich der Herr sichtbar. 



5,V 



3^ Und dort schallt die lautlose Melodie der Musik. 
<$) Man tritt unmerklich den Zustand von Sahaj (Gleichgewicht) ein. (6) 
3jr Diejenigen, deren Los von dem Herrn so bestimmt ist, 
(Sie) verbringen ihr Leben im Nachdenken iiber den Guru. 
Ohne den Guru begreift man nicht das Verstandnis. 
5f Werfe dich so vor die Lotus-FuBe des Satgurus. (7) 
iSlsj Man wird von dem Namen gesegnet, wenn man dem Herrn gefallt. 

Man bekommt das Geschenk des Namens durch den Guru. 
0 In seinem Mitleid gewahrt der Herr den Namen und man taucht in den Namen ein. (8) 

Wenn das Juwel der Gnosis sich im Geist sichtbar macht, 
5^ Gewinnt man den Reichtum des Namens durch die Gnade des Gurus. 
& Man bekommt diese GroBartigkeit von dem Guru; ich opfere mich dem Guru. (9) 
j£ Am Aufgang der Sonne verschwindet das Dunkel, 
0 Gleich entfernt sich die Unwissenheit, 

-it- Wenn man das Juwel der Weisheit des Gurus erhalt; ist dieses Juwel ohne Preis. 
3^ Wirklich wertvoll ist das Juwel der Gnosis des Gurus. 
P Aber man bekommt es nur, durch die Gnade des Herrn. 
jji Damit erhalt man die hochste Gliickseligkeit. (10) 
'jg Durch den Guru wird man von dem Namen gesegnet, 
5^ damit gewinnt man die GroBartigkeit, 

Man wird als rein und wertvoll anerkannt, in jedem Zeitalter und iiberall. 
Erfullt von dem Namen gewinnt man den Frieden 
3^ und man setzt sich im Gleichklang mit dem Namen, dem Herrn. (11) 
|$ Man gewinnt den Namen durch den Guru, 
|j= Dann bleibt man immer wach in Sahaj und man schlaft in Rune. 
0 Der Gurmukh taucht in den Namen ein, er meditiert immer iiber den Namen. (12) 



5> 
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as 

Der Anhanger erinnert 1 sich immer an das Wort des Gurus, ^ 

Durch die Gnade des Gurus rezitiert er den Namen. ^ 

Im Rezitieren den Namen des Herrn erbliiht der Geist, ^ 

Und man setzt sich im Gleichklang mit dem Herrn. (13) {GG-1070} 47$ 
Ich bin unwissend, entbehrt von der Weisheit, o Herr! 

Man gewinnt das Verstandnis nur durch den Guru. ?j£ 

O mein Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, fiihre mich zum Dienst des Gurus. (14) ^ 

Wer den Guru erkennt, der erkennt den Herrn auch. ^ 
Er nimmt wahr, der Herr ist iiberall und der Spender Herr schenkt die Gliickseligkeit. 

Solch einer erkennt sich und gewinnt die hochste Gliickseligkeit. % 
Er gibt sich dem Dienst der Herrn Tag und Nacht hin. (15) 

Wem der Herr die Gro/3artigkeit gewahrt, ^ 

Wird sein Geist zur Wohnung des Satgurus, ^ 

und er setzt sich im Gleichklang mit dem Herrn. ^ 

Der Herr kommt selber ihm begegnen, yj| 

Und er taucht in den Herrn ein. [16-1] ,»£ 



0. 



Maru M. 4 ^ 

Unendlich, auBer dem Erkenntnis ist der Herr; er ist der Ewige. 
Er ist in jedes Herz durchdrungen; er ist iiberall. 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen Spender. 5gi 

O Bruder, meditiere immer nur iiber ihn. (1) M 

Wen der Herr bewahrt, kann niemand ihn vernichten. ?^ 
O Heiligen, dient solch einen Herrn: erhaben ist sein gottliches Wort. (2) 
Der Herr existiert iiberall, selbst in die Leere, in das All. 

Der Herr laBt das versiegte Holz griinen. ^ 
Meditiere iiber den Herrn; wunderbar sind seine Leistungen. (3) 

Der Herr kennt den Kummer, die Angst, deiner Geschopfe. ^ 

Ich opfere mich fur diesen Herrn, meinen Meister. |g 
O Bruder, wende dein Gebet ihm zu, 

Er ist fahig, jedes Komfort zu schenken. (4) ^ 

Wer den Zustand von anderen nicht kennt, M 

Ist es nutzlos, unser Gebet ihm zuwenden. ^ 

O Bruder, vermenge dich nicht mit einem unwissenden Dummkopf. 0 

Meditiere iiber den Herrn; er gewahrt den hochsten Zustand, die Emanzipation. (5) ^ 

Habe keine Sorge, o Bruder, der Herr wird fur dich sorgen. ^ 

Der Herr verseht uns die Nahrung; im Wasser und auf der Erde. ^ 

Der Herr schenkt seine Geschenke, selbst wenn man sie nicht fordert. ^ 

Er verseht ein Insekt auch, sogar verfangen in Stein. (6) M 

Stiitze dich nicht, weder auf deine Freunde noch deine Sohne noch deine Bruder. ?fe 

Stiitze dich nicht, weder auf den Konig noch die Handler. ^ 

Mit Ausnahme von dem Herrn, gibt es keinen Freund. ^ 
Denke nach, meditiere iiber den Meister der Welt. (7) 

Tag und Nacht meditiere iiber den Namen des Herrn. M, 
Dadurch werden alle deine Wunsche erfiillt. 

Meditiere iiber den Namen des Herrn; er entfernt die Furcht. ^ 
Folglich wird die Nacht deines Lebens in Frieden vergehen. (8) vie 
Wer dem Herrn dient und ihn verehrt, gewinnt den Frieden, die Ruhe. *j% 
Ganz unmerklich taucht er in den Namen des Herrn ein. M 
& 



'wortlich: Im Mund des Gurmukhs ist die Wort-Ambrosia. © 
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5<r Wer jemand Seine Zuflucht sucht, bewahrt der Herr seine Ehre. 

^ Man konnte sich danach bei den Vedas und Shastras erkundigen. (9) 

•yi Der allein beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn, 

& wem der Herr in Seinem eigenen Dienst annimmt. 

0 Durch das Wort des Gurus, entfernen sich sein Zweifel und seine Furcht. 

Selbst in der Familie bleibt er jenseits der Bindung, 
|g Wie der Lotus bleibt im Wasser, immer rein und sauber. (10) 
ifv Ein Dienst wird nicht zu annehmbar, wenn man es in "Ich" leistet. 

Man kommt auf die Welt und scheidet ab; man folgt dem Kommen-und-Gehen. 
0 Perfekt ist die Anstrengung, annehmbar ist der Dienst, 

^ was dem Herrn gefallt. (1 1) {GG-1071} 
r 0 O Herr, welche von deinen Werten kann ich beschreiben? 
%jy_ Du kennst unsere innersten Gedanken, 
Ich bitte dich instandig, 

Gewahre mir das Geschenk, so daB ich deinen Namen Tag und Nacht rezitiere. (12) 
5^ Einige sind stolz auf ihre Fahigkeit zu diskutieren. 

0 Die anderen sind stolz auf ihren Reichtum, oder auf ihre weltliche Macht. 
Aber ich habe nur die Stiltze des Herrn. 
O Herr, erlose mich, ich bin nur dein demiitiger Diener. (13) 
Wenn es dir gefallt, o Herr, beschenkst du den Demutigen die Ehre. 
Viele anderen schwatzen ohne Zweck, sie kommen und gehen weg. 
0 Erfolgreich ist das Leben von denen, deren du Partisan (Begleiter) bist, o Herr. (14) 
3£ Diejenigen, die iiber den Namen des Herrn dauernd sinnen, 



0 
5(y 



0 

5»'r 



(Sie) erreichen den hochsten Zustand, durch die Gnade des Gurus. 
Diejenigen, die dem Herrn dienen und ihn verehren, gewinnen den Frieden. 
5^ Die anderen, die sich nicht mit dem Dienst des Herrn beschaftigen, 
0 bereuen immerzu. (15) 
^ O Meister der Welt, du belebst uns alle, 
jgji' Der allein erinnert sich an den Herrn, wen der Guru segnet. 

5^ O Bruder, ich suche die Zuflucht des Herrn, ich meditiere iiber den Namen des Herrn. 
^ Ich, Nanak, bin der Sklave seiner Diener. [16-21 

0 

g Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5»y Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 Maru Solhas M. 5 

^ Der Herr hat seine eigene Macht erzeugt; er halt auch die Erde. 
0 Nach seinem eigenen Willen, halt er den Himmel. 
5j£ Er hat das Feuer geschaffen und es in Holz eingeschlossen. 
?g Unser Herr, er bewahrt uns immer. ( 1 ) 

Der Herr sorgt fur alle Geschopfe, 
3^ Unendlich ist der Herr, er ist die Ursache. 
0 In einem Augenblick grtindet er und vernichtet auch. 
^ Der Herr allein ist dein Freund, o Bruder. (2) 
0 Der Herr stiitzt uns in der Gebarmutter, 
2<v Er bleibt immer bei uns und er bewahrt uns. 

Meditiere immer iiber den Herrn, den Geliebten; riesig ist seine GroBartigkeit. (3) 
P< In einem Augenblick kann er die Konige und die Chefs niederlegen'. 



0 1 Er macht sie zu Wiirmer. 
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Der wohltatige Herr macht demutig die Reichen. 

Er vernichtet das Stolz der Egoisten, er sttitzt uns alle. ^ 

Niemand kann seine Macht schatzen. (4) £g 

Der allein ist reich und bekannt, ^ 

Dessen Herz von dem wohltatigen Herrn bewohnt ist. '0 r 
Der Herr hat das Weltall eeschaffen, 

Wirklich: er ist unsere Mutter, unser Vater, Sohn und Bruder. (5) £| 

Ich suche die Zuflucht des Herrn, folglich habe ich keine Furcht. ^| 

In der Begleitung der Heiligen, wird man sicher den Ozean uberqueren. ^ 

Man erleidet nicht mehr die Angst, wenn man iiber den Herrn, l| 

Korper und Geist, nachdenkt. (6) ^ 

Wer sich, mit seinem Korper und Geist, an den Herrn den Schatz der Werte erinnert. y 

Der befreit sich von dem Kommen-und-Gehen. yj§ 

Seine Krankheiten gehen weg; die Gliickseligkeit wird zu seiner Wohnung. ^ 

Er bleibt immer von dem Namen erfullt. (7) j% 

Der Schopfer Herr ist unser wahre Freund, ^ 
Er kennt unsere innersten Gedanken; er belebt uns immer und uberall. {GG-1072} 0 

Denke nach, meditiere iiber den perfekten Herrn; er entfernt ganz unsere Angst. (8) ^y§ 

Der Name des Herrn ist wirklich machtig ! . & 

Wer den Reichtum des Lobes des Herrn hat, §i 

Dem gewahrt der Herr das Schwert der Gnosis, in seinem Mitleid. %z 

Und solch einer schlagt sofort die Damonen (Wiinsche). (9) |£f 
O Bruder, betrachte, meditiere immer iiber den Namen des Herrn. 

Der Sieg wird dein Los sein, und du wirst nach deinem Hause zuriickkommen. 2| 

Du wirst nicht mehr dem Kreis von Kommen-und-Gehen folgen. ^ 
In ganzer Aufrichtigkeit, wirst du die Lobgesange des Herrn singen. (10) 

Der Herr ist fahig, alle Geschopfe zu erlosen, j3| 

Am hochsten ist der Herr; er ist unergriindlich, mysterios und unendlich. ^ 

Wer sein Mitleid bekommt, der meditiert iiber den Herrn. (11) ^ 

Der Herr verreiBt unsere Fesseln, er vereinigt uns mit sich. yyg 
In seinem Mitleid macht er uns zu Sklaven (Diener) von seinem Hause 
Dann beschaftigt man sich mit der Meditation iiber den Namen; 

dies ist die hochste Leistung. =p 

Folglich schallt im Geist die lautlose Musik, die Melodie von Sahaj. (12) |j| 

O mein Herr, in meinem Geist ist den Glauben an dich. 9)1 

Damit habe ich die Einbildung und mein "Ich" verloren. tj% 

Der Herr hat mich als seines genommen; mein Ruhm ist uberall verstreut. (13) |*| 

All Sieg gehort dem Herrn; meditiere iiber ihm, verehre den Meister der Welt. gj£ 

Ich opfere mich fur meinen Herrn, den Meister der Welt. f|| 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. M 

Der ewige Herr ist uberall verstreut. (14) -J? 

Wahr und ewig ist der Herr. ^ 
Durch die Gnade des Gurus ist mein Geist von ihm erfullt. 

Deine Anhanger, o Herr, meditieren iiber dich. J[| 
Dadurch tauchen sie in deiner Anwesenheit ein. (15) ^ 
Der Herr ist der Geliebte seiner Anhanger. 'g| 
De Herr erlost uns alle. ^ 
Wer iiber den Namen meditiert wird besanftigt, und seine Wiinsche werden gefiillt. ^ 
Der Herr gewahrt die Ehre seiner Anhanger. [16-1] || 
^ 

Wortlich. Es gleicht den Millionen Armen. P 
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|j Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Maru Solhas M. 5 

y< Der Jogi (Seele) schliefit sich an die Frau (Korper) an, 

^ Verbunden auf diese Weise gibt er sich den Belustigungen hin. 

|~ Wegen seiner Taten, kommen der Jogi (Seele) und die Frau (Korper) zusammen. 

3ja Sie beschaftigen sich mit der Belustigungen. (1 ) 

&g Die Frau (Korper) treibt alles, was der Jogi erfordert. 

Sfc Der Brautigam schmiickt die Braut, er halt sie mit sich. 

|S Tag und Nacht, bleiben sie zusammen; der Gatte ermuntert immer die Braut. (2) 
|£ Der Gatte bemiiht sich immer, die Wiinsche der Frau auszufiihren. 

Irgendwas er gewinnt, gibt deiner Frau. 
J® Aber er kann nicht alles gewinnen; so die Frau bleibt immer hungrig und durstig. (3) 
^ Mit gefalteten Handen, bittet die Frau instandig. 
T 0 O mein Gatte, gehe nicht in die Feme, bleibe immer mit mir im Hause. 

Treibe solch einen Handel, so daB ich mich von dem Hunger und Durst befreie. (4) 

Durch die Zeitalter, beschaftigt sich man mit den Riten, 

Aber ohne die Namen-Ambrosia gewinnt man den Frieden nicht. 
5^ In der Gesellschaft der Heiligen gewahrt uns der Herr sein Mitleid, 
jjgi' Dann der Gatte und die Gattin genieBen die Gliickseligkeit. (5) 

M Verblendet ist die Braut (Korper), klug ist der Gatte (Seele). {GG-1073} 
^ Der Korper ist aus der fiinf Elementen geschaffen. 

^ Der Zweck, die Sache, warum man auf die Welt kommt, erhalt man von dem Satguru. (6) 
2^ Die Gattin bittet instandig, "O mein Geliebter, bleibe immer bei mir, 
j$j O mein Meister, du gewahrst die Gliickseligkeit, du bist immer jung, 
5j? du bist mein Geliebter, 

|g Ohne dich habe ich keine Werte; versehe mich nicht zu verlassen." (7) 

^ Der Gatte (Seele) sagt: "Ich muB dem Herrn unterwerfen; er ist der wahre Meister. 

Wirklich hoch ist der Herr, er ist selbstandig, und unabhangig von alien. 
P Ich bleibe bei dir (dem Korper), solange er es will. 
|£ Ich werde zuriickgehen, wenn er mich zuriickruft." (8) 
jgg Der Gatte sagt der Frau (dem Korper) die Wahrheit, 

Aber wegen dem schwankenden Geist begreift sie es nicht. 
ffc Immer wieder verlangt sie die Begleitung seines Gatten; 
M und der Gatte macht sich dartiber lustig. (9) 
^ Wenn so der Wille des Herrn ist, ruft er den Gatten zuriick. 

|g Dann bespricht der Gatte nicht mit der Gattin, noch fordert die Ansicht der Gattin. 
5§ Und er verlaBt einen Haufen von Staub (Korper). 

Nanak, denke mal nach; alles ist nur die Liebe der Maya (Illusion). (10) 
® O mein gieriger Geist, hor zu, richte mal deine Aufmerksamkeit. 
3s^ Tag und Nacht beschaftige dich mit dem Dienst des Gurus. 
'0 Ohne Satguru, vergeudet sich der Egoist; 

die Schlinge des Yamas ist immer um seinen Hals. (11) 
?H Der Egoist kommt und geht immer wieder weg. 
Dauernd, unaufhorlich erleidet er die Angst. 
Der Egoist erleidet die Pein jeder Art' . 
Im Gegenteil, erleidet der Gurmukh keine Angst. (12) 



'Wortlich; Pein der Holle. 
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Tatsachlich, der allein ist Gurmukh, wen der Herr gern hat. 7c 
Niemand kann den Mensch vernichten, wem der Herr die Ehre gewahrt. 
Solch einer bleibt immer in Gluckseligkeit; der Herr schenkt ihm das Ehrenkleid. (13) 

Ich opfere mich fur den perfekten Guru. i/| 

Er schenkt uns das Refugium; wahr und perfekt ist seine Sprache. 0 

Durch die Gnade des Gurus begegnet man dem Herrn, der Quelle von jedem Komfort. ^ 

Der Herr geht nicht weg, noch auch verlaBt uns. (14) ^ 

Schatz der Werte ist der Herr; ich kann seine Preis nicht schatzen. ^ 

Er bewohnt alle Herzen, er ist iiberall verstreut. a>£ 

Nanak sucht immer die Zuflucht des Heirn, er vernichtet die Furcht der Demiitigen. .i® 

O Herr, segne mich, so daB ich zum Staub unter den Lotus-Fiiflen deiner Diener werde. [15-1-2] ?j> 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar jj| 

Maru Solhas M. 5 ^ 

Immer in Gluckseligkeit ist mein Seliger Herr. ^ 

Er ist in jedes Herz durchdrungen, ^ 

Er urteilt jeden nach seinen Taten. ^ 

Konig der Konige ist der wahre Herr; mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. (1 ) ~*rz 

Er ist unordentlich barmherzig, er bleibt immer in Freude. ,<3| 

Sein Licht ist iiberall sichtbar. ?j| 

Er erzeugt selber die Gestalten, er freut sich darauf; der Herr selber verehrt sich auch. (2) ^ 
Er erzeugt selber seine Natur, er schaut selber an. 

Der Herr hat selber das Weltall geschaffen. *fk 

Der Herr laBt selber die Geschopfe an den Spielen teilnehmen. ,® 

Er erfreut sich selber, wenn er seinen Namen rezitieren hort. (3) ^ 

Wahr ist sein Schatz, wahr ist der Herr, der Schatzmeister. ^ 
Wahr und ewig ist der Herr, er hat seine ewigen Gesetze gegriindet. 

Und er halt selber seine Gesetze. (4) " ~ {GG-1074} & 

Wahr ist die Justiz des wahren Herm, ^ 

O Herr, wahr ist wirklich deine Wohnung. 5g 

Wahr ist deine Natur, wahr ist dein Wort. % 

O mein Meister, wahr ist die Gluckseligkeit, die du geschaffen hast. (5) i& 

Du bist selber der hochste Konig. ^ 

Durch deinen Befehl kommen in Ordnung alle Angelegenheiten. ^ 
Innen und auBen, weiBt du alles. 

Und du bist zufrieden mit dir. (6) M 
Du bist der hochste Lebemann, du bist der hochste Schwelger. 

Du bist der wahre Jogi auch, auBerhalb der Bindung. ^ 

Jeder Komfort, Sahaj, ist bei dir, von deinem gnadigen Blick flieBt die Ambrosia. (7) iv§ 

Du allein kannst deine Geschenke gewahren, o Herr. ~& 

In der ganzen Welt, schenkst du alien deine Geschenke. I® 

Es gibt keine Menge, in deiner Vorraten; ^ 

alle Geschopfe beniitzen satt deine Geschenke. (8) $ 
Sidhas, Sucher, Bewohner der Walder; alle betteln an deiner Tiir. 

Betteln auch die Menschen, die Wohltatigkeit leisten, und die in Komfort leben. ^ 

Du allein bist der Spender; die Leute betteln an deiner Tiir. g| 

O mein Herr, du gewahrt uns deine Geschenke. (9) i)c 
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5^ Millionen von seiner Anhanger treiben deine Verehrung. 

^ Der Herr kann in einem Augenblick erzeugen, dann kann er auch vernichten. 

Unendlich und unschatzbar ist der Herr; 
seine Anhanger unterwerfen sich seinem Willen. (10) 

Der allein erkennt dich, o Herr, wem du dich sichtbar macht. 

Durch das Wort des Gurus, genie(3t er immer deine Liebe. 
jjjlj Der allein ist klug, schon und weise, wer dir gefallt, o Herr. (11) 
5ir- AuBer der Sorge ist der Mensch, der sich an dich erinnert. 
3^ Ein wahrer K6nig ist der Mensch, der sich an dich erinnert. 
® Wer dich innig liebt, der befreit sich von der Furcht, 
5^ Niemand kann ihm schaden. (12) 

0 Sein Verlangen wird besanftigt, sein Geist tritt in Ruhe ein. 

Durch den perfekten Guru, wird er mit dem Herrn vereinigt. 
^ Sein Geist erweckt sich im Wort, er trinkt satt die Namen-Ambrosia. (13) 
^ Solch einer stirbt nicht mehr, er lebt immerzu. 

Er wird ewig und unverganglich. 
®>, Durch die Gnade des Gurus vergeht sein Zweifel; 
U= er folgt nicht mehr dem Kommen-und-Gehen. (14) 
j^j Vollkommen ist das Wort des perfekten Gurus. 

yr_ Man taucht in den Wahren ein, wenn man sich dem Wahren anschlieBt. 

^ Seine Liebe fur den Herrn nimmt immer zu, und niemals abnimmt. (15) 

^ Man wird fleckenlos, wie das reine Gold. 

^ Seine Farbe (Liebe) gefallt dem Juwelier (Guru). 

0, Man wird probiert und man wird ins Schatzamt des Herrn angenommen. 

3^ Folglich wird man (das Gold) nicht mehr ins Feuer geworfen. (16) 

j^j Su(3 wie Elixier ist dein Name, o Herr. 

ifr Nanak, dein Diener, opfert sich immer fur dich, o Herr. 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hochsten Frieden. 
p. Der Geist wird besanftigt, wenn man den Darshana (Blick) des Herrn erhalt. [17-1-3] 

3^ 

'p. 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5/r Maru M. 5: Solhas 



2^ 
W. 

as 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Der Guru ist die Stiitze, die Unterstiitzung der Welt. 
5fr Barmherzig ist der Guru, er verzeiht uns immerzu. 

De Guru ist die Shastras, die Smritis, die sechs Riten von Dharma. 
Der Guru ist der heilige Ort, der Wallfahrtsort. (1 ) 
%h Im Nachdenken iiber den Guru, befreit man sich von jeder Siinde. {GG-1075} 
p, Im Meditieren iiber den Guru, befreit sich man von der Schlinge des Yamas. 

Durch die Meditation iiber den Guru, wird der Geist rein und fleckenlos. 
^ Und der Guru entfernt unsere Schande und die Unehre in der Welt. (2) 
5^ Der Diener des Gurus tritt nie in die Holle ein. 

Er meditiert immer iiber den transzendenten Herrn. 
P*. Er halt die Begleitung der Heiligen; 

der Guru schenkt ihm das Geschenk des Namens 1 . (3) 
An der Tiir des Gurus soli man immer das Lob des Herrn horen. 



' Wortlich: das hochste Leben. 



Page 442 



www.sikhbookclub.com 



Bei Begegnen dem Guru sage immer das Lob des Herrn. iris 

Der Guru entfernt die Angst und die Streiten. ^ 

Der Guru gewahrt uns die Ehre auf dem Herrensitz. (4) ^ 

Unergriindlich und unmerkbar ist der Herr, aber der Guru macht uns den Herrn sichtbar. i)c 

Der Guru fiihrt uns dem wahren Weg. jsg 

Der Diener des Gurus gibt die Verehrung des Herrn hin, ^ 

Und er erleidet nie mehr die Hindernisse. (5) ^ 
Der Guru scharft uns ein, um liberal 1 den Herrn wahrzunehmen. 

Der Herr Meister ist tiberall, im Wasser und iiber der Erde. ^£ 

Hoch oder demiitig; jeder ist gleich fur den Herrn. i& 

Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den hochsten Zustand, ^ 

Und man setzt sich im Gleichklang mit dem Herrn. (6) ^ 
Jeder Wunsch wird besanftigt, wenn man dem Guru begegnet. 

Wenn man dem Guru begegnet, bleibt man nicht mehr unter dem EinfluB der Maya. ffe. 

Der perfekte Guru schenkt uns die Zufriedenheit und die Wahrheit, ,S| 

Und man trinkt satt den Ambrosia-Namen. (7) ^ 

Das Wort des Gurus belebt uns alle, ^ 

Der Guru hort das Wort, er verkiindigt uns das Wort. 9k5 
Jeder, der iiber das Wort meditiert. gewinnt die Emanzipation. 

Er erreicht die ewige Wohnung. (8) M 

Der Satguru allein kennt seine GroBartigkeit, ^ 

Irgendwas treibt der Satguru, ist alles in seinem eigenen Willen. |J| 

O mein Herr, deine Diener fordern nur den Staub unter den Lotus- Ftiflen der Heiligen. §c 

Nanak opfert sich immer fur dich. [9-1-4] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Maru Solhas M. 5 ® 

% 

Unbefleckt, uranfanglich, ohne Gestalt ist der Herr. 45 

Er selbst ist auBerhalb der Bindung, aber er belebt uns alle. Jl| 

Der Herr hat weder Farbe noch Schild noch Kaste. =p 

Die ganze Kreation ist nach seinem Willen und Befehl gesprudelt. (1 ) ^ 

Es gibt Millionen von Arten, ^| 

Aber der Mensch ist von der hochsten GroBartigkeit gesegnet. 4? 

Wer diese Gelegenheit verschwendet, folgt dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. (2) !SJ| 

Was kann man in Bezug auf den geschaffenen (Sterblicher) sagen? || 

Man bekommt das Geschenk des Namens von dem Guru. ^ 
Der allein erkennt den Herrn, wem der Herr sich selber sichtbar macht. 

Dagegen wem der Herr selber verfiihrt, der findet sich verwirrt. (3) M 

Das Korper-Dorf erzeugt die Pein und die Freude, j3f 

Diejenigen, die die Zuflucht des H errn suchen, werden gerettet. ^ 
Wer auBen der Bindung, iiber die drei Modi der Maya, bleibt. 

Gewinnt solch ein Gurmukh die Ehre, die GroBartigkeit. (4) ^ 

Man leistet viele Riten, wieder mehr Taten. r^f 

Je mehr man solche Riten treibt, desto mehr findet man sich verwirrt. $t 

Als wenn man auBer der gunstigen Jahreszeit sat, gewinnt man keine Ernte, ^ 

Und man verliert sein Kapital auch. (5) g| 
Im Kaliage (im dunklen Zeitalter) ist am Hochsten der Lobgesang des Herrn. {GG-1076} || 

Geist und Korper, meditiere ernsthaft iiber den Herrn. ^ 

H 
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y r - Damit gewinnt man seine Emanzipation, tatsachlich rettet man seine Sippe auch. 

^ Und man tritt den Herrensitz des Herrn in Ehre ein. (6) 

'j* Welt, Untergebiete, Inseln, Sphare, 

*h Der Herr hat selber alles dem Tod geliefert. 

P Der Herr ist allein ewig. 

Jeder, der iiber den Herrn meditiert, nachdenkt, wird ewig und unsterblich. (7) 
j^, Der Diener des Herrn ist dem Herrn fast ahnlich. 

5(r Wegen seinem menschlichen Korper, halte ihn nicht unahnlich dem Herrn. 

Wie die Wellen des Ozeans lost er im Herrn auf. (8) 
*P Der Bettler fordert die Almosen an deiner Tiir, o Herr. 

Wenn so dein Wille ist, gewahrst du deine Barmherzigkeit. 
0 Schenke mir deinen Darshana, o Herr, so daB mein Geist sich besanftigt, 
5^ Und durch dein Lob, tritt mein Geist in Ruhe ein. (9) 
^ Prachtig, schon ist der Herr, niemand kann ihn beschranken. 
i^y Der Herr treibt immer, was seinen Heiligen gefallt. 
^ Tatsachlich: vollendet der Herr alles, was die Heiligen wiinschen, 
P Und sie erleiden keine Hindernisse an seiner Tiir. (10) 

O Binder, irgendwo du ein Hindernis erleidest, 
0 Denke iiber den Herrn nach; er stiitzt das Weltall. 
5*v Wenn weder Sohne noch Frau noch Freunde helfen konnen, 
gewahrt der Herr die Hilfe. (11) 
Der hochste Herr ist unendlich und unermeBlich. 
Er ist ohne Sorge; wie kann man ihn erreichen? 
!$) Derjenige, dessen Fesseln der Herr bricht und auf dem Weg fuhrt, 
5£ (Der) erreicht die Wohnung in der Gesellschaft der Heiligen. (12) 



Der allein ist der wahre Diener des Herrn, wer seinen Willen begreift. 
^ T Die Freude und Pein, alles ist gleich fur ihn. 
Er verlaBt sein "Ich", er erkennt den Einzigen. 

Durch die Gnade des Gurus, taucht solch ein Gurmukh im Herrn ein. (13) 



> 
P 

^ Die Anhanger des Herrn bleiben immer auBerhalb der Bindung. 

Sie genieBen viele Belustigungen; sie erfreuen sich. 

Der Herr bewahrt sie, wie ein Vater sorgt fur seine Kinder. (14) 
^ Unendlich, unermeBlich ist der Herr, niemand kann ihn schatzen. 
^ Man begegnet dem Herrn, wenn so sein Wille ist. 
2£ Durch die Gnade des Gurus, macht sich der Herr sichtbar demjenigen, 
p, dessen Schicksal so bestimmt steht. (15) 

^ O Herr, du bist die Ursache und die Wirkung auch; du bist der Schopfer. 
jjjj, Du hast geschaffen, du unterstiitzt das Weltall. 

5(y' O Herr, Nanak sucht diene Zuflucht; in deinem Willen bewahre meine Ehre. [16-1-5] 

S Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Maru Solhas M. 5 



® Was auch immer wir sehen, o Herr, dies alles ist Du. 

3^ Irgendwas horen wir, dies ist deine Sprache, o Herr! 

<$! Die ganze Kreation ist deines; es gibt keinen anderen; du unterstiitzt alle. (1) 

3jr Du sorgst fur deine Kreation. 

^ Du bist selbstgeboren, du existiert bei dir. 
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Du hast dich sichtbar gemacht; auf diese Weise ist die Kreation geschehen; 
Du sorgst fur alle. (2) 

Einige besitzen groBe Herrensitze, {GG-1077} 
Einige sind Einsiedler, die anderen sind Menschen der Familie (Wohnungsinhaber), Jf j 
Einige sind immer hungrig, die anderen sind immer besanftigt. sQi 
Jeder hat deine Stutze, o Herr. (3) 

Wahr und ewig ist der Herr, er mengt sich unter seine Anhanger wie Schuflfaden. 
Sichtbar oder nicht, ist der Herr iiberall verstreut. (4) 

Ewig und wahr immerzu ist der Herr. ijt 
Der hochste, unermeBlich und unendlich ist der Herr. & 
Er entleert die Geftillten und erfullt die Leeren. 7^ 
So sind die wunderbaren Leistungen des Herm. (5) ^ 
Ich singe immer seine Lobgesange, v - 
Ich nehme den Herrn wahr; er ist unergriindlich und ohne Grenzen. ij; 
Mein Geist geht in Bliite, wenn ich sein Lob hore. 

Der Herr erlost die Leute. (6) 7J> 
Der Herr hat seine Kreation geschaffen, er schaut seine Kreation an ^ 
Alle Geschopfe meditieren nur tiber den Herrn, unseren Meister. 

Der Herr kennt allein seine Natur. ^ 
Barmherzig und wohltatig ist der Herr, er segnet uns mit seinem gniidigen Blick. (7) $i 
O Herr, du bist immer da, in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 
Die Heiligen erfreuen sich, wenn sie die wunderbaren Spiele des Henri sehen. ^ 
Sie (Heiligen) singen deine Lobgesange, durch die lautlose Melodie des Wortes 



7c 

Da auch Nanak meditiert tiber dich, o Herr (8) 

Kommen-und-Gehen, dies ist nur ein von deinen wunderbaren Spielen. ® 

Der Herr hat seine Kreation geschaffen, er schaut sein wunderbares Spiel an. =Jj 

Er erzeugt selber, er selbst nahrt seine Kreation. (9) ^ 

O Herr, ich bleibe am Leben, wenn ich dein Lob hore. tkf 

Tag und Nacht, immerzu, opfere ich mich fur dich, o Herr! A ^ 

O mein Meister, ohne Grenzen und unendlich bist du. ® 

Mit gefalteten Handen, meditiere ich tiber dich, Tag und Nacht. (10) ^ 

Mit Ausnahme von dir, wen kann ich noch lobpreisen? jgjj 

Im Geist singe ich nur deine Lobgesange, o Herr. TAs 
Wenn man deinen Willen begreift, gewinnt man seine Emanzipation; 
So sind die Leistungen deiner Anhanger, o Herr. (11) 

Durch den Unterricht des Gurus soil man tiber den wahren Herm meditieren. 'jz 
Durch die Ratschlage des Gurus, taucht man sich in die Liebe des Herrn ein. 



Durch die Ratschlage des Gurus, zerreifien sich alle Fesseln. ?jc 
Auf diese Weise brennt der Zweifel und die Liebe fur die Welt. (12) ^ 
Gesegnet und in Frieden ist der Ort, wo der Herr mich halt und bewahrt. ^ 
Irgendwas in seinem Willen geschieht, gefallt mir. 

Auf diese Weise befreit man sich von der Streiten und es gibt keine Feinde. 

Und man nimmt tiberall den einzigen Herrn wahr. (13) ^ 
Die Furcht entfemt sich und das Dunkel verschwindet. 
Man erkennt den Herm; er ist jenseits der Bindung. 

Man verlaBt seine Einbildung und tritt das Refugium des Herm ein. ^ 
Und man beschaftigt sich mit der Verehrung des Schopfer-Herrn. (14) © 
Rar ist der gluckliche Mensch, ^ 
Der iiber den Meister den ganzen Tag meditiert. ^ 
In der Begleitung von ihm gewinnt man seine Emanzipation. -nf 
Tatsachlich rettet man seine Familie auch. (15) 



ifE 
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5^ Wirklich bekommt man dieses Geschenk von dem Herrn, 

3^ Moge man ernsthaft iiber den Herrn Tag und Nacht meditieren, 

P. Moge man iiber den Namen nachdenken; dadurch taucht man sich im Namen ein. 

^ Moge man auch den Namen des Herrn rezitieren. [16-1-6] 

<$} 

~j* Maru M. 5 

^ 0 Dummkopf, sei nicht wegen der Gestalten getauscht. 

^ Falsch ist die Verbindung in der Welt; dies ist nur eine Illusion. 

$t*. Niemand wird dauernd hier, auf der Welt, bleiben; 

0 Der Herr allein ist ewig, unsterblich. (1) 

5|T O Bruder, suche die Zuflucht des perfekten Gurus. 

^ Auf diese Weise befreie dich von der Bindung, dem Zweifel und der Angst. {GG-1078} 

Liebe zartlich den Mantra ( das Wort) des Gurus; Allheilmittel ist es; 
^ Rezitiere, verehre im Geist den Namen. (2) 

Die Gotter sehnen sich nach dem Namen des Herrn, 
|[t Seine Anhanger geben sich dem Herrn hin, 

Er (Herr) ist die Unterstiitzung der Stutzlosen, er vernichtet die Pein. 
5^ Man begegnet diesem Herrn durch die Gnade des Gurus. (3) 
3^ Mit Ausnahme von deiner Tur, kann ich zu keine andere (Tur) wenden. 

Selbst wenn man durch die drei Welten wandert, begreift man nichts. 
^ Satguru ist der Bankier, randvoll von Namen ist sein Schatz. 
0 Man erhalt den Namen von dem Satguru. (4) 

3<r Der Staub unter den Lotus-FiiBen Gurus macht uns rein und fleckenlos. 

O Bruder, weder Menschen noch Gotter konnen diesen Staub beschaffen. 
® Der Satguru ist der wahre Purusha, der Transzendente. 

jvi Wenn man dem Satguru begegnet, iiberquert man den Ozean der Existenz. (5) 

0 O Bruder, wenn du den himmlische Baum suchst, 

3^ Und verlangst, daB die himmlische Kuh auf deinem Hof bleibt, 

^ Treibe den Dienst des Gurus; iibe den Namen aus; der Name gewahrt den Frieden. 

Dadurch wirst du die Zufriedenheit und die Sattigung bekommen. (6) 
3£ Durch das Wort des Gurus entfernen sich (sterben) die fiinf Wiinsche. 
M, Durch die Ehrfurcht des Transzendenten wird man rein und fleckenlos. 
^ Wenn man dem Guru, dem Stein der Weise, begegnet, 
jgjj Nimmt man uberall den Herrn wahr. (7) 
ylY Selbst Millionen Paradiese vergleichen mit dem Namen nicht. 

Wenn man von dem Namen gesegnet ist, 
verliert man selbst das Verlangen fur die Emanzipation. 
3^ Man begegnet dem Herrn nur durch den Guru. 
0 Ich opfere mich dem Darshana des Gurus. (8) 
5^ Man kennt nicht, wie kann man den Dienst des Gurus leisten? 
^ Wirklich: der Guru ist jenseits des Verstandnisses. 

Der allein dem Guru dient, wem er (Guru) an seinem eigenen Dienst stellt. 
?^ Tatsachlich: treibt man den Dienst des Gurus nur durch gutes Schicksal. (9) 
0. Selbst die Vedas kennen nicht die GroBartigkeit des Gurus. 
5^ Man beschreibt sie wenig; aber dies alles ist nur Horensagen. 
|g Der wahre Guru ist der transzendente Purusha; er ist am hochsten. 
5^ Im Meditieren iiber ihn gewinnt der Geist die Ruhe. ( 1 0) 
$1*- Der Geist erlebt, wenn man das Lob des Herrn hort, 
® Man gewinnt den Frieden, wenn der Herr (Guru) den Geist bewohnt. 
5^ Man gewinnt die GroBartigkeit, 

0 wenn man den Namen durch die Ratschlage des Gurus rezitiert. 
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Dann marschiert man nicht mehr auf den Weg des Yamas. (11) ^ 

Ich suche die Zuflucht deiner Heiligen, o Herr. ^ 

Fur sie opfere ich meinen Reichtum, meine Seele und meinen Geist. ^5 

Ich kenne weder deinen Dienst, noch deine Verehrung, noch deine Gnosis. i/5 

Habe Mitleid fur mich, o mein Herr! (12) $i 

Ich habe keine Werte, halte mich in deiner Begleitung (Anwesenheit). ^ 

In deinem Mitleid, stelle mich an deinem Dienst, ^ 

So daB ich den Punkah (Facher) fachele und ich mahle die Korner fur deine Heilige. ^ 

Und ich wasche ihre FiiBe; dadurch werde ich den Frieden beschaffen. (13) %f~ 

Ich habe von Tiir zu Tiir gewandert. 0 
SchlieBlich: durch deine Barmherzigkeit suche ich deine Zuflucht. 

Halte mich in der Begleitung der Heiligen; gewahre mir deinen Ambrosia-Namen. (14) ^ 

Mein Herr hat sich mir barmherzig gezeigt. ^ 
Ich bin von dem Darshana des Satgurus gesegnet. 
Ich finde mich in Sahaj (Gleichgewicht), und in Gluckseligkeit. 

Nun bin ich Diener seiner Sklaven. [15-2-7] =j? 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 
Maru Solhas M. 5 

M, 

O Herr, die Erde und der Himmel verehren dich. 

Der Mond meditiert iiber dich, so leistet die Sonne auch; ^ 
o Schatz der Werte. {GG-1079} ® 

Luft, Wasser, Feuer, wirklich die ganze Kreation, meditieren, meditieren iiber dich. (1) ajC 

Welten, Gebiete, Inseln; alle meditieren iiber den Herrn. ® 

Unterwelten, Sphare; sie auch meditieren iiber den wahren Meister. =j| 

Tatsachlich meditieren iiber ihn die Geschopfe jeder Quelle und jeder Sprache. ^ 

Alle Anhanger und Heiligen meditieren iiber ihn. (2) ^ 

Brahma, Vishnu und Shiva meditieren iiber ihn. ^5 

Die dreiunddreifiig Krore 1 Gotter und die Damonen meditieren iiber ihn. |j| 
Unzahlbar sind seine Werte, niemand kann sie zahlen. (3) 
Tiere, Vogel, wirklich alle Geschopfe, meditieren iiber ihn. 

Die Walder, die Berge, nackt wie Asketen, betrachten iiber ihn. fjs 

Rebe, Zweige; alle meditieren iiber den Herrn. ^ 

Tatsachlich meditieren alle iiber den Herrn; er bewohnt jedes Herz. (4) ^| 
Alle Gestalten, grob und feingeistig, erinnem sich an den Herrn. 
Sidhas, Asketen, erinnern sich an seinen Namen. 

Alle Geschopfe, sichtbar und auch die anderen, meditieren iiber den Herrn. ^ 

Meister der Welt ist der Herr. (5) ^ 

Menschen und Frauen der vier Ashramas meditieren iiber den Herrn. *i| 
Menschen von alien Kasten, Farben und Rassen meditieren iiber ihn. 

Die Menschen von Werten, die Klugen und die Intellektuellen meditieren iiber ihn, ®i 
Tag und Nacht. (6) 

Sinnen iiber ihn die Stunden und alle Augenblicke. 

Der Tod und das Leben meditieren iiber ihn, so ist der Gedanke der Reinigung. i& 

Die Shastras der Astrologie beschreiben die giinstigen Augenblicke; ^ 

& 



'Krore= 10 Millionen. 
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Sie meditieren auch iiber den Herrn. 
^ Aber unergriindlich ist der Herr, niemand kann ihn beschreiben. (7) 

Der Herr treibt alles; er ist die Ursache. 
jti Er kennt unsere innersten Gedanken. 

0 In seinem Mitleid, wen der Herr zu seiner eigenen Verehrung stellt, 
5jr Der gewinnt das Spiel des Lebens. (8) 

^ Wenn der Herr den Geist bewohnt, wird das Schicksal perfekt. 

Und man meditiert iiber den Namen durch die Gnade des Gurus, 
5^ Dann erkennt man den Herrn in jedem Herzen, 
0 Und man wandert nicht mehr durch die Geburten. (9) 
Derjenige, in dessen Herz das Wort des Gurus wohnt, 
0 (Der) sieht die Angst verschwunden; seine Pein und sein Zweifel entfernen sich. 
at Der bleibt immer in Gliickseligkeit und im Zustand von Gleichgewicht. 

In seinem Herzen schallt die lautlose Musik des Namens. (10) 
®. Wirklich ist reich der Mensch, der iiber den transzendenten Herrn meditiert. 
^ Der allein ist groBartig, wer die Begleitung des Gurus erreicht. 
j^i Vollkommen ist das Schicksal von dem, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist. 
at Solch einer wird in der Welt gekannt. (11) 

Der einzige Herr ist iiberall, im Wasser, iiber der Erde und im Himmel. 
Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 
Die Augentropfen der Gnosis des Gurus entfernen unseren Zweifel. 
0 Dann nimmt man iiberall den Herrn wahr. (12) 
2V Am hochsten, wirklich erhaben ist sein Herrensitz. 
^ Man kann weder seine Grenzen noch seine Weite beschreiben. 
5^ Wirklich tief und unergriindlich ist der Herr, er ist unermeBlich. 
5^ Niemand kann seine Grenzen messen. (13) 
p O mein Herr, du bist der Schopfer, du treibst alles. 

Mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. 
0 O Herr, du bist die Ursache ganzer Kreation. (14) 
i,r Wer die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen singt, 
5^ Wird niemals von den Damonen betriibt. 

^ Wer die Lobgesange des Herrn hort, werden seine Wtinsche ganz erfiillt. (15) 
j£ O Herr, alle gehoren dir, und du gehort alien. 

r 0 O Herr, du bist wahrlich tief und unergriindlich. {GG-1080} 
w Nanak sagt: "Sie allein sind die Erhabenen, die dir gefallen, o Herr." [16-1-8] 

g Maru M. 5 

aii Allmachtig ist der Herr-Gott, er segnet uns mit aller Freude. 

0 Sei mir barmherzig, o Herr, so daB ich iiber deinen Namen nachsinne. 

^ Der Herr ist der einzige Spender; alle Geschopfe betteln an seiner Tiir. 

0 Seine Heiligen fordern nur seine Gnade. (1) 

av Ich fordere nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

?* Derart werde ich von dem hochsten Zustand gesegnet. 

p- Ich werde von dem Schlamm der Geburten befreit. 

5£ 0 Bruder, Allheilmittel ist der Name des Herrn. 

0 Ich bitte instandig, daB ich immer von dem Namen erfiillt bleibe. (2) 

at Ich hore das Lob des Herrn; rein, fleckenlos und sauber ist sein Lob. 

^ Ich suche seine Zuflucht, ich verlasse meine Wtinsche, 

® Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe deiner Anhanger, und ich schame mich nicht. (3) 

^ O Herr, ich will, das meine Zunge deine Lobgesange singt, 

0 Damit werden meine schlechten Taten verschwinden. 
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O mein Herr, mein Geist bleibt am Leben nur, wenn ich iiber dich rneditiere, 

Fiihre mich, o Herr, so daB ich mich von den funf Damonen befreie, ^ 

Sie betriiben mich dauernd. (4) ^ 

Im Betrachten (Meditieren) iiber die Lotus-FiiBe (des Herrn) j<s| 

steigt man in das Boot (des Namens) ein. j$| 
Tatsachlich iiberquert man den Ozean in der Begleitung der Heiligen. 
Erkenne mal, der Herr ist iiberall, er belebt alles; 

dies ist seine Verehrung, Opfergabe der Blumen. 
Folglich geht man nicht irre und ohne Ehre durch die Geburten. (5) 

O mein Herr, mache mich zum Diener deiner Sklaven. M, 

Du bist wohltatig fur die Demiitigen, du bist der Sahaj, die Gnade. =£j 

O mein perfekter Herr, du bist mein Freund, mein Kamerad. ^ 
Komm zu mir, so daB ich mich nicht von dir trennen werde. (6) 

Wenn man sich, Korper und Geist, dem Herrn opfert, r^f 

Erweckt man sich von dem Schlaf der Geburten. .$| 

Der Schopfer Herr stiitzt uns, dann zwingt man das mdrderische "Ich". (7) ^ 

Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, er existiert iiberall, im Wasser, iiber der Erde. jjjjj 
Der Herr ist jenseits der Tauschung; er bewohnt jedes Herz. 
Durch die Gnade des Gurus ist die Mauer aus Zweifel entfernt. 

Nun nehme ich iiberall den Herrn wahr; er ist iiberall durchdrungen. (8) M 

Wo immer ich anschaue, nehme ich den Herrn wahr; Ozean von Frieden ist der Herr. ^ 

Tatsachlich ist der Herr ein Bergwerk der Juwelen;' und ist unerschdpflich dies. $ 

Unendlich und unergriindlich ist der Herr. M 

Der allein begreift die Realitat, wen der Herr dieses Verstandnis schenkt. (9) ^ 

Der Korper und der Geist werden frisch; man genieBt die Ruhe 1 . fj| 

Erloscht das Feuer (Streiten) der Geburt und des Todes, ijg 

Wenn der Herr seinen gnadigen Blick schenkt; Ambrosia siifl ist sein Blick. g| 
Der Herr verzieht den Sterblichen aus dem Graben der Wiinsche, 

mit seinen eigenen Handen. (10) 2| 

Der einzige Herr ist iiberall verstreut, er belebt uns alle. ^ 

Mit Ausnahme von ihm, gibt es keinen anderen. ^ 

Seit dem Anfang der Zeiten ist iiberall der Herr. |$ 

Durch seine Gnade kommen zu SchluB der Zweifel, ^ 

der Hunger und die Leidenschaft. (11) 

Der Guru ist (wie) der Schopfer; der Guru ist der Meister, der verzeiht immerzu. ^ 

Durch Meditation iiber den Guru gewinnt man die Frucht des Namens. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man das Licht der Weisheit. ( 1 2) M 

Irgendwas schaue ich an, nehme ich nur den Herrn wahr. ?^ 

Irgendwas hore ich, hdre ich nur die Sprache des Herrn. ^ 
Irgendwas treibe ich, das ist nur nach deiner Ordnung, o Herr. 

Du hilfst immer deiner Heiligen, du bist ihre Zuflucht. (13) SfC 
Bettler bittet instandig an deiner Tiir, er meditiert iiber dich, o Herr. 

O perfekter Herr, du machst die Sunder rein. ^ 
O mein Herr, du bist Schatz der Tugend; gewahre mir ein Geschenk von deinem Namen. 
Der Name bringt die Gliickseligkeit; ich fordere nichts anderes. (14) {GG-1081} yj| 
Der Herr erzeugt das GefaB (den Korper), 

In der Gesellschaft der Heiligen ist dieses GefaB unter gutem EinfluB. & 

Durch die Gnade des gdttlichen Wortes gewinnt man die erhabene GroBartigkeit. ^ 

Der Geist bekommt die Farbe des Namens, diese Farbe ist ahnlich dem Majith. (15) ^ 

ij£ 

Wortlich: Der Frieden sprudelt von der Brust. 0, 



Page 449 



www.sikhbookclub.com 



0 

zi* Der Geist geht ganz in Blute, 

f$ Wenn der allmachtige Herr sich sichtbar mach; 

P Durch den Namen des Herrn gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 

3^ Und man trinkt satt den Ambrosia-Namen. [16-2-9] 

0 

g Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

0 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
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Du bist mein Meister, ich bin dein Diener, dein Geschopf. 
^ Meine Seele, meine Korper; alles ist dein Geschenk. 
0 Du treibst alles, du bist die Ursache; nichts gehort uns. (1) 

Nach deinem Willen bin ich auf die Welt gekommen. 
T 0 Ich leiste nur was du willst, o Herr. 

Nichts kommt ohne deinen Willen; deshalb mache ich mich keine Sorgen. (2) 
& Wir horen Rede von deiner Ordnung in der anderen Welt. 
0 Hier, in dieser Welt singt man deine Lobgesange. 
^ Du tragst selber unsere Leistungen ein; du erlost uns selber, o Herr. 
(jg So warum soli man mit dir streiten? (3) 
&y Du bist unser Vater, wir sind alle deine Kinder. 
^ Wir ftihren uns, wie du es willst. 
* Du fuhrst uns auf den Weg, du verfiihrst uns auch. 
^ Niemand kann wider deinen Willen treiben. (4) 
0 Einige bewahrst du in ihrem eigenen Haus. 
5^ Aber du laBt die anderen durch die Lander wandern. 
|g- Einige sind Arbeiter, die anderen sind Konige. 

Welcher unter ihnen ist falsch? Niemand kann es beschreiben. (5) 
5£ Tatsache, wer ist emanzipiert? Wer tritt die Holle ein? 
0 Wer ist der Wohnungsinhaber? Wer ist der Anhanger? 

Wer ist der Weise und wer ist von der Weisheit entbehrt? 

Wer ist klug und wer ist unwissend? (6) 
gfP Im Willen des Herrn ist die Emanzipation und die Holle auch, 
B^. In seinem Willen verbindet man sich mit der Familie, 
P In seinem Willen wird man zu einem Anhanger, 

■j£ In seinem Willen wird man klug, in seinem Willen bleibt man unwissend. 

0 Mit Ausnahme von dem Herrn gibt es keinen anderen. (7) 

5^ O mein Herr, du hast den weiten Ozean geschaffen. 

^ Du treibst einige in die Holle ein; du machst sie zu Egoisten. 

^ Du laBt anderen, den Ozean iiberqueren; sie steigen das Boot des Satgurus ein. (8) 

3£ Nach seinem wunderbaren Willen, besucht der Tod den sterblichen. 

0 Und die Geschopfe, erzeugten von ihm, existieren nicht mehr. 

^ Der Herr erzeugt seine Kreation, und schaut der Herr seine Kreation an. 

|ji Er erfreut sich von seinen Wundern; die Kreation ist nur ein Spiel fur den Herrn. (9) 

s^ r Hoch und grofi ist der Herr; erhaben ist sein Name. 

3^ Hoch ist der Spender Herr, hoch ist seine Wohnung. 

0. Unaussprechlich, unergriindlich ist der Herr; er ist ohne gleich. ( 1 0) 

^ Niemand anderer kann den Herrn schatzen, 

T 0 Wirklich: der fleckenlose Herr ist sein eigener Gleicher. 

Allweise, wahr, tief und unergriindlich ist der hochste Spender; 

^ So ist der Herr. (11) 
0 
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Wahrend der Millionen von Jahren (Tagen) blieb der Herr unmanifestiert. 
Wahrend der Millionen von Jahren blieb der Herr in lautloser Trance. 
Wahrend der Millionen von Jahren. herrschte der Chaos, 

Dann manifestierte sich der Herr. (12) {GG-1082} 
Allmachtig bist du, o Herr, du heiBt die Maya (Shakti). 0 
Tapfer bist du, dein Befehl herrscht liberal 1. 

Du verstreust (verteilst) den Frieden, die Ruhe; du bist kiihl wie Hagel, (13) 

Wer von dem Guru geehrt und gesegnet ist, ^ 
Bewohnt der Name seinen Geist; i/$ 
in seinem Herzen schallt die lautlose himmlische Musik. 0 
Solch einer gewinnt den Frieden, er ist Meister von alien, ^ 
Und der Yama betriibt ihn nicht mehr. (14) ^ 
Niemand kann ihn schatzen, noch auch beschreiben. ^ 
Nanak sagt: "Unendlich, ohne Grenzen, ist der Herr." +fs 
Seit dem Anfang der Zeiten ist der Heir, er wird immer existieren. 

All Urteil ist in seiner Fahigkeit. (15) p 
Niemand kann seine Leistungen in Abrede stellen. ^ 
Wirklich: der Herr, Meister von Nanak, existiert bei sich. ^ 
Er erzeugt selber und schaut seine Wunder an. [ 1 6- 1 - 1 0] ^ 



7fc 



0 



Maru M. 5 

Ewig und transzendent ist der Herr; er kennt unsere innersten Gedanken. 

Zerstorer von Damonen, Damodar, ist der hochste Meister. ?l| 
Er ist der Meister der Sinne, er kann den Govardhana Berg erheben, 
Meister der Querflote ist der frohliche Herr. (1) 

Gatte (Meister) der Maya, verfiihrt unser Herz: Krishna, ij§ 
Zerstorer von dem Damon Murar ist der Herr. <35 
Er ist der Meister des Weltalls, er zwingt die Damonen. 

Der Herr ist das Leben selbst, ewig ist der Herr; \^ 
Er bewohnt jedes Herz und er bleibt immer bei uns. (2) ^ 
Der Herr ist die Stiitze der Erde, er ist der wahre Lowe-Mensch, Naraina 1 . 

Er hat die Damonen mit seinen eignen Zahnen gerissen, urn die Erde zu verteidigen. ,® 
Er ist der Zwerg auch; wirklich ist er der Gott von alien. (3) 

Du bist derjenige, der die Girlande der Bliite tragt. '-^ 
Du tragst den Sudarshana Chakra (Wurfring); ohne gleich ist deine Schonheit. y£ 
Du hast viele 2 Augen und viele Gestalten, 
Du allein bist der Spender; die Leute betteln an deiner Tiir. (4) 
Du hast gerne deine Anhanger, du bist die Unterstiitzung der Stiitzlosen. 

Du bist Meister der Gopis, du bist immer bei uns. 0 
Du bist wohltatig, rein und fleckenlos; du bist der Spender. 

Ich kann nicht einen Teil deiner Werte beschreiben. (5) ^ 
O mein prachtvoller Herr, du bist der Erloser; du bist der Gatte (Meister) der Lakshmi. ^ 
Du bist es, der die Ehre von Dropadi bewahrte. ijc 
Du gewahrte ihr seine Emanzipation. j$j 
O Meister der Maya, wunderbar sind deine Spiele. 
Du erfreut dich immerzu, alledem bist du auBer der Bindung. (6) 
Fruchtbar ist dein Darshana; du tritt nicht die Gebarmutter ein; du existiert bei dir. 



0 



AC 



Du bist auBerhalb der Zeiten, du bist ewig und unsterblich. •*£ 



'Einer, der im Ozean wohnt. ^ 
Wortlich: Tausend. & 
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5<r Du bist ewig, unverganglich und unbegreiflich. 

Die Leute unterhalten sich nur durch deine Stiitze. (7) 
W O Gatte der Lakshmi, du bist Bewohner des Paradieses. 
gi£ In deinem Willen, bist du als Fisch und Schildkrote gekommen. 
0 O mein Herr, von schonem Haar, wunderbar sind deine Taten. 
5j£ Irgendwas du willst, geschieht es sicher. (8) 
^j- O Herr, du kannst ohne Nahrung leben, 
5jy du bist ohne Feindschaft; du hast dich iiberall verstreut. 
^ Wegen deinem wunderbaren Spiel heiBt du Brahma (Gott von vier Armen). 
0 Du nimmst die schone schwarze Form (als Krishna); 
3^ die Leute werden von deiner Querflote verlockt. (9) 

$ Du bist von der Girlande der Blumen geschmiickt; deine Augen sind wie Lotus. 

Prachtig sind deine Ohrenringe, deine Krone und deine Querflote. 
^ Du tragst den Hohlmuschel, das Wurfring und den Knuppel. 
ijv Du bist der hohe Fahrer des Wagens, du bist Freund der Heiligen. (10) 

Du bist Meister der drei Welten, du tragst das gelbe Kleid. 
0 O Meister der Welt, du sorgt dich fur die Welt; ich rezitiere deinen Namen. 

^ Du ziehst den Bogen, o mein Herr; du bist auBerhalb der Bindung. {GG-1083} 

^ Ich kann deine Werte nicht beschreiben. (11) 

5»f O Bruder, jenseits der Angst ist der Herr; er ist rein und fleckenlos. 

^ Er ist Sieger der Welt, des Reichtums; er ist iiberall, im Wasser, 

* iiber der Erde und im Himmel. 

Ewig, unsterblich ist der Herr; er ist in der Welt und jenseits, 
0 in den anderen Welten auch. (12) 

& Der Herr macht rein die Sunder; er ist der Zerstflrer der Furcht und der Angst. 
^ Der Herr entfernt die Einbildung, das "Ich"; 

er bringt zu SchluB unser Kommen-und-Gehen. 
5**: Er hat gern die Verehrung seiner Anhanger. 
^ Er ist der barmherzige Meister der Armen; 

Mit Ausnahme von der Verehrung seiner Anhanger gefallt ihm nichts anderes. (13) 
0 Ewig, jenseits der Tauschung ist der Herr, ohne Gestalt. 

Er ist das Licht selbst; durch sein Licht geht in Blute die Welt. 
^ Der allein begegnet dem Herrn, wen der Herr mit sich vereinigt. 

Durch seine eigene Bemiihung kann man dem Herrn nicht begegnen. (14) 
Der Herr weidet selber die Kiihe in den Walder, 
0 Er erzeugt und kann vernichten, aber er bleibt selber frei von Bindungen. (15) 
^ Ich habe nur eine Zunge; welcher von deiner Werten kann ich beschreiben? 

Sheshnag hatte tausend Kopfe; er auch konnte nicht deine Grenzen beschreiben 
~M Jeden Tag meditierte er uber verschiedenen Namen, 

Aber konnte sogar nicht einen von deinen Werten beschrieben. (16) 
O Vater der Welt, ich suche nur deine Zuflucht. 
^ Schrecklich ist der Yama, gefahrlich ist der Ozean der Maya. 
0 Sei barmherzig, erlose mich in deinem Mitleid, O Herr. 
^ Bewahre mich in der Gesellschaft der Heiligen. (17) 
^ Alles was wir sehen ist nur eine Illusion. 

ztr O Meister der Welt, ich fordere nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 
^ Im Streichen der Stirn mit diesem Staub gewinnt man den hochsten Zustand. 

Aber der allein erhalt diesen Staub, wer von dem Herrn gesegnet ist. ( 1 8) 
3^ Diejenigen, denen der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

0 



0 
5^ 
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Lieben zartlich den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. 

Sie gewinnen den perfekten Schatz des Namens. A ^ 

In ihrem Geist schallt die lautlose himmlische Musik. (19) ^ 
Wir wiederholen nur deinen beschriebenen Namen. 

Aber Satnam (Wahr-ewige) ist dein Name, seit dem Anfang der Zeiten. i$ 

Nanak sagt: "Deine Anhanger suchen deine Zuflucht, ?c 

Du schenkst ihnen deinen Darshana, sie gewinnen im Geist die Gliickseligkeit.." (20) ^ 

Du allein weiBt deinen Zustand, deine Weite. ^ 

Du erklarst dich, du sprichst iiber dich selber. ij£ 

O mein Herr, mache mich zum Sklaven deiner Diener. W 

In deinem Mitleid halte mich in der Gesellschaft deiner Diener. [21-2-1 1] * 

Aft* 

Maru M. 5 % 

O Bruder, o Mensch von Gott, du bist ein Geschopf des grenzlosen Herrn. ^ 

Lafi alle Rechnungen der Angelegenheiten (Streiten) der Welt. J® 
Werde zu Bettler fur den Staub unter den Fiifien der Fakire (Heiligen), 

bleibe als Passagier in der Welt. jjg 
Auf diese Weise wirst du an der Tiir des Herrn angenommen. (1) 

Moge die Wahrheit dein Gebet sein, ^% 

Moge der Glaube dein Mussalah (Gebetteppich) sein, ^ 

Beherrsche dein Verlangen und zwinge deine Wtinsche, 5jZ 

M6ge dein Korper die Moschee sein; $K 

moge dein Geist zu Maulana (belehrte Heiliger) sein. (2) =^ 

Ube den Namen aus; Moge dies dein Shariat (Sitten der Religion) sein, ^ 

VerlaB die Bindung, suche innen den Herrn. Vg! 

Mache es zu Waschung von seinem Geist. ^ 

Dies ist der Marfat 2 , dann wird man nicht mehr von dem Herrn getrennt. (3) ^ 

Im Herzen, erinnere dich an den Namen des Herrn; dies ist die Lesung von Koran. i/j 

Halte zuriick die zehn Sinne, ®i 

Fessele die fiinf Damonen mit der Schlinge von Glauben. ^ 
Wegen der Zufriedenheit wirst du auf dem Herrensitz angenommen. (4) {GG-1084} 
Moge das Wohlwollen dein Mekka sein, die Demut dein Fasten, 

Moge die Ausfuhrung des Kalmas (des Wortes) des Gurus (Propheten) dein Fasten sein, 

Wirklich, der Herr allein ist die Schonheit, das Licht, der Duft. ,® 

Nachdenken iiber den Herrn ist der wahre Ruhestand ^ 

(um iiber den Herrn zu meditieren). (5) '0 

Der allein ist Qazi, wer die Wahrheit ausfuhrt, ^£ 

Der allein ist Pilger von Mekka, wer seinen Geist rein macht, ^ 

Der allein ist Derwisch, wer sich auf das Lob des Herrn stiitzt. (6) ^ 

Jede Zeit und alle Augenblicke sind gunstig, ^ 

Wenn man sich ernsthaft an den Schopfer Herrn erinnert. $f 

Moge ein gutes Verhalten deine Beschneidung sein. (7) =j| 
Oberlege mal, alles ist verganglich. 

Familie, Haus, Bruder; alles ist durcheinander, eine Verwicklung. ^ 

Konige, Chefs, Edelleute: jeder wird verschwinden. ^ 
Ewig ist nur die Tiir des Herrn. (8) 

Dafi das Lob des Herrn dein erstes Gebet sei, i>c 



1 

Wortlich: Sie legen im Herzen den Staub unter den Lotus-FuBen der Heilige ein. Jjj 

Marfat: Der vierte Zustand oder die Gnosis. 0_ 

■tig 
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3*r Moge die Zufriedenheit dein zweite Gebet sein, 

^ Moge die Demut dein dritte Gebet sei, 

^ SchlieBlich, beherrsche deine funf Verlangen, 

3^ Auf diese Weise werden erhaben die funf Gelegenheiten von Gebet. (9) 

0 Erkenne iiberall und in alles den Herrn; mache es zu deinem bestandigen Gebet. 

^ Verlasse deine schlechten Taten; Moge diese Tat dein GefaB fur Wasser sein. 

^ Erkenne, es gibt nur den einzigen Herrn, mache es (diese Tat) 

5<y zu deiner Berufung fur das Gebet. 

3^ Sei ein gutes Kind des Herrn, moge dies deine Trompete sein. (10) 
Benutze nur die Dinge, die du durch seine eigene Arbeit beschaffst. 
2^ DaB dein Herz wohltatig wie ein Strom sei; 
r 0 auf diese Weise wasche den Schmutz von deinem Geist. 
jfc Wer den Willen des Propheten (des Gurus) kennt, wird das Paradies eintreten. 

Und solch einer wird nicht mehr von dem Yama (Azrail) in die Holle gefiihrt. (1 1) 
Mogen die guten Taten dein Korper sein, und der Glaube deine Frau, 
|£ Derart genieBe deine Vereinigung mit dem Herrn. 
0 Mache deinen Geist rein; moge dies sein erhabener Hadis (Buch der Ratschlage) sein. 
^ Auf diese Weise wird dein Korper rein, fleckenlos, und wiirdig der Ehre; 



0 



0 



0 



Ahnlich dem Kopf mit Turban. (12) 
?ff Der allein ist Moslem, wer ein mitfuhlendes Herz hat. 

Er vertreibt den Schlamm von seinem Herzen. 
® Er bleibt immerzu rein, wie die Blume, Seide, Butter und der Fell von Hirsch. (13) 
at Wem der wohltatige Herr seine Gnade gewahrt, 
<$j Der allein ist wirklich ein wahrer Tapfer. 

Der allein ist Sheikh, Hadji und Diener des Herrn, 
Wem der Herr seinen barmherzigen Blick schenkt. (14) 
Die ganze Macht gehort dem Herrn; barmherzig, wohltatig ist der Herr, 
5»a Unergriindlich ist sein Lob, ohne Grenzen ist die Liebe des barmherzigen Herrn. 
0 Wenn man den Willen des wahren Herrn erkennt, gewinnt man die Emanzipation, 
^ Damit iiberquert man den Ozean der Existenz. [15-3-12] 

0 

>jr Maru M. 5 

5^ Der transzendente Herr ist am hochsten, 

® Er erzeugt, vernichtet und dann griindet wieder. 

5^ In der Zuflucht des Herrn, gewinnt man den Frieden, 

jjg Dann wird man nicht mehr von der Furcht der Maya betriibt. (1) 

2fc Wer uns im Feuer der Gebarmutter bewahrt, 

^ Der vernichtet uns nicht, wenn man nur ein Ei, in Eierstock der Mutter sei, 

^ Er unterstiitzt uns durch das Geschenk von seiner Meditation. 

3^ Der Herr ist Meister von alien Herzen. (2) 

0 In der Gesellschaft der Heiligen singe ich deine Lobgesange, 

5jt Ich habe die Pein des Todes und der Geburt gesiegt. 

|g Durch Meditation iiber dich, habe ich die Furcht des Todes verloren. (3) 

if, Allmachtig, unbeschreiblich und unaussprechlich ist der Herr, 

Alle Geschopfe haben seine Stiitze, sie meditieren nur iiber ihn. 

®- Er unterstiitzt alle Geschopfe. 

2^ Es ist egale, ob sie (die Geschopfe) 

gjj von Ei, Fetus, SchweiB oder Staub erzeugt sein. (4) {GG-1085} 

3»t Der allein erhalt den Schatz des Herrn, 

^ Wer im Geist die Essenz des Namen innig liebt. 

0 
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Der Herr greift seinen Arm und nimmt ihn aus dem dunklen Graben aus. 
Aber rar ist solch ein Anhanger Heiliger. (5) 

Seit dem Anfang der Zeiten existiert der Herr, er wird immerzu existieren. q 
Irgendwas der Herr will, geschieht es sicher. 

Man verliert seinen Zweifel und die Furcht in der Gesellschaft der Heiligen. g£ 

Dann wird man nicht mehr betriibt, weder von Pein noch Angst. ( 6) ^ 

O Herr, ich singe dein erhabenes Wort, l§ 

Ich fordere nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. ^ 

Auf diese Weise verliert man seine Verlangen ^ 

und man erreicht den Zustand frei von Verlangen. M 

Damit brennt man seine Siinden. (7) ^ 
Dies ist der besondere Weg der Heiligen, 

Sie nehmen den Herrn wahr. ^| 

Mit jedem Atemzug sinnen sie iiber den Herrn, sie.faulenzen nie darauf. (8) ^ 

Irgendwo schaue ich an, nehme ich den Herrn wahr; j$| 

er kennt unsere innersten Gedanken. ^ 

O mein Herr, vergiB mich nicht, selbst einen Augenblick. ^ 

Deine Diener bleiben am Leben durch deine Meditation. ^§ 
Du bist iiberall, in den Waldern, im Wasser und iiber der Erde. (9) 
Selbst die heiBe Luft beriihrt nicht einen, 
Wer im Meditieren iiber den Namen wach bleibt. 
Er gibt sich dem Meditieren iiber den Namen hin; 

dies ist seine Freude, seine Belustigung. M 

Und er schlieBt sich nicht der Maya an. (10) £j| 

Weder Krankheit noch Angst noch Kummer betriiben den Mensch, ^ 

Der singt die Lobgesange des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. ^£ 

O mein geliebter Herr, mein Meister, hor zu meine Bitte. © 

Gewahre mir das Geschenk von deinem Namen. (11) ^ 

O mein Geliebter, wie Juwel ist dein Name. |j| 

Deine Anhanger sind immer von deiner unendlichen Liebe erfullt. Qj§ 
Diejenigen, die von deinem Namen erfullt sind, 

Werden die ahnlich, o Herr, $I| 

Aber es geschieht selten, daB man solch einem begegnet. (12) =p 

Mein Geist fordere den Staub unter den Lotus-FiiBen von denen, |j| 

Die dich zartlich immerzu lieben, und die vergessen dich nicht selbst einen Augenblick. ^ 
In ihrer Begleitung, gewinnt man den hochsten Zustand, 

Und der Herr gewahrt uns seine eigne Begleitung. (13) |j| 
Wirklich ist der allein unser Freund und Heiliger, 

Der uns den Namen des Herrn einscharft. und befreit uns von den schlechten Gedanken. |J| 

Er laBt uns die Fleischeslust, den Zorn und die Eitelkeit verlassen. §Se 

Tatsachlich ist rein und fleckenlos der Rat von solchem Menschen. (14) $f| 

Mit Ausnahme von dir, niemand anderer ist mein Freund, o Herr. ^ 

Der Guru hat mich an deiner FiiBe angebunden, o mein Herr. ^ 

Ich opfere mich dem perfekten Guru, |t| 

er hat meinen Zweifel und die Zweiheit entfernt. (15) ^ 

Moge ich dich nicht vergessen, selbst einen Augenblick, o Herr, ^ 

Moge ich iiber dich den ganzen Tag meditieren, $s§ 

O Herr, deine Heiligen sind immer von deiner Liebe erfullt. 4| 

Wirklich bist du allmachtig und prachtig, [16-4-13] §§ 

m 
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|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Maru M. 5 



aft 



Ich versuche immer die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist einzulegen, 
Jeden Augenblick bringe ich dem perfekten Guru meine Ehrerbietung dar. 
Mein Korper, mein Geist; ich gebe alles als Opfergabe dem Guru. 
^ Tatsachlich ist prachtig der Name' des Herrn, in der Welt. ( 1 ) 
@j O Bruder, warum vergiBt du den Herrn? {GG-1086} 
3^ Er hat dir den Korper und die Seele geschenkt; er hat dich in vielen Arten geschmtickt. 
^ Der Herr nahrt uns und bewahrt uns jeden Augenblick 2 . 

Aber man gewinnt nur, was man sat. (2) 
aft Niemand kommt mit leeren Handen von seiner Tiir zuriick. 
M So Hebe zartlich den ganzen Tag im Geist den Herrn. 
|Jt In der Gesellschaft der Heiligen, meditiere iiber den ewigen Herrn. 
^ Damit wirst du auf dem Herrensitz des ewigen Herrn die Ehre gewinnen. (3) 
!^ Wenn du die vier Gnadengebete und die achtzehn okkulten Krafte suchst, 
3ft Meditiere iiber den Namen, du wirst die neun Schatze, 

die Gluckseligkeit und den Sahaj erhalten. 
U£ Wenn du die Freude verlangst, meditiere iiber den Herrn, 
jjg' in der Gesellschaft der Heiligen. (4) 

5(v Es sagen auf diese Weise die Vedas, Shastras und die Smritis, 
?j£ O Sterblicher, mache fruchtbar dein menschliches Leben. 

p VerlaB die Fleischeslust, den Zorn und die Bindung; rezitiere den Namen des Herrn. (5) 

2ft Der Herr, der weder Gestalt noch Schild noch Kaste noch Sippe hat, 

(£$ Der perfekte Herr ist iiberall verstreut und ewig. 

5^ Gliicklich ist der Mensch, der iiber den Herrn meditiert. 

Und er tritt nicht die Gebarmutter ein. (6) 

Wer von dem Herrn verlassen ist, 
aft (Der) brennt (im Feuer der Siinden) und er wird von dem Zorn betriibt. 
M Niemand kann solch einen undankbaren erlosen; er erleidet die Holle, (7) 
^ Der Herr gewahrt uns die Seele, das Leben, den Korper und Reichtum. 
j^j Er nahrt uns und bewahrt uns in der Gebarmutter. 

|jy Wenn man die Liebe des Herrn verlaBt und schlieBt sich dem Anderen an, 

3ft Erreicht man nie das andere Ufer des Ozeans. (8) 

PI O mein Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit. 

3£ Du bewohnst jedes Herz, du bist in der Nahe von alien. 

|gj Nichts ist in unseren Handen, 

5^ Der allein begreift die Realitat, wem du dich sichtbar macht, o Herr. (9) 
^ Derjenige, dessen Los so bestimmt ist, 

^ Wird nicht den EinfluB der Maya erleben, er wird nicht von dem Weg verfuhrt. 

?ft O mein Herr, Nanak sucht immer deine Zufiucht; niemand ist dir gleich. (10) 

|J| Pein, Vergniigen: alles ist im Willen des Herrn. 

ifc Selten ist die Person, die iiber den Ambrosia-Namen meditiert. 

Igj Niemand kann den Herrn schatzen; der Herr ist iiberall, 

^ hier in der Welt und jenseits. (11) 

3ft Der Herr ist selber der Anhanger, er ist der wahre Spender. 



3ft ,Au: Der Name bringt uns die Grofiartigkeit. 

igij "Aii: Mit jedem Atemzug erinnere dich an den Herrn. 
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Alt 

0 

Der Herr allein ist der perfekte Purusha, er ist der wahre Schopfer. y\£ 

Der Herr allein ist unser Freund seit der Kindheit; er ist unserem Geist angenehm. (12) 4? 

Tod, Pein, Freund: alles wird von dem Herrn bestimmt, <® 

AuBer seinem Willen nimmt nicht ab, noch nimmt zu. ^ 

Irgendwas gefallt dem Herrn, das geschieht immerzu, ^ 

Nutzlos verkiindet man seine Macht und sein Geschick. (13) vi* 
Der Herr zieht uns aus dem dunkeln Graben heraus. 

Er vereinigt mit sich diejenigen, die seit vieler Geburten getrennt wurden. .® 
In seinem Mitleid nimmt er sie als seine eigenen (Anhangern). 

Und sie meditieren iiber ihn in der Gesellschaft der Heiligen. (14) g£ 

O Herr, niemand kann deinen Preis beschreiben. •tit 

Wunderbar ist deine Gestalt, riesig ist deine GroBartigkeit und dein Ruhm. ^ 
Nanak, dein Sklave, fordert nur das Geschenk deiner Verehrung. 



0 



Er bringt sich dir immer dar, o Herr. [15-1-14-22-24-2-14-62] ^ 

s 

Var von Maru: M. 3 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend p 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 



as 



Shaloka M. 1 

Verkaufe etwas gutes demjenigen, der seinen Preis nicht kennt, 

man verkauft es fur eine Kleinigkeit. ^ 
Aber wenn man einem zurechnungsfahigen begegnet, {GG-1087} *| 

Kann man ihm die Tugend fur regelrechten Preis verkaufen. ^ 

Von dem tugendhaften (Guru), beschafft man die Tugend, >S 

Damit taucht man in den wahren Guru (Herrn) ein. M 

AuBer Preis ist die wahre Tugend (Name), man kann sie im Laden nicht kaufen. tj| 

Vollkommen ist diese Tugend (Name), sie ist niemals mangelhaft. (1) ^ 

M 4 ^ 

0 

Entbehrt von dem Namen geht man irre, man kommt und geht immer wieder. 
Einige finden sich gefesselt, die anderen gewinnen ihre Emanzipation 

durch die Liebe des Herrn. 0^ 

Nanak sagt: "Vertraue dem wahren Herrn; ?j| 

treibe die guten Taten und wende dich den guten Weisen an. (2) ^ 

Pauri ?J 

0 

Von dem Guru gewinnt man die Gnosis; sehr kraftig ist dieses Schwert (der Gnosis). 

Mit diesem Schwert kann man das SchloB der Zweiheit besiegen. %z 

Damit kann man die Gier, die Bindung und das "Ich" zwingen. 0 

Wenn man iiber das Wort des Gurus nachsinnt, kommt der Name den Geist bewohnen. ?g 

MA 

Durch die Disziplin der Meditation (iiber die Wahrheit) ^ 

gewinnt man den erhabenen Intellekt, ^ 

Und man hat gern den Herrn. ^ 

Dann nimmt man den Herrn uberall wahr; Schopfer der Welt ist der Herr. (1) 0. 

Shaloka M. 3 $ 

Gesegnet ist der Kedar Raga, wenn man durch diesen Raga das Wort liebt. ^ 

Dann, in der Gesellschaft der Heiligen, beschafft man die Zuneigung fur den Herrn. ^ 
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bt Man befreit sich von dem Schlamm, dadurch rettet man seine Sippe auch. 

^ Man sammelt den Schatz der Tugend und die Siinden gehen weg. 

* Nanak sagt: "Der allein vereinigt sich mit dem Herrn, 

2£ Wer seinen Guru nicht verlafit und sich mit dem Anderen nicht verbindet." ( 1 ) 



It 
5V- 



M. 4 

Ich werde erschreckt, wenn ich den gefahrlichen Ozean sehe. 
5fr Aber ich habe keine Furcht, wenn ich deine Furcht habe, o Herr. 
Ich erhalte die Zufriedenheit durch das Wort des Gurus, 
ich gehe in Bliite durch den Namen. (2) 



5^ 
ft 

1 M.4 

?^ Stiirmisch ist der Ozean, ich steige in das Boot ein. 

P Nichts betriibt das Boot der Wahrheit, wenn der Guru uns hilft. 

Der Guru ist immer wachsam, er bringt uns an die Tur des Herrn. 

jjg Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn; 
bt man gewinnt Ehre auf dem Herrensitz.". (3) 

& Paun 

2^ O Bruder, sage die Wahrheit durch die Gnade des Gurus. 

v^- Auf diese Weise wirst du die Ehre und die hochste Gliickseligkeit genieften, 

3^ Und du wirst keinen Kummer erleiden. 

j$j Der Herr sitzt sich auf dem Thron der Wahrheit; er urteilt recht. 

bt Durch seine Gnade sucht man die Gesellschaft der Heiligen. 

^ Liebe zu dem Herrn, und ihn erreichen; dies ist die wahre Weisheit.. 

^; Der Herr bewohnt unseren Geist: schlieBlich gewahrt uns der Herr seine Hilfe. 

sji Wenn der Guru das Verstandnis schenkt, hat man gern den Herrn. (2) 

Shaloka M. 1 

'0. Verwirrt wanderte ich iiberall, niemand zeigte mir den Weg. 

bt Ich erkundige mich bei den Heiligen. 

*g Gibt es einen, der meinen Kummer entfernen kann? 

Wirklich: wenn der Satguru den Geist bewohnt, 

& erkennt man innen den Herrn, den Freund. 

p, Nanak sagt: "Der Geist gewinnt den Frieden, 

5^ wenn man die Lobgesange des Herrn durch den Namen singt." (1) 

P 

|f M.3 

Der Herr treibt selber alles, er selbst ist das Handeln; 
alles ist nach seinem Willen. 
3^ Er verzeiht selber, er leistet die guten Taten. 
p. Wenn man das Licht von dem Guru erhalt, 
!j£ brennt man die Traurigkeit durch den Namen. (2) 

p 

^ Pauri 

^ O unwissender Egoist, laB dich nicht von der Maya (dem Reichtum) verfiihren, 

SchlieBlich: wird sie dich nicht angehen, 
5^ eine bloBe Illusion ist dieser Reichtum. {GG-1088} 
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m 

Unwissend bist du; du weiBt nicht, daB das Schwert des Yamas iiber deinem Kopf ist. i\£ 

Jeder, der die Essenz des Herrn satt trinkl, wird durch die Gnade des Gurus erlost. & 

Wirklich ist der Herr selber die Ursache und er rettet uns. (3) M 

Shaloka M. 3 W 

Diejenigen, die dem Guru nicht begegner* und die Furcht des Herrn nicht haben , ^ 

Befreien sich nicht von ihrer Angst; sie kommen und scheiden ab. 'jg 

Die Kleider werden auf dem Stein geschlagen (um sie zu waschen), vsj 

Und man schlagt den Gong jede Stunde. & 

Ahnlich ihnen befreit man sich nicht von der Verwicklung, $ 
Wenn man von dem Namen entbehrt ist. (1) 

M.3 i& 

O Bruder, ich habe die drei Welten durchgesucht; ^ 

Nicht ist schlechter als das "Ich" ^ 

O mein Geist, habe keine Furcht, verkundige die Wahrheit; fyz 

ewig ist der Name des Herrn. (2) M 

Pauri j$f 

Der Herr verzeiht die Gurmukhs; sie tauchen im Namen ein 

Der Herr stellt sie selber an Seine Meditation; er pragt sie mit dem Wort des Gurus. '^3 

Sie erscheinen immer prachtvoll und schon; ^ 

sie werden auf dem wahren Herrensitz angenommen. Sj£ 

Diejenigen, die den Herrn erkennen, gewinnen ihre Emanzipation hier und jenseits. i$i 

Gesegnet sind die Leute, die dem Herrn dienen und verehren; ich opfere mich fur sie, (4) ?g 

0, 

Shaloka M. 1 ^ 

Die Braut (Seele) ohne Werte liebt den Korper; "3 

Schwarz sind ihre Taten und schlecht ist ihr Intellekt. ^ 

Zuerst besaB sie die Werte, dann konnte sie den Herrn zartlich lieben, ^£ 

Aber sie hat viele Schwachen. (1) '0 

M. 1 j| 

Sie allein hat ein gutes Verhalten, gute Disziplin und ist gutgeheiBen, 

Die bleibt immer von der Liebe von ihrem Herrn erfullt. (2) ~t% 

M 

Pauri & 

Wer sich erkennt, wird von dem Schatz des Namens gesegnet. Jjj| 

In seinem Mitleid vereinigt ihn der Guru mit dem Wort. ^ 

Rein und fieckenlos ist das Wort des Gurus, % 

dadurch trinkt man satt die Essenz des Herrn. ^te 

Jeder, der den Nektar des Herrn kostet, verlaBt alle anderen Geschrnacke. |j| 

Er wird von der Essenz des Herrn gesattigt; ^ 

er verliert sein Verlangen und den Hunger. (5) 

Shaloka M. 3 % 

Der Herr vereinigt mit sich die Braut (Seele), t£> 

Die den Namen des Herrn in ihrem Herzen tragt. p 

Die Braut, die ihrem Herrn dient und verehrt, gewinnt die GroBartigkeit. (1) ^ 



Page 459 



www.sikhbookclub.com 



>kW0 ^hifW^^^^M^^^m^MM^^^^^M^^' ?»■».' *™»^**)* 

0 

Z: M. 1 

^ Unendlich, tief und unermeBlich ist der Herr 

Die Braut (Seele) gehort dem Herrn, hier und jenseits. 
2^ Gesegnet ist die Braut, wen der Herr, ohne Angst gern hat (2) 

0 

> Pauri 

0 Wer so wiirdig ist, der allein (konnte) auf dem Thron sitzen. 

5£ Wirklich: der allein ist der wahre Konig, wer den wahren Herrn erkennt. 

0 Die Chefs in der Welt sind nie die wahren Konige, 

~~jy sie erleiden den Kummer wegen der Zweiheit. 

Warum soli man einen erzeugten (Sterblichen) lobpreisen, 
0 er wird in kurzer Frist abscheiden. 

Der wahre Herr allein ist der ewige, 
0 Jeder, der den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt, wird ewig in Gleichgewicht. (6) 

0 ShalokaM. 3 

2£ Der Herr, der einzige Gatte, gehort alien, niemand ist auBer ihm 

^ Die allein ist die gliickliche Braut, die im wahren Guru eintaucht. (1) 

^ M.3 

^ Millionen Wellen sprudeln im Geist, 

^ Wie kann man die Emanzipation in der Anwesenheit des Herrn gewinnen? 
0. Wirklich: gewinnt man die Emanzipation, wenn man von der Liebe des wahren erfullt ist. 
Man gewinnt die Emanzipation durch die Gnade des Gurus, 



0 



at 



0 



Wenn man sich mit dem wahren Herrn vereinigt. (2) {GG-1089} 

Pauri 



5^ 

0. 

iy r Unschatzbar ist der Name des Herrn, wie kann man ihn kennen? 

?V> Der Herr hat selber die Kreation erzeugt und er hat sich iiberall verstreut. 

0 Durch die Gnade des Gurus, singe die Lobgesange des Herrn; 

damit erkennt man den Namen. 

jjg Das Herz geht in Bliite, durch das Wort des Gurus. 

54V Auf diese Weise trinkt man satt die Essenz des Nektar-Namens. 

?^ Dann kommt zu SchluB das Kommen-und-Gehen und man schlaft in Frieden. (7) 
P. 

'& Shaloka M. 1 



Weder schmutzig, noch truber noch von einer anderen Farbe, (ist ein Korper) 
Aber koniglich rot ist die Farbe von dem, 



0 der von der Liebe des ewigen Herrn erfullt ist. (1) 

M.3 



0 

>jx Im Verlassen der Furcht und in Gleichgewicht wohnt die Biene in Fruchten und Blumen. 
5^ Nanak sagt, "Wahre ist der Herr, er bliiht in der Blume des Namens, 
Und die Biene, wach in den Herrn bentitzt diese Blume." (2) 



jji Erhaben und der wahre Tapfer ist der Mensch, der mit seinem Geist kampft. 



0 Pauri 

Erhaben 

Er erkennt sich und vereinigt sich mit dem Herrn. 
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Dies ist die GroBartigkeit der Weisen, sie bleiben in ihrem eigenen Geist eingetaucht. ^ 
Im Gleichklang mit dem Herrn, erreichen sie den Palast des Herrn, 

Tatsachlich, siegt man die Welt, wenn man seinen eigenen Geist zwingt. (8) * 

Shaloka M. 3 ft 

Wenn ich Jogi ware, und ich von Haus zu Haus bettelte, ^ 
Wiirde der Herr mich zur Rechnung Ziehen, 
Wie konnte ich ihm antworten? 

Wer das Almosen von dem Namen fordert, baut einen Tempelbau der Zufriedenheit, ^ 

Bei ihm bleibt immer der Herr. 7: 

Man erreicht nicht den Herrn, wegen den Kleidern von Bettler, i/t 
Und man ist von dem Yama gefangen. 

Nanak, mit Ausnahme von dem Namen ist alles falsch; ?c 
so liebe zartlich den Namen des Herrn. (1) 



'Wortlich: Rein und wiirdig. 



vi- 



M.3 

Wenn man an der Tiir (des Gurus) nicht dient, rauB man die Rechnung vorstellen. v£ 

Suche den Guru, er ist ohne gleichen, r*'? 

In seiner Zuflucht gewinnt man die Emanzipation & 

und dort niemand fordert die Rechnung. ^ 

Der Guru ist selber dem Herrn ahnlich, er schenkt uns den Namen. ^ 

Rein und fieckenlos sind der Korper und der Geist von dem, der den Herrn gern hat. ^5 

Man bekommt die wahre GroBartigkeit, wenn man sich dem Willen des Herrn unterwirft. ^ 

Man lost sich im Wahren auf, wenn man sein Mitleid erhalt. (2) ^ 

Pauri ® 

Diejenigen, die im "Ich" sterben, sind nicht die wahren Tapfer; sie beklagen nutzlos. >^ 

Wirklich: sind sie verblendet, sie erkennen sich nicht i$ 

sie werden von der falschen Liebe verzehrt. ^ 

Sie ringeln sich im Zorn, sie erleiden den Kummer; hier und jenseits. ^ 

Die Vedas sagen dasselbe; der Herr hat nicht gern die Einbildung. ^ 

Diejenigen, die im "Ich" sterben, verschwenden nutzlos ihr Leben; is 

sie kommen und gehen weg. (9) 

Shaloka M. 3 Jj| 

Eine schwarze Krahe wird nicht weiB; ein Boot aus Eisen erreicht das andere Ufer nicht. 

Man muB dem Herrn Geliebten vertrauen; er verwandelt uns und schmiickt uns. ^ 
Man wird rein, wenn man den Willen des Herrn kennt. 



Das Eisen erreicht auch das andere Ufer, in der Begleitung des Bootes aus Holz. is 
Wenn man sein Verlangen laBt und im Herrn wohnt, 0 
werden seine Taten wirklich fruchtbar 1 . (1) ^ 



M.3 

Die unwissenden gehen in die Walder, um ihren Geist zu beherrschen, 

Aber sie konnen den Geist nicht zwingen. **! 

Nanak sagt: "Man kann den Geist beherrschen ^ 

nur durch die Meditation uber das Wort des Gurus. $ 

ic 



Page 461 



www.sikhbookclub.com 



0 

a'? Die Leute wiinschen sich den Geist zwingen, aber sie sind unfahig. 

^ Wirklich: wenn man dem Guru begegnet, beherrscht sich der Geist. (2) {GG-1090} 

0 

^ Pauri 

® Der Herr hat die zwei Seiten 1 erzeuet; 

die Seek wohnt umgeben von der Maya. 

0 Durch die Maya erreicht man nie den Herrn; man wird geboren und kommt um. 

Sir Im Dienst des Gurus gewinnt man den Frieden; 
^ mitjedem Atemzug meditiere iiber den Herrn. 

Man konnte in die Shastras und Smritis suchen, 

3^ SchlieBlich begreift man; der Diener des Herrn ist wirklich am hochsten. 

0, Mit Ausnahme von dem Namen ist alles andere verganglich; 

3£ Ich opfere mich fur den Namen. (10) 

0 

f L ShalokaM. 3 

Wenn ich Pundit, Astrologe ware und wiirde ich die vier Vedas lesen, 

^jy Verehrten mich die Leute der neun Gebiete, wegen meiner Weisheit und Gedanken, 

5^ Und ich forderte, daB niemand das Quadrat meiner Kuche verschmutzt 

P. (Alles wiirde nutzlos) 

5^ Weil, falsch ist der Vorwand der Reinheit; der Herr allein ist rein und fleckenlos. ( 1 ) 



% M.3 

0 Der Herr erzeugt selber, er schaut uns mit seinem gnadigen Blick an. 
$iv Der Herr schenkt uns selber die GroBartigkeit und die Ehre. (2) 



0 



Pauri 

Schrecklich ist der Tod, keine andere Pein ist so entsetzlich. 
^ Ohne Hindernis geht er (Tod) durch die Welt; er betriibt die Sunder. 
3^ Aber erfullt von dem Wort des Gurus, reflektiert man iiber den Herrn und erreicht ihn. 
0 Wirklich: der allein ist frei in der Zuflucht des Herrn, wer gegen dem Geist kampft. 
sfr Wenn man an dem Wort denkt und iiber den Herrn meditiert, 
^ Wird man auf den Herrensitz angenommen. (11) 

| ShalokaM. 1 

Wenn man sich dem Willen des Herrn unterwirft, 
J** wird man auf den Herrensitz angenommen. 
0 Sicher wird der Herr uns zur Rechnung ziehen, 
^ Gehe nicht in Irre, wegen dem Anschein der Welt. 

0 Der allein ist der wahre Derwisch (Heiliger), wer sein Herz bewahrt (beherrscht). 
Wie liebt man den Herrn, weiB nur der Herr. ( 1 ) 

~V 

0 



M. 1 



^ Wer, ahnlich der Biene, auBer der Bindung bleibt und uberall den Herr wahr nimmt, 
^ Der singt die Lobgesange des Herrn; 

sein Geist ist von dem Name-Juwel durchgebohit. (2) 

0 



'schlechte und der gute Zustand. 
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Pauri ^ 

Der Egoist verbindet sich mit der Maya, er wird von der Furcht des Todes betriibt. ^ 
Er wird von der Liebe des Anderen getauscht, 
der Tod kann in einen Augenblick zwingen. 
Gepackt von dem Yama, bereut er die verlorenen Gelegenheiten. 

Aber der Yama betriibt nicht den Anhanger, der in Liebe des Herrn wach bleibt. ij| 

O Herr, die ganze Welt gehort dir; du allein kannst uns erlosen; j$j 

Du bist die Unterstutzung von alien. (12) ^ 

Shaloka M. 1 M 

Wer die Welt als dauernd und ewig halt, erleidet viel Kummer. ^ 

Man will den Ozean iiberqueren, so soil man den Staub nicht mittragen. ^ 
Davon kann man keinen Profit beschaffen. (1) 



'0 



yi5 



M. 1 

Unendlich und unerschopflich ist der Schatz des Namens von dem Herrn. ;«$; 
Wer das Kapital des Namens hat, ist der wahre Bankier, 

Gesegnet ist sein Handel. (2) ^ 

M. 1 ^ 

Erkenne und genieBe die wahre Liebe des hochsten Herrn. 
Gesegnet von dem Namen, wirst du selbst den Yama siegen. (3) 



Pauri 

Der Herr schmiickt selber den Korper, darin setzt er die neun Schatze des Namens. 

Der Herr verfiihrt einige; gewinnlos sind alle ihren Bemiihungen. ^£ 

Einige erkennen den Herrn durch die Gnade des Gurus; uberall ist der Herr. ^ 

Einige horen das Wort zu und sie vertrauen darauf; dies ist die erhabene Tat. ^ 

In ihrem Herzen sprudelt die Liebe des Herrn; sie singen die Lobgesange des Herrn. (13) ^ 



Shaloka M. 1 

Gesegnet ist das Herz, wo der Herr wegen seiner Unschuld wohnt. {GG-1091} j£t| 

Wegen dem Neid erleidet man immer und uberall die Angst. (1) f£ 

M. 1 $j 

Viele spielen den Trommel 1 der Vedas, ^ 

Nanak sagt, "Sammele den Namen des Herrn; ^ 

mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen". (2) ^jc 

w. 

M.1 % 

Unermefilich ist der Ozean der Existenz von drei Merkmalen; niemand kennt seine Tiefe. |{f 
Am hochsten und ohne Sorge ist der Satguru. f& 
Man uberquert den Ozean, wenn man dem Satguru begegnet. ^ 
In der Welt gibt es viel Sorge und Angst, ^ 
Nanak, ohne Name des Herrn befreit man sich nicht von dem Hunger. (3) 

<$) 

] 

Dh: Leistet die Riten. sQ/ 

ii 
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0 

g Pauri 

j^j Wer seine Innere durch das schone Wort durchsucht, 

at Meditiert iiber den Namen des Herrn; er gewinnt, irgendwas er wunscht. 

^ Wem der Herr seine Gnade schenkt, 

® Der begegnet dem Guru und singt die Lobgesange des Herrn. 

jji Der Dharmraja wird auch sein Freund und man folgt nie dem Weg des Yamas. 

($j Tag und Nacht meditiert er iiber den Namen und taucht im Namen ein. (14) 



3fc 



2U. 
0 



Shaloka M. 1 

5<t Hore und rezitiere den Namen des einzigen Herrn, 

Der Herr ist iiberall, im Paradies, auf der Erde und in den Untergebieten. 
Man kann seinen Befehl nicht ungiiltig machen; sein Dekret ist immer mit uns. 
So wer stirbt? Wer vernichtet, wer kommt und abscheidet? 
0 Wer gewinnt die Gltickseligkeit? Wer vereinigt sich mit dem Herrn? ( 1 ) 

% M. 1 

at Man stirbt in "Ich"; wegen der Einbildung wird man von dem Verlangen gepackt 1 
Das Verlangen kommt zu SchluB, wenn man von dem Namen erfullt ist. 
Die Augen werden besanftigt und das BewuBtsein des Herrn schallet in Ohren. 
5£ Die Zunge kostet die Essenz, 
0 sie gewinnt die rote Farbe (in Liebe) im Rezitieren den Namen. 
w Das Herz erhalt den Duft des Namens, 



5^ 
0 
at 



0 
at 

0 



3£ 
0 



Niemand kann die Werte von solchem Menschen beschreiben. (2) 



Pauri 

, jP In diesem Zeitalter ist der Name der wahre Schatz; 
3^ der Name allein geht mit uns in die andere Welt mit. 

0 Unerschopflich ist dieser Schatz; es bedeutet nicht, wieviel man davon verschwendet. 
Die Schergen des Yamas betriiben nicht den Anhanger, (der diesen Schatz habt). 
Wirklich: sie sind die wahre Bankier, die den Schatz des Namens haben, 
5^ Aber man beschafft diesen Schatz nur durch die Gnade des Herrn, 
Jv. Wenn der Herr den Sterblicher zum Guru fiihrt. (15) 

0 

U Shaloka M. 3 

0 Der Egoist kennt nicht den wahren Handel, 

3j£ Er treibt den Handel von Gift, sammelt das Gift und liebt es. 

~q AuBen heiBt man Pundit, aber wirklich ist man ein unwissender Dummkopf. 

Man liebt zartlich den Namen nicht, 
3^ und man beschaftigt sich immer mit Streiten und Beweisfuhrung. 
0 Man sagt die Geschichte von Streiten und man nahrt sich von der Triigerei. 
^ Rein und fleckenlos ist der Name des Herrn; schmutzig ist alles iibrige. 
jgjj Nanak sagt: "Der unwissende Egoist meditiert iiber den Namen nicht, 
er stirbt wegen seinen Siinden." (1) 

5v~ 

0 
at 

3v. Wenn man dem Guru nicht dient, erleidet man die Pein. 

0 Es entfernt sich der Kummer, wenn man sich dem Willen des Herrn unterwirft. 



M.3 



0 ' Wortlich: FlieBt der Strom von Luft und man wird von dem "Ich" vernichtet. 

at 
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Der Spender HeiT gewahrt die Ruhe, er bestraft uns auch. 

Nanak, erkenne mal, alles kommt im Willen des Herrn. (2) ^ 
Pauri 

Tatsachlich: ist armlich die Welt ohne Namen. M 

Entbehrt von dem Namen gewinnt man die Zufriedenheit nicht. ^ 

Verwirrt in Zweifel durch die Zweiheit, ;<$| 
erleidet man die Traurigkeit wegen dem "Ich". {GG-1092} ^ 

Aber ohne Gnade des Herrn, erhalt man den Namen nicht; ^§ 

Wieviel verlangt man, ist von geringer Bedeutung. ^ 

Man kommt und abscheidet, man wird geboren und stirbt. a£ 

Man gewinnt die Emanzipation nur durch das Wort des Gurus. j$| 

Der Herr treibt alles; wem anderen kann man sich zuwenden? ^ 
Weil, mit Ausnahme von dem Herrn gibt es keinen anderen. (16) 

M 

Shaloka M. 3 g 

In der Welt beschaffen nur die Heiligen den wahren Reichtum, ^ 

Die Heiligen, die dem Herrn durch den wahren Guru begegnen. M 

Der Satguru scharft uns den Namen ein; niemand kann den Namen schatzen. |tf 

Im Gewinnen diesen Reichtum verliert man den Hunger, der Geist tritt die Ruhe ein. ^ 

Sie gewinnen allein dieses Geschenk, deren Los so bestimmt ist. 

Der Egoist bleibt immerzu armlich; er bermiht sich um den Reichtum (die Maya). 

Tag und Nacht, wandert er irre, ohne Zweck; der Hunger verlaBt ihn nie. 

Er findet sich nie in Frieden, sein Geist ist mit der Gliickseligkeit nicht gesegnet. $| 

Ohne Guru erschafft man einen verderbten Sinn. ^ 
Man iibt das Wort aus, wenn man dem Guru begegnet. 
Dann bleibt man in Gliickseligkeit und lost sich im wahren Herrn ein. (1) 



M. 3 

Der Herr hat die Welt geschaffen, er bewahrt selbst sie. ^ 

O Bruder, denke nach, meditiere tiber den Einzigen; § 

mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 

Benutze die Nahrung des Wortes und der Tugend, g|f 

Diese Nahrung bringt immer die Sattigung. f& 

Bekleide dich mit dem Lob des Herrn; & 

es ist immer rein und sauber und es wird niemals schmutzig. ^ 

In Gleichgewicht gewinnt man den Reichtum des Namens; ^ 

dieser Reichtum nimmt nie ab. 
Das Wort schmiickt den Korper; bleibt immer in Frieden der so bekleidete Korper. 

Nanak sagt: "Wem der Herr sich sichtbar macht, y| 

der allein erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus." (2) ^| 

Pauri | 

Sei zufrieden mit sich, dies ist Strenge der Sitten, M, 

die Meditation und die Selbstbeherrschung, fJS 

Aber man gewinnt dies nur durch das Wort des Gurus. ^ 

Auf diese Weise meditiert man iiber den Namen des Herrn, ^ 
Und man befreit sich von dem "Ich" und der Unwissenheit. 
Wirklich existiert innen in Fulle die Namen-Ambrosia, 

®>. 
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Aber man kennt nicht seinen Geschmack, wenn man sie nicht kostet. 
ijiA Jeder, der die Namen-Ambrosia kostet, verliert die Furcht; er wird immerzu gesattigt. 
0 Wenn man diese Ambrosia durch das Mitleid und die Gnade des Herrn satt trinkt, 
5*= Wird man nicht mehr von dem Tod betriibt. (17) 

0 

% Shaloka M. 3 

^ Man sammelt die Schwache und beschaftigt sich nicht mit der Tugend. 
^ Nanak, seltsam ist der Mensch, der den Handel der Tugend leistet. 

Man gewinnt die Werte durch die Gnade des Gurus, nach seinem Willen. (1 ) 

0 



5fe 



M.3 

Die Werte und die Schwache sind gleich (fiir den Gurmukh), 



3ft Alle sind die Kreation des Herrn. 

|£ Nanak, man gewinnt den Frieden, wenn man iiber das Wort meditiert, 
Und man unterwirft sich vor dem Willen des Herrn. (2) 

0 

& Pauri 

^ Innen setzt sich der Konig auf den Thron (des Herzen); er urteilt recht 

^ Durch das Wort des Gurus kennt man die Tiir (des Herrn); innen ist seine Unterstiitzung. 

2^ Der Herr probiert die Miinzen; die richtigen werden angenommen, 

0 die falschen werden abgelehnt. 

Sir Der wahre Herr ist uberall, ewig ist seine Justiz. 

g Man kostet das Geschmack der Namen-Ambrosia, 

^ wenn der Herr den Geist bewohnt. ( 1 8) 

Shaloka M. 1 

3^ Wo das "Ich" herrscht, bist du da nicht, o Herr; wenn du dort bist, 
0 existiert nicht mehr das "Ich". 

3jt Begreife mal das unaussprechliche Mysterium, o Weise der Welt. {GG-1093} 

jjjjj Ohne den Guru kann man die Quintessenz des Herrn nicht verstehen; 
h£ der unermeBliche Herr wohnt uberall. 

^ Wenn man dem Satguru begegnet, erkennt man den Herrn; das Wort bewohnt den Geist. 

Man zwingt sein "Ich", man verliert die Furcht, 

5^ Die Pein der Geburt und des Todes geht weg. 

|g Tatsachlich: erkennt man den unergriindlichen durch die Ratschlage des Gurus, 

iff Man erhalt den erhabenen Intellekt, und man iiberquert den Ozean der Existenz. 

|| Nanak sagt: "Betrachte, meditiere iiber den Herrn, 

so daB du zu einem mit dem Herrn wirst; 

5fc Der Herr ist in die drei Welten durchdrungen." (1) 



M.3 

<0 Diejenigen, die den Herrn begreifen, verstehen seine Werte, 
5jt Sie werden ahnlich den Juwelen, (immer rein und fleckenlos); 

sie meditieren iiber das Wort des Gurus, 
i^yi Aber seltsam ist der Mensch, 

3? Der seine Zweiheit und sein "Ich" zwingt, er bleibt im Gleichklang mit dem Herrn. 
p Nanak, erfiillt von dem Namen iiberquert man den gefahrlichen 
^ und unpassierbaren Ozean. (2) 

0 
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~&k 

Pauri ^ 

Getauscht von dem "Ich" untersucht der Egoist sein Herz nicht. '0 

Wegen dem Feuer der Wiinsche geht er immer in die lire. §i 

Man studiert nie sorgfaltig die Shastras und Smritis; §| 

im "Ich" wird man von dem Weg abgefuhrt. ^ 

Ohne den Guru gewinnt man den Namen nicht, noch erreicht man den Herrn. ^ 

So ist die Essenz der Gnosis; man gewinnt die Emanzipation, |t| 

wenn man iiber den Herrn mediti ert. ( 1 9 ) 

Shaloka M. 2 | 

Der Herr weiB selber alles; er treibt alles nach seinem eignen Plan. ggj 
So wende ihm deine instandige Bute zu. ( 1 ) 

m. l i 

Der Schopfer Herr sorgt fur alles, 

Warum soil man sich jemand andern zuwenden? gj§ 
Weil, der Herr in jedem Herz wohnt. (2) 

M 

Pauri m 

VerlaB alles und habe gern den einzigen Herrn, fj| 

Damit werden der Korper und deine Seele in Bliite gehen; ^ 

deine Siinden werden sich entfernen. f$ 
Auf diese Weise kommt zu SchluB das Kommen-und-Gehen, 

Und man wird nicht mehr geboren, um zu sterben. |§ 

Suche die Stiitze des Namens, die Traurigkeit wird dich nicht mehr betruben. ^ 

Nanak sagt: "Sammele im Geist den Schatz des Namens." (20) ^ 

Shaloka M. 5 |j 

Du verlaBt die Maya nicht; mit jedem Atemzug verlangst du die Maya. ^ 

Du reflektiert, meditierst nicht iiber den Herrn; (vielleicht) dies ist dein Schicksal. (1 ) ^ 

M 

M. 5 p 

O Verblendeter, warum verbindest du dich mit der Maya? |j| 
Sie wird dir nicht angehen. 

Meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Gurus; damit werden deine Fesseln der Maya zerreiBen.(2) ^ 

Pauri ^ 

Nach seinem Willen zwingt uns der Herr zu seinem Befehl, |j| 

Nach seinem Willen gewinnt man den Frieden. '■rVE 

Nach seinem Willen begegnet man dem Saiguru und man meditiert iiber den Wahren. ^ 

Nanak sagt die Wahrheit, kein Geschenk vergleicht seinem Willen. H§ 

Diejenigen allein, deren Los so bestimmt ist, treiben die Wahrheit. ^ 

Nanak, suche die Zuflucht des Herm, der die Welt geschaffen hat. (21) M 

M 

Shaloka M. 3 g» 

Der Herr verdammt selber diejenigen, die weder Weisheit noch Furcht haben, & 

Nutzlos ist es, sie wieder umbringen. (1 ) ^ 
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2£ 

5^ 



j^j Lese das Horoskop von deinem Geist; dies bringt die wahre Ruhe. 

5t? Der allein ist der wurdige Brahmane, wer die Weisheit des Herrn benutzt. {GG-1094} 

Solch einer lobpreist den Herrn, best in Bezug auf den Herrn 
P- und er reflektiert iiber das Wort des Gurus. 
2^ Selig ist der Brahmane, der seine Sippe erlost, 
'& In der anderen Welt ist die Kaste ohne Wichtigkeit; 
5ft da ist erhaben die Austibung des Wortes. 

Nutzlos ist jedes andere Studium, gewinnlos ist jeder Ritus. 
Dies ist wie die Liebe der Maya (Gift). 
Dadurch gewinnt man nie den Frieden; 
0 der Egoist verschwendet sein Leben und verliert seine Ehre. 
^ Nanak, erfullt von dem Namen, gewinnt man die Emanzipation 
|g durch die Liebe des Gurus. (2) 

% Pauri 

^ Der Herr erzeugt selber alles; er sorgt selber fur alles; ewig ist der Herr. 

Falsch ist die Person, die den Willen des Herrn und seine Ordnung nicht begreift. 
ffl Der Herr stellt die Gurmukhs, wie er es will. 

^ Der Herr ist Meister von alien, man hat ihn gern durch das Wort des Gurus, 
jjjlj' Durch die Gnade des Gurus, singe die Lobgesange des Herrn; die Welt ist sein Wunder. 
Nanak sagt: "Man tanzt, wie der Herr uns tanzen laBt." [22-1 ] 

jv: 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5£ Var von Raga Maru M. 5 

P. DakhnaM. 5 

O mein Freund, wenn du so forderst, bringe ich dir meinen Kopf dar. 
i$) Mein Augen wollen brennend deinen Darshana haben; wann kann ich dich sehen?? ( 1 ) 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



M. 5 

i*. Meine Liebe ist nur fur dich, ich habe mal gesehen; falsch sind alle anderen Lieben. 
Solange ich den Geliebter nicht sehe, sind alle Freuden und Zierden abscheulich. (2) 



0 

5^. LaB mich am friihen Morgen aufstehen, so da(3 ich deinen Darshna habe, 

® Augentropfen, Girlanden, Betel; alles ist nutzlos ohne deinen Darshana. (3) 
5*i 



M.5 

O mein prachtiger Herr (Gatte), 



Pauri 



?>• Du bist wahr und ewig, o Herr, du stiitzt alles, was ist wahr. 

Du hast die Welt geschaffen, da kann man die Wahrheit und die Richtigkeit ausiiben. 

In deinem Willen sind die Vedas (die heiligen Bucher), 
^ Die zwischen den schlechten und guten unterscheiden. 

s^' Du hast selber Vishnu, Brahma und Shiva und die Maya von drei Merkmalen geschaffen. 

3^ Du hast die Erde und die neun Gebiete geschaffen; 

<® 
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M 

Und du hast sie in alien Arten geschmiickt. yig 
Du hast die verschiedenen Geschopfe erzeugt, du hast ihnen deine Macht geschenkt. Af 5 
Niemand weiB deine Grenzen, du bist der ewige Meister. .-® 
Du kennt jedes Geheimnis; du erlost uns durch den Guru. (1) ^ 

Dakhna M. 5 * 

Aft 

O mein Liebling, wenn du mein Freund sei, entferne dich nicht von niir, 
selbst einen Augenblick. vig 
Mein Geist ist von dir entzilckt; wann kann ich deinen Darshana haben? (1) ?f 



Aft 



M.5 

Konntest du brennen, o Durjana (schlechter Geist); konntest du sterben, o Trennung? 

O mein Herr, bewohne 1 mein Herz, so daft meine Krankheiten vergehen. (2) ^ 

M.5 I 

Der schlechte Geist ist die Liebe fur das Andere; die Trennung ist das "Ich". ^ 

Hari ist der Geliebter, der wahre Konig; 0 

wenn man dem Herrn begegnet, genieBt man das Vergntigen. (3) ^ 

Pauri yc 

Du bist unergriindlich, barmherzig und unendlich; wer kann dich schatzen? ?B 

Du hast das Weltall geschaffen; du bist Meister der alien Welten. |f 
Niemand kennt die Grenzen deiner Macht, o mein Herr; du bist iiberaill. 

Niemand kann dir vergleichen; unsterblich bist du, M 
du kannst die Welt erlosen. {GG-1095} p 

Du hast die vier Zeitalter (Yugas) geschaffen, du hast alle Welten geschaffen. ^ 

Du hast das Kommen-und Gehen gestellt, aber es beeinfluBt dich nicht. ^ 
Wer deine Barmherzigkeit erhalt, den stellst du auf die FiiBe des Gurus. 

Auf keine andere Weise kann man dich treffen, o mein Herr. M 
O mein ewiger Herr, du bist der Schopfer von dem Weltall. (2) 

Dakhane M. 5 % 

O mein Herr (Gatte), wenn du zu meinem Hof (Herz) kommt, wird alles prachtvoll. Ai| 

Mit Ausnahme von dir, o mein Gatte, niemand sorgt fur mich. (1 ) 0, 

M.5 | 

Gerecht und anmutig ist meine Verschonerung, wenn der Herr sich in meinen Hof setzt. ^ 

Dann der Reisende ( die Seele), der zu meinen Hof (Korper) kommt, ^ 

geht nicht mehr mit leeren Handen. (2) ^| 

M. 5 a| 

Fiir meinen Gatten, habe ich das Bett ausgebreitet ?c 

und ich habe viel Verschonerung gemacht. ^§ 

Jetzt kann ich nicht erdulden, selbst die Trennung von ihm wegen einer Girlande. (3) gj| 

Pauri j$s 

O Herr, du bist transzendent und am hochsten; du tritt die Gebarmutter nicht ein. * 

In deinem Willen hast du das Weltall erzeugt, ^ 



1 Wortlich: Schlafe auf dem Bett meines Herzen. ^ 
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& ■■■ - 

y> Du hast das Weltall geschaffen, und du saugst alles in dich. 

^ Niemand kann deine Gestalt beschreiben; wie kann man iiber dich meditieren? 

p. Du bist in allem; auf diese Weise machst du deine Natur (Macht) sichtbar. 

U= Randvoll sind die Schatze deiner Verehrung; sie sind unerschopflich. 

|g Sie sind wertvoll als Juwelen und Perlen; niemand kann ihren Preis beschreiben. 

3^ Wem du deine Barmherzigkeit gewahrst, den stellt du selber am Dienst des Gurus. 

5^ Wer deine Lobgesange singt, der erleidet keinen Mangel. (3) 

3$ Dakhane M. 5 

p. Wenn ich den Herrn in meinem Herzen sorgfaltig sehe (suche), 
da erkenne ich meinen Herrn. 

Im Erkennen von meinem Herrn befreie ich mich von alien Krankheiten. (1 ) 

| M5 

|fP Seit langer Zeit hore ich dein Lob, ich diene an deiner Tiir, 

3$ Du kennst gut mein Verlangen, ich wiinsche mich deinen Darshana zu haben. (2) 
p. 

|z M. 5 

p O Dummkopf, sage nie die schlechte Worter, begehre keine Rebe'. 

|j? Wie in einem Garten, bliihen so viele Blumen 2 in der Welt. (3) 

u 

^ Pauri 

^ Du bist weise, schon und allwissend; du bist in allem, o Herr. 

ijv Du bist der Meister, der Diener auch; du verehrt dich selber. 

3^ Du bist weise, du bist vorsichtig; du bist keusch und wiirdig. 

p. Du bist keusch und ziichtig, rein und fleckenlos; du bist zufrieden. 

Das ganze Weltall ist deine AuBerung, du erfreut dich dorrt, o Herr. 

jjjj Das Kommen-und-Gehen ist auch deine {Creation; alles ist dein wunderbares Spiel. 

z& Wer das Geschenk von dem Mantra des Gurus bekommt, 

HI der tritt nicht mehr die Gebarmutter ein.. 

p 0 Herr, die Leute bewegen sich nach deinem Befehl; sie haben in sich keine Macht. (4) 

P Dakhane M. 5 

3^ Du marschierst entlang dem Ufer des Stromes, 

p aber unter deinen Fiifien ist die Auswaschung. 

%t Sei vorsichtig, so daB du in den Graben nicht fallst. (1 ) 

I M.5 

Man halt als ewig, was ist verganglich; 

H man beschaftigt sich mit der Sammlung von dem Reichtum. 

3£ Aber der Reichtum verfallt, wie die Butter im Feuer schmilzt 

Kg und die Blatter von Lotus Welken ohne Wasser. (2) 

§£' 
2^ 



M. 5 



M O Lassige, warum beschaftigst du dich nicht mit dem Dienst des Herrn? {GG-1096} 
3£ 



3fc 1 



Schonheit der Frauen. 

2 

In der Welt gibt es immer eine bessere Schonheit. 



9* 
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M 

Nach einer langen Zeit hast du den Friihling (die menschliche Geburt) bekommen. ^ 

Niemand weiI3, wenn die gute Jahreszeit wieder zuruckkommen wird? (3) ^ 

Pauri % 

Du hast weder Gestalt noch Schild, weder Kaste noch Farbe, M 

Man halt dich in der Feme, aber du bist uberall. ^ 

Du bist in jedem Herzen; du genieBt alles, aber nichts hat einen EinfluB auf dich. |j| 

Du bistunendlich, immer in Gltickseligkeit; dein Licht erleuchtet alles. $s§ 
Du bist der Hochste unter den Gottern, du bist der Schopfer, du bist transzendent. 

Du bist transzendent, du bist ewig; meine Zunge kann dein Lob nicht beschreiben. Jj| 

Wen du dem Guru fuhrst, gewinnt die Emanzipation seine Sippe auch. ^ 

Deine Anhanger beschaftigen sich mit deinem Dienst. 0 

Nanak, dein Sklave halt sich an deiner Tiir. (5) a§ 

Dakhane M. 5 

Deine Hutte ist aus Stroh gebaut, und du setzt da Feuer, o Unwissender, 

Alledem wirst du erlost werden, wenn du wegen gutem Schicksal du den Guru trifft. (1) || 

M.5 § 

Man mahlt die Getreide, breitet das Mehl zu und dann bedeckt es. fa 

Aber ohne den Guru, erwartet man vergeblich die Gnade des Herrn. (2) gjj 

M.5 g 

Man breitet (auf der Erde) das Mehl zu, und legt auf die Teller. ^ 

Man benutzt es und wird zufrieden, wenn man die Gnade des Gurus erhalt. (3) ^ 

li 

Pauri |f 

O Herr, du hast das Spiel der Welt geschaffen, und hast du darin das "Ich" auch gestellt. ^ 

Im Tempel (Korper) finden sich die fiinf Diebe, sie leisten immer die schlechten Taten. §g 

Es gibt neun Frauen (Sinne) und einen Mensch (Geist). #| 

Sie sind von dem Verlangen verfuhrt und geben sich der Untugend hin. |J| 

Die Maya, die Verfuhrerin hat jeden verfuhrt und man wandert uberall in Irre. || 

O Herr, du hast selber die zwei Seiten geschaffen; ^ 

du hast den Geist und die Maya auch geschaffen. vji 

Die Maya verliert immerzu, so ist dein Wille, o Herr. $| 

Du erlost einige, du fuhrst sie zur Gesellschaft der Heiligen. ,fl| 

Wie die Blasen sprudeln aus dem Wasser und sie losen sich wieder ins Wasser auf. (6) =§ 

M 

Dakhane M. 5 |§ 

Sehe immer vorwarts, trete nie zuriick. ^ 

Mache fruchtbar dein Leben, so daB du wieder nicht auf die Welt kommst. (1) §j§ 

m 

M.5 § 

Randvoll von Liebe ist mein Freund der Herr; seine Liebe ist fur alle. 



Die Leute lieben ihn innig, und erbetrubt niemanden. (2) 

M.5 



as 



O Herr, du bist das verborgene Juwel, du hast mir deine Anwesenheit enthullt. || 
Selig ist das Dorf, wo du wohnst, o mein Herr. (3) ^ 
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U Pauri 

|g Wenn du von meiner Partei warest, wiirde ich keine Angst haben. 

ifi Wenn ich zu deinem Sklaven wurde, 

3^ wiirdest du mich alles gewahren, was ich mich wunsche. 

® Dann werden meine Vorrate unerschopflich. 

^ Wieviel davon verschwende ich, ist es nicht wichtig. 

jjj Alle Arten von Geschopfen treiben deinen Dienst, o Herr. 

y> Du hast meine Feinde zu Freunden gemacht, jetzt betrubt mich niemand. 

3*$ Wenn der Herr verzeiht, niemand zieht uns zur Rechnung. 

j®- Wenn man dem Guru-Gott begegnet, gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 

^ Wenn so dein Wille ist, o Herr, kommen in Ordnung alle meine Angelegenheiten. (7) 

f K Dakhane M. 5 

jjjjj Ich verlange brennend dich zu sehen; was fur ein Gesicht hast du? {GG-1097} 

^ Abscheulich war mein Zustand; jetzt finde ich mich in Frieden, 
3^ denn ich habe deinen Darshana gehabt. ( 1 ) 

g M.5 

3^: Enorm ist meine Pein, o mein Herr, du kennst meine Krankheiten. 

® Selbst wenn ich Millionen von Medikamenten kannte, 

3^ werde ich am Leben nur durch deinen Darshana bleiben. (2) 

% M. 5 

y| Der Strom des Lebens flieBt, da sehe ich daB das Ufer gerade wascht aus. 

5iv Diejenigen allein, die dem Satguru begegnen, bleiben unverzehrt. (3) 

3^ 

^ Pauri 

3^ Wer Hunger nach deinem Namen hat, erleidet keinen Kummer. 

M Wenn man den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt, wird man uberall gekannt. 

3£ Wer die Zuflucht von solch einem Anhanger sucht, 

|j| wird nicht mehr von den Siinden betrubt. 

ifc Er badet im Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus, 

^ Der Schlamm von Millionen der Geburten wird abgewaschen. 

^ Wirklich: wer sich dem Willen des Herrn unterwirft, erleidet nicht mehr die Traurigkeit. 

3i£ O mein Herr, du bist der Freund von alien; alle Geschopfe gehbren dir. 

HI So ist die GroBartigkeit des Herrn; sie vergleicht dem Ruhm des Herrn. 

3fc Der Herr verbreitet die GroBartigkeit von seinem Anhanger. 

|g Tatsachlich macht sich der Herr sichtbar durch seinen Anhanger. (8) 

& Dakhane M. 5 

0 

Diejenigen, die ich anflehe, bitten mich standig auch. 
Diejenigen, auf die ich mich verlasse, suchen meine Stiitze. (1) 



1? 
3^ 



M.5 

Die Fliege geht uberall, sie kommt auf die Melasse, 



|| Sie setzt sich darauf an und wird gefangen. 
^ Wirklich: der allein wird von der Melasse (der Maya) gerettet, 
dessen Schicksal so bestimmt ist. (2) 

3£ 

B, 
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M. 5 ?| 

In allem erkenne ich den Herrn, niemand ist ohne seine Anwesenheit. ^ 

Aber sie allein sind glucklich, die dem Herrn, dem Freund, begegnen. (3) vki 

XT* 

Pauri $ 

Ich bin ein Troubadour des Herrn; ich singe seine Lobgesange, wenn es ihm gefallt. ^ 

Ewig ist mein Herr, die anderen kommen und scheiden ab. ^ 

Ich bitte um dein Geschenk, o Herr, so da/3 mein Geist sich besanftigt. ^ 

Der Herr hat meine Bitte gehort, er hat seinen Troubadour zu seinem Palast berufen. ^ 

Wenn ich seinen Darshana sehe, vergehen mein Hunger und meine Traurigkeit, J® 
Und ich fordere jetzt nichts. 

Alle meine Wunsche sind gefullt, ich werfe mich vor die Lotus-Fiil3e des Herrn. <jjjj 

Da hier, der Herr hat mir, seinen demiitigen Troubadour, verziehen. (9) ^ 

Dakhane M. 5 $ 

Am Abschied (der Seele) wirst du zura Staub sein, o mein Korper. 

Dann wirst du den Herrn nicht erkennen; jetzt hast du gern die Untugend. jjgj 

Denn wie kannst du die Liebe des Herrn haben (genieBen)? ( 1 ) ^ 

M. 5 i 

Ohne ihn (den Herrn) kann man keinen Augenblick leben, 

Man kann es sich nicht leisten, um den Herrn zu vergessen. gjf 
O mein Geist, warum wendest du dich von ihm ab, von dem Herrn, der fur uns sorgt. (2) 

M 



M. 5 

Wenn man von der Liebe des Herrn erfiillt ist, 

werden der Korper und der Geist prachtig wie Lalla Blume. 

Nanak, entbehrt von dem Namen, sind nutzlos (fad) ^ 

und geschmacklos alle Gedanken. (3) ^ 

Pauri B 

O Herr, wenn du mein Freund bist, erleide ich keine Traurigkeit. 

Die Wunsche, die die Welt tauschen, werden durch deine Gnade vertrieben. jgg 

Durch die Gnade des Gurus beherrscht man die Streiten, 9is 

deshalb iiberquert man den gefahrlichen Ozean. & 

Die Welt ist eine enorme Arena, f~t 

da genieBe ich jedes Vergniigen durch die Gnade des Gurus. 
Durch deine Gnade, o Herr, sind alle meinen Sinne unter Kontrolle. {GG-1098} *0 

Jetzt gehorchen sie mir, und es gibt keine Streiten. 

Ich erhalte, irgendwas ich mich wunsche; der Guru hat meinen Geist im Inneren gekehrt. ^ 

O Bruder, ich habe die Gnade von Nanak. dem Guru, bekommen. |{f 

und ich erkenne den Herrn bei mir. (10) ^£ 



Dakhane M. 5 

O mein Herr, wenn ich mich an dich erinnere, gewinne ich Ruhe. |g 

Nanak sagt: "Ich bette in meinem Geist deinen Namen ein, o Heir." ( 1 ) ^ 

M. 5 § 

(Ohne Name), Kleider, SiiBigkeiten, Vergniigen; alle werden zu Staub. ^ 
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zi* Ich suche den Staub unter den FiiBen von denen, 
^ die von dem Darshana des Herrn erfullt sind. (2) 

^ M. 5 

® Warum suchst du andere Stiitze? 

3^ O mein Geist, suche die Stiitze des einzigen Herrn. 

0_ Werde zum Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen. 

Auf diese Weise wirst du den Herrn erreichen; 
^ er ist der wahre Spender, er gewahrt die Ruhe. (3) 

^ Pauri 

^ Ohne gutes Schicksal' erreicht man den Herrn nicht; 

ohne den Guru kann man den Geist nicht beherrschen. 
j$i In den Kaliage (das dunkle Zeitalter) dauert nur der Dharma, 
3fr Aber der Sunder Geist gewinnt nicht das Gleichgewicht, 
^ Irgendwas man sat, gewinnt man die Frucht davon in kiirzester Frist. 

Ich habe mal iiber die vier Yugas (Zeitalter) nachgedacht. 
J6 Man verlaBt das "Ich" nicht auBen der Gesellschaft der Heiligen. 

Solange man sich von dem Herrn abwendet, gewinnt man nicht das Refugium. 
^ Diejenigen, die dem Herrn durch die Gnade des Gurus dienen, 
jjjj' erreichen die Zuflucht des ewigen Herrn. 

%r Durch die Gnade des Herrn, schlieBt man sich den Lotus-FiiBen des Gurus an. 
36 Dariiber gewinnt man die Ruhe, den Frieden. (11) 

<$! 
3^ 

Dakhane M. 5 



© Ich suche iiberall meinen Herrn, er ist der hochste Konig. 

^ Aber er wohnt in meinem Herzen, ich singe seine Lobgesange. (1) 



2fe 

36 



M.5 

O meine Mutter, der Herr hat selber mir das Juwel von dem Namen geschenkt. 



Ich rezitiere seinen Narrien, so finden sich in Ruhe mein Herz und mein Geist. (2) 

0. 

br M.5 

|£ Ich mache mein Herz zu Bett, und da lege ich die Decke meiner Augen, 
yj O mein Herr, wenn du mir anschauest, selbst nur einmal, 
afc. enorm wurde meine Ruhe sein. (3) 

$ Pauri 

'0 : Ich wiinsche brennend dir zu begegnen, o mein Herr; 

^ wie kann ich deinen Darshana haben? 

|| Ich werde viel gewinnen, wenn du mich nur einmal rufst. 

i£ Ich habe in alien Richtungen iiberall gesucht; niemand vergleicht dir. 

36 O Heiligen, zeigt mir den Weg, auf dem kann ich dem Herrn begegnen. 

Wirklich: wenn man dem Herrn dient, verlaBt man das "Ich", 
^ und man marschiert auf diesen Weg. 

jgj Man beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn und man vereinigt sich mit den Heiligen. 

36 



'Aii: Ohne Gnade des Herrn. 
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0, 

Dadurch werden alle Wiinsche gefiillt, ^ 

wenn der Guru uns in der Anwesenheit des Herrn fiihrt. 

O mein Herr, du bist Meister der Welt; ich kenne niemand, % 

der mit dir vergleicht. (12) ^ 

Dakhane M. 5 |j 

O mein Konig, ich will, daB mein Herz zu deinem Thron sei. 0 

Wenn du darauf deine FiiBe setzt, ich erbluhe wie ein Lotus auf. (1 ) M 



M. 5 



Ich will, daB ich zu SiiBigkeit werde, urn meine Liebe (meinen Herrn) zu stillen, ^ 
Ich will, daB ich zu Zuckerrohr werde; ^ 
Ja mehr man es auspreBt, desto mehr suB er wird. (2) ^ 



M. 5 

VerlaB die Illusion ( die Leibe der Welt); kenne mal, die Welt ist nur ein Trugbild. f$j 
Das Vergnugen dauert nur einige Augenblicke., 

Dann geht man (der Sterblicher) von Haus zu Haus 1 . (3) ^ 

Pauri | 

Ohne Gestalt und ohne Schild ist der Herr. 

man kann seine Grenzen nicht kennen. {GG-1099} M. 

Man begegnet dem Herrn nicht, wenn man verschiedene Kleider tragt, $1 

oder wenn man wie Jogis umherwandert. ^ 

Einige fasten nach den Tagen des Mondes; alles ist gewinnlos. jgj 
Man liest zu Ende die Vedas, aber man begreift nicht die Quintessenz. 

Man badet und streicht ein Schild auf die Stirn; aber ihr Innere ist immer dunkel. ^ 

Wirklich: begegnet man dem Herrn nicht, wegen guten Kleidern. ^ 
Sondern begegnet man dem Herrn, wenn man in Wahrheit belehrt ist. 

Wenn so das Schicksal ist, selbst ein Verwirrter kommt auf den Wee. M 

Solch einer hat den Darshana des Gurus, er erkennt den Herrn. ^ 

Erfolgreich ist sein Leben. (13) |J| 

Dakhane M. 5 $ 

Habe gern den Herrn, er ist iiberall und er stirbt nie. ^ 

VerlaB deine schlechten Taten, meditiere iiber den wahren Meister. ( 1 ) ^ 

M. 5 § 

Wie der Mond im Wasser von einem Krug reflektiert wird, |$s 

Ist iiberall das Licht des Herrn. ^ 
Aber der Herr macht sich sichtbar demjenigen nur, dessen Los so bestimmt ist. (2) 



M. 5 

Rezitiere seinen Namen, singe seine Lobgesange; prachtig wird dein Gesicht sein. ^ 



'Durch die Geburten. jjs 
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Nanak, auf diese Weise gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz; 
^ selbst die Stutzlosen gewinnen die Zuflucht. (3) 

Pauri 

Man begegnet dem Herrn nicht wegen guten Kleidern; der Herr weiB alles. 
AuBer dem einigen Herrn wandert man liberal]; aber alles ist gewinnlos. 
0 Man verbindet sich mit der Familie und man macht sich stolz wegen seinem "Ich" 
yr Man fiihrt sich in Eitelkeit, 

^ Aber warum soli man auf den Reichtum stolz sein? 

J~ Beim Abschied geht er nicht uns an; er kann in einem Augenblick verschwinden. 

5^ Man wandert in die Welt nach dem Willen des Herrn. 

®> Man begegnet dem Guru, wenn unser Schicksal erweckt wird, 

2"? Und durch den Guru erkennt man den Herrn, den Meister. 

^ Wirklich: der Herr bringt in Ordnung selber die Angelegenheiten seines Anhangers. (14) 

& Dakhane M. 5 

^ Die Leute schwatzen immer, aber rar ist der Mensch, der die Realitat des Todes begreift. 

3vi Ich opfere mich fur diejenigen, die an den Einzigen glauben. (1) 

h. 

> M. 5 

p Der allmachtige Herr wohnt in jedem Herzen, aber rar ist der Mensch, der es kennt. 

^ Der Herr bleibt nicht mehr verborgen von dem, der den Guru begegnet. (2) 



$ M.5 

^ Ich werde sogar die Wasche der FiiBe von dem trinken, 

Wer meine schlechten Gedanken entfernen wird. 

^ Wirklich, mein Korper ist von dem Verlangen gefullt, 
Sj- r um den Darshana des Herrn zu haben. (3) 

® Pauri 

aii Man vergiBt den Namen des Herrn; ohne Furcht ist der Herr. 

&. Aber man verbindet sich mit der Maya. 

^ Man kommt und kommt um, man tanzt durch die Geburten. 

j^j Man verspricht, aber man halt nicht das Versprechen; falsch ist sein Versprechen. 

Erfullt von der Unwahrheit, findet man sich in Unwahrheit vertieft. 

3^ Wegen der Gier, treibt man Feindschaft mit dem, wer keine Feindschaft hat. 

c^. Die Schergen des Yamas belauern ihn immer; man erleidet immer die Pein. 

^ So ist das Recht des Herrn; wahr und ewig ist sein Herrensitz. (15) 



Dakhane M. 5 

Am frtihen Morgen rezitiere den Namen des Herrn, 
5*t meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Gurus. 

Singe die Lobgesange des Wahren; auf diese Weise wascht sich der Schlamm der Geburten ab. (1 ) 

$ M.5 

^ Entbehrt von dem Namen ist der Korper verblendet, leer und dunkel. 
5ti Aber selig ist die Geburt, wenn der wahre Herr den Geist bewohnt. (2) 

0. 
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1 Aii: Der Herr hat ihn gern. 



M. 5 

Meine Augen sehen sein Licht (die Welt), 0 
aber immer vergroBert sich mein Verlangen um ihn zu sehen. {GG-1100} y,5 

Aber andere sind die Augen, mit denen man den Herrn sieht (erkennt). (3) ^ 

Pauri ^ 

Jeder, der dem Herrn durch die Gnade des Gurus dient, 

gewinnt die Gliickseligkeit, den Frieden. ^ 

Solch einer wird gerettet, er erlost seine Sippe, sogar die Leute. 0 

Er sammelt den Namen des Herrn, sein Durst wird besanftigt. yif 

Er verlaBt seine Gier und setzt sich im Gleichklang mit dem Herrn. A £ 

Er bleibt immer in Gliickseligkeit und der Herr ist sein Freund. ®i 

Fiir ihn sind gleich die Feinde und Freunde; er wilnscht Gliick alien. =J| 

Er meditiert uber den Herrn durch die Gnade des Gurus; er ist iiberall gekannt. 0 

Es erweckt sich sein vorher bestimmtes Los; er liebt 1 zartlich den Herrn. (16) ti» 

Dakhane M. 5 

Man hort die GroBa 

Aber rar ist der Mensch, der die Wahrheit innig liebt. (1) 



Man hort die GroBartigkeit der Wahrheit sagen; schlecht ist der Ruhm der Unwahrheit. ^ 



M. 5 

Unaussprechlich ist die Schonheit meines Freundes; yk5 

ich werde ihn den ganzen Tag ansehen. 
Ich opfere mich fur den Traum, 



wo ich den Darshana von meinem Herrn gesehen habe. (2) ^ 



M. 5 

Erkenne den wahren Freund; gewinnlos ist andere Schwatzerei. 0 

Erkenne den Herrn, in deinem eigenen Geist; er ist nicht in der Feme. (3) ^ 

Pauri 

Erde, Himmel, Unterbiete, Mond, Sonne: alle werden weggehen, r*^ 

Konige, Bankier, Demiitigen, Bettler: alle werden abscheiden, ® 

Qazis und Sheikhs werden sich auch von der Welt trennen, ^ 

Pirs, Propheten, Apostel: jeder von ihnen wird nicht hier bleiben, -0 

Fasten, Gebetruf, Nimaz, heilige Biicher; nichts wird hier bleiben, yi~ 

Wirklich, die vierundachtzig Lakh (840,000) Arten kommen und scheiden ab, ^ 

Tatsachlich, ewig ist nur der einzige Herr, und auch sein Sklave, Anhiinger. (17) .® 

Dakhane M. 5 SB 

Ich habe durch die Welt gesucht, mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 

O mein Freund, komme zu mir, so dafi mein Korper ^ 
und mein Geist in Ruhe eintreten. (1 ) 

M.5 * 

Ein wahrer Geliebter verlangt nichts; aber ich habe viele Wiinsche. *ft, 

O Herr, du allein bist ohne Verlangen, ich bringe mich dir dar. (2) ® 

i£ 
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S M.5 

"0 Es betriibt mich, wenn ich iiber die Trennung nachdenke, 

5^ Ohne deinen Darshana kann ich nicht am Leben bleiben, o mein Herr. 

3£ Ohne dich, o meine Liebe, wie kann ich am Leben bleiben.? (3) 

|i Pauri 

Die heiligen Ufer (der Str6me),Wallfahrtsorten, 

^ Tempel geweihten den Engeln in Kedara, Mathura und Kanschi. 

r 0 Millionen von Engel und Indra auch; alle werden verschwinden, 

5ft' Shastras, Smritis, vier Vedas, sechs Systeme von Philosophic; alle werden verschwinden. 

?^ Heilige Biicher, Pundits, Gesange, Dichter; alle werden abscheiden. 

<f$. Zolibat, Asketen, Einsiedler; alle sind unter dem EinfluB des Todes. 

^ Schweiger, Jogis, Jangams' und die Schergen des Yamas; alle werden weggehen. 

jgjj Alles, was wir sehen, wird verschwinden; alles wird vernichtet werden. 

5ft Der transzendente Herr allein ist ewig; unsterblich ist auch sein Diener. (18) 

H Shaloka Dakhane M. 5 

5^ Man wird von dem Mangel der Kleider nicht betriibt, 

® man erleidet nicht den Schrecken des Hungers, {GG-1 101 } 

|^ Wirklich, man erleidet nicht die Pein, 

0 wenn der Herr uns mit seinem gnadigen Blick ansieht. ( 1 ) 

1 M.5 

ziy Selbst wenn man Meister der Welt ist, und man genieBt jedes Vergniigen, 

Man erleidet alle Krankheiten; tatsachlich stirbt man entbehrt von dem Namen. (2) 

^ M. 5 

AuBer dem Herrn habe kein Verlangen; habe Freundschaft nur mit dem Herrn. 

^ Der Herr wird allein deine Wiinsche gewahren; 

0 Wenn man die Hilfe von einen anderen sucht, erleidet man Scham. (3) 
5ft 

m Pauri 

ift Ewig ist der einzige Herr, er ist unendlich und unermeBlich. 

^ Unzerstorbar ist der Name-Reichtum; 

S®, im Meditieren iiber den Namen erreicht man den Herrn. 

^ Unerschopflich ist der Wohlstand von seinem Lob; man gewinnt es durch den Guru. 

0 Meditiere iiber den Herrn, Tag und Nacht; 

5ft dies ist die Wahrheit, der Dharma und die Askese. 

3^ Aber der allein gewinnt diesen Reichtum, wessen Schicksal so bestimmt ist. 

P Ewig ist das Dekret bestimmt von dem Herrn; niemand kann es ungiiltig machen. 
Wahr und ewig ist die Gesellschaft der Heiligen; ewig ist das Wort des Gurus. 



5v; 



Der allein iiber den Herrn meditiert, wessen Schicksal so bestimmt ist. (19) 



Shaloka Dakhane M. 5 

5ft Wie kann man jemand anderem helfen, wenn man selbst gerade ertrinkt? 

Wer von der Liebe des Herrn erfullt ist, 
® der selbst gerettet wird und er erlost andere auch. (1) 

2fc 



0 Jan gam: Wer nackt bleibt. 
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M ' 5 1 

Wo man iiber den Namen spricht und hon den Namen, 

Wiirde ich dahin gehen wiinschen, und in die Anwesenheit des Herrn in Bliite gehen. (2) vi§ 

M.5 1 

Warum verbindest du dich mit deinen Sohnen, deiner Frau und deinen Eltern, M 

Warum haltst du sie als deine? S| 

Entbehrt von dem Namen ist grundlos der Korper, er wird verfallen. ( 3) =p 

Pauri 

Ich suche meinen Guru erkennen, ich werfe meinen Kopf vor seine Lotus-FuBe. ^ 

Ich marschiere auf seinem Weg, und ich fachele den Punkah (Facher) fur die Heiligen. ^ 

Auf diese Weise lege ich den Herrn in meinen Geist ein; ^ 

ich meditiere iiber ihn, Tag und Nacht. J% 

Ich habe mein "Ich" verlassen, ich verlasse mich dem Guru. =|j| 

Der Guru hat mich mit dem Name-Reichtum gesegnet; |g 

alle meine Krankheiten sind entfernt. v£ 
O Briider, beniitzt den Namen, sammelt den Namen des Herrn. 
Rezitiert das Evangelium des Gurus, leistet die Ubung der Disziplin des Namens. 
Auf diese Weise macht den Geist rein. 
Dadurch gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht. 
Man erreicht den Herrn und man verliert die Furcht des Yamas. (20) 

Shaloka Dakhane M. 5 5§ 

Meine Augen sind auf meinen Geliebten gerichtet, 

Und sie verlangen immer ihn zu sehen. j3§ 

Wirklich: der Herr wohnt in alles, mit Ausnahme von ihm erkenne ich kein anderes. (1) =j| 

M.5 If 

Die Rede der Heiligen zeigt uns den Weg dem Frieden, |j| 

Sie marschieren allein auf diesem Weg, deren Los so bestimmt ist. (2) ^ 



M.5 

Im Wasser, in Bergen, Wusten, Waldern, Hohlen und iiber der Erde, ^| 
In Untergebieten, Himmel, in alien Herzen; der Herr ist tiberall. M 
Ich bleibe am Leben nur durch seinen Darshana; 
Die ganze Welt ist an seinem Faden gefadelt. (3) 



.^5 



Pauri | 

Der Herr ist mein Vater, er ist meine Mutter; er nahrt mich selbst. ^ 
Der Herr sorgt fur mich, ich bin sein Kind. 

Er verlaBt mich niemals, er nahrt mich dauernd. 0, 

Er bedenkt nicht meine Schwache und er schlieBt mich immer in die Arme. ^ 

Er gewahrt irgendwas ich fordere; ^ 
Wirklich: der Herr, unser Vater, gewahrt die Gliickseligkeit. {GG-1102} 
Der Herr hat mir die Wahrheit und den Reichtum von seinem Namen geschenkt. 

Er hat mich wiirdig von diesen Waren gemacht. $Q 

Der Herr hat mich zu Partner des Gurus gemacht; jetzt befinde ich mich in Ruhe. || 

Der Herr ist fahig, um alles zu tun; er ist immer bei mir. (21) jjjjj 
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|= Shaloka Dakhane M. 5 

0 Beende dein Verhaltnis mit den Falschen; suche die Heiligen, die festen Freunde. 

5»v Die Falschen verlassen uns selbst im Leben; 

^ Aber die Heiligen verlassen uns nicht, sogar nach dem Tod. (1) 

> M. 5 

®- Im Monat von Savan' der Blitz strahlt, schwarze Wolken donnern 

^ Riesig ist der Regen, 

45) Gesegnet sind diejenigen, die sich mit ihrem Herrn vereinigen. (2) 

^ M. 5 

5^ Ware die Erde von Wasser bedeckt, und die frische Luft da wehte, 

^ Ware mein Bett aus Gold und von Juwelen und Perlen eingelegt, 

Tragte ich die Kleider fur Hochzeit, 

^ Alledem ist alles unbequem, ohne den Herrn. (3) 

0 



Pauri 

Man bewegt 2 sich, wie der Herr uns treibt. 



5/>r Selbst wenn man sich viel bemiiht, gewinnt man nur was der Herr bestimmt. 

Ohne Schicksal (Gnade des Herrn) gewinnt man nichts; 
^ es bedeutet nicht das man tiberall wandert. 

jv; Wenn man dem Guru begegnet und man im Herzen die Furcht des Herrn einlegt, 
$i Verliert man andere Furcht. 

5^ Durch die Ehrfurcht des Herrn beschafft man die Gelassenheit und man sucht den Herrn. 
^ Wegen dieser Leistung gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht, 

Es kommt zu SchluB das Kommen-und-Gehen. 
3ja. Im Geist meditiert man iiber den Herrn, man treibt die Ubung des Namens, 
0- Und man erreicht das Refugium des heiligen Gurus. 

^ Nanak, der Guru, ist das Boot, damit iiberquert man den Ozean von Existenz. (22) 

5* Shaloka M. 5 

^ Zuerst nimm den Tod an, verlaB das Verlangen zu leben, 

Werde zum Staub unter den Lotus-FuBen der anderen, dann komm in meine Anwesenheit. ( 1 ) 

3v> Der allein ist am Leben, der in sich stirbt, 
J®. Abgestorben ist die Person, die in "Ich" wohnt. 

Am hochsten ist die Person, die den Herrn zartlich liebt. (2) 

% M. 5 

31*. 

^ Die Pein betrubt nicht die Person, dessen Geist von dem Transzendenten bewohnt ist. 
Weder Hunger noch Durst betriiben sie, und die Yama auch beriihrt sie nicht. (3) 



M. 5 



Pauri 



^ Du bist der ewige Herr, du bist der wahre Konig; niemand kennt deine Werte. 

^ 2 Savan: Juli-August, Jahreszeit des Regens. 
^ Ati: Es geschieht immer, was der Herr will. 
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4|E 



Sidhas, Eingeweihter, Weise, Geistlicher: niemand unter ihnen kennt deine Werte. yjt 
Du bist allmachtig; du schaffst und vernichtest auch; du erzeugst und totest auch. 
Du treibst alles, du bist die Ursache; du wohnst in jedem Herzen. 

Du sorgst flir uns, man soil den Glauben nicht verlieren. ijc 

Du bist tief und unergriindlich; unermeBlich sind deine Werte und deine Weisheit. M 

Man treibt nur die Taten, welche der Herr uns stellt. ^ 

AuBer dir, o Herr, gibt es keinen anderen; Nanak singt deine Lobgesange. [23-1-2] *J 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar y 

Rag Maru: Hymnen von Kabir q 

O Pundit, mit welchen Taten beschaftigst du dich ? ij| 

Du denkt nicht iiber den Namen nach, j$j 

Du wirst in dem Ozean der Existenz zusammen |c 
mit deiner Eltern ertrinken. (1 -Pause) {GG-1103} ^ 

Ohne Ziel und Niitzlichkeit ist die Lesung von Vedas und Puranas 0 *tg 

Ohne Namen ist alles ahnlich der Last von einem Esel. & 

O Pundit, du erkennst nicht den Herrn; wie kannst du das andere Ufer erreichen? ( 1 ) |j| 
Du schlachtest Tiere (flir Yajna), und du haltst dies als eine Leistung fur Religion. 
Wenn es so ware, welche andere Tat nicht religios sein konnte? 

Du heiBt Weiser, dann wer ist Fleischer? (2) ^ 

Im Geist bist du verblendet, ^ 
Du begreift nicht (die Realitat), wie kannst du jemand anderen zu Weisen machen? 

Du verkauft deine Gelehrsamkeit; gewinnlos wird deine menschliche Geburt sein. (2) ^ 

Vyasa und Narda sagen dasselbe; du konntest dich bei Sukhdeva erkundigen, ^ 

Man gewinnt die Emanzipation nur, wenn man iiber den Namen meditiert. ij£ 
Anderes wird man im Ozean der Maya ertrinken. [4-1 ] 

Solange man sich von der Bosheit nicht befreit, ^ 

Erkennt man den Herrn nicht, gleich wenn man in Waldern wohnte. yjg 

Wirklich: der allein ist perfekt in der Welt, ^ 

fur wen das Haus und der Wald gleich smd. (1) ® 
Man gewinnt den wahren Frieden, 

wenn man aufrichtig iiber den Transzendenten meditiert. (1 -Pause) M 

Gewinnlos ist das lange Haar, ^ 

wenn man es mit Asche durcheinander halt und man in Hohle wohnt. ^ 

Wirklich siegt man die Welt nur, wenn man seinen eigenen Geist beherrscht. 51 

Auf diese Weise macht man sich von dem Gift der Maya los. (2) ^ 

Die Leute benutzen die Augentropfen, aber es gibt immer den Unterschied. ^ 

Annehmbar und gelobt sind die Augen, die die Augentropfen der Gnosis benutzen. (3) ^£ 

Kabir sagt: "Ich habe verstanden, der Guru hat mir die Gnosis geschenkt. j$| 

In meinem Inneren habe ich den Herrn getroffen, ^ 

mein Geist geht nicht mehr in lire." [4-2] 'jjg 

O Jogi, du bist stolz auf deine okkulten Krafte, aber wie ist dies Wichtig? ^ 
Was ist Wichtig in seiner Sprache? Ich schame mich davon. (1) 

Tatsachlich: wer den Herrn erreicht, der bettelt nicht von Haus zu Haus. (1 -Pause) ^£ 
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^wmm 1398 «wmTO»TOW»ai» 

Die Leute wandern iiberall um den Reichtum zu beschaffen. 
^ Alledem bleibt man hier, in der Welt, nur einige Tage. 
^ Man stillt den Durst, wenn man die Namen-Ambrosia satt trinkt. (2) 
jfc Wer die Realitat durch die Gnade des Gurus begreift, der verlaBt jedes Verlangen, 
0. Er geht jenseits der Wiinsche und Hoffnungen. 

Er gewinnt die Gelassenheit und er nimmt iiberall den Herrn wahr. (3) 

Wer den Geschmack des Namens kostet, den erlost der Herr selber durch den Namen. 

Solch einer wird rein wie Gold, er verliert den Zweifel und iiberquert den Ozean. [4-3] 
3^ Das Wasser lost sich in dem Ozean auf, die Wellen losen sich im Wasser des Flusses auf. 
^ Luft vermischt sich mit der Luft; gleich lost sich die Seele in der hochsten Seele auf. (1 ) 

Warum kommt man wieder auf die Welt? 
'0, Das Kommen-und-Gehen ist im Willen des Herrn, 

5£ Wenn man seinen Willen versteht, lost man sich in seinem Willen auf. (1 -Pause) 
^ Wenn die Illusion der Kreation von den fiinf Elementen verschwindet, 

verliert man den Zweifel. 
3^ Man halt als gleich alle Systeme (von Philosophic), 

und man meditiert iiber den Namen des einzigen Herrn. (2) 
jn; Man beschaftigt sich nach seinem Willen, wie der Herr uns stellt. {GG-1 104} 

j$i Wenn der Herr seine Gnade schenkt, taucht man sich ins Wort des Gurus ein. (3) 
jjjT Wenn man im Leben stirbt, lebt man immerzu, 
^ und man tritt dann nicht mehr die Gebarmutter ein. 
Kabir sagt, "Wenn man sich ins Wort eintaucht, 

setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn" [4-4] 

p. 

^ O mein Herr, wenn du mich von dir entfernt haltst, sage mir wie ist.die Emanzipation? 
j£g O Herr, du bist der Einzige, aber du bist in allem; wie kannst du mich verfuhren? (1 ) 
5fc O Her, wohin wirst du mich zu meiner Emanzipation fuhren? 

^ Sage mir, wohin wirst du mich fuhren, und von welcher Art wird die Emanzipation sein? 

Weil ich schon das Heil durch deine Gnade gewonnen habe. (1 -Pause) 
3^ Solange man die Quintessenz nicht kennt, 
P redet man von dem Erloser und von dem Erlosten. 

Kabir sagt: "Nun rein und unbefleckt ist mein Geist, 
'0 ich finde mich im Gleichklang mit deinem Willen." [2-5] 

^ Ravana hat seine Schlosser aus Gold gebaut, er ist auch weggegangen. (1 ) 

O Bruder, warum folgst du deinem eigenen Intellekt? 
3^. Wenn der Yama dich am Haar packt, wird dann nur der Name deine Hilfe sein. (1 -Pause) 
p Tod, Geburt; alles ist die Kreation des Herrn; die Welt ist nur eine Verwicklung. 

Kabir sagt: "Der schlieBlich gewinnt die Emanzipation, wer den Namen im Geist einlegt; 
"0 Schatz der Gliickseligkeit ist der Name." [2-6] 

& 



Der Korper ist das Dorf, die Seele ist der Chef, und die fiinf Bauer wohnen da. 
Die fiinf Bauer- Augen, Nase, Ohren, Zunge, Geschlecht- gehorchen dem Chef nicht. (1) 
3^ O Bruder, ich werde nicht mehr in diesem Dorf bleiben. 
p. Chitra, Gupta, die zwei Buchhalter fordern standig die Rechnung. (1 -Pause) 
5^ Wenn die Dharmraja mich zur Rechnung zieht, werden gegen mich viele Schulden sein. 
0 Dann gehen die fiinf Bauern weg, und man wird von dem Gerichtsdiener gefangen. (2) 
5»y Kabir sagt: "O Heiligen, hort zu, bezahlt hier ihre Rechnung, 
^ Verzeiht mir einmal, so da(3 ich nicht mehr den Ozean iiberqueren muB" [3-7] 
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Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend If 

£r durch die Gnade des Gurus erreichbar J 

Rag Maru: Hymnen von Kabir ^ 

O Jogi, niemand hat den Herrn mit diesen Augen gesehen. ?te 

Wirklich: erkennt man den Herrn, wenn man sich von der Furcht der Welt befreit. (1) ^ 
Man kennt die Furcht des Herrn, wenn man die Anwesenheit des Herrn wahrnimmt. 

Wenn man den Willen des Herrn kennt, verliert man alle Furcht. (2) 45 

O Jogi, leiste nicht die Geschicklichkeiten! ® 

Wirklich: die Leute leisten die Ubung der Triigerei. (3) ^ 

Man verlaBt nicht das Verlangen, wenn man so vortauscht. 0 

Und der Korper brennt im Feuer der Liebe in der Welt. (4) y& 

O Jogi, man wird tatsachlich zu Jogi, wenn man seinen Verlangen beherrscht. ^ 

Solch ein Jogi befreit sich von der Angst, er zwingt seinen Geist. (5) ^ 
Ohne den Guru gewinnt man die Gelassenheit nicht, 

Obwohl wiinscht es sich die ganze Welt. (6) ® 

O Jogi, man begegnet dem Herrn, wenn so die Gnade des Herrn ist. ^ 

Dann erreicht man ganz unmerklich den Herrn. (7) igf 
Kabir sagt: "O Jogi, bitte instandig den Heirn, {GG-1105} ?*§ 

So dafi der Herr dir den Ozean der Existenz uberschreiten laBt." [8- 1 -8] ^ 

O Konig (Daryodhna), wie kann man (ich) zu deinem Hause kommen? ^ 
Ich habe die Ehrfurcht von Vidura erkannt; der armliche Anhanger gefallt mir. (1 -Pause) 

Du bist Stolz auf deinen Elefanten, deshalb bist du in Zweifel verwirrt, |j| 

du hast den Herrn vergessen. jgjj 

Statt deiner Milch ist das Wasser im Hause des Armlichen fur mich wie Ambrosia. (1) ?1s 

Sind die frischen Gemiise in seinem Hause sind fur mich ahnlich dem Reis-in-Milch. ^ 

Und im Singen die Lobgesange des Herrn hat ich die Nacht verbracht.. ^ 

O Konig, wunderbar und mysterios ist der Meister von Kabir. ij| 

Er, der Herr, bemerkt nicht die Kaste seines Anhangers. [2-9] M 

Shaloka von Kabir ^ 

Der Trommel der Schlacht lautet im Himmel (des Geistes), ^ 

und er schlagt das Herz durch. ^ 
Die Krieger sind auf das Schlachtfeld gekommen, 
Wirklich: jetzt, in diesem Leben, ist die Zeit fur den Krieg. (1) 

Aber der allein ist der wahre Krieger, wer fur die Armlichen und Demiitigen streitet. M 

Selbst wenn er geschnitten wird, verlaBt er das Schlachtfeld nicht. [2-2] ?te 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Rag Maru: Hymne von Kabir und Hymne von Namdeva. ^ 

Namdeva % 

Wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, gewinnt man die vier Arten der Emanzipation. ^ 

Wirklich gewinnt man die Emanzipation, man wird iiberall in den vier Yugas gekannt, ^ 

Man erhalt den koniglichen Schirm. (1) ^ 

®> 
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0. 

Es gibt jemanden, der im Meditieren iiber den Herrn 

seine Emanzipation nicht gewonnen hat? 
Belehrt von dem Guru tritt man die Gesellschaft der Heiligen ein, 
5£ Dann heiBt man Heiliger, Anhanger des Herrn. (1 -Pause) 

0. Es wird gesagt, dann wird man von Seemuschel, Tchakra (Wurfring), Rosenkranz und Merkmal 
^ von Safran geschmiickt. 

0 Der Yama hat auch Furcht, wenn er die Pracht des Anhanger sieht. 

3<r Man verliert ganz die Furcht; innen beschafft man die Macht des Herrn, 

^ Und man erleidet nicht mehr Furcht von der Geburt, noch auch die von dem Tod. (2) 

(Nach der Verehrung und Meditation) 

Ambrika war mit dem Zustand ohne Furcht gesegnet, 
0 und es verbesserte sich die Pracht von Bibhishna. 

^ Sudama wurde von den neun Schatzen gesegnet, und Dhruva wurde ewig. (3) 
0 Der Herr, in der Gestalt von Lowen-Mensch vernichtete Harnakashyapa, 
3fc Um seinen Anhanger Prehlada zu bewahren. 

^ Namdeva sagt: "Der Herr mit schonem Haar ist unter dem EinfluB seiner Anhanger, 
Bis jetzt halt sich der Herr an der Tiir von Balraja." [4-1] 



Maru von Kabir 

^6 O Dummkopf, warum hast du deinen Dharma verlassen? 

p Du fiillst deinen Magen und schlaft wie Tier. 

2£ Auf diese Weise verschwendest du dein menschliches Leben. (1 -Pause) 

p Du vereinigst dich nicht mit der Gesellschaft der Heiligen 

und leistest immer die schlechten Taten. 

jjg Du bist wie Hund, Schwein und Krahe; 

5^ Du wandert immer und wird eines Tages abscheiden. ( 1 ) 

^ Du haltst dich als groB und die anderen als unwichtig. 

p Diejenigen, die die anderen in Sagen und Taten, klein halten, treten die Holle ein. (2) 

^ O Dummkopf, du gibst dich der Fleischeslust, dem Zorn, 

p± der Triigerei und dem MiiBiggang hin. 

^ Du verleumdest andere, derart verschwendest du dein Leben; 

0 und du meditierst nie iiber den Herrn. (3) 

O unwissender Dummkopf, erinnerst du dich nicht an deinen Meister. 

^ Du erkennt nicht den Namen; wie kannst du denn den Ozean iiberqueren? [4-1 ] 

|J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|| Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3* 

3^ 



Rag Maru: Hymne von Jaideva 

( Wegen der Betrachtung und Meditation) {GG-1 106} 



3fr Man atmet durch die linke Niister ein, man halt den Atem in Sushamana, 

0 Dann atmet man durch die rechte Niister aus; 

ifc in dieser Zeit wiederholt man sechzehn Mai den Namen. 

^ Derart zwingt man die schlechte Macht des Geistes 

P'- und seine Wanderungen kommen zu SchluB. 

^ Der Geist beschafft die Tugend und man trinkt satt den Ambrosia-Namen. (1) 
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0 

O mein Geist, deine Zweiheit wird sich entfernen, vvj 

Wenn du iiber den Herrn meditierst, die Quelle der Werte ist der Herr. ( 1 -Pause) r*£ 

& 

Wiirdig von Meditieren ist der Herr, ^ 

Wenn man iiber ihn nachdenkt und meditiert, gewinnt man den Glauben an ihn. 0 

Man wird zu E i n mit ihm, als Wasser vermischt sich mit dem Wasser. ^ 

Jaideva sagt: "Im Betrachten iiber den Namen des Herrn, tauche ich mich in ihn ein. ^ 

Der Herr ist iiberall und auBerhalb der Bindung." [2-1] ^ 

Rag Maru: Kabir % 

Meditiere iiber den Herrn, o mein Geist, anders wirst du es bereuen. 

O Sunder, du hast immer die Gier, aber du wirst in einigen Tagen abscheiden. (1 -Pause) M 

Getauscht verbindest du dich mit der Gier; damit verschwendest du dein Leben. ^ 

Sei nie Stolz auf die Jugendzeit und den Reichtum; alles wird wie Papier verfallen. (1) 0 

Wenn der Yama packt bei Haar, dann bringt nichts die Hilfe. ^ 

Du meditierst nicht iiber den Herrn, noch auch leistest die Wohltatigkeit, v\c 

So wirst du bestraft. (2) ~M 

0 

Wenn der Dharamraja dich zur Rechnung zieht, wie wirst du dich vorlegen? ^ 

Kabir sagt, "Hort zu, o Heiligen, man iiberquert den Ozean der Existenz, wenn man sich mit der |j| 

Gesellschaft der Heiligen vereinigt." [3-1 ] M 

% 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Maru: Hymnen von Ravidas 

O mein Liebling, mit Ausnahme von dir kann niemand anderer auf diese Weise leisten. ^ 

O mein Herr, du ziert die Armlichen, ^ 

du gewahrst ihnen den koniglichen Schirm. (1 -Pause) |ss 

Du gewahrst deine Gnade dem auch, dessen Beriihrung die Leute befleck. t% 

O mein Meister, du erhebst die Demiitigen; du hast keine Furcht. ( 1 ) |j| 

Durch deine Barmherzigkeit wurden Namdeva, Kabir, Trilochan, Sadhna und Sain erlost. ^ 

Ravidas sagt, "Hort zu, o Brtider, der Heir ist allmachtig". [2-1] 0< 

Rag Maru: 0. 

Der Herr ist Ozean von Frieden; der Baum, der alle Furcht tragt, p 

Das Juwel (Tchintamani), das jeden Wunsch gewahrt. fit 

Er ist die Kamdhenu, die himmlische Kuh. ^ 

Er besitzt die vier Giiter, die acht okkulten Krafte und die neun Schatze. (1) 'jjjjj 

Warum rezitierst du nicht seinen Namen mit deiner Zunge. §| 

Vergess alles anderes, meditiere iiber ihm. (1 -Pause) || 

Alle Epen, Puranas und Shastras, sie sind nur die Worter. Qj| 

Vyasa, der Weise hat es mal sich iiberlegt und er hat die Realitat ausgesprochen, ^ 

Nichts vergleicht dem Namen des Herrn. (2) 0 
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a? Gliicklich sind die Menschen, die im Gleichklang mit dem Herrn sind. 

^ Derail gewinnen sie den Zustand von Gleichgewicht. 

^ Ravidas sagt: "Wenn man zum Diener des Herrn wird, gewinnt man die Gelassenheit, 

5Vk Und man befreit sich von der Furcht von dem Tod und der Geburt." [3-2-15] 
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{SchluB Rag Maru} 
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